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ปัจจุบันผักพ้ืนบ้านเป็นที่นิยมของผู้บริโภคมากขึ้นท าให้เกษตรกรหันมาปลูกและใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเพื่อเพิ่มผลผลิต สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต จะ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยยับยั้งการท างานของเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเตอเรสที่ท าหน้าที่สลาย
สารอะเซทิลโคลีนซึ่งเป็นสารตัวกลางในการส่งกระแสประสาทได้ การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์การ์โนฟอสเฟตและคาร์บาเมตใน
ผักพื้นบ้านได้แก่ ผักแขยงและใบบัวบก จ านวน 116 ตัวอย่าง จากเกษตรกร 95 ครัวเรือน ในต าบลบุ่ง
หวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ทดสอบการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยชุด
ทดสอบจีที  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่และร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า ในผัก
แขยง (ร้อยละ 58.90) ไม่พบการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบตกค้างแต่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย 
(ร้อยละ 31.51)  และพบตกค้างในปริมาณเกินเกณฑ์ปลอดภัย (ร้อยละ 9.59)  ใบบัวบก (ร้อยละ 46.51)  
ไม่พบการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบตกค้างแต่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย (ร้อยละ 41.86) และพบ
ตกค้างในปริมาณเกินเกณฑ์ปลอดภัย (ร้อยละ 11.63)  ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรสนับสนุนการ
ปลูกผักพ้ืนบ้านที่ปลอดสารพิษให้มากขึ้น เพ่ือลดผลกระทบต่อทั้งตัวเกษตรกรและผู้บริโภคผักต่อไป  
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Pesticide Residues in Local Vegetables at 
Bungwai Subdistrict, Warin Chamrap District, 

Ubon Ratchathani Province 

Jittisak  Malasee*, Rujira Toson*, Sirapa Lamee*, and Laksanee  BoonKhao** 

Abstract 
 An increase in consumer demand for local vegetables has caused farmers to use 
pesticides to increase their produce. The use of pesticides, especially organophosphates 
and carbamates, affects health by inhibiting acetylcholinesterase, which catalyzes the 
hydrolysis of the neurotransmitter acetylcholine. This cross -sectional study aimed to 
assess organophosphate and carbamate pesticide residues in local vegetables at Bungwai 
Subdistrict, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani Province. One hundred and sixteen 
vegetable samples were collected from 95 households which grew local vegetables 
including rice paddy herbs (Limnophila aromatic) and gotu kola (Centella asiatica). 
Pesticide residues in these samples were tested using the GT-Pesticide test kit. Data were 
analyzed using frequency counts and percentages. The results showed that the rice 
paddy herb samples (58.90%)  were free from pesticide residues, 31.51% of them 
contained detectable pesticides at a safe level, and 9.59% were contaminated with 
pesticide residues above the safe level. The research also found that the gotu kola 
samples (46.51%)  were pesticide-free, 41.86% of them were contaminated with pesticide 
residues at the  safe level, and 11.63% contained detectable pesticides above the safe 
level. Therefore, the concerned agencies should support organic farming to minimize the 
effects of pesticides on the local vegetable farmers and consumers.  
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1. บทน า 
 ผักพ้ืนบ๎านเป็นพืชที่มีอยูํในท๎องถิ่นสามารถหาเก็บได๎จากแหลํงธรรมชาติตามฤดูกาลของแตํละภูมิภาค 
ผักพ้ืนบ๎านนอกจากจะมีคุณคําทางโภชนาการแล๎วยังมีสรรพคุณหรือฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาด๎วย และจาก
สถานการณ์ตื่นตัวด๎านสุขภาพในปัจจุบัน ท าให๎ผักพ้ืนบ๎านเป็นทางเลือกใหมํที่ได๎รับความนิยมมากยิ่งขึ้น จึงมี
เกษตรกรบางกลุํมหันมาปลูกผักพ้ืนบ๎านและใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการก าจัด ขับไลํ หรือยับยั้งการ
เจริญเติบโตของศัตรูพืช โดยสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นสารเคมีอันตรายโดยเฉพาะสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุํม
ออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) และสารกลุํมคาร์บาเมต (carbamate) ซึ่งสารในกลุํมนี้เมื่อเข๎าสูํ
รํางกายสามารถยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเอนไซม์อะเซทิลโคลินเอสเตอเรสเป็นตัวเรํง
ปฏิกิริยาสลายอะเซทิลโคลีนด๎วยน้ า โดยอะเซทิลโคลีนเป็นสารสื่อประสาทเมื่อเกิดการสะสมมากเกินไปใน
ระบบประสาทสํวนกลางและสํวนปลายเป็นเหตุเกิดอาการแสดงโคลีนเนอจิก(cholinergic manifestation) 
ขึ้นได๎ (Fukuto TR., 1990) ซึ่งจากการศึกษาของ Muhammed  Alumgir Zaman Chowdhury และคณะ
(2014) พบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุํมคาร์บาเมตและออร์กาโนฟอสเฟตในระดับสูงในตัวอยําง
ผักที่เก็บจากตลาดในเมืองธากาประเทศบังกลาเทศ และการศึกษาของ Mildred Mwanja และคณะ (2017)  
พบสารไดคลอร์วอส (Dichlorvos) ซึ่งเป็นสารเคมีก าจัดแมลงในกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตตกค๎างในผักและผลไม๎
พ้ืนบ๎านถึงร๎อยละ 63 จากตัวอยํางผัก ผลไม๎  30 ตัวอยํางในประเทศแซมเบีย ส าหรับในประเทศไทยพบสาร
คลอไพริฟอสซึ่งเป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตตกค๎างในผักในตลาดท๎องถิ่นในภาคเหนือ ผัก
ที่พบการตกค๎างสูง เชํน แตงกวา ผักชี ผักบุ๎ง เป็นต๎น (Surat Hongsibsong et al., 2020) 

จากผลการตรวจวิเคราะห์การเฝูาระวังสารเคมีปูองกันก าจัดศัตรูพืชของกรมวิทยาศาสตร์ การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ในผักผลไม๎ 240 ตัวอยําง จากตลาดสด 10 ตลาดในจังหวัดราชบุรี ปทุมธานี ระยอง 
ชลบุรี นครราชสีมา ขอนแกํน สงขลา ตรัง เชียงใหมํ พิษณุโลก ผลการตรวจพบสารตกค๎าง (ร๎อยละ 16.90)  
เกินมาตรฐาน (ร๎อยละ 13.80) ชนิดผักที่เกินมาตรฐาน ได๎แกํ ใบบัวบก ผักชี / ผักชีฝรั่ง ถั่วฝักยาว มะเขือยาว 
/ มะเขือเปราะ สะระแหนํ ผักแพรวและคะน๎า (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ , 2562) และจากการสุํมเก็บ
ตัวอยํางพืชและสัตว์รอบแปลงปลูกพืชที่ใช๎สารเคมีฆําแมลงในพ้ืนที่ 4 จังหวัดอีสานตอนลําง ได๎แกํ 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ยโสธร และศรีสะเกษ พบการตกค๎างในผักพ้ืนบ๎านอีสานคํอนข๎างสูงคือ ผั กแขยง
และยํานาง (ร๎อยละ 71.00 และ 86.00)  ตามล าดับ (สุภาพร ใจการุณ, สังวาล สมบูรณ์ และสามารถ วันชะ
นะ, 2556) ส าหรับจังหวัดอุบลราชธานี ในต าบลบุํงหวาย อ าเภอวารินช าราบมีทั้งหมด 20 หมูํบ๎าน พบวํา 
เกษตรกรใน 4 หมูํบ๎าน ได๎แกํ บ๎านวังยาง บ๎านวังยางตก บ๎านโนนสวําง และบ๎านทําขอนไม๎ยุง จ านวน 95 
ครัวเรือนปลูกผักพ้ืนบ๎าน 2 ชนิดคือ ผักแขยง(Limnophila aromatic) และใบบัวบก (Centella asiatica) 
เพ่ือจ าหนําย เนื่องจากผักทั้ง 2 ชนิดดังกลําวมีคุณสมบัติใช๎น้ าน๎อย อายุสั้น ปลูกงําย ลงทุนไมํมาก ให๎ผลผลิต
ตํอไรํสูงและเป็นที่ต๎องการของตลาด ทั้งนี้ลักษณะการปลูกผักแขยงและใบบัวบกของชาวบ๎านจะใช๎พ้ืนที่นา
หลังเก็บเกี่ยวหรือพ้ืนที่บริเวณบ๎านที่มีจ านวนเนื้อที่แตกตํางกันตามก าลังของครัวเรือน เนื่องจากการปลูกผักใน
พ้ืนที่ดังกลําวเป็นการปลูกในเชิงพานิชย์ เกษตรกรต๎องการผลผลิตเพ่ือสํงจ าหนํายเพ่ิมมากขึ้น เกษตรกรจึงน า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข๎ามาใช๎เพ่ิมมากข้ึน  
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จากข๎อมูลดังกลําวผู๎วิจัยจึงสนใจศึกษาการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักแขยงและใบบัวบกที่
เกษตรกรในต าบลบุํงหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ทั้งหมด 4 หมูํบ๎าน ปลูกโดยใช๎ชุดทดสอบ 
GT- Pesticide test kit (ตามหลักการ:  The Cholinesterase Inhibition Method ) ซึ่งถ๎าตัวอยํางที่ตรวจ
วิเคราะห์มียาฆําแมลงหรือสารพิษตกค๎างสารพิษจะไปยังยั้งการท างานของเอนไซม์ อะเซทิลโคลีนเอสเตอเรส 
(GT-1) ท าให๎เอนไซม์ไมํสามารถไปไฮโดรไลซ์อะซิติลโคลีน (GT-2) ได๎ โดยปริมาณของอะซิติลโคลีน(GT-2) ที่
เหลือจะเป็นตัวก าหนดความเข๎มข๎นของสีในชุดตรวจ (นิรมล ธรรม   วิริยสติ และสานิตา  สิงห์สนั่น , 2559)  
โดยชุดทดสอบนี้มีความไว (sensitivity) ร๎อยละ 92.3  มีความจ าเพาะ (specificity) ร๎อยละ 85.1  มีความถูก
ต๎อง (accuracy) ร๎อยละ 87.1  คําพยากรณ์บวก (positive predictive value) หรือคําที่แสดงถึงโอกาสของ
ตัวอยํางผักตํางๆ ที่มีผลการทดสอบเป็นบวกจะตรวจพบสารพิษตกค๎าง (ร๎อยละ 70.6)  และ คําพยากรณ์ลบ 
(negative predictive value) หรือคําที่แสดงถึงโอกาสของตัวอยํางผักที่มีผลการทดสอบเป็นลบจะตรวจไมํ
พบสารพิษตกค๎าง (ร๎อยละ 96.6) (กอบทอง ธูปหอม,  2547) ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการใช๎เป็น
ข๎อมูลพื้นฐานให๎หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องน าไปพิจารณาหรือวางแผนในการจัดการเพ่ือแก๎ไขปัญหาการตกค๎างของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะสํงผลกระทบตํอทั้งตัวเกษตรกรเองและผู๎บริโภคผักพ้ืนบ๎านดังกลําวตํอไป 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักพ้ืนบ๎านคือ 
ผักแขยงและใบบัวบก ในพ้ืนที่ 4 หมูํบ๎าน ประกอบด๎วยบ๎านวังยาง บ๎านวังยางตก บ๎านโนนสวําง และบ๎านทํา
ขอนไม๎ยุง ในต าบลบุํงหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive research) นี้ท าการศึกษา

ระหวํางเดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน พ.ศ.2563 โดยผู๎วิจัยเก็บตัวอยํางผักแขยงและใบบัวบกใน 4 หมูํบ๎านจาก

ทุกครัวเรือนที่ปลูกผักพ้ืนบ๎านในต าบลบุํงหวาย จ านวน 95 ครัวเรือน เนื่องจากการส ารวจเบื้องต๎นพบวํา ทุก

ครัวเรือนใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการดูแลรักษาผักขณะปลูก โดยเก็บตัวอยํางแบบเฉพาะเจาะจงคือ เก็บ

ตัวอยํางผักที่เกษตรกรระบุวํา เป็นผักพร๎อมเก็บเพ่ือขาย ชนิดละประมาณ 200 กรัม เก็บทั้ง 2 ชนิด / 

ครัวเรือน หากครัวเรือนใดปลูกผักพ้ืนบ๎านเพียงชนิดเดียว จะเก็บเพียง 1 ตัวอยํางตามชนิดของผักที่ปลูก  รวม

ตัวอยํางที่เก็บ 116 ตัวอยําง ประกอบด๎วยผักแขยง จ านวน 73 ตัวอยําง และ ใบบัวบก จ านวน 43 ตัวอยําง  

ผู๎วิจัยลงพ้ืนที่เก็บตัวอยํางผักในชํวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ โดยเก็บ

ตัวอยํางผักไมํเกิน 30 ตัวอยํางตํอครั้ง เพ่ือให๎สามารถวิเคราะห์ตัวอยํางได๎ทันทีหลังเก็บตัวอยํางมาแล๎ว 
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3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด๎วย 

    3.1.1  แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปในการปลูกผักพ้ืนบ๎านของเกษตรกร ประกอบด๎วยข๎อค าถาม 

จ านวน 5 ข๎อ ได๎แกํ เพศ อายุ ประเภทของผักพ้ืนบ๎านที่ปลูก ระยะเวลาการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกํอนเก็บ

ผัก และสารเคมีที่เกษตรกรใช๎   

3.1.2 เครื่องมือที่ใช๎ในการตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักพ้ืนบ๎านได๎แกํ 

ชุดทดสอบ GT-Pesticide test kit โดยใช๎เทคนิค The Cholinesterase Inhibition Method ซึ่งอ๎างอิงตาม

หลักการวิเคราะห์ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (2556) 

3.2 การตรวจสอบเครื่องมือ 

ผู๎วิจัยท าการตรวจสอบชุดทดสอบ GT-Pesticide test kit โดยการตรวจเช็คน้ ายาทดสอบตาม

ข๎อแนะน าการตรวจสอบชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (2556)  แล๎วอํานผลจากสีที่เกิดขึ้น ถ๎า

น้ ายาทดสอบเป็นสีน้ าตาลแสดงวํา น้ ายาทดสอบนั้นใช๎งานได๎ แตํถ๎าน้ ายาทดสอบเป็นสีน้ าตาลอํอนแสดงวํา 

น้ ายาทดสอบนั้นไมํสามารถใช๎งานได๎ โดยประสิทธิภาพของชุดตรวจมีคําความเข๎มข๎นต่ าสุดที่เครื่องสามารถ

ตรวจพบได๎ (detection limit) เทํากับ 0.05 mg/kg มีความไว (sensitivity) ร๎อยละ 92.3  มีความจ าเพาะ 

(specificity) ร๎อยละ 85.1  มีความถูกต๎อง (accuracy) ร๎อยละ 87.1  คําพยากรณ์บวก (positive 

predictive value) ร๎อยละ 70.6 และ คําพยากรณ์ลบ (negative predictive value) ร๎อยละ 96.6 (กอบ

ทอง ธูปหอม, 2547)  

3.3 การเก็บข้อมูล 

    3.3.1 ผู๎วิจัยเข๎าไปในพ้ืนที่ทั้ง 4 หมูํบ๎านเพ่ือเก็บตัวอยํางข๎อมูลทั่วไปและเก็บผักพ้ืนบ๎านที่
เกษตรกรระบุวํา เป็นผักพร๎อมเก็บเพ่ือขายในแตํละครัวเรือน ทั้ง 95 ครัวเรือน โดยเก็บทั้งผักแขยงและใบ
บัวบกอยํางละ 1 ตัวอยํางตํอครัวเรือน กรณีครัวเรือนเกษตรกรปลูกผักเพียงชนิดเดียวผู๎วิจัยท าการเก็บตัวอยําง
ผักนั้นตัวอยํางเดียว ปริมาณผักที่เก็บประมาณ 200 กรัมตํอตัวอยําง ตัวอยํางที่เก็บจะบรรจุลงในถุงพลาสติก
ปิดปากถุงด๎วยยางยืด ระบุชื่อตัวอยําง แหลํงที่เก็บ และวันที่เก็บตัวอยํางแล๎วเก็บตัวอยํางในกลํองโฟมที่มี
น้ าแข็ง 

    3.3.2 น าตัวอยํางที่เก็บไปตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ภายใน 24 ชั่วโมง 
ด๎วยชุดทดสอบ GT-Pesticide test kit ในห๎องปฏิบัติการส าหรับการเรียนการสอนทางด๎านอนามัยสิ่งแวดล๎อม
ของ วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยท าการทดสอบ 3 ซ้ าตํอ
ตัวอยําง  

     3.3.3 สรุปวิเคราะห์และรายงานผลการตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผัก
พ้ืนบ๎าน 
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3.4 การแปลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 

  การตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักพ้ืนบ๎าน แปลผลระดับการตกค๎างของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอ๎างอิงตามเกณฑ์ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (2556) โดยแบํงออกเป็น 3 ระดับ ดัง
ตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 การแปลผลการตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักพ้ืนบ๎าน 

สีสารละลายในหลอด เกณฑ์ตัดสิน 

หลอดตัวอย่างมีสีอ่อนกว่าหรือเท่ากับหลอดควบคุม ไมํพบสารพิษตกค๎าง (Inhibition 0%) 

หลอดตัวอย่างมีสีอ่อนกว่าหลอดตัดสิน แต่เข้มกว่าหลอด

ควบคุม 

พบสารพิษตกค๎างแตํอยูํในเกณฑป์ลอดภัย

(Inhibition < 50%) 

หลอดตัวอย่างมีสีเท่ากับหรือเข้มกว่าหลอดตัดสิน พบสารพิษตกค๎างในปรมิาณมากเกินเกณฑ์ปลอดภยั 

(Inhibition > 50%) 

ที่มา: กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2556 

การตรวจทดสอบการตกค๎างสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด๎วยชุดทดสอบ GT-Pesticide test kit ใน

ห๎องปฏิบัติการ ผู๎วิจัยท าการทดสอบตัวอยําง ตัวอยํางละ 3 ซ้ า กรณีผลการทดสอบแสดงผลแตกตํางกันในแตํ

ละการทดสอบ ผู๎วิจัยพิจารณาเลือกผลที่ปรากฎ 2 ใน 3 จากการทดสอบโดยมีวิธีการตรวจวิเคราะห์คือ ตัก

ตัวอยํางผักที่หั่นละเอียด 5 กรัมลงในขวดพลาสติก เติมน้ ายาสกัด 1 จ านวน 5 มิลลิลิตรหรือพอทํวมตัวอยําง 

ปิดฝาขวดเขยําแรงๆ วางทิ้งไว๎ 10 - 15 นาทีเพ่ือให๎น้ ายาสกัดสารพิษออกมา ดูดสารสกัดในขวดตัวอยําง 

จ านวน 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมน้ ายาสกัด 2 จ านวน 1 มิลลิลิตร น าไประเหยในถาดน้ าอํุนจน

น้ ายาสกัด 1 ระเหยหมด จากนั้นตรวจสอบสารตกค๎าง โดยต๎องท าหลอดควบคุมและหลอดตัดสินทุกครั้งเพ่ือใช๎

เปรียบเทียบสีที่เกิดข้ึน โดยเติมน้ ายา ดังนี้ 

1) หลอดที่ 1 Label หลอดตัดสิน ใสํน้ ายาสกัด 2 จ านวน 0.25 มิลลิลิตร 

2) หลอดที่ 2 Label หลอดควบคุม ใสํน้ ายาสกัด 2 จ านวน 0.25 มิลลิลิตร 

3) หลอดที่ 3 Label หลอดตัวอยําง ใสํน้ ายาสกัดจากตัวอยํางที่ได๎ จ านวน 0.25 มิลลิลิตร 

หลังจากนั้นเติมน้ ายาจีที 1 จ านวน 0.5 มิลลิลิตร ลงทุกหลอด ทิ้งไว๎ 5-10 นาที ในระหวํางรอเวลา 

ให๎เทจีที 2.1 ลงใน จีที 2 เป็นน้ ายาผสมจีที 2 และเทจีที 3.1 ลงในจีที 3 เป็นน้ ายาผสมจีที 3 เติมน้ ายาผสมจีที 

2 ลงในหลอดที่ 1 จ านวน 0.375 มิลลิลิตร สํวนหลอดที่ 2 และ 3 เติม 0.25 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว๎ 30 นาที เติม

น้ ายาผสมจีที 3 จ านวน 1 มิลลิลิตร ลงในทุกหลอด เขยํา ตามด๎วยจีที 4 จ านวน 0.5 มิลลิลิตร เขยํา และเติมจี

ที 5 จ านวน 0.5 มิลลิลิตร เขยํา สังเกตสีทั้ง 3 หลอดและอํานผล หลังจากนั้นวิเคราะห์ข๎อมูลเพ่ือจ าแนกระดับ

การตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามเกณฑ์ตัดสินการตกค๎างตามตารางที่ 1 โดยใช๎การแจกแจงความถี่และ 
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ร๎อยละ และวิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปโดยการแจกแจงความถี่และร๎อยละ ข๎อมูลในสํวนของอายุวิเคราะห์ข๎อมูลโดย

ใช๎ คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 การศึกษานี้ได๎รับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เมื่อวันที่  5 ตุลาคม 2563 รหัส UBU-REC-74/2563 
4. ผลการศึกษา 

เกษตรกรผู๎ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย (ร๎อยละ 50.50)  มีอายุเฉลี่ย 49.26 ปี (S.D. = 11.66) 

ประเภทของผักพ้ืนบ๎านที่ปลูกมากที่สุดคือ ผักแขยง (ร๎อยละ 76.90)  รองลงมาคือ ใบบัวบก (ร๎อยละ 23.10)   

เกษตรกรใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชฉีดพํนกํอนเก็บผัก ในชํวง 2 -5 วัน และ 1-2 สัปดาห์ (ร๎อยละ 12.10 และ 

60.44 ตามล าดับ)  และใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชฉีดพํนกํอนเก็บผัก ในชํวง 3 สัปดาห์ และมากกวํา 3 สัปดาห์

ขึ้นไป (ร๎อยละ 20.87 และ 6.59 ตามล าดับ)   ประเภทของสารเคมีที่มีการใช๎มากที่สุดคือ อะบาเมกติน

(สารเคมีในกลุํม avermectins) แลมพาร์ด (คลอไพริฟอส: สารเคมีในกลุํมออร์กาโนฟอสเฟต+ ไซเพอร์เมทริน:

สารเคมีในกลุํมไพรีทรอยด์) ร๎อยละ 18.18 เทํากัน และเกษตรกรใช๎โฟลิดอน (สารเคมีในกลุํมออร์กาโน

ฟอสเฟต) (ร๎อยละ 15.15)   

ผลการตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักแขยง จ านวน 73 ตัวอยําง พบวํา ผัก

แขยง ไมํพบสารพิษตกค๎าง (ร๎อยละ 58.90) พบสารพิษตกค๎างแตํอยูํในเกณฑ์ปลอดภัย (ร๎อยละ 31.51)  และ

พบสารพิษตกค๎างในปริมาณมากเกินเกณฑ์ปลอดภัย (ร๎อยละ 9.59)  (ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 จ านวน ร๎อยละของผลการตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักแขยง (n= 73) 

ผลตรวจ ผักแขยง 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่พบสารพิษตกค้าง  43 58.90 

พบสารพิษตกค้างแต่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย 23 31.51 

พบสารพิษตกค้างในปริมาณมากเกินเกณฑ์ปลอดภัย 7 9.59 

 

 ผลการตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในใบบัวบก จ านวน 43 ตัวอยําง ไมํพบ
สารพิษตกค๎าง (ร๎อยละ 46.51)  พบสารพิษตกค๎างแตํอยูํในเกณฑ์ปลอดภัย (ร๎อยละ 41.86)  และพบสารพิษ
ตกค๎างในปริมาณมากเกินเกณฑ์ปลอดภัย (ร๎อยละ 11.63)  (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 จ านวน ร๎อยละ ผลการตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในใบบัวบก (n= 43) 

ผลตรวจ ใบบัวบก 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่พบสารพิษตกค้าง  20 46.51 

พบสารพิษตกค้างแต่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย 18 41.86 

พบสารพิษตกค้างในปริมาณมากเกินเกณฑ์ปลอดภัย 5 11.63 

 
5. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวํา เกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลบุํงหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีใช๎สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ตั้งแตํกระบวนการปลูกจนเก็บผักแขยงและใบบัวบกเพ่ือขาย มากกวํา 10 ชนิด ทั้งที่เป็นสารเคมี
ก าจัดวัชพืช สารเคมีก าจัดเชื้อราและสารเคมีกลุํมอ่ืน ซึ่งจะเห็นวํา สารเคมีในกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตที่เกษตรกรใช๎
มีเพียง แลมพาร์ด (ร๎อยละ 18.18)  และโฟลิดอน (ร๎อยละ 15.15)  เทํานั้น   จึงเป็นไปได๎วําการตรวจหาสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชด๎วยชุดทดสอบ GT-Pesticide test kit ซึ่งใช๎หลักการการท างานของ The Cholinesterase 
Inhibition Method  ที่วํา ถ๎าตัวอยํางที่ตรวจวิเคราะห์มีสารเคมีกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตตกค๎างจะ
ไปยังยั้งการท างานของเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเตอเรส ไมํพบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักแขยง
และใบบัวบก (ร๎อยละ 58.90 และ 46.51 ตามล าดับ)  และพบสารพิษตกค๎างแตํอยูํในเกณฑ์ปลอดภัยในผักแขยง
และใบบัวบก (ร๎อยละ 31.51 และ 41.86 ตามล าดับ) และนอกจากนี้ยังพบวํา เกษตรกรฉีดพํนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชกํอนเก็บผักพ้ืนบ๎าน 1-2 สัปดาห์  3 สัปดาห์ และมากกวํา 3 สัปดาห์ขึ้นไป (ร๎อยละ60.44  20.87 และ 
6.59 ตามล าดับ)  ท าให๎เป็นไปได๎วําสารเคมีที่เกษตรกรฉีดพํนผักไปนั้นสลายตัวไปจนอยูํในระดับที่ปลอดภัยหรือ
จนไมํพบการตกค๎างดังกลําว เนื่องจากระยะเวลาของการสลายตัวของสารกลุํมออร์การ์โนฟอสเฟตนั้นประมาณ 7-
14 วัน (Kwong, 2002)  ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของวิจิตรา  เหลียวตระกูล และคณะ (2563)  ท าการ
ตรวจสอบสารเคมีตกค๎างกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักสดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากตัวอยําง
ผักทั้งหมด 150 ตัวอยําง  พบตัวอยํางที่มีสารเคมีตกค๎างในระดับปลอดภัย จ านวน 81 ตัวอยําง (ร๎อยละ 54.00) 
และสอดคล๎องกับการศึกษาของปัทมา  เสนทอง และคณะ (2563) ศึกษาการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
ดิน น้ า ที่ใช๎ในการบริโภค และผักสวนครัวในครัวเรือนที่อยูํในสวนเงาะและสวนทุเรียนอ าเภอบ๎านนาสาร จังหวัด
สุราษฎร์ธานี  พบวําผักสวนครัวที่อยูํในสวนเงาะ มีการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับที่ปลอดภัย  (ร๎อย
ละ 35.00)  อยํางไรก็ตาม ถึงแม๎การศึกษานี้จะตรวจพบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยูํในระดับที่
ปลอดภัยเป็นสํวนใหญํ แตํการรับประทานผักที่มีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค๎างเป็นประจ ามีโอกาสที่จะสํงผล
กระทบตํอสุขภาพของผู๎บริโภคได๎ซึ่งจะเห็นวํา จากการศึกษาของ วิจิตรา  เหลียวตระกูล และคณะ(2563) ยัง
พบวํา การล๎างผักคะน๎าด๎วยน้ าส๎มสายชู น้ าเกลือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ น้ าซาวข๎าว การปอกเปลือกชั้นนอกและ
แชํน้ าและการลวกนั้น ยังไมํสามารถก าจัดสารเคมีตกค๎างให๎อยูํในระดับที่ปลอดภัยได๎ ซึ่งหากเกษตรกรหรือ
ผู๎บริโภครับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยูํเป็นประจ ายํอมจะสํงผลกระทบตํอสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลับและเรื้อรัง 
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ได๎ โดยเฉพาะผลกระทบเรื้อรังตํอสุขภาพนั้น สารเคมีสามารถกํอให๎เกิดมะเร็ง เป็นพิษตํอระบบประสาท ปอด 
ระบบสืบพันธุ์  การพัฒนาการ รวมถึงระบบการเผาผลาญอาหารได๎ (Sara Mostafalou and  Mohammad 
Abdollahi, 2017)  

การศึกษานี้พบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักแขยงและใบบัวบกในปริมาณมากเกินเกณฑ์
ปลอดภัย (ร๎อยละ 9.59 และ 11.63 ตามล าดับ)  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะจากการศึกษายังพบเกษตรกรใช๎สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในกลุํมออร์กาโนฟอสเฟต และเกษตรกรบางสํวนเก็บผักจ าหนํายหลังจากฉีดพํนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 2-5 วัน (ร๎อยละ 12.10)  จึงอาจเป็นผลท าให๎พบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักพ้ืนบ๎านใน
ระดับที่เกินเกณฑ์ปลอดภัยได๎ ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
(2562) พบสารเคมีตกค๎างเกินมาตรฐาน (ร๎อยละ 13.80)  ชนิดผักที่เกินมาตรฐานหนึ่งในนั้นคือ ใบบัวบก 

 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 การตรวจทดสอบการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผักแขยงและในบัวบกกํอนสํงออกไป

จ าหนํายของเกษตรกร ต าบลบุํงหวายในครั้งนี้ ท าให๎ทราบถึงโอกาสเสี่ยงทั้งตัวเกษตรกรผู๎ปลูกผักพ้ืนบ๎านและ

ผู๎บริโภคผักจะได๎รับ ดังนั้น หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรให๎ความรู๎กับเกษตรกรเพ่ือน าไปสูํการท าเกษตรผัก

พ้ืนบ๎านอยํางปลอดภัย สํงเสริมสนับสนุนการปลูกผักพ้ืนบ๎านที่ปลอดสารพิษให๎มากขึ้นซึ่งอาจท าในรูปแบบการ

ปลูกผักปลอดภัยหรือสนับสนุนให๎พื้นที่ท าการปลูกผักพ้ืนบ๎านเเบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือความปลอดภัยตํอทั้งตัว

เกษตรกรและผู๎บริโภคผักพ้ืนบ๎าน  

6.2 การศึกษาครั้งตํอไปควรท าการศึกษาการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดอ่ืนนอกเหนือจาก

สารเคมีกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตและกลุํมคาร์บาเมตเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้พบวําเกษตรกรใช๎สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชหลากหลายชนิดและมีความเป็นไปได๎ที่สารเคมีที่เกษตรกรน ามาใช๎จะตกค๎างในผักได๎เชํนกัน ซึ่งชุด

ทดสอบ GT-Pesticide test kit มีข๎อจ ากัดคือ ไมํสามารถตรวจทดสอบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุํมอ่ืน

นอกเหนือจากสารเคมีกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตได๎ ซึ่งจะเห็นได๎จากตัวอยํางการศึกษาในประเทศ

ปากีสถาน พบมีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุํมอ่ืนๆ ตกค๎างในผักและผลไม๎ ไมํวําจะเป็นสารในกลุํมไพรีทรอยด์ สาร

ก าจัดเชื้อรา  สารเคมีกลุํมออร์กาโนคลอรีน และสารสังเคราะห์อื่นๆ  เป็นต๎น (Sana Akhtar et al.,2018)  

 6.3 ท าการศึกษาการตกค๎างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเชิงปริมาณเพ่ือให๎ทราบถึงปริมาณความเข๎มข๎น
ของสารเคมีที่ตกค๎างในแตํละชนิดเพ่ือการปูองกันอันตรายจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นตํอไป 
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