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การศึกษาภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิตและภาวะสุขภาพ และ2) หา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ เขตพ้ืนที่
ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จาก 13 หมู่บ้าน จ านวน 292 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสัมภาษณ์  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มแรงงานสิ่งทอส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีรายได้
เฉลี่ยจากการผลิตสิ่งทอต่อเดือนต่ ากว่า 3,000 บาท กลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอส่วนใหญ่ไม่ได้รับการตรวจร่างกาย
ประจ าปี  โดยมีประวัติการเจ็บป่วยส่วนใหญ่เป็นโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  การท างานมีลักษณะ
รับงานมาท าท่ีบ้าน ซึ่งไม่ได้รับการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสิ่งทอ รวมไปถึงไม่ได้รับสิทธิสวัสดิการด้าน
สุขภาพ  และ 2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานผลิต
สิ่งทอ  ได้แก่ ประสบการณ์การท างาน ประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคทา งระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
สภาพแวดล้อมในการท างาน ความรู้สึกท้อแท้ต่อการประกอบอาชีพผลิตสิ่งทอ คุณภาพชีวิตทางกาย และ
คุณภาพชีวิตทางสังคม  ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีอบรมเพ่ิมพูนความรู้ด้านการท างานในการประกอบ
อาชีพ เพื่อลดความเสี่ยงในการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ รวมทั้งจัดให้มีสวัสดิการด้านสุขภาพ
ในกลุ่มแรงงานอาชีพผลิตสิ่งทอ อันจะน า ไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
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Quality of Life, Health Status, and Factors 
associated to Musculoskeletal Disorders among 

Textile Workers in Kalasin Province,Thailand 

Wipa Chuppawa*  Niruwan Turnbull**  Wilawun Chada***  Wisit Thongkum****  Chuangchai Chooppava*****  
Supattra Keawmuang****** 

Abstract 
 This cross-sectional study aimed: 1) to investigate the quality of life and health 
status;  and 2) to find factors associated with musculoskeletal disorders among textile 
workers in Phon Ngam, Kamalasai District, Kalasin Province, Thailand.The participants were 
292 textile workers who were interviewed using a questionnaire. Data were analyzed using  
frequency, mean, standard deviation, and Pearson's correlation coefficient. The results 
revealed that; 1) most weavers were women earning less than 3,000 baht per month, who 
did not receive an annual physical examination, but had  history of musculoskeletal 
disorders. The majority of the weavers were home-based workers who neither received 
training nor health insurance. The factors relating to musculoskeletal disorders were work 
experience, workplace environment, depression from textile work, and physical and social 
quality of life. Therefore, the authorities should be supporting training in textile to enhance 
textile workers’ careers and reduce the risk of musculoskeletal disorders. Moreover, the 
security of a full health insurance service is necessary to produce a better quality of life for 
the textile workers. 
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1. บทน า 
 ผลิตภัณฑ์สิ่งทอเป็นสินค้าส่งออกท่ีส าคัญและสร้างรายได้สูงให้กับประเทศ การผลิตมาจากท้ังส่วนการ
ผลิตในระบบโรงงานอุตสาหกรรมและนอกระบบโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตามสภาพทาง
เศรษฐกิจและการแข่งขันทางด้านการค้าส่งผลกระทบต่อความม่ันคงในวิถีอาชีพของแรงงาน มีการเอารัดเอา
เปรียบการต่อรอง การต่อต้านการจ้างงาน รวมถึงปัญหาสุขภาพและสังคมที่เกิดจากสภาพแวดล้อมการท างาน 
และพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมของแรงงาน (สุวิทย์ อินนามมา, 2553)  
การเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ หมายถึง อาการปวด เจ็บ เมื่อยล้า เคล็ด ตึง บวม แสบ ชา หรือ
รู้สึกไม่สบายบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพหรือความสามารถในการท างาน 
(NIOSH, 1997)  จากการรายงานสถานการณ์โรคและภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมใน
แรงงานไทย พบว่า ใน  พ.ศ. 2561 พบผู้ปุวยมีการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ท างาน คิดเป็นอัตราปุวยร้อยละ 189.37 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากปี  2560 ที่พบผู้ปุวยด้วยอาการ
ดังกล่าว คิดเป็นอัตราปุวย ร้อยละ 167.22 ต่อประชากรแสนคน (กรมควบคุมโรค, 2561) โดยเฉพาะกลุ่ม
แรงงานผลิต สิ่งทอเป็นอาชีพที่ส าคัญอีกอาชีพหนึ่งที่มีลักษณะการท างานที่ต้องใช้เวลาและความตั้งใจเพ่ือให้
ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ รวมไปถึงมีสิ่งคุกคามด้านการยศาสตร์ที่แรงงานต้องสัมผัสตลอดระยะเวลาการ
ปฏิบัติงาน ท าให้มีโอกาสเกิดปัญหาทางสุขภาพคือ การเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (สงวน ธานี 
และคณะ, 2561)  
 จังหวัดกาฬสินธุ์เป็นจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ผลิตผ้าพื้นเมืองที่ส าคัญ ทั้งผ้าไหมแพรวา 
ผ้ามัดหมี่ และผ้าฝูาย ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ข้ึนชื่อของจังหวัดด้วยกระบวนการทอมือที่ต้องอาศัยความประณีต
และความช านาญเป็นพเิศษ ประชาชนมีอาชีพเกี่ยวกับการถักทอที่หลากหลาย อาชีพทอผ้าเป็นอาชีพท่ีส าคัญ
อาชีพหนึ่งที่มีลักษณะทั้งรวมกลุ่มและการท าภายในครัวเรือน บางกลุ่มมีการออกแบบตัดเย็บและจ าหน่วยเอง 
และบางกลุ่มรับผ้าจากโรงงานมาตัดเย็บ รวมไปถึงการประกอบชิ้นงานที่บ้านของตนเองและส่งคืนให้แก่
โรงงาน ซึ่งอาจมีสภาพแวดล้อมและท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมในการท างาน จึงอาจก่อให้เกิดการ
เจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (สุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ, 2560) จากข้อมูลสถิติสุขภาพ
ส านักงานสถิติจังหวัดกาฬสินธุ์ ปี 2562 พบการเจ็บปุวยที่มีอาการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ของส านักงานสถิติจังหวัดกาฬสินธุ์ ประจ าปี 2556-2560 คิดเป็นร้อยละ 6.78 , 5.99, 5.66 และ 6.01 และ 
5.86 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ เมื่อพิจารณาถึงอัตราการเจ็บปุวยด้วยอาการดังกล่าว พบว่า มีแนวโน้ม
ที่สูงขึ้น จึงควรหาแนวทางในการควบคุมและปูองกันเพ่ือไม่ให้มีอัตราการเจ็บปุวยที่เพ่ิมสูงขึ้นในอนาคต 
(ส านักงานสถิติจังหวัดกาฬสินธุ์ 2562) ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย เป็นพ้ืนที่หนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ที่มี
ผลิตสิ่งทอที่หลากหลายที่ส าคัญของจังหวัด มีโรงงานประเภทสิ่งทอเข้ามาตั้งในชุมชน และแจกจ่ายชิ้นงานให้
คนในชุมชนรับชิ้นงานมาท าภายในครัวเรือนเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่การผลิตสิ่งทอของแรงงานในชุมชนจะ
เป็นอาชีพเสริม ซึ่งรายได้จากการท างานจะเป็นไปตามข้อตกลงระหว่างแรงงานและผู้ว่าจ้างโดยนับตามจ านวน
ชิ้นงานที่ผลิตได้ในแต่ละวัน ซึ่งคนกลุ่มนี้จะไม่มีสวัสดิการด้านสุขภาพ รวมถึงมีโอกาสสัมผัสกับปัจจัยเสี่ยงจาก
การท างานโดยเฉพาะด้านสถานที่ สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกในการท างาน รวมไปถึง
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สุขภาพจิตและสังคมของแรงงาน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อแรงงานทั้งปัญหาสุขภาพ และการด าเนินวิถีชีวิตใน
ชุมชน 
 ดังนั้น กลุ่มผู้วิจัยเห็นความส าคัญดังกล่าวจึงได้ศึกษาข้อมูลคุณภาพชีวิต ภาวะสุขภาพ และศึกษาท่ี
เกี่ยวข้องกับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ ในเขตพ้ืนที่ต าบลโพนงาม 
อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์  เพ่ือจะได้น าผลของการศึกษาไปวางแผนและหาแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจากการท างาน เพื่อลดความสูญเสียที่อาจจะเกิดข้ึน รวมไป
ถึงเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้กับกลุ่มแรงงานผลิต   สิ่งทอให้สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและภาวะสุขภาพ  

2.2 เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงาน
ผลิตสิ่งทอในเขตพ้ืนที่ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (cross-sectional study) โดยการสัมภาษณ์กลุ่มแรงงาน

ผลิตสิ่งทอ ในเขตพ้ืนที่ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างวันที่ 10 มกราคม – 10 
พฤษภาคม 2563  

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ ในเขตพ้ืนที่ต าบลโพนงาม อ าเภอ

กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวนทั้งหมด 292 คน จากทั้งหมด 13 หมู่บ้านโดยสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความ
น่าจะเป็น คัดเลือกตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  ส าหรับเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
เข้าในการศึกษา (inclusion criteria) ได้แก่ 1) เป็นกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ ไม่จ ากัดอายุ ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง  2) สามารถสื่อสารความหมายและเข้าใจภาษาไทยได้ 3) ไม่มีพยาธิสภาพของโรคทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ 4) ยินดีเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา 
(exclusion criteria) ได้แก่ กลุ่มแรงงานผลิต    สิ่งทอมีพยาธิสภาพของโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
และไม่สามารถให้ข้อมูลได้ 

 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย  7  ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูล

ทั่วไป  2) ข้อมูลด้านการท างาน 3) ข้อมูลด้านสุขภาพโดยการวินิจฉัยของแพทย์และจากผู้เข้าร่วมวิจัย 4) 
ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ประยุกต์จากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค 
(Standardized Nordic questionnaire)  (Kuorinka I.,et al.,1987)  5) ข้อมูลการมองคุณค่าในตนเองและ
การด าเนินชีวิตทางสังคม 6) ข้อมูลสภาพแวดล้อมในการท างาน และ 7) การประเมินคุณภาพชีวิต 
(WHOQOL-BREF-THAI) จ านวน  26  ข้อ  (สุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2541)  
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 3.2.2 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพื่อหาความตรงของเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน มีค่าความตรงของเนื้อหา (Index of Item - Objective Congruence; IOC) ตั้งแต่ 
0.69 – 1.00 ทดลองใช้เครื่องมือในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอในพื้นที่ใกล้เคียงกับพ้ืนที่ศึกษา จ านวน 35 คน ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Coefficient Alpha) ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 

 3.2.3 จริยธรรมการวิจัย โครงการวิจัยได้รับอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยตามเงื่อนไขการวิจัยของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ รับรองการพิจารณาจริยธรรม
วันที่ 3 เมษายน 2563 เลขที่ KLS.REC 043/2563  

 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 3.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในส่วนของข้อมูล

ทัว่ไป ข้อมูลด้านการท างาน ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวดกล้ามเนื้อและกระดูก การมองคุณค่าในตนเอง การ
ด าเนินชีวิตทางสังคม สภาพแวดล้อมในการท างาน และการประเมินคุณภาพชีวิต 

 3.3.2   การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อใน
กลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอใช้สถิติเชิงอนุมานคือ สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 
4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย เนื้อหาทั้งหมด 8 ส่วน ได้แก่ 1) ด้านข้อมูล
ลักษณะทั่วไป 2) ด้านการท างาน 3) ด้านสุขภาพ 4) ด้านการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ  5) การมอง
ด้านคุณค่าตนเองและการด าเนินชีวิตทางสังคม 6) สภาพแวดล้อมในการท างาน 7) ด้านคุณภาพชีวิต และ 8) ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ต่อการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ดังนี้ 
 4.1 ด้านข้อมูลลักษณทั่วไปของกลุ่มแรงงานสิ่งทอ 
 กลุ่มแรงงานสิ่งทอส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 91.1) ส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 ปี (ร้อยละ 50.7) ส่วน
ใหญ่มีดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 18.5 – 24.9 (ร้อยละ 72.6) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  ระดับการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษา (ร้อยละ 56.8)  สถานภาพสมรส (ร้อยละ 83.2) มีรายได้เฉลี่ยจากการผลิตสิ่งทอต่อเดือนต่ ากว่า 
3,000 บาท (ร้อยละ 88.0) มีหนี้สิน (ร้อยละ 86.6) ไม่มีการเงินเก็บออม (ร้อยละ 86.7)  มีการขอกู้เงินจากธนาคาร/
สถาบันการเงิน/บัตรเครดิต (ร้อยละ 62.3) และส่วนใหญ่ไม่เล่นแชร์ในกลุ่มเพ่ือนบ้าน/ที่ท างาน (ร้อยละ 94.9)  
 4.2 ข้อมูลด้านการท างานของกลุ่มแรงงานสิ่งทอ    
 กลุ่มแรงงานสิ่งทอส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก (ร้อยละ 92.1) อาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 62.0) รองลงมาอาชีพ
รับจ้าง (ร้อยละ 23.6)  อาชีพการผลิตสิ่งทอเป็นอาชีพเสริม (ร้อยละ 87.0) ลักษณะการผลิตสิ่งทอส่วนใหญ่ถักเย็บ
ด้วยเครื่อง (ร้อยละ 73.3) ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท างานผลิตสิ่งทอน้อยว่า 5 ปี (ร้อยละ 65.8)  ระยะเวลาใน
การปฏิบัติงานผลิตสิ่งทอน้อยว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 100)  และส่วนใหญ่มีการผลิตชิ้นงานจ านวน 50 – 100 
ชิ้นต่อวัน (ร้อยละ 29.5)  รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลด้านการท างานของกลุ่มแรงงานสิ่งทอ   (n = 292) 

ข้อมูลด้านการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประเภทอาชีพการผลติส่ิงทอ  -  อาชีพหลกั  
                                                -  อาชีพเสริม   

38 
254 

13.0 
87.0 

ลกัษณะการผลติส่ิงทอ            -  ทอด้วยเคร่ือง          
                                                -  ทอด้วยมือ 
                                                -  ถักเยบ็ด้วยเคร่ือง            
                                                -  ถักเยบ็ด้วยมือ   
                                                -  นอกเหนือจากการทอและถักเยบ็  

2 
45 
214 
6 
25 

0.7 
15.4 
73.3 
2.1 
8.6 

ประสบการณ์การท างานผลติส่ิงทอ       < 5  
(ปี)                                                         5 – 10 
                                                               > 10 
Mean = 5.00     SD =4.913     Max =50     Min = 1 

192 
87 
13 

65.8 
29.8 
4.5 

จ านวนช้ินงานในการผลติส่ิงทอ          <  25 
 (ชิ้น/วนั)                                              25 - 50  
                                                             51 - 100 
                                                             > 100 
Mean = 100     SD = 79.846    Max =  300     Min = 2 

55 
66 
86 
85 

 

18.8 
22.6 
29.5 
29.1 

 
4.3 ข้อมูลด้านสุขภาพกลุ่มแรงงานสิ่งทอ 
      กลุ่มแรงงานสิ่งทอส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจร่างกายประจ าปี (ร้อยละ 78.76) ประวัติการเจ็บปุวยส่วน
ใหญ่เป็นโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 41.4)  รองลงมาคือโรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
(ร้อยละ 22.3) รายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ข้อมูลด้านสุขภาพของกลุ่มแรงงานสิ่งทอ  (n = 292) 

ข้อมูลด้านสุขภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การตรวจร่างกายประจ าปี       - ไม่เคย 
                                                - เคย 
ประวตักิารเจบ็ป่วย                -  โรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
                                               -  โรคระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 
                                              -   โรคระบบทางเดนิอาหารและตบั 
                                               -  โรคระบบประสาทและสมอง 
                                               -  โรคระบบทางเดนิหายใจ 
                                               -  โรคระบบเซลล์ร่างกายผดิปกต ิ

230 
62 
65 
121 
44 
60 
1 
1 

78.76 
21.24 
22.3 
41.4 
15.1 
20.5 
0.3 
0.3 
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4.4 ข้อมูลด้านการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานสิ่งทอ    
 กลุ่มแรงงานสิ่งทอมีการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 94.42) ส่วนใหญ่มีอาการ
เจ็บปวดในเวลาหลังเลิกงาน (ร้อยละ 51.7) โดยจะใช้วิธีการบีบนวดเมื่อมีอาการ (ร้อยละ 63.7) รายละเอียด
ดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 ข้อมูลด้านการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของกลุ่มแรงงานสิ่งทอn = 292) 

ข้อมูลการเจบ็ปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาการการเจบ็ปวด                         - ไม่มอีาการ 
                                                       - มอีาการ 

17 
275 

5.8 
94.2 

ช่วงเวลาการเจบ็ปวด                        - หลงัเลกิงาน 
                                                      - ขณะท างาน 
                                                      - ตลอดเวลา 

151 
137 
4 

51.7 
46.9 
1.4 

การปฏบิัตตินเม่ือมกีารเจบ็ปวด   - ปล่อยให้หายเอง/นอนพกั        
                                                     - ใช้การบีบนวด   
                                                     - การประคบเยน็ ประคบร้อน      
                                                     -  ซ้ือยามากนิเอง 
                                                     -  ไปพบแพทย์                     
                                                     -  เปลีย่นอริิยาบถท่าทางในการท างาน  

81 
186 
114 
110 
101 
75 

27.7 
63.7 
39.0 
37.7 
34.6 
25.7 

 
  4.5 การมองด้านคุณค่าตนเองและการด าเนินชีวิตทางสังคม  
  การมองด้านคุณค่าตนเองของกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ ส่วนใหญ่มองอาชีพผลิตสิ่งทอว่ามีคุณค่า (ร้อยละ 
92.5) มีความพึงพอใจในอาชีพผลิตสิ่งทอ (ร้อยละ 91.8) และไม่รู้สึกท้อแท้ต่อการประกอบอาชีพผลิตสิ่งทอ 
(ร้อยละ 62.3)  นอกจากนี้กลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอมองว่า อาชีพผลิตสิ่งทอมีความมั่นคง (ร้อยละ 62.7) โดยคน
ในชุมชนที่มีอาชีพผลิตสิ่งทอ (ร้อยละ 92.5)  ส่วนใหญ่เข้ามาท าอาชีพผลิตสิ่งทอด้วยตนเอง (ร้อยละ 48.8) 
เมื่อมีปัญหาแรงงานผลิตสิ่งทอส่วนใหญ่จะปรึกษากับครอบครัว/ญาติ  (ร้อยละ 72.6) ในส่วนการด าเนินชีวิต
ทางสังคมของกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ ส่วนใหญ่เคยมีปัญหากับคนในครอบครัว (สามี/ภรรยา/ลูก) ในบางครั้ง  
(ร้อยละ 75.7)  มีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชนบางครั้ง (ร้อยละ 74.0)  และใช้สิทธิ์เลือกตั้งผู้แทนราษฎรเป็น
ประจ า (ร้อยละ 99.7)    
         4.6 สภาพแวดล้อมในการท างาน 
 สภาพแวดล้อมในการท างานของกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ สถานที่ท างานของกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอมี
ลักษณะรับงานมาท าที่บ้าน (ร้อยละ 98.6) ส่วนใหญ่มีการสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันความเสี่ยงที่เกิดจากการ
ท างานขณะปฏิบัติงาน (ร้อยละ 81.5) ในส่วนของผู้ว่าจ้าง/นายจ้าง/บุคลที่เกี่ยวข้อง ไม่มีการอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการผลิตสิ่งทอ (ร้อยละ 51.4) และไม่มีการให้สิทธิ/สวัสดิการด้านสุขภาพ (ร้อยละ 82.2) 
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    4.7 ด้านคุณภาพชีวิต  
 ด้านคุณภาพชีวิตของกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอพบว่า ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
สุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 80.8, 50.3, 
59.2 และ 56.5 ตามล าดับ) และส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน (ร้อยละ 
63.4) รายละเอียดดังตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตของกลุ่มแรงงานสิ่งทอ (n = 292) 

 
องค์ประกอบ 

ระดบัคุณภาพชีวติ  
X   

 
S.D. ไม่ด ี 

(ร้อยละ) 
ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

ด ี
(ร้อยละ) 

1. ดา้นสุขภาพกาย 0  80.8  19.2 2.19 0.394 
2. ดา้นจิตใจ   0 50.3  49.7 2.50 0.501 
3. ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม  1.0 59.2  39.7 2.39 0.508 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม   5.5 56.5 38.0 2.32 0.574 
คุณภาพชีวติโดยรวม  0 63.4 36.6 2.36 0.482 

 
 4.8 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้แก่ ด้านข้อมูลทั่วไป คือ ประสบการณ์การท างาน (p- 
value =0.030) ด้านสุขภาพ ได้แก่ ประวัติการเจ็บปุวยด้วยโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (p- value 
=0.016) ด้านการมองด้านคุณค่าตนเอง ได้แก่ ความรู้สึกท้อแท้ต่อการประกอบอาชีพผลิตสิ่งทอ (p- value 
=0.001)  ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ สถานที่ในการผลิตสิ่งทอ  (p- value =0.025) และด้าน
คุณภาพชีวิต ได้แก่ คุณภาพชีวิตทางกาย และคุณภาพชีวิตทางสังคม (p- value =0.004 และ 0.012) 
รายละเอียดดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ 
(n =292) 

ตวัแปร Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI 
Lower,Upper 

P -value 

1. ประสบการณ์การท างาน 1.841 7.650 1.00, 1.17 0.030 
2. โรคระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 1.472 8.443 1.56, 71.67 0.016 
3. ความรู้สึกทอ้แทต้่อการประกอบอาชีพ
ผลิตส่ิงทอ 

1.387 11.921 6.66, 17.16 0.001 

4. สภาพแวดลอ้มในการท างาน 1.024 8.017 1.66, 63.84 0.025 
5. คุณภาพชีวติทางกาย 2.352 9.651 0.05, 0.58 0.004 
6. คุณภาพชีวติทางสงัคม 2.841 10.810 0.06, 0.71 0.012 
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5. อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายด้านคุณภาพชีวิต ภาวะสุขภาพ และปัจจัยที่มีความ สัมพันธ์กับการ
เจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ  ดังนี้ 
 ด้านคุณภาพชีวิตและภาวะสุขภาพของกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่เรียนจบใน
ระดับประถมศึกษา มีรายได้เฉลี่ยจากการผลิตสิ่งทอต่อเดือนต่อเดือนต่ ากว่า 3,000 บาท รวมไปถึงมีหนี้สิน ไม่
มีการเงินเก็บออมและมีการขอกู้เงินจากธนาคาร สถาบันการเงิน บัตรเครดิต ซึ่งสอดคล้องกับ Chanprasit C., 
et al. (2018) พบว่า รายได้และการรีบเร่งท าให้เกิดความเครียดซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตของแรงงานตัดเย็บ
เสื้อผ้า ส่วนด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน โดยสถานที่ท างานมีลักษณะรับงานมาท าที่บ้าน ซึ่งผู้ว่าจ้าง 
นายจ้าง บุคลที่เกี่ยวข้องไม่มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสิ่งทอ และไม่มีการให้สิทธิ/สวัสดิการด้าน
สุขภาพ  สอดคล้องกับผลการส ารวจคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบ พบว่า ร้อยละ 55.3 เป็นผู้ท างานแต่
ไม่มีหลักประกันสังคมที่ได้จากการท างาน มีการศึกษาไม่สูง รายได้ที่ได้รับค่อนข้างน้อย ซึ่งภาครัฐจ าเป็นต้อง
เข้ามาดูแลเป็นพิเศษเพ่ือสร้างโอกาสหรือชดเชยด้านสวัสดิการสังคมจากการท างานให้ดีขึ้น (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2561)   
 ด้านภาวะสุขภาพกลุ่มแรงงานสิ่งทอส่วนใหญ่มีการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในเวลา
หลังเลิกงาน และไม่ได้รับการตรวจร่างกายประจ าปี โดยมีประวัติการเจ็บปุวยส่วนใหญ่เป็นโรคทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้ระดับความเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงหลังเลิกงาน พักแล้วหาย สอดคล้องกับการศึกษาภาวะสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ย งในแรงงานตัด
เย็บเสื้อผ้า พบว่า โรคที่เก่ียวกับการท างานที่พบบ่อยที่สุดในแรงงานเย็บผ้าคือ เจ็บปวดทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ ร้อยละ 90.0 (Chanprasit C., et al., 2018) ซึ่งอาจเนื่องจากมีลักษณะท่าทางการท างานที่ไม่
เหมาะสม ซึ่งเป็นงานที่ใช้มือและแขนออกแรงซ้ า ๆ ตลอดเวลา มีการเคลื่อนไหวซ้ าซาก  
  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อพบว่า ประสบการณ์การ
ท างานมีความสัมพันธ์กับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้อง Khan NR, S., et al. 
(2015) พบว่า ประสบการณ์ท างานมีความสัมพันธ์กับเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในแรงงานตัด
เย็บเสื้อผ้า ประเทศบังคลาเทศ  และประวัติการเจ็บปุวยด้วยโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อมี
ความสัมพันธ์กับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ สอดคล้องกับ 
Ahmed S and Raihan M. Z. (2014) ที่ได้ศึกษาสถานะสุขภาพของแรงงานหญิงแผนกการตัดเย็บเสื้อผ้าใน
บังคลาเทศพบว่า ประวัติการเจ็บปุวยมีความสัมพันธ์กับปัญหาเกี่ยวกับเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ ส่วนปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ สถานที่ในการผลิตสิ่งทอที่กลุ่มแรงงานผลิตสิ่งทอ
มีความสัมพันธ์กับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะรับงานมาท าที่บ้าน 
จัดว่าเป็นปัจจัยที่มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ ลักษณะของโต๊ะ เก้าอ้ีที่นั่งท างานไม่เหมาะสมกับลักษณะทาง
กายภาพของคนงาน มีผลท าให้คนงานต้องปรับท่าทางการท างานเพ่ือให้สะดวกในการปฏิบัติงาน (กิตติ 
อินทรานนท์, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับ Nasim K.,et al. (2016) พบว่า ลักษณะสถานีงานมีส่งผลต่อการ
เจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของคนงานทอพรมในอิหร่าน 
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 ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิต ได้แก่ ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตทางกาย คุณภาพชีวิตทางสังคม  รวมไปถึง
ความรู้สึกท้อแท้ต่อการประกอบอาชีพผลิตสิ่งทอมีความสัมพันธ์กับเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
ซึ่งจากผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าแรงงานผลิตสิ่งทอส่วนเคยมีปัญหาภายในครอบครัว รวมไปถึงมีปัญหาหรือ
อุปสรรคในการเข้าถึงบริการสุขภาพ  โดยเป็นปัจจัยด้านจิตสังคมที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อมการท างานอาจมีผล
ต่อกลไกการตอบสนองของแต่ละบุคคลจนก่อให้เกิดความเครียดในการท างานส่งผลให้เกิดความตึงตัวของ
กล้ามเนื้อ และยังท าให้เกิดอุบัติเหตุขณะท างานได้ ซึ่งสอดคล้องกับประกายน้ า มากศรี และคณะ (2561) 
ศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า
พบว่า ปัจจัยด้านจิตสังคม ได้แก่ มีการท างานอย่างเร่งรีบ เพ่ือให้ได้ผลผลิตตามเวลา มีผลต่อการเจ็บปวดทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้เสนอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีอบรมเพ่ิมพูนความรู้ด้านการท างานใน
การประกอบอาชีพ โดยเฉพาะในกลุ่มแรงงานที่รับงานมาท าที่บ้าน  เช่น ความรู้ ลักษณะท่าทางการท างาน 
การจัดสถานีงานให้เหมาะสม เป็นต้น เพ่ือลดความเสี่ยงในการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
รวมทั้งจัดให้มีสวัสดิการด้านสุขภาพในกลุ่มแรงงานนอกระบบอาชีพผลิตสิ่งทอ อันจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิต
ของที่ดี  อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ใช้การศึกษาแบบภาคตัดขวางจึงอาจมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงข้อมูลเชิง
ลึกของสาเหตุที่แท้จริง 
 ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรเลือกผู้เข้าร่วมการศึกษาท่ีมาจากหลายแหล่ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลภาพรวมที่มี
ความถูกต้อง  ควรเพ่ิมการวิเคราะห์ปัจจัยด้านลักษณะท่าทางการท างานในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น อิริยาบถใน
การนั่งท างาน การบิดหมุนล าตัวหรือเอ้ียวตัว การก้มหรือเงยคอ การใช้มือหรือแขนในลักษณะที่เคลื่อนไหวซ้ า
กันหรือเหมือนกันตลอดเวลา รวมไปถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่แรงงานต้องสัมผัสตลอดระยะเวลาการ
ท างาน เป็นต้น และศึกษาในรูปแบบเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก อันจะน าไปสู่แก้ไขปัญหาอย่างเป็น
รูปธรรมและยั่งยืน 
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