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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร้างแรงจูงใจต่อความรู้เรื่อง 5R 

และพฤติกรรมการลดขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในเขตต าบลเมืองบางขลัง อ าเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุ ม ท าการวัดก่อน
และวัดหลังการทดลอง กลุ่มละ 30 คนโปรแกรมแรงจูงใจประกอบด้วย การอบรมให้ความรู้ โปรแกรม 
5R การสาธิตการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน การประดิษฐ์สิ่งของที่เหลือจากการบริโภคและมอบ
รางวัล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรื อนก่อนและ
หลังด าเนินโปรแกรม 12 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเชิงอนุมาน การทดสอบทีแบบอิสระ และการทดสอบทีแบบจับคู่ ก าหนดระดับ
ค่าความเชื่อมั่น 95%  ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเ ฉลี่ยคะแนนความรู้ 
คะแนนแรงจูงใจ และคะแนนพฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือนสูงกว่ากลุ่มควบคุมและก่อน
ทดลอง และปริมาณขยะมูลฝอยน้อยกว่ากลุ่มควบคุมและก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มก่อนการทดลอง 
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Abstract 
 The objective of this quasi-experimental research was to study the effect of the 
5Rs motivation program and household waste reduction behavior of people in Mueang 
Bang Khlang Sub-district, Sawankhalok District, Sukhothai Province. Two group pretest -
posttest design was used as the study design. The sample was assigned to two groups 
randomly as the experimental group (n=30) and the control group (n=30). The 5Rs 
motivation program consisted of providing knowledge about the 5Rs program, 
demonstrating household waste separation, invention of items left over from 
consumption and granting rewards. Research instruments for data collection were a 
questionnaire and a household waste recording form before and after the 
implementation of the program for 12 weeks. Data collected were then analyzed using 
descriptive statistics, including percentage, mean, standard deviation, and inferential 
statistics, including independent t-test and dependent t-test with a given confidence at 
95%. The findings indicated that after the implementation of 5Rs program, mean scores 
on knowledge, motivation, and household waste reduction behavior of the experimental 
group were higher than the control group and  before the experimentl.  The amount of 
household waste of the experimental group was less than that of the control group and 
than before with a statistical significance level. However, there was no difference 
between the experimental group and the control group before the implementation of 5Rs 
program. 
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1. บทน า 
 ในทั่วโลกมีขยะ 1,300 ล๎านตันตํอปี และใน ค.ศ. 2025 ธนาคารโลกประเมินวํา จ านวนประชากร
เมืองนําจะเพ่ิมขึ้นเป็น 4,300 ล๎านคน และแตํละคนจะสร๎างขยะเพ่ิมขึ้นเป็นประมาณวันละ 1.42 กิโลกรัม 
หรือรวมแล๎วประมาณ 2,200 ล๎านตันตํอปี (The World Bank, 2013) สถานการณ์การจัดการมูลฝอยใน
ประเทศไทย   พ.ศ.2560  มีปริมาณขยะที่เกิดขึ้นทั้งประเทศทั้งหมดประมาณ 27.40 ล๎านตัน แตํใน พ.ศ. 
2559 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยตํอคนมีปริมาณ 1.14 กิโลกรัม/คน/วัน ซึ่งใน พ.ศ. 2560 ลดลงเป็น 1.13 
กิโลกรัม/คน/วัน โดยเปรียบเทียบในปี 2559 และปี 2560 ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกน ากลับมาใช๎ประโยชน์ 
จาก 5.80 ล๎านตัน เป็น 8.52 ล๎านตัน เพ่ิมข้ึนจากเดิม ร๎อยละ 47 จึงท าให๎ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกน าไปก าจัด
อยํางไมํถูกต๎องลดลง จากเดิม 11.69 ล๎านตัน เป็น 7.18 ล๎านตัน (ร๎อยละ 39)  (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) 
  นโยบายเรํงดํวนของรัฐบาลในการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล๎อมตามแผนการตรวจราชการแบบ
บูรณาการของผู๎ตรวจราชการ ประจ าปีงบประมาณ 2559 รอบที่ 2 ของเขตตรวจราชการที่ 17 ณ จังหวัด
พิษณุโลก สุโขทัย ตาก อุตรดิตถ์ และเพชรบูรณ์ พบวํา  มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในภาพรวมประมาณ 
3,015.21 ตันตํอวัน และมีปริมาณขยะสะสมประมาณ 323,995 ตัน เมื่อเปรียบเทียบปริมาณขยะตํอคนตํอวัน
พบวํา จังหวัดสุโขทัยมีปริมาณขยะตํอคนตํอวันมากที่สุด  (0.96 กิโลกรัม/คน/วัน) โดยปัญหาปริมาณขยะที่
เกิดข้ึนเนื่องมาจากการขาดการสํงเสริมการมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนในการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย ต๎องใช๎
เวลาในการเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของประชาชน เนื่องจากความเคยชิน ความสะดวก ไมํทราบปัญหา
และผลกระทบจากมลพิษจากขยะที่มีตํอชุมชน ตลอดจนยังไมํเกิดความตระหนักและจิตส านึกพอที่จะ
ปรับเปลี่ยนตนเองให๎ลดการสร๎างขยะในชีวิตประจ าวัน (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล๎อม เทศบาลต าบลเมือง
บางขลัง, 2559)โดยพ้ืนที่ขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นในจังหวัดสุโขทัยที่มีปริมาณขยะมูลฝอยตํอวันสูงสุด
สามอันดับแรก ได๎แกํ เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี เทศบาลเมืองสวรรคโลก และเทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย โดยมี
ปริมาณขยะ 23.1,19.22 และ 17.76 ตันตํอวันตามล าดับ (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล๎อม เทศบาลต าบล
เมืองบางขลัง, 2561) 

ส าหรับต าบลเมืองบางขลัง เป็นต าบลหนึ่งในเขตอ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย โดยมีประชากร
จ านวน 4,863 คน 1,771 ครัวเรือน และมีจ านวนขยะมูลฝอยครัวเรือนที่เกิดขึ้นเฉลี่ยในปี 2560 ปริมาณ  33 
กิโลกรัมตํอวัน และ 12.05 ตันตํอปี และปี 2561 มีปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 35 กิโลกรัม
ตํอวัน และ 12.74 ตันตํอปี โดยมีลักษณะของปัญหาที่เจาะจงในพ้ืนที่ ได๎แกํ ชุมชนไมํมีถังขยะแยกประเภท
ส าหรับรองรับ ไมํมีรถในการเก็บรวบรวมและขนสํงขยะน าไปก าจัดอยํางถูกวิธี ถึงแม๎วําจะมีจุดรวบรวมขยะ
อันตรายและถังขยะอันตรายในทุกหมูํบ๎าน แตํยังมีการทิ้งรวมกับขยะประเภทอ่ืน และสํงผลท าให๎เกิดมูลฝอย
ตกค๎าง ชาวบ๎านก าจัดขยะมูลฝอยเหลํานี้โดยวิธีการที่ตนเองสะดวก เชํน การเผา เป็นต๎น รวมไปถึงปัญหาของ
ต าบลเมืองบางขลัง ณ ปัจจุบันยังไมํสามารถปฏิบัติตามตัวชี้วัดของเทศบาลต าบลเมืองบางขลังได๎ (กอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดล๎อม เทศบาลต าบลเมืองบางขลัง, 2561)  การจัดการขยะมีหลายแนวคิด ตั้งแตํ 
3R ไปจนถึง 10R ซึ่งสามารถใช๎แนวคิดดังกลําวได๎ตามความเหมาะสมของบริบทแตํละพ้ืนที่ ซึ่งนอกจากรัฐบาล
ไทย จะมํุงเน๎นในเรื่องของ การก าจัดขยะมูลฝอยทั่วไป รวมไปถึงขยะอันตรายจากอุตสาหกรรมแล๎ว อีกทาง 
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หนึ่งที่สามารถชํวยแบํงเบาภาระอันนี้ได๎เชํนกัน เพียงมนุษย์ปรับเปลี่ยนนิสัยบางอยําง และสามารถใช๎วิธีการ 
5R ได๎แกํ  Reduce คือ การลดของที่จะทิ้งให๎น๎อยลง Reuse คือ การใช๎ซ้ าแล๎วซ้ าอีกหลาย ๆ ครั้งRecycle 
คือ เป็นการน าขยะที่คงรูปยํอยสลายได๎ยากไปผํานกระบวนการผลิตออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ชิ้นใหมํ Repair คือ 
น าสิ่งของที่ยังพอแก๎ไขได๎มาซํอมแซมให๎สามารถน ามาใช๎ใหมํได๎ และ Reject คือ หลีกเลี่ยงการใช๎ผลิตภัณฑ์ที่
กํอให๎เกิดอันตราย เชํน ยาฆําแมลง สารเคมีอ่ืน ๆ เป็นต๎น สรุปได๎วําหลัก 5R จะเพ่ิมการปรับเปลี่ยนนิสัยของ
มนุษย์เข๎ามามีสํวนเกี่ยวข๎องเพ่ือชํวยในการลดปริมาณขยะมูลฝอยคือ Repair ซึ่งเป็นการสํงเสริมและสนับสนุน
ให๎มีการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ต๎องเป็นภาระในการก าจัดการใช๎ผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการใช๎งานนาน เป็นการ
พยายามเลือกใช๎สินค๎าที่มีความคงทนถาวร (กรมสวัสดิการและค๎ุมครองแรงงาน, 2554) 
 จากปัญหาในพ้ืนที่นั้น ในสํวนของปัจจัยภายนอกที่มาสนับสนุนการคัดแยกขยะ ได๎แกํ ถังขยะ รถขน
ขยะ หรือสถานที่ก าจัดขยะนั้น เป็นปัจจัยที่ต๎องใช๎งบประมาณในการจัดการและยังไมํใชํการแก๎ไขปัญหาที่
สาเหตุหรือที่ตัวบุคคล  ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยเริ่มต๎นจากการเสริม
ความรู๎และเสริมแรงด๎วยการสร๎างแรงจูงใจในประชาชนโดยใช๎หลัก 5R ได๎แกํ ซึ่งเป็นหลักการที่ใช๎ในการลด
ขยะมูลฝอยครัวเรือนได๎อยํางครอบคลุม เพ่ือเป็นการลดขยะที่ต๎นทาง และสามารถที่จะลดคําใช๎จํายในการ
จัดการ และสามารถแก๎ไขปัญหาได๎อยํางยั่งยืนได๎ในอนาคต เนื่องจากโปรแกรมนี้เปิดโอกาสให๎ผู๎เข๎ารํวมประชุม
ได๎สื่อสารแลกเปลี่ยนความรู๎และความคิดเห็นรวมทั้งประสบการณ์หรือข๎อมูลขําวสารตําง ๆ ที่ตนเองได๎รับมา
เผยแพรํซึ่งจะท าให๎ผู๎เข๎ารํวมโปรแกรมคนอ่ืน ๆ สามารถเข๎าใจได๎ถึงสภาพปัญหา และหาแนวทางการแก๎ไข
ปัญหารํวมกัน ท าให๎สามารถแก๎ไขปัญหาได๎ตรงกับความต๎องการของคนในพ้ืนที่ สํงผลให๎เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในต าบลเมืองบางขลัง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัด
สุโขทัย ให๎ดียิ่งขึ้นตํอไป 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 วัตถุประสงค์หลักของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร๎างแรงจูงใจตํอความรู๎เรื่อง 5R และพฤติกรรมการลดขยะมูลฝอย
ครัวเรือนของประชาชนในเขตต าบลเมืองบางขลัง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
    2.2 วัตถุประสงค์เฉพาะของการศึกษา 
 2.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู๎เรื่อง 5Rs พฤติกรรม และแรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอย
ของประชาชนระหวํางกลุํม และภายในกลุํมที่เข๎ารํวมโปรแกรมสร๎างแรงจูงใจ กํอนและหลังเข๎ารํวมโปรแกรม 
 2.2.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนที่เข๎ารํวมโปรแกรมสร๎าง
แรงจูงใจ กํอนและหลังเข๎ารํวมโปรแกรม 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  
 3.2 ประชากรและกลุํมตัวอยําง  ครัวเรือนประชาชนต าบลเมืองบางขลัง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัด
สุโขทัยจ านวน 1,771 ครัวเรือนจาก 9 หมูํบ๎านโดยเลือกกลุํมตัวอยํางโดยการสุํมแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยแบํงกลุํมเปูาหมายออกเป็น 2 กลุํม ดังนี้ 

     3.2.1 กลุํมทดลอง (experimental group) จ านวน 30 คนคือ หมูํที่ 5 บ๎านวัดโบสถ์ 
     3.2.2 กลุํมควบคุม (control group) จ านวน 30 คนคือ หมูํที่ 4 บ๎านขอนซุง 
กลุํมตัวอยํางท้ังสิ้น 60 คน ซึ่งทั้งสองหมูํมีจ านวนครัวเรือนใกล๎เคียงกัน มีปริมาณขยะที่ใกล๎เคียงกันใน

แตํละเดือน และหมูํบ๎านที่เลือกมีความหํางไกลกัน เกณฑ์คัดเข๎ากลุํมตัวอยํางคือ เป็นผู๎ที่มีหน๎าที่หลักในการ
จัดการมูลฝอยครัวเรือน อายุ 20-59 ปี สามารถอําน เขียน หนังสือภาษาไทย และยินยอมและสมัครใจในการ
เข๎ารํวมวิจัย เกณฑ์คัดออกคือ ไมํสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมได๎ครบทุกขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย  และ
ต๎องการยกเลิกการเข๎ารํวมวิจัยระหวํางด าเนินการ 

3.3 การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  การศึกษานี้ได๎ผํานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสารรับรองโครงการวิจัย เลขที่  
0693/2562 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือในการวิจัยประกอบด๎วย 2 สํวน ดังนี้  
3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง  

1) โปรแกรมสร๎างแรงจูงใจตํอความรู๎เรื่อง 5R และพฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือนของ
ประชาชน ใช๎เวลาทั้งหมด 12 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนด าเนินการวิจัยคือ สัปดาห์ที่ 1 ด าเนินการให๎กลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุมท าแบบทดสอบความรู๎เรื่อง 5R และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดขยะมูลฝอยครัวเรือน และ
ชี้แจงกิจกรรมการจดบันทึกปริมาณขยะและจัดตั้งกลุํมไลน์ สัปดาห์ที่ 2 จัดการอบรมเพ่ือให๎ความรู๎  ได๎แกํ  
กิจกรรม “บอกเลําท๎าวความ” กิจกรรม “รักบ๎านรักษ์โลก” กิจกรรม 5R โดยใช๎สื่อ เพาเวอร์พอยต์ 

เรื่องการลดขยะด๎วยหลัก 5R สัปดาห์ที่ 5 วิทยากรบรรยายึกิจกรรม “คัดแยกกันเถอะ” กิจกรรม 
“โครงการครัวเรือนยุคใหมํไร๎ถังขยะ” สัปดาห์ที่ 8 กิจกรรม “รํวมด๎วยชํวยกัน” และสอนการผลิตสิ่งของที่
เหลือจากการบริโภค เพ่ือประกวดแขํงขัน สัปดาห์ที่ 11 ให๎กลุํมทดลองน าสิ่งประดิษฐ์น ามาประกวดและมอบ
ของรางวัล สัปดาห์ที่ 12 สรุปกิจกรรมและให๎กลุํมทดลองและกลุํมควบคุมท าแบบทดสอบความรู๎ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการลดขยะมูลฝอยครัวเรือนหลังการเสร็จสิ้นกิจกรรม 

2)  สมุดบันทึกปริมาณขยะในแตํละวัน (กิโลกรัม/วัน) และ สื่อวีดีโอเพาเวอร์พอยต์เรื่องการลดขยะด๎วย
หลัก 5R โดยเครื่องมือได๎ผํานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยตรวจสอบความตรงของเนื้อหาแบบ
เผชิญหน๎า (face validity) เพ่ือให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ โดยผู๎ทรงคุณวุฒิ 3 ทําน แล๎วน ามาปรับปรุงกํอน
น าไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง 
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3.4.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด๎วย 4 สํวน ได๎แกํ สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไป จ านวน 8 
ข๎อ สํวนที่ 2 ความรู๎เรื่อง 5R เป็นแบบตอบถูก - ผิด จ านวน 15 ข๎อ สํวนที่ 3 พฤติกรรมการลดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชน จ านวน 15 ข๎อ สํวนที่ 4 แรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 
จ านวนทั้ง 10 ข๎อ ทั้งนี้ แบบสอบถามได๎รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู๎ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ทําน
หลังจากผู๎ เชี่ยวชาญทั้งหมดพิจารณาแล๎ว ผู๎วิจัยน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก๎ไขตามข๎อคิดเห็นและ
ข๎อเสนอแนะ โดยหลังการปรับปรุงแก๎ไขข๎อค าถาม แบบสอบถามในการศึกษานี้ได๎คําดัชนีความสอดคล๎อง
ระหวํางข๎อค าถามกับวัตถุประสงค์เทํากับ 0.87 จากนั้นมีการตรวจสอบความเชื่อมั่น แบบทดสอบด๎านความรู๎
เรื่อง 5R ได๎คําความเชื่อมั่นของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 เทํากับ 0.71 สํวนแบบสอบถามด๎านพฤติดรรมและ
แรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนหาคําความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เทํากับ 0.86 และ 0.85 ตามล าดับ  

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการเก็บรวบรวมข๎อมูลวัดกํอนและวัดหลังการทดลองใน ทั้งหมด 12 
สัปดาห์ ระหวํางวันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2563 
        3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎มาประมวลผลด๎วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
ประกอบการวิเคราะห์ข๎อมูลคุณลักษณะสํวนบุคคลของกลุํมตัวอยํางใช๎สถิติเชิงพรรณนา ได๎แกํ คําความถี่ ร๎อย
ละ คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะห์เปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ พฤติกรรม 
แรงจูงใจการลดขยะมูลฝอยครัวเรือน และปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนระหวํางกํอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ใช๎สถิติการทดสอบทีแบบจับคูํ  (paired t – test)  ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมใช๎สถิติการ
ทดสอบทีแบบอิสระ (independent – test)  ก าหนดระดับคําความเชื่อมั่น 95% 
 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล กลุํมทดลองและกลุํมควบคุม สํวนใหญํเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 60.0 และ 70.0 
ตามล าดับ)  มีอายุอยูํระหวําง 20-29 ปี (ร๎อยละ 46.7 และ 40.0 ตามล าดับ) กลุํมทดลองระดับการศึกษา
สูงสุดระดับประถมศึกษา (ร๎อยละ 26.7) กลุํมควบคุมระดับการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ร๎อย
ละ 26.7) กลุํมทดลองประกอบอาชีพเกษตรกร (ร๎อยละ 36.7) กลุํมควบคุมประกอบอาชีพรับจ๎าง (ร๎อยละ 
36.7) อาศัยอยูํในชุมชนมากกวํา 5 ปีขึ้นไป (ร๎อยละ 60.0 และ 50.0 ตามล าดับ) รายได๎เฉลี่ยของครอบครัวตํอ
เดือน 5,000-10,000 (ร๎อยละ 66.7 และ 60.0 ตามล าดับ) มีสถานะเป็นสมาชิกในครอบครัว (ร๎อยละ 60.0 
และ 70.0 ตามล าดับ) ได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการลดขยะมูลฝอย (ร๎อยละ 73.3 และ 100.0 ตามล าดับ) 
และ กลุํมทดลองได๎รับข๎อมูลขําวสารจากองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น (ร๎อยละ 36.7) และกลุํมควบคุมได๎รับ
ข๎อมูลขําวสารจาก โทรทัศน์ (ร๎อยละ 40.0) ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงคุณลักษณะของผู้เข้าร่วมโครงการ 

ลักษณะบุคคลของกลุํมตัวอยําง 
กลุํมทดลอง 

(n=30) 
กลุํมควบคุม 

(n=30) 
จ านวน (ร๎อยละ) จ านวน (ร๎อยละ) 

เพศ   
     ชาย 12 (40.0) 9 (30.0) 
     หญิง 18 (60.0) 21 (70.0) 
อายุ (ปี)   
     20-29 14 (46.7) 12 (40.0) 
     30-39 10 (33.3) 11 (36.7) 
     40-49 4 (13.3) 6 (20.0) 
     50-59 2 (6.7) 1 (3.3) 

(  = 33.33=,S.D =8.89 ,Max=54 ,Min=21)  , (  = 47.73=,S.D =8.51 ,Max=59 ,Min=23) 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
     ไมํได๎รับการศึกษา 2 (6.7) 4 (13.3) 
     ประถมศึกษา 8 (26.7) 6 (20.0) 
     มัธยมศึกษาตอนต๎น 7 (23.3) 5 (16.7) 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 (16.7) 8 (26.7) 
     ปวช. 4 (13.3) 3 (10.0) 
     อนุปริญญา/ปวส. 2 (6.7) 2 (6.7) 
     ปริญญาตร ี 2 (6.7) 2 (6.7) 
อาชีพ   
     รับจ๎าง 11 (36.7) 9 (30.0) 
     พํอบ๎าน/แมํบ๎าน 4 (13.3) 4 (13.3) 
     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 4 (13.3) 3 (10.0) 
     เกษตรกร 6 (20.0) 11 (36.7) 
     ค๎าขาย 5 (16.7) 3 (10.0) 
ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน   
     น๎อยกวํา 3 ปี 4 (13.3) 6 (20.0) 
     3-5 ปี 8 (26.7) 9 (30.0) 
     มากกวํา 5 ปี ข้ึนไป 18 (60.0) 15 (50.0) 
 
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
     ไมํมีรายได ๎ 2 (6.7) 3 (10.0) 
     5,000 – 10,000 บาท 20 (66.7) 18 (60.0) 
     10,000 - 20,000 บาท 6 (20.0) 7 (23.3) 
     มากกวํา 20,000 บาท 2 (6.7) 2 (6.7) 
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สถานะในครัวเรือน   
     หัวหน๎าครอบครัว 12 (40.0) 9 (30.0) 
     สมาชิกในครอบครัว         18 (60.0) 21 (70.0) 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการลดขยะมลูฝอย 
     ได๎รับข๎อมูลขําวสาร 22 (73.3) 30 (100.0) 
     ไมํได๎รับข๎อมลูขําวสาร         8 (26.7) 0 (0) 

 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู๎ คะแนนพฤติกรรม คะแนนแรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือน 

และปริมาณขยะมูลฝอยพบวํา กํอนการทดลองกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมีคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ คะแนน
พฤติกรรม คะแนนแรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือน และปริมาณขยะมูลฝอยไมํแตกตํางกัน และหลัง
การทดลอง กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ คะแนนพฤติกรรม และคะแนนแรงจูงใจในการลดขยะมูล
ฝอยครัวเรือนสูงกวํากลุํมควบคุม และปริมาณขยะมูลฝอยน๎อยกวํากลุํมควบคุม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ดัง
ตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ พฤติกรรม แรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือน และ
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

Mean 
difference 

p-value 

X  S.D X  S.D. 
ความรู้ 
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 

10.20 
12.73 

1.63 
1.70 

10.13 
10.23 

1.89 
2.01 

0.067 
2.500 

0.442 
<0.001 

พฤติกรรม       
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 

29.37 
33.87 

4.81 
3.15 

27.93 
28.10 

2.88 
2.77 

1.433 
5.767 

0.084 
<0.001 

แรงจูงใจ       
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 

13.80 
22.37 

1.06 
1.19 

13.40 
13.23 

0.89 
1.04 

0.400 
9.133 

0.060 
<0.001 

ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน (กิโลกรัม/คน)    
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 

1.71 
1.17 

0.78 
0.68 

1.78 
1.80 

0.61 
0.92 

- 0.073 
- 0.637 

0.343 
<0.001 

 
ภายหลังการทดลอง กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ คะแนนพฤติกรรม คะแนนแรงจูงใจในการ

ลดขยะมูลฝอยครัวเรือนสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ( t = -13.765 , p < 0.001) ,     ( t 
= -5.445, p < 0.001) และ ( t = -25.928, p < 0.001) ตามล าดับ โดยสํวนใหญํกลุํมทดลองที่มีคะแนน
ความรู๎ในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังการเข๎ารํวมโครงการสํวนใหญํอยูํในระดับสูง (ร๎อยละ 73.3) 
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คะแนนพฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังการเข๎ารํวมโครงการอยูํในระดับปานกลาง (ร๎อยละ 
80.0)  คะแนนแรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังการเข๎ารํวมโครงการ อยูํในระดับปานกลาง (ร๎อย
ละ 83.3)  และภายหลังการทดลอง กลุํมควบคุมมีคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือนไมํ
แตกตําง และปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนน๎อยกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ( t = 5.511 , p 
< 0.001) ในกลุํมทดลองกํอนเข๎ารํวมโปรแกรมฯ มีขยะมูลฝอยครัวเรือน มีจ านวน 51.20 กิโลกรัม ( = 1.71  
Kg , S.D. = 0.78) สํวนหลังการเข๎ารํวมโปรแกรมฯ มีจ านวนทั้งหมด 35.0 กิโลกรัม ( = 1.17 Kg , S.D. = 
0.68)  ดังนั้น ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนลดลง 16.2 กิโลกรัม โดยปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนแยกตาม
ชนิดเรียงล าดับจากมากไปน๎อย ได๎แกํ ชนิดขวดแก๎วหรือเศษแก๎ว ชนิดพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม๎ และ
ชนิดกระดาษ 10.5 , 9.8 , 8.7 , 4.8 และ 1.2 กิโลกรัม ตามล าดับ และภายหลังการทดลองกลุํมควบคุม มี
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนไมํแตกตํางกัน  
ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ พฤติกรรม แรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือน และ
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t P-value 
X  S.D X  S.D. 

ความรู้ 
  กลุํมทดลอง 
  กลุํมควบคุม 

10.20 
10.13 

1.63 
1.89 

12.73 
10.23 

1.70 
2.01 

-13.765 
-1.361 

<0.001     
0.092 

พฤติกรรม       
  กลุํมทดลอง 
  กลุํมควบคุม 

29.37 
27.93 

4.81 
2.88 

33.87 
28.10 

3.15 
2.77 

-5.445 
-1.542 

<0.001 
0.067 

แรงจูงใจ       
  กลุํมทดลอง 
  กลุํมควบคุม 

13.80 
13.40 

1.06 
0.89 

22.37 
13.23 

1.19 
1.04 

-25.928 
1.409 

<0.001 
0.085 

ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน (กิโลกรัม/คน)     
  กลุํมทดลอง 
  กลุํมควบคุม 

1.71 
1.78 

0.78 
0.61 

1.17 
1.80 

0.68 
0.92 

5.511 
-0.128 

<0.001 
0.449 

5. อภิปรายผล 
 ในสัปดาห์ที่ 12 หลังได๎รับโปรแกรมแล๎วนั้น กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยคะแนน ความรู๎เรื่อง 5R คะแนน
แรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน และพฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกวํากลุํมควบคุม
และสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบวํา และเมื่อพิจารณาความแตกตํางของ
คะแนนความรู๎ แรงจูงใจ และพฤติกรรมกํอนเข๎าโปรแกรมไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให๎เห็นวํา
โปรแกรมมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความรู๎และแรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน สํงผลให๎มีการเพ่ิมของ
พฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน  เนื่องจากโครงการได๎มีการจัดกิจกรรมให๎ 
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ความรู๎เกี่ยวกับอันตรายจากขยะมูลฝอย การลดขยะมูลฝอยโดยใช๎หลัก 5R การประดิษฐ์สิ่งของจากขยะมูลฝอย
แกํผู๎รับผิดชอบในการจัดการขยะ หรือตัวแทนสมาชิกครัวเรือน ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎีความรู๎
กลําววํา พฤติกรรมด๎านสมองหรือพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปัญญา ความคิด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตําง ๆ 
มี 6 ระดับ ได๎แกํ 1) ความรู๎ ความสามารถในการจดจ าเรื่องราวตําง ๆ ได๎อยํางถูกต๎อง 2) ความเข๎าใจ ในการแปล
ความ ตีความ และสรุปใจความส าคัญได๎ 3) การน าความรู๎ไปประยุกต์สามารถน าวิธีด าเนินการที่ได๎เรียนรู๎มาไปใช๎
แก๎ปัญหาในสถานการณ์ใหมํได๎ 4) การวิเคราะห์ ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวได๎อยํางชัดเจน 5) การ
สังเคราะห์เป็นความสามารถในการผสมผสานเข๎าเป็นเรื่องราวเดียวกัน โดยปรับปรุงของเกําให๎ดีขึ้น 6) การ
ประเมินคํา เป็นความสามารถในการตัดสินกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป และมีเกณฑ์มาตรฐานในการวัดที่ชัดเจน 
(Anderson, L. W., et al., 2001) เนื่องมาจากความรู๎และความตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน (วันวิสาข์ คงพิรุณ, และคณะ, 2560) ดังนั้น เมื่อจัดโปรแกรม
การให๎ความรู๎ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนจึงสํงผลให๎ความรู๎หลังเข๎ารํวมโปรแกรมสูงกวํากํอนเข๎ารํวม
โปรแกรม และระดับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังเข๎ารํวมโปรแกรมเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็นระดับ
มาก (ภิญโญ หงส์ทอง, และคณะ, 2560) อยํางไรก็ตาม เมื่อพิจารณารายข๎อแล๎วยังมีพฤติกรรมอยูํในระดับปาน
กลางซึ่งได๎คะแนนเฉลี่ยน๎อยที่สุด ได๎แกํ การแยกลวดทองแดงออกจากสายที่ชาร์จแบตและสายไฟที่เกําแล๎วขายให๎
ร๎านซื้อของเกํา ซึ่งสามารถที่จะเพ่ิมระดับพฤติกรรมให๎มากยิ่งขึ้นโดยการจัดอบรมให๎ความรู๎หรือจัดกิจกรรมแยก
ประเภทให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 หลักการที่เหมาะสมในการก าจัดขยะมูลฝอยครัวเรือนสามารถใช๎วิธีการ 5Rs คือ Reduce, Reuse , 
Recycle, Repair และ Reject ได๎ ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยที่ผํานมาพบวํา ภายหลังการเข๎ารํวมโปรแกรม 5R 
ของประชาชนกลุํมที่เข๎ารํวมโปรแกรมมีคะแนนความรู๎ และพฤติกรรม ในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนสูงกวํา
กลุํมที่ไมํได๎เข๎ารํวมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ และภายหลังการเข๎ารํวมโปรแกรม 5R ประชาชนกลุํมที่เข๎ารํวม
โปรแกรมมีคะแนนความรู๎ และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนสูงกวํากํอนเข๎ารํวมโปรแกรมอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติ (ปัญจะ หัตตะโสภา, 2557)  
 ในโปรแกรมยังมีกิจกรรมที่สํงเสริมท าให๎เกิดแรงจูงใจ ได๎แกํ กิจกรรม “รํวมด๎วยชํวยกัน” โดยให๎กลุํม
ทดลองได๎ฝึกการท าตะกร๎าจากกลํองนม เพ่ือประกวดแขํงขันและมอบของรางวัลกับบุคคลที่ลดขยะได๎มากที่สุด 
ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีแรงจูงใจของบุญมั่น ธนาศุภวัฒน์ (2553) ที่วํา “การจูงใจออกเป็น 2 ประเภทคือ การจูงใจ
ภายใน หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต๎องการในการท าการเรียนรู๎หรือแสวงหาบางอยํางด๎วยตนเองโดยมิ
ต๎องให๎มีบุคคลอ่ืนมาเกี่ยวข๎อง และการจูงใจภายนอก หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ได๎รับแรงกระตุ๎นมาจาก
ภายนอกและน าไปสูํการเปลี่ยนแปลงหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลแรงจูงใจเหลํานี้ สอดคล๎องกับผลการวิจัย
ของ ลินิน พูนผล, และคณะ  (2557) ที่พบวํา กลุํมทดลองมีระดับความรู๎ ระดับการปฏิบัติ ระดับการมีสํวนรํวม
เพ่ิมมากขึ้นกวํากํอนการทดลอง และมากกวํากลุํมเปรียบเทียบอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 นอกจากนี้ ยังพบวํา ภายหลังการทดลอง กลุํมทดลองมีปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนน๎อยกวํา กํอนการ
ทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ และภายหลังการทดลอง กลุํมควบคุมมีปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนไมํแตกตําง
กันกับกํอนทดลอง โดยในกลุํมทดลอง กํอนเข๎ารํวมโปรแกรมฯ มีขยะมูลฝอยครัวเรือน จ านวนทั้งหมด 51.2  
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กิโลกรัม สํวนหลังการเข๎ารํวมโปรแกรมฯ พบวํา มีขยะมูลฝอยครัวเรือน จ านวนทั้งหมด 35.0 กิโลกรัม ดังนั้น 
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนลดลง 16.2 กิโลกรัม โดยปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนแยกตามชนิดเรียงล าดับจาก
มากไปน๎อย ได๎แกํ ชนิดขวดแก๎วหรือเศษแก๎ว ชนิดพลาสติก เศษอาหาร เศษใบไม๎ และชนิดกระดาษ 10.5 , 9.8 , 
8.7 , 4.8 และ 1.2 กิโลกรัม ตามล าดับ ซึ่งมีคําเฉลี่ยเทํากับ 1.17 กิโลกรัม/คน โดยสรุปแล๎วหากต๎องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนต๎องมีความให๎ความรู๎และการเสริมแรงจูงใจด๎านพฤติกรรม
จะสามารถชํวยให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสํงผลให๎ปริมาณขยะลดลงได๎ 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข๎อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช๎ 
จากผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวําการให๎ความรู๎และแรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอย โดยใช๎หลัก 5R สํงผลให๎การ
ลดขยะมูลฝอยครัวเรือนมีประสิทธิผลเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ เทศบาล ส านักงาน
สิ่งแวดล๎อมภาค และกรมควบคุมมลพิษสามารถน าโปรแกรมที่มีการให๎ความรู๎และแรงจูงใจโดยใช๎หลัก 5R ไป
ประยุกต์ใช๎ให๎กับประชาชนในพื้นท่ีอ่ืนเพื่อลดขยะมูลฝอยในชุมชน ตลอดจนชุมชนสามารถสร๎างรายได๎จากการ
คัดแยกขยะ 
 6.2 ข๎อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตํอไป 
 6.2.1 ควรขยายพ้ืนที่การศึกษาไปในชุมชนอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการยืนยันผลการใช๎หลักการลดขยะมูลฝอย
โดยใช๎หลัก 5R  
 6.2.2 ควรท าการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมในการลดขยะมูลฝอยภายในชุมชนอันจะน าไปสูํ
การจัดการขยะมูลฝอยที่ยั่งยืน 
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