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บทคัดย่อ 

แผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติที่ไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ สิ่งส าคัญในการรับมือคือ การเตรียมความพร้อม
อย่างถูกต้องและเหมาะสม ส าหรับประเทศที่มีประสบการณ์ในการรับมือแผ่นดินไหวน้อยดังเช่นประเทศไทย 
การศึกษาวิธีปฏิบัติจากประเทศหรือหน่วยงานที่มีประสบการณ์จะท าให้รู้ถึงวิธีการที่ชัดเจนในการปฏิบัติตัว 
บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดิน ไหวจากแหล่งที่มาต่าง ๆ กับ
ประเทศไทย ซึ่งจะเป็นแนวทางน าไปสู่การเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง  

วิธีปฏิบัติตัวประกอบด้วย ขณะเกิดภัยต้องไม่ตื่นตระหนก ป้องกันตัวจากวัสดุหล่นทับ หาที่หลบใต้เครื่องเรือน
ที่แข็งแรง ใช้มือและแขนปกป้องคอและศีรษะ ใช้หมอนคลุมศีรษะเมื่ออยู่บนที่นอน เลี่ยงในจุดที่วัสดุอาจหล่นทับ 
ห้ามใช้ลิฟต์ ให้อยู่ในอาคารจนแผ่นดินไหวหยุดและให้รีบออกเมื่อแผ่นดินไหวหยุดและมั่นใจว่าปลอดภัย โดย
ประเทศไทยมีวิธีการปฏิบัติตัวที่ครอบคลุมทั้งกระบวนการแต่ยังขาดข้อปฏิบัติในบางประเด็นซึ่งควรมีการศึกษา
เพ่ิมเติมหากน ามาปรับใช้ และควรสร้างการรับรู้ให้ง่ายต่อการเข้าใจให้ครบกระบวนการ โดยใช้เป็นค าที่ง่ายต่อการ
สื่อสารคือ “หลบ หลีก หนี” ซึ่งน าไปสู่ความเข้าใจถึงการปฏิบัติตัวที่สอดคล้องกับช่วงเวลา และเพิ่มทักษะ
การป้องกันตนเอง รวมถึงน ามาปรับใช้ในการจัดสภาพแวดล้อมของอาคารได้   
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A Guideline to React in a Building during an 
Earthquake in Thailand 
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Abstract 
 An earthquake is an unexpected  and unpredictable disaster. It is important to deal 
with it with right and an appropriate preparation. In the countries with fewer experiences in 
dealing with an earthquake like Thailand, the management from the country or experienced 
organization leads to a clear guideline for a react. This article aimed  to compare the react 
during an earthquake from various sources to Thailand. This would be the guideline for suitable 
preparation. During earthquake, people should stay calm, focus, and protect themselves  
from the falling objects. Optionally, they should stay under tables and stable furniture using 
their arms and hands to protect their heads. A pillow can be used as a head protector.  
Staying near collapsible walls, using an elevator during an earthquake should be avoided  
by staying inside the building until the earthquake stops, and then quickly evacuating when 
it is safe. In Thailand itself, a guideline for appropriate react provides entire procedures, though 
it still lacks of certain some practical issues. However, These issues should be taken into  
account for additional study in terms of appropriateness, if it is adapted to be used. Also, 
there should be easy suggested words for recognition and understanding in full process. 
All of these suggestions can be concluded into 3 key procedures as: protecting, preventing 
and evacuating, which lead to an understanding consistent with the react suitable for time, 
enhancing survival skills, and the modification of physical environments. 
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1. บทน ำ 

แผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติทำงธรรมชำติอย่ำงหนึ่งที่ก่อให้เกิดควำมเสียหำยต่อชีวิตและทรัพย์สินเป็นอย่ำงมำก 
ถึงแม้ว่ำปัจจุบันจะมีกำรศึกษำที่เกี่ยวกับปรำกฏกำรณ์กลไกของกำรเกิดแผ่นดินไหว รวมถึงอันตรำยหรือ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น เพ่ือน ำไปสู่กำรพยำกรณ์กำรเกิดแผ่นดินไหว แต่ด้วยข้อจ ำกัดของเทคโนโลยีและองค์ควำมรู้ 
ในปัจจุบันยังไม่มีวิธีกำรใดที่สำมำรถพยำกรณ์กำรเกิดแผ่นดินไหวได้อย่ำงแม่นย ำและถูกต้อง (บุรินทร์ เวชบรรเทิง, 
ม.ป.ป.) สิ่งที่จ ำเป็นในกำรรับมือภัยพิบัติแผ่นดินไหวคือ กำรเตรียมควำมพร้อมอย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 
จึงเป็นแนวทำงที่มีควำมส ำคัญส ำหรับกำรจัดกำรภัยพิบัติแผ่นดินไหว (กรมอุตุนิยมวิทยำ, 2553 อ้ำงถึงใน สุภำภรณ์ 
สุดหนองบัว, 2558) ซึ่งภัยพิบัติมีกำรจัดกำรเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกันจนครบกระบวนกำร สำมำรถ
แบ่งกำรจัดกำรภัยพิบัติได้เป็น 3 ช่วงเวลำประกอบด้วย ช่วงก่อนเกิดภัยพิบัติ ช่วงขณะเกิดภัยพิบัติ และช่วงหลัง
เกิดภัยพิบัติ (กิตติพันธ์ คงสวัสดิ์เกียรติ, 2557; เศกสิน ศรีวัฒนำนุกูลกิจ, 2553; ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
พัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ , 2554; Ben, 2003; Galloway, 2003; Hy, & Waugh, 1990) 
โดยแต่ละช่วงเวลำมีข้ันตอนกำรจัดกำรภัยพิบัติรวมถึงกระบวนกำรจัดกำรภัยพิบัติ ที่มีลักษณะเฉพำะแตกต่ำงกัน 

ในช่วงขณะเกิดภัยพิบัติ ซึ่งเป็นช่วงเวลำที่เกิดขึ้นอย่ำงกะทันหันซึ่งไม่สำมำรถคำดเดำกำรเกิดแผ่นดินไหว
ล่วงหน้ำได้ และในขณะเดียวกันในช่วงขณะเกิดเหตุภัยพิบัติผู้ที่ประสบเหตุจะเกิดควำมวิตกกังวล เกิดภำวะ
ตื่นตระหนก มีควำมคิดสับสน วุ่นวำย รวมถึงมีควำมบกพร่องในเรื่องกำรตัดสินใจ (Fink, 1967) ปัจจัยเหล่ำนี้
ล้วนส่งผลให้เพ่ิมควำมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อผู้ประสบภัยมำกขึ้นตำมไปด้วย ประกอบกับกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ
ผู้ได้รับบำดเจ็บและเสียชีวิตจำกแผ่นดินไหวโดยส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกควำมเสียหำย
ของอำคำรและสิ่งปลูกสร้ำงโดยเฉพำะวัสดุส่วนประกอบของอำคำรร่วงหล่นทับ (Cabinet Office; Government 
of Japan, 2015)  

ดังนั้น หำกผู้ประสบภัยรู้ถึงแนวทำงในกำรปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง เช่น รู้ถึงหลักกำรและวิธีป้องกันตัวเอง
จำกวัสดุอำคำรร่วงหล่นทับ รู้ถึงช่วงเวลำกำรอพยพหนีออกจำกตัวอำคำร เป็นต้น โดยกำรมีวิธีกำรปฏิบัติตัว
ที่ถูกต้องดังกล่ำวจะน ำไปสู่กำรซักซ้อมที่สร้ำงกำรสื่อสำรและรับรู้ที่เข้ำใจได้ง่ำย โดยถือว่ำเป็นหนึ่งในหลักกำร
เบื้องต้นของกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ (มูลนิธิสืบนำคะเสถียร, 2561) โดยเฉพำะกำรปฏิบัติตัว
เมื่ออยู่ในสถำนที่ที่มีโอกำสสูงที่จะได้รับผลกระทบจำกแผ่นดินไหว เช่น ในอำคำรและสิ่งปลูกสร้ำง รวมถึง
ในช่วงเวลำขณะเกิดภัยพิบัติซึ่งเป็นช่วงเวลำที่มีควำมเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบดังกล่ำว หำกมีควำมเข้ำใจในกำร
ปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องอำจส่งผลให้ผู้ประสบภัยมีกำรปฏิบัติตัวที่เพ่ิมควำมเสี่ยงที่จะได้รับอันตรำย เช่น อยู่ในบริเวณ
หรือต ำแหน่งที่มีโอกำสถูกสิ่งของร่วงหล่นทับ   เป็นต้น หรือได้รับอันตรำยจำกกำรที่ไม่ปฏิบัติตัวตำมขั้นตอน
และช่วงเวลำ เช่น ช่วงเวลำหลบ และช่วงเวลำที่ต้องอพยพหนี เป็นต้น 
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กำรสรุปแนวทำงในกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหวในอำคำร จะท ำให้รู้ถึงวิธีกำรที่มีแนวทำงชัดเจน

มำกขึ้นของล ำดับในกำรปฏิบัติตนในขณะเกิดแผ่นดินไหว โดยข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนกำรหรือวิธีปฏิบัติตัวในอำคำร
ในขณะเกิดแผ่นดินไหว ได้มีกำรเผยแพร่จำกหลำยแหล่งที่มำในหลำยประเทศและจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับ
กำรจัดกำรแผ่นดินไหว ซ่ึงกระบวนกำรหรือวิธีในกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหวในแต่ละแหล่งที่มำอำจมี 
รูปแบบและประสบกำรณ์ท่ีเกี่ยวกับแผ่นดินไหวรวมถึงในบริบทพ้ืนที่ที่แตกต่ำงกัน โดยเฉพำะในพ้ืนที่ที่มีประสบกำรณ์
เกี่ยวกับกำรรับมือแผ่นดินไหวน้อยควรให้ควำมส ำคัญกับเรื่องดังกล่ำว เช่น ในประเทศไทยถึงแม้จะตั้งอยู่ในพ้ืนที่
ที่อำจไม่มีแผ่นดินไหวที่รุนแรงเมื่อเทียบกับประเทศอื่นที่อยู่บริเวณรอยต่อของแผ่นเปลือกโลกซึ่งในบริเวณ
ดังกล่ำวมีควำมรุนแรงและมีควำมถ่ีสูงของกำรเกิดแผ่นดินไหว แต่ประเทศไทยมีโอกำสเกิดแผ่นดินไหวที่มำจำก
กำรเคลื่อนตัวของรอยเลื่อน (กรมทรัพยำกรธรณี, 2554) เป็นต้น ซึ่งสำมำรถสร้ำงควำมเสียหำยต่อชีวิตและทรัพย์ 
ประกอบกับคนส่วนใหญ่ในประเทศมักคิดว่ำแผ่นดินไหวไม่มีโอกำสเกิดขึ้นในประเทศไทย และมีควำมเชื่อว่ำ
ท ำเลที่ตั้งอยู่ในบริเวณที่ปลอดภัยรวมถึงยังเชื่อว่ำแผ่นดินไหวที่เคยเกิดขึ้นมำแล้วในประเทศไทยเป็นเพียง
แผ่นดินไหวขนำดเล็กที่ไม่เป็นอันตรำย จึงละเลยหรือขำดกำรให้ควำมสนใจในกำรเตรียมพร้อมเพ่ือป้องกันภัย
แผ่นดินไหว (อมร พิมำนมำศ, 2554) ดังนั้น กำรศึกษำรูปแบบวิธีกำรจัดกำรจำกหน่วยงำนหรือประเทศที่มี
ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติตัวเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เพ่ือน ำมำปรับใช้และกำรวำงแผนเตรียมควำมพร้อม รวมถึง
สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงเป็นระบบ จึงเป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญและมีควำมจ ำเป็นต่อกำรรับมือแผ่นดินไหว 
(รำเชนทร์ พูลทรัพย์, และบุญสม วรำเอกศิริ, 2560; ศุภกร ตุลย์ไตรรัตน์, และสรันยำ เฮงพระพรหม, 2560; 
สุภำภรณ์ สุดหนองบัว, 2558) 

บทควำมนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะเปรียบเทียบวิธีในกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหวในอำคำร
จำกแหล่งที่มำต่ำง ๆ กับวิธีกำรปฏิบัติตัวในประเทศไทย โดยกำรปฏิบัติตัวในบทควำมนี้หมำยถึงกำรกระท ำ
และกำรปฏิบัติเมื่ออยู่ในอำคำรหรือสิ่งปลูกสร้ำงและอยู่ในช่วงเวลำที่เกิดภัยแผ่นดินไหว ซ่ึงกำรเปรียบเทียบวิธี
ปฏิบัติตัวดังกล่ำวจะท ำให้ทรำบถึงข้อแตกต่ำงรวมถึงควำมคล้ำยคลึงของวิธีในกำรปฏิบัติตัว เพ่ือน ำวิธีในกำร
ปฏิบัติตัวดังกล่ำวมำใช้เป็นแนวทำงในกำรปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดเหมำะสม และมีควำมสอดคล้องกับลักษณะ
ของอำคำรและสิ่งปลูกสร้ำงในประเทศไทย รวมถึงทัศนคติและกำรสื่อสำรกำรสร้ำงกำรรับรู้ของคนในประเทศไทย 
ซึ่งจะน ำไปสู่กำรเตรียมควำมพร้อมรวมถึงกำรซักซ้อมปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหวได้อย่ำงถูกต้องและ
เหมำะสมต่อไป 

 
2. ข้อเสนอแนะและวิธีปฏิบัติตัวในอำคำรในขณะเกิดแผ่นดินไหวจำกเอกสำรที่เกี่ยวข้อง  

แนวทำงในกำรรับมือภัยพิบัติแผ่นดินไหวเมื่อประสบกับเหตุกำรณ์จริงคือ กำรที่สำมำรถเอำตัวรอดได้
ในช่วงขณะเกิดแผ่นดินไหว ถือว่ำเป็นมำตรกำรและวิธีกำรในกำรเตรียมตัวรับมือแผ่นดินไหวได้ดีที่สุด (ASEAN, 2012) 
ซึ่งมีวิธีในกำรปฏิบัติตัวขณะเกิดแผ่นดินไหวเผยแพร่จำกหลำยหน่วยงำนและในหลำยประเทศ โดยบทควำมนี้ 



   Journal of Safety and Health: Vol. 13 No. 2 July - December 2020 
 
 

 

 

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ ำเดือนกรกฎำคม – ธันวำคม 2563 

5 

 

ได้คัดเลือกเอกสำรดังกล่ำวจำกประเทศหรือพ้ืนที่ที่ประสบภัยแผ่นดินไหวรุนแรง หรือมีควำมถี่สูงของกำรเกิด
แผ่นดินไหว รวมถึงจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในด้ำนกำรจัดกำรภัยพิบัติแผ่นดินไหว โดยเป็นเอกสำรที่เน้น
กำรประชำสัมพันธ์บอกวิธีปฏิบัติตัวที่เข้ำใจง่ำยและชัดเจนเพ่ือที่จะใช้สื่อสำรในวงกว้ำง (ภำพที่ 1) ซึ่งประกอบด้วย 
1) องค์กำรสหประชำชำติ (United Nation; UN) 2) ศูนย์ข้อมูลแผ่นดินไหวอำเซียน(ASEAN Earthquake 
Information Center; AEIC) 3) ส ำนักงำนจัดกำรเหตุฉุกเฉินกลำง (Federal Emergency Management 
Agency; FEMA) ในประเทศสหรัฐอเมริกำ 4) หน่วยงำนกำรจัดกำรเหตุฉุกเฉินพลเรือน (Civil Defense 
Emergency Management; CDEM) ในประเทศนิวซีแลนด์ 5) หน่วยงำนป้องกันภัยพิบัติในประเทศญี่ปุ่น
(Disaster Prevention Division) 6)หน่วยงำนจัดกำรภัยพิบัติแห่งชำติ(National Disaster Management 
Authority; NDMA) ในประเทศปำกีสถำน และ7) กรมป้องกันบรรเทำสำธำรณภัยในประเทศไทย โดยแต่ละ
แหล่งที่มำมีรำยละเอียดกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหว ดังนี้   
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 1 ที่ตั้งของประเทศและภูมิภำคของตัวอย่ำงเอกสำรเผยแพร่แสดงในแผนที่ 

ที่แสดงต ำแหน่งควำมถี่ของกำร เกิดแผ่นดินไหว 
ที่มำ : ดัดแปลงจำก https://pt.slideshare.net/mae2388/earthquakes-38640410/13 
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2.1 องค์การสหประชาชาติ (United Nation; UN) เป็นองค์กรระหว่ำงประเทศ มีพันธกิจในกำร

ร่วมมือกันในหลำยประเทศและมีพันธกิจหลำกหลำยด้ำน รวมถึงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีควำมเกี่ยวข้อง
กับภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ โดยหนึ่งในพันธกิจในกำรป้องกันและบรรเทำภัยพิบัติแผ่นดินไหวคือ กำรมี
วิธีกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรรับมือกับภัยพิบัติ ซึ่งได้มีกำรเผยแพร่กำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหว 
มีรำยละเอียดดังนี้ (United Nations, 2014) 
 1) ไม่ควรอยู่ใกล้บริเวณหน้ำต่ำง และให้ป้องกันตัวเองโดยกำรหลบใต้โต๊ะ หรืออ่ืน ๆ ที่สำมำรถ
ป้องกันอันตรำยจำกเศษวัสดุต่ำง ๆ ที่จะร่วงลงมำได้ 
 2) ในขณะเกิดแผ่นดินไหว ห้ำมออกจำกอำคำรจนกว่ำแผ่นดินไหวหยุด และประเมินว่ำมีควำม
ปลอดภัยให้รีบออกจำกอำคำร 
 3) หลีกเลี่ยงกำรอยู่ใกล้เฟอร์นิเจอร์ขนำดใหญ่และมีน้ ำหนักมำก เช่น ตู้หนังสือ ตู้เก็บเอกสำร เป็นต้น 
เพ่ือป้องกันสิ่งของเหล่ำนั้นล้มทับ 
 2.2 ศูนย์ข้อมูลแผ่นดินไหวอาเซียน (ASEAN Earthquake Information Center; AEIC) 
ศูนย์ประชำสัมพันธ์ด้ำนแผ่นดินไหวอำเซียนเป็นหน่วยงำนของภูมิภำคอำเซียนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือ
ภูมิภำคอำเซียน ซึ่งภูมิภำคอำเซียนเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดแผ่นดินไหว สำเหตุมำจำกมีภูมิประเทศ
ตั้งอยู่บนรอยเลื่อนของเปลือกโลก เช่น แผ่นออสเตรเลีย แผ่นอินเดีย และแผ่นฟิลิปปินส์ เป็นต้น ส่งผลให้เกิด
กำรสั่นไหวได้ตลอดเวลำ ซึ่งพบเห็นได้บ่อยครั้งและมีควำมรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ (ปัญญำ จำรุศิริ และคณะ, 2544) 
ศูนย์ข้อมูลแผ่นดินไหวอำเซียน ได้มีกำรก ำหนดแนวทำงเตรียมควำมพร้อมกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหว
ไว้ดังนี้  (ASEAN, 2012) 
  1) ขณะเกิดแผ่นดินไหวให้ควบคุมสติ และหำที่หลบใต้โต๊ะ หรือเครื่องเรือนอ่ืน ๆ ที่มีควำมแข็งแรง 
เพ่ือป้องกันสิ่งของตกหล่น 
  2) ไม่ควรวิ่งหรือเคลื่อนย้ำยออกจำกอำคำร และห้ำมใช้ลิฟต์ในอำคำร 
 2.3 ส านักงานจัดการเหตุฉุกเฉินกลาง (Federal Emergency Management Agency; FEMA) 
ซึ่งเป็นหน่วยงำนที่ดูแลเรื่องกำรจัดกำรภัยพิบัติของประเทศสหรัฐอเมริกำ เนื่องจำกในประเทศสหรัฐอเมริกำ
มีจ ำนวน 50 รัฐที่มีควำมเสี่ยงและเกิดแผ่นดินไหวที่มีขนำดควำมรุนแรงระดับ 5 ขึ้นไป ซ่ึงเกิดแผ่นดินไหวแล้ว
มีเหตุกำรณ์ที่ส่งผลให้มีผู้บำดเจ็บและเสียชีวิตจ ำนวนมำก (U.S. Geological Survey, n.d.) หน่วยงำนดังกล่ำว
ได้มีมำตรกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรรับมือแผ่นดินไหว โดยมีกำรก ำหนดแนวทำงเตรียมตัวขณะเกิดแผ่นดินไหว
ไว้ดังนี้ (Federal Emergency Management Agency, 2014) 
  1) ให้ก้มตัวลงต่ ำ ด้วยกำรหมอบและคลำน ใช้มือและแขนคลุมป้องกันศีรษะและคอ หลบใต้เฟอร์นิเจอร์
ขนำดใหญ่ที่สำมำรถป้องกันสิ่งของตกลงมำใส่ จนกว่ำแผ่นดินไหวหยุด 
  2) ใช้หมอนคลุมป้องกันศีรษะและคอในกรณีอยู่บนที่นอนหรือเตียง 
  3) กรณีอยู่ในอำคำร ห้ำมวิ่งออกนอกอำคำร ให้อยู่ในอำคำรจนกว่ำแผ่นดินไหวหยุด  
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 2.4 หน่วยงานการจัดการเหตุฉุกเฉินพลเรือน (Civil Defence Emergency Management; CDEM) 
เป็นหนึ่งในหน่วยงำนเกี่ยวกับกำรจัดกำรภัยพิบัติของประเทศนิวซีแลนด์ โดยประเทศนิวซีแลนด์ตั้งอยู่บนรอยต่อ
ของแผ่นเปลือกโลกออสเตรเลียและแผ่นเปลือกโลกแปซิฟิกส่งผลให้เกิดแผ่นดินไหวที่มีควำมรุนแรงและมี
ควำมถี่มำก โดยหน่วยงำนดังกล่ำวได้มีวิธีปฏิบัติในขณะเกิดแผ่นดินไหวดังนี้ (Civil Defence Emergency 
Management, n.d.) 
  1) กรณีอยู่ในอำคำร ให้ก้มตัวลงต่ ำปกป้องบริเวณศีรษะ ให้หำที่หลบที่ใกล้ที่สุด โดยก้มตัวลงต่ ำ
และหำที่หลบที่สำมำรถป้องกันสิ่งของที่จะหล่นตกใส่ร่ำงกำย เช่น หลบใต้โต๊ะ และให้จับขำโต๊ะเพ่ือไม่ให้โต๊ะ
เคลื่อนที่หรือล้ม เป็นต้น ซึ่งวิธีกำรดังกล่ำวได้มีกำรให้ซักซ้อมเพ่ือให้เกิดควำมคุ้นเคยและไม่ตื่นตระหนก
ในขณะเกิดแผ่นดินไหว โดยมีวิธีกำรตำมล ำดับคือ “Drop, Cover and Hold” รำยละเอียดในภำพที่ 2 
  2) ให้อยู่ในอำคำรและมีที่หลบ จนกว่ำแผ่นดินไหวหยุดและมั่นใจว่ำมีควำมปลอดภัยให้รีบออกจำก
ตัวอำคำร 

 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 2 วิธีปฏิบัติ “Drop, Cover and Hold” 

ที่มำ : http://www.getthru. govt.nz/disasters/earthquake/#during 

 
 2.5 ประเทศญี่ปุ่น เป็นประเทศที่ได้รับผลกระทบจำกแผ่นดินไหวที่มีควำมรุนแรงและมีควำมถ่ีในกำร
เกิดแผ่นดินไหวอย่ำงมำก และถือได้ว่ำเป็นประเทศที่มีกำรจัดกำรและกำรเตรียมควำมพร้อมในภัยพิบัติ
แผ่นดินไหวได้เป็นอย่ำงดี โดยได้มีกำรก ำหนดวิธีกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหว เช่น หน่วยงำนป้องกัน
ภัยพิบัติในประเทศญี่ปุ่น (Disaster Prevention Division) เป็นหน่วยงำนหนึ่งที่ดูแลเรื่องกำรจัดกำรภัยพิบัติ
ของประเทศญี่ปุ่น เป็นต้น  รวมถึงแนวคิดวิธีกำรเตรียมตัวขณะเกิดแผ่นดินไหวที่ได้รับควำมนิยมและมีกำรเผยแพร่
วิธีปฏิบัติตัวดังกล่ำวอย่ำงกว้ำงขวำงคือแนวคิดของ อำโอคิ เอยจิ  ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีกำรสำมำรถสรุปได้ดังนี้ 
(ส ำนักงำนเขตเมกุโระ แผนกป้องกันภัยพิบัติ ส ำนักงำนควบคุมภยันตรำย เขตเมกุโระ, 2550: Disaster Prevention 
Division, Bureau of General Affairs, Tokyo Metropolitan Government Management Section, 2019)  
  1) ให้มองหำที่ปลอดภัย และเมื่อรู้สึกว่ำมีแผ่นดินไหวให้มองหำที่ปลอดภัยหลบเป็นล ำดับแรก  
เช่น ใต้โต๊ะหรือสิ่งที่สำมำรถป้องกันสิ่งของที่จะตกใส่ เป็นต้น  
  2) หลีกเลี่ยงอยู่ใกล้กับก ำแพงอิฐบล็อกหรือ เครื่องใช้ต่ำง ๆ เช่น ตู้กดขำยของอัตโนมัติ เป็นต้น 
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  3) อย่ำตื่นตระหนกวิ่งออกจำกบ้ำนหรืออำคำร เนื่องจำกอำจมีสิ่งของตกลงมำทับได้ เช่น เศษกระจก 
เศษกระเบื้อง หรือป้ำยต่ำง ๆ เป็นต้น 
  4) ให้เปิดหน้ำต่ำงหรือประตูค้ำงไว้เพ่ือที่จะแน่ใจได้ว่ำมีทำงหนี  
 นอกจำกนั้น ยังมีกำรให้ควำมส ำคัญเรื่องกำรดับไฟและป้องกันไฟไหม้ โดยเน้นพยำยำมฝึกให้เป็นนิสัย
ทันทีที่รู้สึกว่ำเกิดแผ่นดินไหว เพื่อลดกำรตื่นตระหนก แม้ว่ำจะไหวเพียงเล็กน้อยให้รีบปิดเตำแก๊สทันที และ
ตะโกนว่ำ "แผ่นดินไหว ปิดแก๊ส" ในกรณีหำกมีไฟไหม้เกิดข้ึนให้ตะโกนบอกคนอ่ืน ๆ และช่วยกันดับไฟทันท ี
 2.6 หน่วยงานจัดการภัยพิบัติแห่งชาติ (National Disaster Management Authority; NDMA) 
เป็นหน่วยงำนที่ดูแลจัดกำรภัยพิบัติทำงธรรมชำติของประเทศปำกีสถำน โดยปำกีสถำนเป็นประเทศหนึ่ง
ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนที่เสี่ยงภัยต่อกำรเกิดแผ่นดินไหวรุนแรง เนื่องจำกตั้งอยู่บริเวณแนวรอยต่อของแผ่นเปลือกโลก
ขนำดใหญ่ ได้แก่ แผ่นทวีปยูเรเซีย และแผ่นทวีปอินเดีย หน่วยงำนดังกล่ำวได้เผยแพร่ให้ควำมรู้ในกำรปฏิบัติตน
เมื่อเผชิญภัยขณะเกิดแผ่นดินไหว ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ (National Disaster Management Authority, n.d.) 
  1) ก้มตัวลงต่ ำ ให้หลบใต้โต๊ะ เตียง หรือเครื่องเรือนที่แข็งแรง จนกว่ำแผ่นดินไหวจะหยุด หำกในพ้ืนที่
ไม่มีเครื่องเรือนที่ป้องกันได้ ให้ใช้มือและแขนปิดคลุมหน้ำและศีรษะ และให้หมอบลงและอยู่ในมุมด้ำนในของอำคำร 
หรือให้หลบอยู่ใต้วงกบประตูที่อยู่ภำยในอำคำร 
  2) ให้อยู่ห่ำง กระจก หน้ำต่ำง ประตูและผนังที่อยู่ติดกับภำยนอกอำคำร รวมถึงสิ่งของต่ำง ๆ 
ทีอ่ำจมีโอกำสร่วงหล่นตกมำ 
  3) กรณีอยู่บนเตียง ให้ใช้หมอนคลุมปกป้องศีรษะ ยกเว้นมีควำมเสี่ยงที่ของขนำดใหญ่ด้ำนบน
ตกหล่นมำ (โคมไฟ) ให้ย้ำยไปที่ปลอดภัยที่ใกล้ที่สุด 
  4) ให้อยู่ในอำคำรจนกว่ำแผ่นดินไหวหยุด และห้ำมใช้ลิฟต์โดยสำร 
 2.7 ประเทศไทย ถือว่ำเป็นพ้ืนที่ที่มีโอกำสเกิดแผ่นดินไหว เนื่องจำกพบว่ำมีรอยเลื่อนอยู่หลำยรอยเลื่อน
ที่อำจก ำลังอยู่ในช่วงสะสมพลังงำนและมีโอกำสที่จะปลดปล่อยพลังงำนส่งผลท ำให้เกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว
ได้ตลอดเวลำ (ปัญญำ จำรุศิริ, 2555) กรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยซึ่งหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องด้ำนกำรจัดกำร
ภัยพิบัติ ได้ก ำหนดแนวทำงกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหวไว้ดังนี้ (กรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย , 
ม.ป.ป.)   
  1) หมอบในต ำแหน่งที่มีโครงสร้ำงแข็งแรง เช่นใต้โต๊ะและให้ยึดจับเกำะโต๊ะหรือที่ก ำบังให้แน่น
และให้ค ำนึงถึงกำรเคลื่อนตัวไปตำมทิศทำงของแรงสั่นสะเทือนโดยให้ปฏิบัติตำมหลักคือ “หมอบ ป้อง เกำะ” 
  2) หลบในบริเวณต ำแหน่งที่ปลอดภัย หลีกเลี่ยงในบริเวณใต้คำนหรือใกล้เสำ และประตูหน้ำต่ำง
ที่เป็นกระจก หรือวัสดุสิ่งของที่อำจตกลงมำกระแทก รวมถึงเครื่องเรือนท่ีสำมำรถล้มได้ 
  3) ในกรณีอยู่ในพ้ืนที่ไม่มีที่หลบก ำบัง ให้ก้มต่ ำหรือหมอบรำบกับพ้ืนและใช้แขนหรือมือคลุมก ำบังศีรษะ
และล ำคอเพ่ือป้องกันสิ่งของตกกระแทกซึ่งอำจท ำให้ได้รับบำดเจ็บรุนแรง 
  4) รอแผ่นดินไหวสงบก่อนออกจำกอำคำรและห้ำมใช้ลิฟต์ในกำรอพยพออกจำกอำคำร 



   Journal of Safety and Health: Vol. 13 No. 2 July - December 2020 
 
 

 

 

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ ำเดือนกรกฎำคม – ธันวำคม 2563 

9 

 
 จำกข้อมูลดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำเอกสำรที่เผยแพร่ในแต่ละแหล่งที่มำมีที่ตั้งในบริบทที่แตกต่ำงกัน 
ด้วยลักษณะดังกล่ำวอำจส่งผลให้มีประสบกำรณ์หรือมีกำรเตรียมตัวในภัยพิบัติแผ่นดินไหวที่มีควำมเหมือน
หรืออำจมีควำมแตกต่ำงกันได้ ในประเทศไทยก็เช่นกันมีแหล่งก ำเนิดของกำรเกิดแผ่นดินไหวซึ่งเกิดจำก
กำรเคลื่อนตัวของรอยเลื่อนลักษณะดังกล่ำวมีควำมแตกต่ำงจำกกลุ่มประเทศอ่ืน  ๆ ในข้ำงต้นที่แผ่นดินไหว
เกิดขึ้นจำกเป็นกำรเกิดจำกที่ตั้งอยู่ในบริเวณรอยต่อของแผ่นเปลือกโลก ซ่ึงอำจส่งผลให้มีควำมถี่และควำมรุนแรง
ในกำรเกิดแผ่นดินไหวแตกต่ำงกันตำมไปด้วย (กรมทรัพยำกรธรณี, 2554)  ดังนั้น จำกแนวทำงหรือวิธีปฏิบัติ
ตัวในอำคำรขณะเกิดแผ่นดินไหวดังกล่ำว จึงน ำมำสรุปเป็นตำรำงโดยจัดแบ่งกลุ่มวิธีปฏิบัติตัวที่มีวัตถุประสงค์
เหมือนกันและใกล้เคียงกัน เพ่ือเปรียบเทียบในแต่ละแหล่งที่มำได้ดังตำรำงที่ 1 

 
ตารางที ่1 วิธีปฏิบัติตัวในอำคำรในขณะเกิดแผ่นดินไหวแยกตำมแหล่งที่มำ 
 

การปฏิบัติตัวในอาคารในขณะเกิดแผ่นดินไหว 
แหล่งที่มา 

UN AEIC US NZ JP PK TH 
1. ควบคุมสติ ห้ำมตื่นตระหนก        
2. ประเมินสภำพโดยรอบต่ำง ๆ ในต ำแหน่งที่อยู่

ขณะเกิดแผ่นดินไหว/มองหำที่ปลอดภัย 
       

3. ใช้มือและแขนคลุมป้องกัน คอ และศีรษะ        
4. หลบใต้โต๊ะหรือเครื่องเรือนที่แข็งแรง        
5. ใช้หมอนคลุมปกป้องศีรษะ ในกรณีอยู่บนเตียง        
6. ให้หมอบลงและอยู่ในมุมด้ำนในของอำคำร หรือ

ให้หลบอยู่ใต้วงกบประตูที่อยู่ภำยในอำคำร 
       

7. ห้ำมอยู่ใกล้ก ำแพงอิฐบล็อก กระจก หน้ำต่ำง ผนัง
ที่ติดกับภำยนอกอำคำร หรืออุปกรณ์ต่ำง ๆ  ที่อำจร่วงหล่น  

       

8. ห้ำมใช้ลิฟต์ในอำคำร        
9. เปิดประตูหน้ำต่ำงค้ำงไว้ เพ่ือเตรียมกำรส ำหรับหน ี        
10. อย่ำวิ่งออกจำกตัวอำคำร จนกว่ำ

แผ่นดินไหวหยุด/ให้รีบออกจำกตัวอำคำรเมื่อ
แผ่นดินไหวหยุดและมั่นใจว่ำมีควำมปลอดภัย 

       

หมายเหตุ : UN=องค์กำรสหประชำชำติ(United Nations) /AEIC=ศูนย์ข้อมูลแผ่นดินไหวอำเซียน(ASEAN Earthquake Information Center) / 
US=ส ำนักงำนจัดกำรเหตุฉุกเฉินกลำง(Federal Emergency Management Agency) / NZ=หน่วยงำนกำรจัดกำรเหตุฉุกเฉินพลเรือน (Civil 
Defense Emergency Management)/ JP=หน่วยงำนป้องกันภัยพิบัติในประเทศญี่ปุ่น (Disaster Prevention Division), แนวคิดของอำโอคิ 
เอยจิ / PK=หน่วยงำนจัดกำรภัยพิบัติแห่งชำติ (National Disaster Management Authority / TH=กรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย 
กระทรวงมหำดไทย 
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 จำกตำรำงที ่1 จะพบว่ำกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหว มีลักษณะแนวทำงไปในทิศทำงเดียวกัน 
ประกอบด้วย กำรไม่ตื่นตระหนก ควบคุมสติ หำวิธีป้องกันตัวเองจำกสิ่งของหรือวัสดุที่อำจหล่นทับด้วยกำร
หมอบคลำนหำที่ก ำบัง เช่น ใต้โต๊ะหรือเครื่องเรือนที่มีควำมแข็งแรง หรือใช้มือและแขนคลุมปกป้องคอและ
ศีรษะ เป็นต้น ในกรณีอยู่ในต ำแหน่งเฉพำะ เช่น บนเตียงหรือที่นอนให้ใช้หมอนคลุมศีรษะเพ่ือปกป้องวัสดุที่
หล่นทับใส่ เป็นต้น หลีกเลี่ยงในจุดที่อำจมีควำมเสี่ยงจำกสิ่งของวัสดุหล่นทับ เช่น ผนังอิฐบล็อก หน้ำต่ำง 
ประตู หรือผนังที่อยู่ติดด้ำนนอกอำคำร เป็นต้น ห้ำมใช้ลิฟต์โดยสำร รวมถึงกำรหลีกเลี่ยงจำกต ำแหน่งหรือจุด
ที่อำจเกิดอันตรำย และกำรให้อยู่ในอำคำรจนแผ่นดินไหวหยุด และให้รีบออกจำกตัวอำคำรเมื่อแผ่นดินไหว
หยุดและมั่นใจว่ำมีควำมปลอดภัย  

ในขณะเดียวกันเมื่อพิจำรณำในประเด็นเรื่องกำรได้รับอันตรำยของผู้ประสบภัยกับวิธีกำรปฏิบัติตัว
ในขณะเกิดแผ่นดินไหว จะพบถึงควำมสัมพันธ์ของสำเหตุกำรได้รับบำดเจ็บและเสียชีวิตในขณะเกิดเหตุกับ
วิธีกำรปฏิบัติตัว เช่น กำรป้องกันตัวเองจำกวัสดุสิ่งของร่วงหล่นทับ โดยกำรหมอบลงหลบใต้โต๊ะหรือเครื่อง
เรือนที่แข็งแรง หรือใช้มือและแขนคลุมป้องกัน คอ และศีรษะเพ่ือป้องกับวัสดุสิ่งของร่วงหล่นถูกอวัยวะที่
ส ำคัญของร่ำงกำย เป็นต้น วิธีปฏิบัติตัวดังกล่ำวสอดคล้องกับผลกำรศึกษำเกี่ยวกับผลกระทบของผู้ประสบภัย
พิบัติแผ่นดินไหว พบว่ำมีผู้ได้รับบำดเจ็บโดยมีสำเหตุหลักมำจำกวัสดุสิ่งของภำยในอำคำรร่วงหล่นทับ (Roces, 
White, Dayrit, & Durkin, 1992) รวมถึงจำกผลกำรศึกษำเกี่ยวกับผู้ประสบภัยในแผ่นดินไหวพบว่ำ ในบริเวณ
ใกล้กับผนังของอำคำรด้ำนที่ติดกับภำยนอกอำคำรพบผู้บำดเจ็บและเสียชีวิตมำกที่สุด  (Ellidokuz, Ucku, 
Aydin, & Ellidokuz, 2005) ซึ่งผนังภำยนอกดังกล่ำวโดยส่วนใหญ่เป็นผนังก่ออิฐ ข้อมูลดังกล่ำวมีควำม
สอดคล้องกับหนึ่งในวิธีปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหวที่มีข้อแนะน ำห้ำมอยู่ใกล้ก ำแพงอิฐบล็อก ผนังที่ติดกับ
ภำยนอกอำคำร หรืออุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่อำจร่วงหล่น ในขณะเดียวกันในวิธีปฏิบัติตัวขณะเกิดแผ่นดินไหวซึ่งมี
ข้อแนะน ำให้ปฏิบัติคือ กำรหนีออกจำกตัวอำคำรจะปฏิบัติได้เม่ือแผ่นดินไหวหยุดและมีควำมม่ันใจว่ำปลอดภัย
จึงสำมำรถหนีออกจำกอำคำรได้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลวิจัยที่ผ่ำนมำ โดยพบว่ำมูลเหตุส ำคัญประกำรหนึ่งที่ท ำให้
ผู้อยู่ในอำคำรได้รับบำดเจ็บหรือเสียชีวิตในขณะหนีออกนอกอำคำรคือ กำรมีสิ่งของที่ล้มกีดขวำงทำงหนีออก
จำกอำคำร และกำรมีสิ่งของร่วงหล่นในระหว่ำงกำรหนีออกจำกอำคำร (Bachir, 1996) จะเห็นได้ว่ำสำเหตุ
ของกำรได้รับอันตรำยในช่วงกำรเกิดแผ่นดินไหวส่วนใหญ่เป็นผลมำจำกกำรถูกสิ่งของและวัสดุร่วงหล่นทับ ซึ่ง
ในข้อแนะน ำในวิธีปฏิบัติตัวดังกล่ำวโดยส่วนใหญ่ก็มีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันกำรได้รับอันตรำยจำกมูลเหตุ
ดังกล่ำว 
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 เมื่อน ำวิธีกำรปฏิบัติตัวดังกล่ำวมำหำควำมถี่ว่ำมีวิธีกำรปฏิบัติตัวในรูปแบบใดที่ปรำกฏในแหล่งที่มำ

ต่ำง ๆ ถูกระบุไว้มำกที่สุด จะพบว่ำกำรแนะน ำให้หลบใต้โต๊ะ หรือเครื่องเรือนที่แข็งแรงถูกระบุในทุก
แหล่งที่มำ และกำรแนะน ำให้รีบออกจำกตัวอำคำรต่อเมื่อเมื่อแผ่นดินไหวหยุดและมั่นใจว่ำมีควำมปลอดภัย
ถูกระบุมำกเป็นล ำดับรองลงมำ ในขณะที่กำรแนะน ำให้หมอบลงและอยู่ในมุมด้ำนในของอำคำร หรือให้หลบ
อยู่ใต้วงกบประตูที่อยู่ภำยในอำคำร รวมถึงกำรแนะน ำให้เปิดประตูหน้ำต่ำงค้ำงไว้เพ่ือเตรียมกำรส ำหรับหนี 
ถูกระบุไว้ในแหล่งที่มำเพียงแหล่งเดียว ดังแสดงในภำพที่ 3 แสดงให้เห็นว่ำส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญในเรื่อง
กำรปกป้องตัวเองโดยใช้อุปกรณ์เครื่องเรือนที่แข็งแรงที่อยู่ในบ้ำนรวมถึงกำรให้ควำมส ำคัญกับกำรหนีออกจำก
ตัวอำคำรแต่ต้องค ำนึงถึงเมื่อแผ่นดินไหวหยุดเท่ำนั้น ซึ่งในประเทศไทยก็มีกำรแนะน ำในวิธีปฏิบัติตัวดังกล่ำว
ไว้ด้วย 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 3 ควำมถี่ของวิธีปฏิบัติตัวในอำคำรในขณะเกิดแผ่นดินไหวที่ปรำกฏในแหล่งที่มำต่ำง ๆ 

วิธีปฏิบัติ A : ควบคุมสติ ห้ำมต่ืนตระหนก 
วิธีปฏิบัติ B : ประเมินสภำพโดยรอบต่ำง ๆ ในต ำแหน่งที่อยู่  
                 ขณะเกิดแผ่นดินไหว/มองหำที่ปลอดภัย 
วิธีปฏิบัติ C : หมอบคลำน/ใช้มือและแขนคลุมป้องกัน 
วิธีปฏิบัติ D : หลบใต้โต๊ะหรือเครื่องเรือนที่แข็งแรง 
วิธีปฏิบัติ E : ใช้หมอนคลุมปกป้องศีรษะ ในกรณีอยู่บนเตียง 
วิธีปฏิบัติ F : ให้หมอบลงและอยู่ในมุมด้ำนในของอำคำร/  
                 ให้หลบอยู่ใต้วงกบประตูที่อยู่ภำยในอำคำร 
 

วิธีปฏิบัติ G : ห้ำมอยู่ใกล้ก ำแพงอิฐบล็อก กระจก หน้ำต่ำง  
                  ผนังที่ติดกับภำยนอกอำคำร หรืออุปกรณ์ 
                  ต่ำง ๆ ที่อำจร่วงหล่น 
วิธีปฏิบัติ H : ห้ำมใช้ลิฟต์ในอำคำร 
วิธีปฏิบัติ I :  เปิดประตูหน้ำต่ำงค้ำงไว้ เพื่อเตรียมกำรหนี 
วิธีปฏิบัติ J :  อย่ำวิ่งออกจำกตัวอำคำร จนกว่ำแผ่นดินไหว 
                  หยุด/ให้รีบออกจำกตัวอำคำรเมื่อแผ่นดินไหว  
                  หยุดและมั่นใจว่ำมีควำมปลอดภัย 
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ในขณะเดียวกันเมื่อน ำวิธีกำรปฏิบัติตัวดังกล่ำวมำแบ่งตำมช่วงระยะเวลำในกำรเกิดเหตุสำมำรถแบ่งได้

เป็น 2 ช่วงคือ ช่วงที่ 1 ช่วงเกิดภัยตอนต้น และในช่วงเวลำที่ 2 คือช่วงเกิดภัยตอนปลำย (สงบแล้ว) โดยแต่ละ
ช่วงเวลำสำมำรถแบ่งกำรปฏิบัติตัวในอำคำรขณะเกิดแผ่นดินไหวตำมล ำดับก่อนและหลังได้เป็น 2 ขั้นตอนคือ 
ขั้นตอนที่ 1 คือ กำรปกป้องร่ำงกำยของตนเอง โดยกำรหลบในที่ที่ปลอดภัยหรือใช้อวัยวะของร่ำงกำยในกำร
ปกป้องศีรษะและคอ และกำรหลีกเลี่ยงไปอยู่ในต ำแหน่งที่อำจมีควำมเสี่ยงที่จะได้รับอันตรำยจำกวัตถุตกหล่น
มำทับ ขั้นตอนที่ 2 กำรหนี ซึ่งต้องปฏิบัติหลังจำกแผ่นดินไหวหยุดและมีควำมมั่นใจว่ำปลอดภัย จึงจะหนีออก
จำกอำคำรได้  ทั้งนีก้ำรแบ่งรูปแบบกำรปฏิบัติตัวตำมช่วงเวลำดังกล่ำวจะท ำให้เห็นขั้นตอนและล ำดับเวลำของ
กำรปฏิบัติตัวได้ชัดเจนมำกข้ึน ดังแสดงในตำรำงที่ 2  

 
ตารางท่ี 2 สรุปวิธีปฏิบัติตัวในอำคำรในขณะเกิดแผ่นดินไหวแบ่งตำมระยะในกำรปฏิบัติตำมช่วงระยะเวลำ 
 ในกำรเกิดเหตุ 
 

การปฏิบัติตัวในอาคารในขณะเกิดแผ่นดินไหว 

ขั้นตอนที่ 1 ปกป้องร่างกาย  
(ช่วงเกิดภัยตอนต้น) 

ขั้นตอนที่ 2 ออกจากพื้นที่ 
(ช่วงเกิดภัยตอนปลาย) 

หลบ หลีก หนี 

- หลบใต้เฟอร์นิเจอร์ที่แข็งแรง 
เช่น โต๊ะ/เตียง เป็นต้น หรือหลบอยู่
ใต้วัสดุอำคำรที่ปลอดภัย เช่น มุม
ด้ำนในอำคำรหรือวงกบประตูที่
แข็งแรง เป็นต้น  

- หมอบก้มตัวใช้แขนและมือ  
บังศีรษะหรือคอกรณีอยู่บนที่นอนใช้
หมอนคลุมศีรษะ 

- อยู่ในอำคำรจนกว่ำแผ่นดินไหว
หยุด 

- หลีกเลี่ยงอยู่ในต ำแหน่งที่วัตถุ
อำจร่วง หล่น หรือล้มทับ และ
หลีกเลี่ยงใช้ลิฟต์ในอำคำร 

- ออกจำกอำคำรเมื่อ
แผ่นดินไหวหยุดและมั่นใจว่ำมี
ควำมปลอดภัย โดยให้เปิดประตู
หน้ำต่ำงค้ำงไว้ เพื่อเตรียมกำร
ส ำหรับหนี 

 
และเมื่อพิจำรณำในรำยละเอียดของกำรปฏิบัติตัวในแต่ละแหล่งที่มำ จะพบว่ำในบำงแหล่งที่มำมีข้ันตอน

ในกำรปฏิบัติตัวที่แหล่งอ่ืนไม่ได้ระบุไว้ เช่น ในแนวปฏิบัติของประเทศปำกีสถำนมีข้อแนะน ำซึ่งอยู่ในช่วง
ขั้นตอนที่ 1 คือ กำรปกป้องร่ำงกำย โดยกำรให้หมอบลงและอยู่ในมุมด้ำนในของอำคำร หรือให้หลบอยู่ใต้วงกบ
ประตู ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติตัวอีกแนวทำงหนึ่งที่ประเทศอ่ืนไม่ได้มีแนวทำงก ำหนดไว้ ซึ่งพ้ืนที่ในจุดดังกล่ำวเป็นพ้ืนที่
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ที่มีควำมปลอดภัยในกำรปกป้องร่ำงกำยโดยอำจจะเป็นเฉพำะบริบทของอำคำรในประเทศปำกีสถำนเท่ำนั้น 
อย่ำงไรก็ตำม ในประเทศอ่ืนอำจสำมำรถปฏิบัติในแนวทำงดังกล่ำวได้ ซึ่งต้องมีกำรศึกษำถึงควำมสอดคล้อง
และควำมเป็นไปได้ในล ำดับต่อไป  รวมถึงในประเทศญี่ปุ่นมีแนวกำรปฏิบัติที่ไม่พบในประเทศอ่ืนคือ กำรแนะน ำ
ให้เปิดประตูหรือหน้ำต่ำงค้ำงไว้ เพ่ือเตรียมกำรส ำหรับหนีออกจำกอำคำร ซึ่งเมื่อพิจำรณำแล้วจะเห็นได้ว่ำ  
ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศหนึ่งที่มีควำมถี่และควำมรุนแรงในกำรเกิดแผ่นดินไหวอย่ำงมำก จึงท ำให้ญี่ปุ่น
มีประสบกำรณ์ในกำรรับมือแผ่นดินไหวในหลำกหลำยกรณี โดยเฉพำะกำรที่ให้ทุกคนมีกำรช่วยเหลือตนเองใน
กำรกำรยับยั้งควำมรุนแรงและผลกระทบของภัย เช่น กำรฝึกให้เป็นนิสัยในทันทีที่รู้สึกว่ำเกิดแผ่นดินไหว
โดยให้รีบปิดเตำแก๊สทันที รวมถึงกรณีกำรเตรียมหำทำงหนีออกจำกตัวอำคำรโดยให้เปิดประตูและหน้ำต่ำง
ทิ้งไว้ดังกล่ำว  

ส ำหรับในประเทศไทยถึงแม้จะมีลักษณะที่มำของแหล่งก ำเนิดแผ่นดินไหวที่แตกต่ำงและมีควำมถี่
หรือควำมรุนแรงที่น้อยกว่ำในประเทศตัวอย่ำงอ่ืน ๆ เมื่อพิจำรณำถึงภำพรวมแนวทำงในกำรปฏิบัติตัวขณะเกิด
แผ่นดินไหว จะพบว่ำมีแนวทำงและองค์ประกอบสอดคล้องกับขั้นตอนต่ำง ๆ ในตำรำงที่ 2 กล่ำวคือ มีขั้นตอนที่ 1 
กำรปกป้องร่ำงกำย และขั้นตอนที่ 2 กำรออกจำกพ้ืนที่ แต่เมื่อพิจำรณำในรำยละเอียดจะพบว่ำมีบำงประเด็น
ที่ไม่ได้มีข้อปฏิบัติระบุไว้ โดยเฉพำะประเด็นเรื่องกำรควบคุมสติและห้ำมตื่นตระหนก ซึ่งประเด็นดังกล่ำวถือว่ำ 
มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกเนื่องจำกในขณะกรณีขณะเกิดแผ่นดินไหว ผู้ที่ประสบเหตุจะเกิดควำมวิตกกังวล รู้สึก
ตื่นตระหนก และมีควำมบกพร่องในกำรตัดสินใจ (Fink, 1967; Murray, & Zentner, 1975) ดังนั้น กำรสื่อสำร
ที่ช่วยลดสภำวะกำรตื่นตระหนกของผู้ประสบภัย จึงเป็นสิ่งแรกและมีควำมส ำคัญที่ควรปฏิบัติเพ่ือควบคุมสติ
ให้สำมำรถด ำเนินกำรในขั้นตอนต่อไปได้ รวมถึงในแนวทำงกำรปฏิบัติตัวดังกล่ำวของไทยไม่พบถึงกำรแนะน ำ
ในกำรใช้อุปกรณ์ที่อยู่โดยรอบหรือในต ำแหน่งเฉพำะ เช่น ในต ำแหน่งที่นอนโดยมีวิธีปฏิบัติคือ ให้ใช้หมอน
คลุมปกป้องศีรษะ ซึ่งในต ำแหน่งที่นอนเป็นพ้ืนที่ที่ใช้พักผ่อน และในระหว่ำงนอนจะขำดควำมระมัดระวัง 
เมื่อเกิดเหตุจึงต้องมีกำรแนะน ำอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรป้องกันร่ำงกำยที่สำมำรถหำได้ในบริเวณต ำแหน่งนั้น เป็นต้น 
 
3. ข้อเสนอแนะวิธีปฏิบัติตัวในอำคำรในขณะเกิดแผ่นดินไหวในประเทศไทย 

วิธีปฏิบัติตัวในอำคำรขณะเกิดแผ่นดินไหวที่มีกำรเผยแพร่จำกหลำยแหล่งที่มำดังกล่ำวจะพบว่ำมีขั้นตอน
ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนกำรปกป้องร่ำงกำย และขั้นตอนกำรออกจำกพ้ืนที่ อย่ำงไรก็ตำมในประเทศไทยถึงแม้จะมี
แนวทำงในกำรปฏิบัติตัวซึ่งมีล ำดับขั้นตอนครบตำมกระบวนกำรดังกล่ำว ซึ่งหำกพิจำรณำวิธีปฏิบัติตัวในตำรำงที่ 1 
จะพบว่ำในประเทศไทยไม่ได้มีกำรระบุวิธีปฏิบัติตัวในบำงวิธี เช่น กำรควบคุมสติห้ำมตื่นตระหนก ใช้หมอนคลุม
ปกป้องศีรษะ กำรให้อยู่ในมุมด้ำนในของอำคำรหรือให้หลบอยู่ใต้วงกบประตู รวมถึงกำรเปิดประตูหน้ำต่ำงค้ำงไว้
เพ่ือเตรียมกำรส ำหรับหนี เป็นต้น ดังนั้น หำกจะน ำวิธีปฏิบัติตัวดังกล่ำวมำปรับใช้เพ่ือให้มีควำมครอบคลุมมำกขึ้น 
ควรมีกำรศึกษำในประเด็นต่ำง ๆ ถึงควำมเหมำะสมหำกน ำมำปรับใช้ เช่น ควำมสอดคล้องของลักษณะทำงกำยภำพ
หรือรูปแบบกำรก่อสร้ำงของอำคำรและสิ่งปลูกสร้ำง รูปแบบกำรใช้พ้ืนที่รวมถึงเครื่องเรือนต่ำง ๆ ในอำคำร 
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หรือกำรรับรู้ทัศนคติและกำรสื่อสำรในประเทศไทย เป็นต้น รวมถึงอำจน ำประเด็นเรื่องของควำมถี่ในกำร
ปฏิบัติตัวในแต่ละแหล่งที่มำดังแสดงในภำพที่ 3 มำเป็นแนวทำงในกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญหำกมีกำรศึกษำใน
กำรปรับใช้วิธีปฏิบัติตัวดังกล่ำว  

ในขณะเดียวกันผู้เขียนมีแนวคิดในประเด็นที่น่ำจะให้ควำมส ำคัญเป็นล ำดับแรกหำกมีกำรศึกษำวิธี
ปฏิบัติที่น ำมำปรับใช้เพ่ิมเติมคือเรื่องกำรควบคุมสติและกำรตื่นตระหนก เนื่องจำกหำกผู้ประสบภัยมีสภำวะตื่น
ตระหนกดังกล่ำว อำจส่งผลให้กำรปฏิบัติตัวในขั้นตอนอ่ืน ๆ ไม่มีประสิทธิภำพตำมไปด้วย และเพ่ือให้เกิดกำร
รับรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจในกำรเตรียมพร้อมในภัยพิบัติแผนดินไหว จึงควรมีกำรสร้ำงกำรสื่อสำรที่ง่ำยต่อกำร
เข้ำใจและกำรน ำไปปฏิบัติ ซึ่งจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ ในบำงประเทศมีกำรสร้ำงล ำดับวิธีในกำรปฏิบัติตัวขณะ
เกิดแผ่นดินไหวในอำคำร เช่น “Drop, Cover, and Hold” ของประเทศนิวซีแลนด์ โดยมีภำพประกอบแสดง
ตัวอย่ำงของล ำดับวิธีปฏิบัติรำยละเอียดดังแสดงในภำพที่ 2 หรือในของประเทศไทย “หมอบ ป้อง เกำะ” 
ซึ่งเป็นกำรสร้ำงกำรสื่อสำรเพ่ือให้ง่ำยต่อกำรเข้ำใจ อย่ำงไรก็ตำมหำกพิจำรณำจะพบว่ำ ยังมีขั้นตอนกำรปฏิบัติตัว
ที่นอกเหนือจำกล ำดับวิธีปฏิบัติดังกล่ำวคือ กำรอพยพเคลื่อนที่ออกจำกตัวอำคำรเมื่อแผ่นดินไหวหยุด ซึ่งอำจ
ส่งผลท ำให้กำรสื่อสำรดังกล่ำวไม่ครบล ำดับวิธีในกำรปฏิบัติตัว  

ดังนั้น หำกพิจำรณำถึงขั้นตอนกำรปฏิบัติตัวในอำคำรในขณะเกิดแผ่นดินไหว ซึ่งประกอบไปด้วย 2 ขั้นตอนหลัก 
สำมำรถสร้ำงกำรสื่อสำรได้ง่ำยด้วยกำรใช้ค ำ 3 ค ำคือ การ “หลบ” การ “หลีก” และการ “หนี” ซึ่งค ำทั้ง 3 ค ำ 
อำจน ำไปใช้เพ่ือให้เกิดกำรสื่อสำรได้สะดวกและช่วยล ำดับวิธีกำรปฏิบัติตนขณะเกิดแผ่นดินไหวที่ง่ำยต่อกำรจดจ ำ 
จะส่งผลให้กำรเตรียมตัว หรือกำรมีแผนซักซ้อมซึ่งอยู่ในขั้นตอนก่อนเกิดภัยมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ดังนั้น จำก
ล ำดับวิธีปฏิบัติตัวจำกค ำทั้ง 3 ค ำที่ใช้เพ่ือให้เกิดกำรสื่อสำรที่ง่ำยต่อกำรจดจ ำดังกล่ำว สำมำรถขยำยควำมให้
เกิดควำมเข้ำใจเพ่ือกำรเผยแพร่ในวงกว้ำงแบ่งตำมล ำดับขั้นตอนได้ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 กำรหลบคือ กำรปกป้อง
ร่ำงกำยของตนเองในที่ที่ปลอดภัยหรือใช้อวัยวะของร่ำงกำยในกำรปกป้องศีรษะและคอ และกำรหลีกคือ  
กำรหลีกเลี่ยงไปอยู่ในต ำแหน่งที่อำจมีควำมเสี่ยงที่จะได้รับอันตรำยจำกวัตถุตกหล่นมำทับ และขั้นตอนที่ 2 กำรหนี
ซึ่งต้องปฏิบัติหลังจำกแผ่นดินไหวหยุดและมีควำมม่ันใจว่ำปลอดภัย 

โดยล ำดับกำรปฏิบัติตัวดังกล่ำวจะน ำไปสู่กำรเพ่ิมทักษะในกำรป้องกันตนเองในขณะเกิดแผ่นดินไหว 
รวมถึงกำรหำทำงในกำรช่วยลดควำมเสี่ยงของกลุ่มบุคคลที่มีข้อจ ำกัดในด้ำนต่ำง ๆ ที่มีโอกำสสูงที่จะได้รับ
ผลกระทบเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เช่น กลุ่มผู้พิกำร กลุ่มเด็ก หรือกลุ่มผู้สูงอำยุ  เป็นต้น ในขณะเดียวกันกำรน ำ
แนวทำงในกำรปฏิบัติตัวในขณะเกิดแผ่นดินไหว มำใช้ในกำรจัดสภำพแวดล้อมของอำคำรในต ำแหน่งต่ำง ๆ 
ให้สำมำรถป้องกันหรือลดผลกระทบต่อผู้ใช้งำนในขณะเกิดแผ่นดินไหวได้  ในขณะเดียวกันเมื่อกำรจัดกำร
ขณะเกิดภัยมีแนวทำงที่ชัดเจนดังกล่ำว ส่งผลให้ลดกำรบำดเจ็บและเสียชีวิตของผู้ประสบภัย ซึ่งท ำให้กระบวนกำร
หลังเกิดภัยมีควำมยุ่งยำกในกำรช่วยเหลือและกำรฟ้ืนฟูน้อยลงตำมล ำดับ และเมื่อพิจำรณำในภำพรวมของ
กระบวนกำรจัดกำรภัยพิบัต ิจะส่งผลให้กำรจัดกำรภัยพิบัติแผ่นดินไหวมีประสิทธิภำพมำกขึ้น  
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4. กิตติกรรมประกำศ  

บทควำมนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยำนิพนธ์ หลักสูตรปรัชญำดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำสถำปัตยกรรม 
คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร ผู้เขียนขอขอบคุณผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สันต์ จันทร์สมศักดิ์ 
อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ที่กรุณำให้ค ำแนะน ำปรึกษำตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่ำง ๆ ด้วยควำม
เอำใจใส่เป็นอย่ำงดียิ่ง รวมถึงขอขอบคุณกองบรรณำธิกำรวำรสำรควำมปลอดภัยและสุขภำพที่ ให้ผู้เขียนได้
ปรับแก้ไขบทควำม เพ่ือทีม่ีโอกำสได้น ำข้อมูลจำกกำรศึกษำมำเผยแพร่ลงในวำรสำร 
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