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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ระดับการท างานของโคลีนเอสเทอเรสในเม็ด

เลือดแดง และกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะของกลุ่มผู้รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในนาข้าว 
30 คน กลุ่มผู้ว่าจ้าง 30 คน และกลุ่มผู้บริโภค 30 คน และ (2) ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
เกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มผู้รับจ้างฉีดพ่นที่อาศัยอยู่ในจังหวัดพิษณุโลก 
สถิติเชิงพรรณนาที่ใช้ ได้แก่ ค่าสูงสุด-ต่ าสุด ค่าเฉลี่ย และร้อยละ 

 ผลจากแบบสอบพบว่า (1) ผู้รับจ้างฉีดพ่นมีระดับของเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเม็ดเลือด
แดงเสี่ยงต่อสุขภาพที่ต่ ากว่าค่าปกติ (3,500-8,000 ยูนิต/มิลลิลิตร) (ร้อยละ 16.6)  ซึ่งมากกว่าผู้ว่าจ้าง 
(ร้อยละ 6.67) และไม่พบในผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับที่พบระดับกรด 3 -ฟีนอกซีเบนโซอิก (มากกว่าค่า
ขีดจ ากัดของความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถตรวจวิเคราะห์ปริมาณได้อย่างแม่นย า 5.0 นาโนกรัม/มิลลิลิตร) 
ในกลุ่มผู้รับจ้าง (ร้อยละ 13.3)  สูงกว่าผู้ว่าจ้าง (ร้อยละ 3.33) และผู้บริโภค (ร้อยละ 3.33) และ (2) 
กลุ่มผู้รับจ้างฉีดพ่นมีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 75 , 80 และ 62 
ตามล าดับ)  ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้โดยการสื่อสารที่เป็นแบบสองทางแบบมีส่วนร่วม
ให้ตรงกับกลุ่มเปูาหมาย เพื่อลดความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ในกลุ่มผู้รับจ้างฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อไป 
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Cholinesterase Activity, and 3-
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Sarunya Thiphom* 

Abstract 
 This descriptive research aimed to study; (1) the level of blood 
acetylcholinesterase (RAChE) activity and urinary 3-Phenoxybenzoic acid (3-PBA) among 
spraying workers (n=30), farmers who were identified as employers for spraying workers 
(n=30) and consumers (n=30); and (2) the level of knowledge, attitude and behavior 
about pesticide exposure of the spraying workers were investigated in Phistanulok 
Province. The descriptive statistics such as min-max, average, frequency, and percentile  
were analyzed in this study.   
 The results showed that; (1) the spraying workers were at greater risk than 
employers and consumers because they had more AChE activity (16.67%) below the 
normal standard level, 3,500-8,000 U/mL than employers (6.67%) and consumers (0.00%). 
According to the rate of detection for urinary 3-PBA above a limit of quantitation (5.0 
ng/mL) was higher in the spraying workers (13.33%) than employers (3.33%) and 
consumers (3.33%); and (2) the most workers had knowledge (75%), attitudes (80%), and 
behaviors (62%) for pesticide exposure at the high level. Therefore, the involved institutes 
should give knowledge using two-way communication with community participation to 
the real target group to reduce the risk of pesticide exposure among spraying workers.  
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1. บทน า 
 ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มีการท าการเกษตรเป็นจ านวนมาก เกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวมักพบ
ปัญหาจากศัตรูพืชโดยเฉพาะหนอนและแมลงซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให๎ต๎นข๎าวเกิดความเสียหายและเกิดการตาย
สํงผลท าให๎ผลผลิตข๎าวของเกษตรกรลดลง การฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งมีหลากหลายชนิดโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือการขับไลํ ก าจัด หรือปูองกัน ไมํให๎หนอนและแมลงมาท าลายต๎นข๎าว ในอดีตการฉี ดพํน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแตํละครั้ง เกษตรกรจะเป็นผู๎ฉีดพํนในแปลงนาของตนเอง แตํในปัจจุบัน พบวํา เกษตรกร
บางรายมีการจ๎างวานผู๎ที่ประกอบอาชีพรับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาท าการฉีดพํนในแปลงนาของ
เกษตรกรแทน (ชนิกานต์ คุ๎มนก, และสุดารัตน์ พิมเสน, 2557) โดยจากงานวิจัยที่ผํานมานั้น พบความสัมพันธ์
ระหวํางการรับสัมผัสสารเคมีกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตกับภาวะสมองเสื่อม ภาวะอารมณ์และจิตใจ และระบบ
ประสาทสั่งการในเด็ก (Muñoz-Quezada, et al., 2013) โดยอ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกเป็นพ้ืนที่
หนึ่งที่มีการท านาเป็นจ านวนมากในเขตทางภาคเหนือตอนลํางของไทย โดยสํวนใหญํมีครัวเรือนที่เป็น
เกษตรกร จ านวน 9,881 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 69.26 ตํอครัวเรือนทั้งหมด (ศรัทธา ศรีทิพงศ์ , และทวีสิน 
แสงเงิน,  2553)  

อาชีพรับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจัดเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงสูงตํอการรับสัมผัสสารเคมีก าจัด
แมลงเข๎าสูํรํางกาย เนื่องจากอาชีพดังกลําวจะมีความถี่ในการใช๎สารเคมีก าจัดแมลงที่สูงกวํากลุํมบุคคลอ่ืน และ
บางรายอาจมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ยังไมํเหมาะสม หรืออาจมีการใช๎
ที่ผิดวิธี เชํน ปริมาณเกินขนาดที่ระบุไว๎ในฉลาก และมักจะมีคํานิยมในการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลาย ๆ 
ชนิดเข๎าด๎วยกันโดยไมํค านึงถึงผลกระทบตํอสุขภาพที่ตามมา เนื่องจากมีความเชื่อวํา วิธีการผสมสารเคมี
ดังกลําวจะชํวยปูองกันหนอนและแมลงได๎อยํางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Poapongsakorn, et al., 1998) 
และนอกจากนี้ การปฏิบัติงานในแตํละครั้งของผู๎รับจ๎างฉีดพํนมักสวมชุดอุปกรณ์ปูองกันตนเองจากการใช๎
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยํางไมํเหมาะสม และไมํได๎มาตรฐาน แตํในบางครั้งการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอาจ
สํงผลท าให๎หนอนหรือแมลงมีการต๎านฤทธิ์หรือการดื้อยา ดังนั้น ในการฉีดพํนครั้งตํอไปจึงต๎องใช๎สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในปริมาณท่ีมากกวําเดิม หรือเปลี่ยนไปใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดใหมํที่มีฤทธิ์รุนแรงมากกวําเพ่ือให๎
การก าจัดหนอนและแมลงมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น (Thiphom, et al., 2012) ซึ่งการกระท าดังกลําวจะท าให๎
ผู๎รับจ๎างฉีดพํนมีโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มากกวําเดิม ส าหรับในกลุํมผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และผู๎บริโภคในนาข๎าวนั้นสามารถรับสัมผัสสารเคมีได๎ทางเส๎นทางที่แตกตํางกัน ได๎แกํ 
การสัมผัสเมื่อมีกิจกรรมในพ้ืนที่เกษตร การสัมผัสผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  การหายใจรับสารเคมีทางเกษตร 
การบริโภคผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  การใช๎ผลิตภัณฑ์ก าจัดแมลงในบ๎าน และในสวน และการอาศัยอยูํใกล๎
พ้ืนที่ทางการเกษตร (Hongsibsong, et al., 2017) 

ในการประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช๎ในการท านาสามารถ
ใช๎ดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ (biomarker) ได๎ เนื่องจากเมื่อรํางกายมีการสัมผัสออร์กาโนฟอสเฟตในปริมาณที่มาก
สามารถกํ อ ให๎ เ กิ ด พิษ เฉี ยบพลั น ได๎  โ ดย ไปยั บยั้ ง ก า รท า ง านของ เอน ไซม์ โ คลี น เอส เทอ เ รส 
(acetylcholinesterase,; AChE) แบบถาวร (irreversible inhibition) ซึ่งสามารถพบได๎ในเลือด ตับอํอน  
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สมอง และหัวใจ โดยจะท าให๎เกิดความผิดปกติของรํางกาย โดยเฉพาะที่ระบบประสาทสํวนกลาง ( Safar,  
Latifi, Khodi, Abolmaali, & Choopani, 2015) และเมื่อไพรีทรอยด์เข๎าสูํรํางกายแล๎วจะถูกน าสํงไปยํอย
สลายที่ตับโดยเกิดกระบวนการไฮโดรไลซิส (hydrolysis) ได๎ 3-ฟรีน็อกซีแอลกอฮอล์ (3-phenoxybenzyl 
alcohol) แล๎วเกิดออกซิเดชัน (oxidation) จากเอนไซม์ไซโตโครม 450 (CYP450) ได๎ 3-ฟรีน็อกซีเบนโซอีก
แอซิค (3-phenoxybenzooic acid,; 3-PBA) และเกิดปฏิกิริยาคอนจูเกชัน (conjugation) กับกลูคูโรไนด์ 
(glucolonide) ซึ่งจะได๎ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณสมบัติในการละลายน้ าได๎ดีเพราะมีความเป็นขั้วสูง และถูกก าจัดออก
ในรูปของปัสสาวะ  โดยสํวนใหญํรํางกายจะใช๎เวลาในการก าจัดไพรีทรอยด์ (half-life) ประมาณ 12 ชั่วโมง 
(Ratelle, Cote, & Bouchard, 2015) 

ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้ ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาระดับการท างานของโคลีนเอสเทอเรสในเม็ด
เลือดแดง (RAChE) และกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะ (3-PBA)  ของผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในนาข๎าว และผู๎บริโภค และศึกษาระดับความรู๎ ทัศนคติ
และพฤติกรรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุํมผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในนาข๎าว เพ่ือประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพของกลุํมท่ีมีโอกาสรับสัมผัสที่แตกตํางกัน 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับการท างานของโคลีนเอสเทอเรสในเม็ดเลือดแดง และกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกใน
ปัสสาวะของผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในนาข๎าว และ
ผู๎บริโภค 
 2.2 เพ่ือศึกษาระดับความรู๎ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของกลุํมผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในนาข๎าว 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)  
          3.2 ประชากรและกลุํมตัวอยําง 
     3.2.1 ขนาดตัวอยําง 

ประชากร หมายถึง ผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในนาข๎าว และผู๎บริโภคท่ีอาศัยอยูํในต าบลดงประค า อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก กลุํมตัวอยําง
มีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยถูกคัดเลือกตามเกณฑ์คัดเข๎าเพ่ือเข๎ารํวมโครงการ โดย
จ านวนตัวอยํางทั้งหมดในงานวิจัยนี้ เทํากับ 90 คน แบํงเป็นกลุํมผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 
30 คน กลุํมผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 30 คน และกลุํมผู๎บริโภคจ านวน 30 คน 
เนื่องจากปูองกันการไมํตอบกลับแบบสอบถาม และความผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามไมํสมบูรณ์ ต๎อง 
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ใช๎จ านวนตัวอยํางอยํางน๎อย 30 ตัวอยําง (Kerlinger, 1986) และอ๎างอิงจากงานวิจัยที่ผํานมา (สุนทรี ปลั่ง
กมล, 2558; ธัญญาภรณ์ ไทยอํู และคณะ, 2560) 

3.2.2 เกณฑ์การเลือกตัวอยําง  
                     เกณฑ์คัดเข๎า (inclusion criteria) คือ กลุํมตัวอยํางมีอายุระหวําง 25 ถึง 60 ปี สามารถอําน
หนังสือออกได๎ การไมํเป็นผู๎พิการ การไมํเป็นโรคร๎ายแรงที่เกี่ยวข๎องกับการก าจัดสารเคมีฯ ออกจากรํางกาย 
เชํน มะเร็ง โรคไต โรคตับ เป็นต๎น 

เกณฑ์คัดออก (exclusion criteria) คือ ผู๎ที่เจ็บปุวยกะทันหัน เสียชีวิต ย๎ายออกจากพ้ืนที่
งานวิจัย 

งานวิจัยนี้มีการเสนอเพ่ือพิจารณากับคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยนเรศวร
กํอนที่จะมีการเก็บตัวอยํางข๎อมูลตัวอยํางเลือด และตัวอยํางปัสสาวะ หมายเลข IRB No. 490/58 นอกจากนี้ 
อาสาสมัครจะได๎รับการชี้แจงรายละเอียดของโครงการและมีการเซ็นใบยินยอมกํอนที่จะเก็บข๎อมูล 
        3.3 การเก็บตัวอย่างเพื่อการวิเคราะห์ 

ในเดอืนสิงหาคมได๎ด าเนินการเก็บตัวอยํางเลือดและปัสสาวะจากอาสาสมัครในชํวงเช๎าเป็นเวลา 1 วัน ซึ่ง
เป็นชํวงที่มีการท านาและฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก โดยตัวอยํางเลือดมีปริมาตรเทํากับ 10 
มิลลิลิตร ซึ่งเก็บไว๎ในหลอดที่มีสารกันเลือดแข็ง (heparin tube) สํวนตัวอยํางปัสสาวะเก็บโดยใช๎วิธีการเก็บ
บริเวณสํวนกลางของการขับถําย (midstream morning void) ปริมาตร 50 มิลลิลิตร ซึ่งเก็บไว๎ในขวดพอลิ
โพรไพลีนปริมาตร 250 มิลลิลิตร และแชํในกลํองโฟมที่บรรจุน้ าแข็ง โดยปริมาณที่เก็บนี้เป็นไปตามเงื่อนไข
ของจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และสํงตัวอยํางที่เก็บได๎ไปวิเคราะห์ในห๎องปฏิบัติการของ
ศูนย์ความเป็นเลิศ (CEMB) คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งหํางจากพ้ืนที่เก็บตัวอยําง
ประมาณ 56 กิโลเมตร โดยเก็บตัวอยํางปัสสาวะที่ 4 องศาเซลเซียสและวันตํอมาได๎แบํงเก็บหลอดละ 10 
มิลลิลิตร ส าหรับตัวอยํางเลือดจะมีการแยกเม็ดเลือดแดงออกจากพลาสมาทันทีในวันเดียวกัน ด๎วยวิธีการปั่น
แยกท่ี 2,500 rpm เป็นเวลา 15 นาที ที่อุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส จากนั้น ล๎างเม็ดเลือดแดงด๎วยสารละลาย
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ซาลีน (phosphate buffer saline, pH 7.4) กํอนเก็บใสํในหลอดไมโครเซนติฟิวก์ 
(microcentrifuge tube) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร แล๎วน าไปเก็บโดยแชํแข็งที่ -20 องศาเซลเซียสจนกวําจะท า
การวิเคราะห์ ในวันที่วิเคราะห์จะน าตัวอยํางมาละลายช๎า ๆ ที่อุณหภูมิห๎อง และผสมให๎เข๎าเป็นเนื้อเดียวกัน
กํอนท าการวิเคราะห์ โดยงานวิจัยนี้ได๎ท าการวิเคราะห์ตัวอยํางทั้งหมดโดยใช๎เวลา 1 เดือน  
       3.4 การวิเคราะห์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส 
         การวิเคราะห์ระดับอะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสอาศัยหลักการของวิธีคัลเลอร์เมตริก (colorimetric 
method) ซึ่งถูกประยุกต์มาจากงานวิจัยกํอนหน๎านี้ (Thiphom, Prapamontol, Chantara, 
Mangklabruksd, & Suphavilaib, 2013) โดยพัฒนาการใช๎ปริมาณตัวอยํางที่น๎อยลง ซึ่งมีขั้นตอนคือ 
ตัวอยํางเม็ดเลือดแดงจะถูกเจือจางด๎วยน้ ากลั่นในอัตราสํวน 1:200 แล๎วเติมลงในถาด 96 หลุม  (96-well 
plate) หลังจากนั้นเติม 0.52 mM 5'- ไดไทโอบิส-2-ไนโตเบนโซอีก (5'-dithiobis-2-nitrobenzoic,; DTNB) 
pH 8 ปริมาตร 200 ไมโครลิตร แล๎วเขยําเบา ๆ 5 วินาที น าไปวัดคําการดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตร ด๎วย 
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เครื่องอํานไมโครเพลทเพื่อเป็นแบลงค์ (blank)  หลังจากนั้น เติมสารตั้งต๎น (substrate) 5.5 mM อะเซทิลไท
โอโคลีน ไอโอไดด์ (acetylthiocoline iodine; AChI) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร แล๎วน าไปอํานไคนิติก 
(kinetic) ที่ความยาวคลื่น A405 nm  ด๎วยเครื่องอํานไมโครเพลทเป็นเวลา 10 นาที โดยทุกขั้นตอนของการ
เติมสารละลายตัวอยํางในเพลทจะแชํบนน้ าแข็งตลอดการวิเคราะห์เพ่ือรักษาเอนไซม์ไมํให๎สูญเสียสภาพ  
        3.5 การวิเคราะห์กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก 

  3.5.1 การเตรียมตัวอย่าง 
       วิธีการวิเคราะห์กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะถูกประยุกต์มาจาก Thiphom,  et al. (2012) 

ซึ่งมีขั้นตอนคือ  เติม 6N กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric acid) ปริมาตร 150 ไมโครลิตรลงในตัวอยําง
ปัสสาวะ 0.5 มิลลิลิตร และน าไปผํานความร๎อนที่ 100  องศาเซลเซียส ด๎วยเครื่องให๎ความร๎อน (heat box) 
เป็นเวลา 1 ชั่วโมง เพ่ือท าให๎กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกอิสระ หลังจากนั้น ปลํอยไว๎ให๎เย็นที่อุณหภูมิห๎อง แล๎ว
เติม 0.2 M โซเดียมอะซิเตตบัฟเฟอร์ (sodium acetate buffer) pH 4.5 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร จะได๎คํา pH 
ในสารละลายตัวอยํางประมาณ 3 ขั้นตอนตํอไปท าการแยกสารเปูาหมาย (กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก) ออกจาก
สารปนเปื้อนที่เป็นสารอินทรีย์ในตัวอยํางปัสสาวะโดยเติมสารละลายเอทธิลอะซีเตท (ethyl acetate) 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร แล๎วเขยําอยํางรุนแรงให๎เข๎ากันเป็นเวลา 1 นาที แล๎วน าไปปั่นเหวี่ยงที่ 2,500 rpm 
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที  ดูดเก็บสํวนของสารละลายเอทธิลอะซีเตทที่อยูํชั้นบนซึ่งมี กรด 
3-ฟีนอกซีเบนโซอิกละลายอยูํ แล๎วเติมสารละลายเอทธิล อะซีเตท ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ท าเชํนเดิมอีกครั้ง 
หลังจากนั้น น าสารเปูาหมายซึ่งละลายอยูํในสารละลายเอทธิล อะซีเตทไปเปุาให๎แห๎งด๎วยแก๏สไนโตรเจน แล๎ว
ละลายกลับด๎วย 0.2 M โซเดียมอะซิเตตบัฟเฟอร์   pH 4.5 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และเมทานอล (methanol) 
ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ขั้นตอนตํอไปเป็นการท าสารละลายให๎บริสุทธิ์ด๎วยวิธีการสกัดด๎วยตัวดูดซับของแข็ง 
(solid phase extraction;  SPE) โดยมีขั้นตอนคือ ปรับสภาพคอลัมน์ (strata screen-A (55 µm, 70 Å), 
100 mg / 1 มิลลิลิตร, Phenomenex) ด๎วย เมทานอล  ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ตามด๎วยน้ ากลั่น 1 มิลลิลิตร 
และ 0.2 M โซเดียมอะซิเตตบัฟเฟอร์  pH 4.5 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เติมสารละลายตัวอยํางทั้งหมดลงใน
คอลัมม์แล๎วท าการล๎างด๎วยน้ ากลั่น และเมทานอลอยํางละ 1 มิลลิลิตร ท าการชะตัวอยําง กรด 3-ฟีนอกซีเบน
โซอิก ออกด๎วย  1% กรดอะซิติก (acetic acid) ในเฮกเซน (hexane) และสารละลายเอทธิลอะซีเตท  (70 : 
30 v/v) ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร น าตัวอยํางที่ได๎ไปท าให๎แห๎งด๎วยแก๏สไนโตรเจน แล๎วละลายกลับด๎วย เม
ทานอล  ปริมาตร 250 ไมโครลิตร และสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ซาลีน (phosphate buffer saline;  
PBS) pH 7.4 ปริมาตร 2.25 มิลลิลิตร แล๎วน าไปวิเคราะห์ด๎วยเทคนิคเอมไซม์ลิงค์อิมมูโนเอสเซ (enzyme-
linked immunosorbent assay;  ELISA) ตํอไป  
   3.5.2 การวิเคราะห์ กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก ด้วยเทคนิค เอมไซม์ลิงค์อิมมูโนเอสเซ  
                การวิเคราะห์ กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกอาศัยเทคนิคเอมไซม์ลิงค์อิมมูโนเอสเซ ซึ่งในการศึกษานี้
เป็นอินไดเร็กคอมเพตติทีฟ เอมไซม์ลิงค์อิมมูโนเอสเซ (indirect competitive ELISA) ที่ถูกประยุกต์มาจาก
งานวิจัยกํอนหน๎านี้ (Thiphom, et al., 2012) ซึ่งมีขั้นตอนโดยยํอคือ ท าการโค๎ดเพลทโดยเติมสารละลาย 3-
PBA-BSA ลงในเพลทที่มีแอนติเจนเคลือบเพลท (coating antigen) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ให๎ได๎ความ 



   Journal of Safety and Health: Vol. 14 No. 2 July - December 2021 
 
 

 

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  ประจ าเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

35 

 

เข๎มข๎นสุดท๎ายเป็น 0.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และปลํอยท้ิงไว๎ที่ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง วันตํอมา
ล๎างเพลทจ านวน 5 ครั้งด๎วยทวีน-20 (Tween-20) ในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ซาลีน  pH 7.4 หลังจากนั้น 
ท าการบล็อกเพลทโดยเติม 0.5% โบวีนซีรัมอัลบูมิน (bovine serum albumin;  BSA) ในสารละลาย
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ซาลีน ปริมาตร 200 ไมโครลิตรเป็นเวลา 30 นาทีที่อุณหภูมิห๎อง  จากนั้นล๎างเพลทด๎วย
ทวีน-20  ในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ซาลีน   pH 7.4 จ านวน 5 ครั้ง แล๎วเติมตัวอยํางที่สกัดปริมาตร 50 
ไมโครลิตรตํอหลุมลงไปตามด๎วยซีรัม (antiserum) เจือจาง 1:7000 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร แล๎วน าเขยําด๎วย
เครื่องเขยําสาร (microplate shaker) เป็นเวลา 1 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห๎อง หลังจากนั้น น าเพลทมาล๎างด๎วย 
ทวีน-20  ในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ซาลีน  pH 7.4 อีกจ านวน 5 ครั้ง แล๎วเติมแอนติบอดีชนิด goat 
anti-rabbit IgG-horseradish peroxidase conjugate เจือจาง 1:10000 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร น าเขยํา
ด๎วยเครื่องเขยําสารเป็นเวลา 1 ชั่วโมง ซึ่งแอนติบอดีดังกลําวได๎รับความอนุเคราะห์มาจากห๎องปฏิบัติการของ 
Dr. Bruce D. Hammock แหํง Laboratory of Pesticide & Biotechnology, Department of 
Entomology, University of California, Davis, CA, USA (Shan,  et al., 2004) หลังผํานไป 1 ชั่วโมง 
ล๎างเพลทด๎วย ทวีน-20  ในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ซาลีน   pH 7.4 อีกจ านวน 5 ครั้ง กํอนเติม
สารละลายตั้งต๎นเตตระเมทิลเบนซิดีน (3,3’5,5’ tetramethyl benzidine; TMB) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
แล๎วปลํอยทิ้งไว๎เป็นเวลา 15 นาที หยุดการท าปฏิกิริยาโดยการเติม 2N กรดซัลฟิวริก (H2SO4) ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร แล๎วน าไปวัดคําการดูดกลืนแสงที่ 450 นาโนเมตรด๎วยเครื่องอํานปฏิกิริยาไมโครเพลท 
(microplate reader) ความเข๎มข๎นในตัวอยํางจะถูกค านวณออกมาจากกราฟมาตรฐานที่ได๎จากการเติมสาร
กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกลงในปัสสาวะที่ไมํมีกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก ด๎วยความเข๎มข๎น 0, 1, 2.5, 5, 10, 20, 
40, 80, 160, 320, 640, 1280, 2560  และ 5120 นาโนกรัม/มิลลิลิตรซึ่งได๎ผํานขั้นตอนการสกัดเชํนเดียวกัน
กับตัวอยําง 
        3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ข๎อมูลที่ได๎การทดลองจะถูกน าไปวิเคราะห์ด๎วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์คือ  (1) ค านวณใช๎
สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพ่ืออธิบายข๎อมูลตําง ๆ ได๎แกํ คําสูงสุด-ต่ าสุด คําเฉลี่ย ของระดับ
การท างานของเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส และคําความเข๎มข๎นของกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก (นาโน
กรัม/มิลลิลิตร)  (2) จ านวนและร๎อยละของข๎อมูลทั่วไป และจ านวน ร๎อยละ คําเฉลี่ยคะแนนของความรู๎ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (3) ร๎อยละของระดับของ
เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสที่เสี่ยงตํอสุขภาพท่ีต่ ากวําคําปกติ และร๎อยละที่ตรวจพบ กรด 3-ฟีนอกซีเบน
โซอิกในปัสสาวะในคนงานรับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับกลุํมผู๎วําจ๎าง และผู๎บริโภค 

3.7 การควบคุมคุณภาพ 
3.7.1  การวิเคราะห์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส 

    โดยการใช๎ตัวควบคุมจากเลือด (pooled red blood cell control) ซึ่งท ากํอนการวิเคราะห์ใน
ตัวอยําง โดยน าเลือดจากอาสาสมัครที่ไมํเกี่ยวข๎องกับการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 30 คน มาท า ตัว
ควบคุม  และมาวิเคราะห์จ านวน 60 ซ้ า (ท าทุกหลุมที่ใช๎ในถาด 96 หลุม) โดยใช๎วิธีการสกัดและวิเคราะห์ 
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เชํนเดียวกันกับในตัวอยํางและน ามาค านวณหาคําความแปรปรวนในแตํละวัน ( intra-batch variation) จะได๎
คํา %CV และคํา OCV range (mean ± 2SD) ออกมา ซึ่งเป็นชํวงที่น าไปใช๎ในการวิเคราะห์หาความ
แปรปรวนในแตํละวันของการวิเคราะห์ตัวอยํางตํอไป โดยการน าตัวควบคุมไปวิเคราะห์พร๎อมกับตัวอยํางในแตํ
ละครั้งประกอบด๎วย 17 ตัวอยําง และตัวควบคุม จ านวน 3 ซ้ า โดยตัวควบคุมดังกลําวจะวางไว๎ในหลอดแรก 
หลอดกลาง และหลอดสุดท๎ายของแตํละชุดการวิเคราะห์ หลังจากการวิเคราะห์ในแตํละชุดของตัวอยํางจะต๎อง
มีคําความเข๎มข๎นของตัวควบคุม ที่ได๎ต๎องอยูํในชํวง OCV range และ %CV ที่ค านวณออกมาไมํควรเกิน 10 
จากนั้น น าคําเฉลี่ยของตัวควบคุมทั้งหมดทุกชุดการวิเคราะห์ไปหารด๎วยคําเบี่ยงเบนมาตรฐาน จะได๎ %CV 
ออกมาโดยต๎องให๎คําน๎อยกวํา 10 ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหวํางวัน (inter-batch variation) 
การศึกษานี้มีการเปรียบเทียบวิธีการวิเคราะห์ระหวํางห๎องปฏิบัติการ (interlaboratory comparison) ของ
ผู๎วิจัยกับวิธีมาตรฐาน ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลกที่ผํานการรับรองคุณภาพ ISO/IEC 17025  
โดยการน าตัวอยําง ตัวควบคุม  จ านวน 10 ตัวอยําง สํงวิเคราะห์เปรียบเทียบกับผลวิเคราะห์จากตัวอยํางชุด
เดียวกันในห๎องปฏิบัติการของผู๎วิจัย 

3.7.2 การวิเคราะห์ กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก ด้วยเทคนิคเอมไซม์ลิงค์อิมมูโนเอสเซ  
 โดยน าตัวควบคุม ที่มีการเติมสารกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกที่มีความเข๎มข๎น 5 นาโนกรัม/มิลลิลิตร  
(spiked pooled urine control) จากอาสาสมัครคนเดียวกันที่เก็บตัวควบคุมจากเลือด (pooled red 
blood cell control) มาวิเคราะห์จ านวน 20 ซ้ าโดยใช๎วิธีเดียวกันกับในตัวอยําง เพ่ือน ามาค านวณหาคํา
ความแปรปรวนในแตํละวัน (intra-batch variation) จะได๎คํา %CV และคํา OCV range (mean ± 2SD) 
ออกมา ซึ่งเป็นชํวงที่น าไปใช๎ในการวิเคราะห์หาความแปรปรวนในแตํละวันของการวิเคราะห์ตัวอยํางตํอไป 
ขั้นตอนคือ การน าตัวควบคุมไปวิเคราะห์พร๎อมกับตัวอยํางในแตํละครั้งประกอบด๎วย  5 ตัวอยําง  1 แบลงค์ 
(blank) และ ตัวควบคุม จ านวน 2 ซ้ า โดย ตัวควบคุมดังกลําว วางไว๎ในหลอดแรก และหลอดสุดท๎ายของแตํ
ละชุดการวิเคราะห์ โดยคําความเข๎มข๎นของ ตัวควบคุมที่ได๎ต๎องอยูํในชํวง OCV range และ %CV ในแตํละ
ตัวอยํางจะท าการวิเคราะห์ซ้ า (duplicate)  
 การหาคําขีดจ ากัดของการตรวจพบหรือความเข๎มข๎นต่ าสุดที่สามารถตรวจวิเคราะห์ได๎ (limit of 
detection;  LOD) โดยวัดคําการดูดกลืนแสงของแบลงค์  จ านวน 10 ซ้ า น ามาค านวณหาคําระดับเอนไซม์
เฉลี่ยและคําเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล๎วน ามาหาคํา LOD ด๎วยสูตร ดังนี้ 
   LOD = คําเฉลี่ยของแบลงค์ + 3SD 
 การหาคําขีดจ ากัดของความเข๎มข๎นต่ าสุดที่สามารถตรวจวิเคราะห์ปริมาณได๎อยํางแมํนย า (limit 
of quantitation, LOQ) โดยหาคําเบื้องต๎นจากคํา LOD โดยค านวณจากสมการ ดังนี้ 
   LOQ = คําเฉลี่ยของแบลงค์ + 10SD 
 หลังจากนั้นยืนยันคํา LOQ โดยการเติมสารละลายมาตรฐานลงไปในแบลงค์ ให๎มีความเข๎มข๎น
เทํากับหรือใกล๎เคียงกับคํา LOQ จ านวน 10 ซ้ า จากนั้นค านวณหาปริมาณเทียบกับสารมาตรฐานแล๎ว
ค านวณหาคําร๎อยละการคืนกลับ (% recovery) จากสมการ 
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 คําร๎อยละการคืนกลับ   =  ความเขม๎ข๎นเฉลี่ยที่วิเคราะห์ได๎ – ความเข๎มข๎นของแบลงค์ของตัวอยําง (sample blank)  × 100 
                                                                   ความเข๎มข๎นของสารมาตรฐานที่เติมลงไป 

3.8 การเก็บข้อมูล  
       เก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถามรํวมกับการสัมภาษณ์แบบตัวตํอตัวในเดือนตุลาคม 2559 เป็นเวลา 3 วัน 
ประกอบด๎วยข๎อมูล 4 สํวน ดังนี้   

3.8.1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
             ประกอบด๎วย เพศ อายุ รายได๎ ระดับการศึกษา การได๎รับการอบรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจาก
การใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ชํองทางการรับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

3.8.2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
ในการตอบแบบสอบถามหัวข๎อความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชมีค าตอบให๎เลือก 2 ระดับ ได๎แกํ ผิด 0 คะแนน และถูก 1 คะแนน ประกอบด๎วย ข๎อค าถามเชิงบวก
จ านวน 12 ข๎อ และเชิงลบจ านวน 9 ข๎อ เพ่ือปูองกันไมํให๎อาสาสมัครเดาค าตอบได๎ ซึ่งการแปลผลก าหนดให๎
ชํวงคะแนนระดับความรู๎เป็นไปตามเกณฑ์ของ Bloom (1976) คือ ชํวงคะแนน  0.80 – 1.00 มีความรู๎อยูํใน
ระดับสูง ชํวงคะแนน  0.60 – 0.79 มีความรู๎อยูํในระดับปานกลาง และชํวงคะแนน  0.00 – 0.59 มีความรู๎อยูํ
ในระดับน๎อย 

3.8.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
การศึกษาในสํวนนี้เป็นการศึกษาเพ่ือให๎ทราบถึงทัศนคติเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของผู๎รับจ๎างฉีดพํน โดยมีค าตอบให๎เลือก 3 ระดับคือ เห็นด๎วย 3 คะแนน ไมํแนํใจ 2 คะแนน 
และไมํเห็นด๎วย 1 คะแนน โดยประกอบด๎วยข๎อค าถามเชิงบวกจ านวน 6 ข๎อ และเชิงลบจ านวน 4 ข๎อ เพ่ือ
ปูองกันไมํให๎อาสาสมัครเดาค าตอบได๎ ซึ่งการแปลผลก าหนดให๎ชํวงคะแนนระดับทัศนคติเป็นไปตามเกณฑ์ของ 
Best  (1977) คือ ชํวงคะแนน 2.34 – 3.00 มีทัศนคติอยูํในระดับสูง ชํวงคะแนน 1.67 – 2.33 มีทัศนคติอยูํ
ในระดับปานกลาง และชํวงคะแนน 1.00 – 1.66 มีทศันคติอยูํในระดับต่ า 

3.8.4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 พฤติกรรมในการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของผู๎รับจ๎างฉีดพํน  โดยใช๎

แบบสอบถามที่ค าตอบให๎เลือก 3 ระดับ ได๎แกํ ทุกครั้ง 2 คะแนน บางครั้ง 1 คะแนน และไมํเคย 0 คะแนน 
แตํจะมีข๎อค าถามเชิงลบจะมีการให๎คะแนนเป็น ทุกครั้ง 0 คะแนน บางครั้ง 1 คะแนน และไมํเคย 2 คะแนน 
ซึ่งข๎อค าถามจะแบํงออกเป็น 3 สํวนได๎แกํ 1) พฤติกรรมกํอนการฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 7 ข๎อ 2) 
พฤติกรรมขณะฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข๎อค าถาม และ 3) พฤติกรรมหลังจากการฉีดพํน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 4 ข๎อ โดยในการแปลผลนั้นก าหนดให๎ชํวงคะแนนระดับพฤติกรรมในการปูองกัน
ตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นไปตาม เกณฑ์ของ Best  (1977) คือ ชํวงคะแนน 1.36 – 2.02 มี
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พฤติกรรมอยูํในระดับดี ชํวงคะแนน 0.68 – 1.35 มีพฤติกรรมอยูํในระดับปานกลาง และชํวงคะแนน 0.00 – 
0.67 มีพฤติกรรมอยูํในระดับต่ า  
       3.9 การควบคุมคุณภาพ 
           3.9.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity)  

      ผู๎วิจัยน าแบบสอบถามที่สร๎างขึ้นไปตรวจสอบความตรงเนื้อหา โดยผู๎ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ทํานเพ่ือ
พิจารณาความครอบคลุมของข๎อค าถามและความสอดคล๎องกับนิยามของตัวแปรที่ศึกษา โดยใช๎ดัชนีความ
สอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับจุดประสงค์แตํละข๎อ แล๎วน ามาค านวณหาคําสัมประสิทธิ์ความสอดคล๎อง 
(index of item-objective Congruence;  IOC) โดยเกณฑ์การพิจารณาความเหมาะสมของดัชนีความ
สอดคล๎องกับข๎อค าถามรายข๎อต๎องได๎คํา IOC  มากกวํา  0.50  ขึ้นไป (Rovinelli & Hambleton, 1977) ซึ่ง
ในงานวิจัยนี้ได๎คํา เทํากับ 0.68 
           3.9.2 การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)  
           โดยการน าแบบสอบถามที่ผํานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเรียบร๎อยแล๎วมาตรวจสอบความ
เที่ยงของแบบสอบถาม โดยไปทดลองใช๎ (try out)  กับผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวน 10 คน 
ผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวน 10 คน และผู๎บริโภค จ านวน 10 คน รวมเป็น 30 คน ที่
อาศัยอยูํในต าบลเดียวกันที่ไมํใชํกลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมในงานวิจัยนี้ หลังจากนั้น น าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์หา
ความเที่ยงโดยใช๎สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient) โดยวิเคราะห์จาก
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ซึ่งคําที่ได๎ต๎องมากกวํา 0.7 (Cronbach, 1978) โดยในงานวิจัยนี้ได๎คํา 
เทํากับ 0.81 
 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลจากการตรวจวัดระดับเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสในเลือด 
 4.1.1 การควบคุมคุณภาพของการวิเคราะห์ 
 วิธีในการศึกษานี้มีความสามารถเพียงพอตํอการวิเคราะห์เอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดโดยผําน
การทดสอบคําความแปรปรวนภายในวันเดียวกัน (intra-assay) และระหวํางวัน (inter-assay) ซึ่งแสดงคํา
ออกมาเป็น coefficients of variation (%CV) ให๎ผลการทดสอบภายในวัน เทํากับ 5.329-10.44% และ
ระหวํางวัน เทํากับ 9.02% และมีคําเฉลี่ยของตัวควบคุม อยูํในชํวง OCV range (mean ± 2SD) เทํากับ 
3,266.03- 4,961.68 ยูนิต/มิลลิลิตร (ตาราง 1) ส าหรับคํา LOB และ LOQ ในการศึกษานี้ให๎คําเทํากับ 
2054.46 U/มิลลิลิตร และ 2634.39 ยูนิต/มิลลิลิตร ตามล าดับ 
  จากการเปรียบเทียบผลระหวํางห๎องปฏิบัติการ (Interlaboratory แomparison) กับวิธี
มาตรฐานของห๎องปฏิบัติการ ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก จ านวน 10 ตัวอยําง เปรียบเทียบ
กับผลวิเคราะห์จากตัวอยํางชุดเดียวกันในห๎องปฏิบัติการของผู๎วิจัย จากรายงานเลขที่ 4588/59 พบวํา ระดับ
ของเอนไซม์ที่วิเคราะห์ได๎จากการศึกษานี้ไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.437, n=10) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% กับผลที่ได๎จากวิธีมาตรฐานของห๎องปฏิบัติการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 
พิษณุโลก ดังนั้น จึงสามารถใช๎วิธีนี้ส าหรับการวิเคราะห์ตัวอยํางตํอไป    
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 4.1.2 ผลการวิเคราะห์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส 
     จากการศึกษาผลการวิเคราะห์ระดับเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสในเม็ดเลือดแดง (RAChE) 
พบวํา มีคําสูงสุด – คําต่ าสุดของผู๎รับจ๎างฉีดพํน ผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํน และผู๎บริโภค เทํากับ 3,379-5,004 
U/L, 3,344-6,300 U/L และ 3,502-5,637 U/L ตามล าดับ และมีคําเฉลี่ย ± SD เทํากับ 3,912 ± 852.41 
U/L, 4,229 ± 644.00 U/L และ 4,259 ± 422.99 U/L ตามล าดับ นอกจากนี้ พบวํา ร๎อยละ 16.7 ของกลุํม
ผู๎รับจ๎างฉีดพํนมีระดับของเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสที่เสี่ยงตํอสุขภาพมากกวําผู๎วําจ๎างฉีดพํนซึ่งพบ
เพียงร๎อยละ 6.67   (ตารางท่ี 1) และไมํพบในผู๎บริโภค 

ตารางท่ี 1 ผลจากการวิเคราะห์เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส ส าหรับ 90 ตัวอย่าง (ผู้รับจ้างฉีดพ่น 
30 ตัวอย่าง ผู้ว่าจ้าง 30 ตัวอย่าง แล ผู้บริโภค 30 ตัวอย่าง) 

กลุ่มตัวอย่าง (n=30) 
ระดับการท างานของ

เอนไซม์ RAChE (U/L) 
(สูงสุด-ต่ าสุด) 

ค่าเฉลี่ย ± SD 
(U/L) 

ระดับร้อยละของ
เอนไซม์ RAChE ที่

เสี่ยงต่อสุขภาพ  

ผู๎รับจ๎างฉีดพํน 3,379-5,004 3,912 ± 852.41 16.7  
ผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํน 3,344-6,300 4,262 ± 644.00 6.67 
ผู๎บริโภค 3,502-5,637 4,259 ± 422.99 0.00 

ระดับอะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสในเม็ดเลือดแดงปกติ เทํากับ 3,500-8,000 U/L  

 
 4.2 ผลจากการตรวจวัดสารกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะ 
    4.2.1 การควบคุมคุณภาพของการวิเคราะห์ 
             วิธีในการศึกษานี้มีความสามารถเพียงพอตํอการวิเคราะห์กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะโดย
ผํานการทดสอบคําความแปรปรวนภายในวันเดียวกัน (intra-assay) และระหวํางวัน (inter-assay) ซึ่งแสดง
คําออกมาเป็น coefficients of variation (%CV) ซึ่งให๎ผลการทดสอบภายในวันเดียวกันเทํากับ 0.87-
11.97% และระหวํางวัน เทํากับ 11.51% ให๎คํา LC50 เทํากับ 8.53 นาโนกรัมตํอมิลลิลิตร มีคําร๎อยละการคืน
กลับ (% recovery) เพ่ือทดสอบความถูกต๎องของวิธีอยูํในชํวง 82.82-110.00% มีคํา Limit of Detection 
(LOD) และ Limit of Quantitation (LOQ) เทํากับ 2.5 และ 5 นาโนกรัมตํอมิลลิลิตร ตามล าดับ  
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ภาพที่ 1 กราฟยับย้ังการท างานของเอนไซม์ลิงค์อิมมูโนเอสเซ (inhibition curve) ที่เติม กรด 3-ฟีนอกซี
เบนโซอิกมาตรฐานลงในบัฟเฟอร์ 

 4.2.2 ผลจากการตรวจวัดสารกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะ 
 จากการศึกษาผลการวิเคราะห์ระดับเอนไซม์ กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก ในปัสสาวะ พบวํา

ร๎อยละของระดับ กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกที่สามารถตรวจพบได๎ในปัสสาวะของผู๎รับจ๎างฉีดพํนมากกวําผู๎วําง
จ๎าง และผู๎บริโภค เทํากับ 63.3, 23.3 และ 6.67 ตามล าดับ โดยพบคําต่ าสุด-สูงสุด (Max-Min) ของความ
เข๎มข๎นของ กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก เทํากับ 2.57-6.02 นาโนกรัม/มิลลิลิตร, 3.16-5.82 นาโนกรัม/มิลลิลิตร 
และ 3.80-5.30 นาโนกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดับ และมีคําเฉลี่ย ± SD เทํากับ 3.15 ± 1.42 นาโนกรัม/
มิลลิลิตร, 3.39 ± 1.55 และ 4.05 ± 2.74 ตามล าดับ เมื่อคิดร๎อยละที่สูงกวําระดับ LOQ เทํากับ 13.3, 3.33 
และ 3.33 ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 
ตารางท่ี 2 ผลจากการวิเคราะห์กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิก ในปัสสาวะ (3-PBA) ส าหรับ 90 ตัวอย่าง (ผู้รับ
จ้างฉีดพ่น 30 ตัวอย่าง ผู้ว่าจ้าง 30 ตัวอย่าง และผู้บริโภค 30 ตัวอย่าง) 

กลุ่มตัวอย่าง 
(n=30) 

ความเข้มข้นที่
ตรวจพบ (นาโน
กรัม/มิลลิลิตร) 
(ต่ าสุด-สูงสุด) 

 ค่าเฉลี่ย±SD 
(นาโนกรัม/
มิลลิลิตร) 

ร้อยละที่ตรวจ
พบ  

3-PBA ใน
ปัสสาวะ  

ร้อยละที่ตรวจ
พบสูงกว่าค่า 

LOQ 
 

ผู๎รับจ๎างฉีดพํน 2.57 - 6.02  3.15 ± 1.42 63.3  13.3  
ผู๎วําจ๎างคนงานฉีด
พํน 

3.16 - 5.82  3.39 ± 1.55 23.3 3.33  

ผู๎บริโภค 3.80 - 5.30  4.05 ± 2.74 6.67  3.33  

   LOD= 2.5 ng/มิลลิลิตร, LOQ= 5.0 นาโนกรัม/
มิลลิลิตร 

 

LC50 = 8.53 ng/mL 
% Recovery = 82.82-110.00% 
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 4.3 ผลจากการตอบแบบสอบถาม 
              4.3.1 ผลจากข้อมูลทั่วไป 
              ผลการศึกษาด๎านข๎อมูลทั่วไปของกลุํมผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํน 
และผู๎บริโภค พบวํา ทั้งสามกลุํมสํวนใหญํเป็นเพศชาย (ร๎อยละ 60.0, 56.7, 63.3 ตามล าดับ) และมีเพศหญิง 
(ร๎อยละ 40.0, 43.3, 36.7 ตามลาดับ) ในผู๎รับจ๎างฉีดพํนสํวนมากมีอายุอยูํในชํวง 40-49 ปี (ร๎อยละ 43.3) 
สํวนในผู๎วําจ๎างและผู๎บริโภคสํวนมากมีอายุอยูํในชํวง 50-59 (ร๎อยละ 70.0 และ 80.0 ตามล าดับ) รายได๎ของผู๎
รับจ๎างฉีดพํนและผู๎บริโภคสํวนใหญํน๎อยกวํา 5,000 บาทตํอเดือน ยกเว๎นในผู๎วําจ๎างคนงานฉีดพํนมีรายได๎ 
มากกวําหรือเทํากับ 10,001 บาทตํอเดือน ส าหรับด๎านการศึกษาพบวํา ทั้งกลุํมผู๎รับจ๎างฉีดพํน ผู๎วําจ๎าง และ
ผู๎บริโภคสํวนใหญํจบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด (ร๎อยละ 66.7, 60.0 และ 46.7 ตามล าดับ)  
รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. และมัธยมศึกษาตอนต๎น สํวนใหญํเคยได๎รับการ
อบรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ร๎อยละ 53.3)   และส าหรับชํองทางการรับ
ข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาจากสื่อโทรทัศน์มากที่สุด (ร๎อยละ 
25.0) รองลงมาเป็นเจ๎าหน๎าที่เกษตร และเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข (ร๎อยละ 19.0)  

     4.3.2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของผู้รับจ้างฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
    จากการพิจารณาตามรายข๎อค าถามพบวํา กลุํมตัวอยํางผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสํวน
ใหญํมีความรู๎อยูํในระดับสูง (ร๎อยละ 66.70)  โดยมีเพียง 2 ข๎อค าถามเทํานั้นที่มีความรู๎อยูํในระดับปานกลาง
คือ ข๎อค าถามที่ 6 และ 15 สอบถามถึงสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะท าให๎เกิดอันตรายได๎เฉพาะผู๎ที่มีรํางกาย
อํอนแอเทํานั้นเมื่อได๎รับสัมผัสทางจมูกหรือทางผิวหนัง โดยตอบถูก จ านวน 20 คน (ร๎อยละ 66.70)  และการ
เดินฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสวนทางลมสามารถท าได๎เพ่ือเป็นการประหยัดเวลา โดยตอบถูก จ านวน 19 
คน (ร๎อยละ 63.30) แตํอยํางไรก็ตาม ยังพบวํายังมีข๎อค าถามที่ผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นมีความ
รู๎อยูํในระดับน๎อย จ านวน 2 ข๎อ ได๎แกํข๎อค าถามที่ 8 และ 14 สอบถามถึงสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะปนเปื้อน
ตกค๎างเฉพาะบริเวณท่ีมีการฉีดพํนหรือผสมสารเคมีเทํานั้น โดยตอบถูกจ านวน 12 คน (ร๎อยละ 40.00) และถ๎า
ไมํมีรองเท๎าบู๏ตสามารถสวมรองเท๎าผ๎าใบแทนทุกครั้งที่ท างานเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได๎ โดยตอบถูก
จ านวน 10 คน (ร๎อยละ 33.30) 
 4.3.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 จากการพิจารณาตามรายข๎อค าถามพบวํา กลุํมตัวอยํางผู๎รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสํวน
ใหญํมีทัศนคติเก่ียวกับการปูองกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยูํในระดับสูง (ร๎อยละ 96.70) แตํอยํางไรก็
ตาม พบวํา บางประเด็นยังมีระดับทัศนคติอยูํในระดับปานกลาง ซึ่งมีอยูํด๎วยกัน 2 ข๎อค าถามได๎แกํ ข๎อค าถาม
ที่ 2 และ 3 ที่ถามวํา การฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชถ๎ารํางกายไมํมีบาดแผลจะไมํเกิดอันตราย และผู๎ ที่เกิด
อาการแพ๎พิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาแล๎วจะมีภูมิต๎านทานปูองกันตนเองไมํเกิดอาการแพ๎อีก โดยมีทัศนคติ
เชิงลบจ านวน 9 คน (ร๎อยละ 30) ทั้งสองข๎อ 
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  4.3.4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
                จากการพิจารณาตามรายข๎อค าถาม สํวนใหญํพฤติกรรมกํอนการฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยูํ
ในระดับสูง แตํอยํางไรก็ตามหลาย ๆ พฤติกรรมของผู๎รับจ๎างฉีดพํนยังมีการปฏิบัติอยูํในเกณฑ์ระดับปานกลาง 
(ร๎อยละ 63.30) โดยพบมีพฤติกรรมอยูํในระดับต่ า ได๎แกํ ข๎อ 12 ทํานสวมแวํนตาในขณะฉีดพํนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช โดยพบวําไมํเคยปฏิบัติเลย จ านวน 23 คน (ร๎อยละ 76.70)  และข๎อ 17 ทํานก าจัดภาชนะท่ีบรรจุ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยน าไปฝังดิน โดยใช๎ปูนขาวโรยหลุมกํอนน าภาชนะลงไป โดยพบวํา ไมํเคยปฏิบัติเลย 
จ านวน 23 คน (ร๎อยละ 76.70)  และข๎อ 18 ทํานติดปูายบอกเตือนถึงวันที่ฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
บริเวณแปลงที่ฉีดพํน โดยพบวําไมํเคยปฏิบัติเลย จ านวน 27 คน (ร๎อยละ 90.00) 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 กลุํมผู๎รับจ๎างฉีดพํนพบร๎อยละของระดับของเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสที่เสี่ยงตํอสุขภาพมากกวํา
ผู๎วําจ๎างฉีดพํน และในผู๎บริโภค ซึ่งเกิดจากผู๎รับจ๎างฉีดพํนมีโอกาสการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกวําผู๎
วําจ๎างและผู๎บริโภคโดยสามารถรับสัมผัสได๎ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของไสว ชัย
ประโคม (2559) พบวํา ระดับการศึกษา ฐานะของครอบครัว และพ้ืนที่ท ากินเป็นปัจจัยที่ส าคัญตํอการเกิดอาชีพผู๎
รับจ๎างฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเชํนกัน ซึ่งอาชีพดังกลําวจะมีความถี่ตํอกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการใช๎สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมากกวําบุคคลกลุํมอ่ืนๆ ซึ่งเห็นได๎จากการตรวจพบระดับเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสในเลือดมี
ระดับการท างานลดลงและมีความเสี่ยงตํอสุขภาพบํงบอกถึงมีการรับสัมผัสสารออร์กาโนฟอสเฟต หรือคาร์บาเมต 
และจากการศึกษาของณัฐพร ปลื้มจันทร์ และณิชชาภัทร ขันสาคร (2559) พบวํา เกษตรกรสํวนใหญํที่เกี่ยวข๎อง
กับการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอเรสในเลือดอยูํในระดับที่มีความเสี่ยงและ
ไมํปลอดภัยตํอสุขภาพ (ร๎อยละ 79.70) สอดคล๎องกับการศึกษาของ Rendón von, Epomex, Tinoco-
Ojanguren,  Soares,  & Guilhermino (2004) พบวํา  เกษตรกรในเมืองหนึ่งของประเทศแม็กซิโกมีการใช๎สาร
ออร์กาโนฟอตเฟสและคาร์บาเมต ท าให๎มีคําระดับเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส ในเลือดต่ ากวํากลุํมควบคุม
เชํนกัน แตํไรก็ตาม ผลจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุํมอะบาเม็กตินซึ่งได๎จากกระบวนการหมักแบคทีเรีย 
Streptimyces avermitilis ที่อาศัยอยูํในดินแล๎วน ามาสกัด avermectin B1a ออกมา สามารถน ามาใช๎ก าจัด
หนอนและแมลงได๎ และยังมีความเป็นพิษต่ าตํอสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม (วินัย วนากุล,  2550) โดยผู๎รับจ๎างฉีดพํนเริ่ม
มีความนิยมในการใช๎กันมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่สํงผลตํอการยับยั้งการท างานของเอนไซม์อะเซทิล
โคลีนเอสเทอเรสได๎ โดยมีรายงานการศึกษาของ Nassar (2015) ได๎ศึกษาผลของสาร    อะบาเม็กตินตํอการ
ท างานของเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสในหนูทดลอง พบวํา เมื่อหนูทดลองได๎รับสารอะบาเม็กตินเข๎าสูํ
รํางกายโดยการบริโภคเป็นเวลา 30 วัน มีระดับการท างานของเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส ลดลง 19% 
อยํางไรก็ตาม การศึกษาด๎านผลกระทบตํอสุขภาพของอะบาเม็กตินตํอมนุษย์ยังมีไมํมากนัก จากรายงานของวินัย 
วนากุล (2550) กลําวไว๎วํา อะบาเม็กติกจะไมํดูดซึมผํานผิวหนัง แตํสามารถดูดซึมได๎บ๎างในระบบทางเดินอาหาร
แตํในอัตราสํวนที่ต่ า และสํวนมากจะเป็นพิษตํอแมลง ปลา และสัตว์น้ าที่ไมํมีกระดูกสันหลังส าหรับการตรวจพบ
ระดับเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส ในเลือดที่มีระดับเสี่ยงตํอสุขภาพของกลุํมผู๎วําจ๎าง นอกจากนี้ ยังพบวํา  



   Journal of Safety and Health: Vol. 14 No. 2 July - December 2021 
 
 

 

 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  ประจ าเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

43 

 
ร๎อยละการตรวจพบ (% detection) ของเกษตรกรปลูกข๎าว (23.01%) ที่มีคําการท างานของเอนไซม์อะเซทิล
โคลีนเอสเทอเรส ต่ ากวําคําที่พบในคนปกติ (3,500-8,000 U/มิลลิลิตร) มากกวําในกลุํมผู๎บริโภค (9.35%) ซึ่ง
สอดคล๎องกับงานวิจัยที่ผํานมาที่พบวํา เกษตรกรปลูกข๎าวมีคํากลางของข๎อมูล (median) ของการท างานของ
เอนไซม์ เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส เทํากับ 9,594 U/L ซึ่งต่ ากวําในกลุํมผู๎บริโภคคือ 10,530 U/L 
(Sapbamrer, & Nata, 2014) 
 ผลการวิเคราะห์ระดับเอนไซม์ กรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะ พบวํา ร๎อยละของระดับ กรด 3-ฟี
นอกซีเบนโซอิกที่สามารถตรวจพบได๎ในปัสสาวะของผู๎รับจ๎างฉีดพํนมากกวําผู๎วํางจ๎าง และผู๎บริโภค โดยการตรวจ
พบกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะทั้งกลุํมผู๎วําจ๎างและผู๎บริโภคในบางรายนั้นสามารถเกิดขึ้นได๎จากโอกาส
การรับสัมผัสโดยทางอ๎อม เชํน การบริโภคผักและผลไม๎ที่มีการปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การได๎รับฝุุนละออง
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปลิวมาตามอากาศ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังตรวจพบกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะของ
เกษตรกร ร๎อยละ 12-45 แตํไมํพบในกลุํมผู๎บริโภค (Wongta, et al., 2018) รวมทั้งมีการตรวจพบเมแทบอไลท์
ของไพรีทรอยด์มากกวําร๎อยละ 94 ในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์ โดยพบคําความเข๎มข๎นของกรด 3-ฟีนอกซีเบน

โซอิก เทํากับ 1.55 μg/g creatinine (ร๎อยละ 45.5)  หญิงตั้งครรภ์อยูํในครับครัวท่ีมีสมาชิกเป็นคนที่ฉีดพํน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Qi,X., Zheng,M., Wu, C.,Wang,G., Feng,C., & Zhou, Z, 2012) และจากงานวิจัยที่ผําน
มาพบความสัมพันธ์ระหวํางระดับกรด 3-ฟีนอกซีเบนโซอิกในปัสสาวะกับการท างานของปอดในกลุํมผู๎สูงอายุที่มี
การสัมผัสกับไพรีทรอยด์ (Kim, Lee, Kim, & Hong, 2019)  
 ผลจากการตอบแบบสอบถามด๎านความรู๎ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของผู๎รับจ๎างฉีดพํน พบวํา สํวนใหญํผู๎รับจ๎างฉีดพํนผํานการอบรมเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากการ
ใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืช แตํยังมีความรู๎ และทัศนคติหลายๆ อยํางที่ยังไมํถูกต๎องและเหมาะสม เชํน ไมํรู๎วําสารเคมี
สามารถแพรํกระจายไปยังพ้ืนที่บริเวณอ่ืนนอกจากบริเวณท่ีฉีดพํนได๎ เป็นต๎น  นอกจากนี้พวกเขามีความเชื่อวํา 
การฉีดพํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชถ๎ารํางกายไมํมีบาดแผล จะไมํเกิดอันตราย และผู๎ที่เกิดอาการแพ๎พิษจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมาแล๎วจะมีภูมิต๎านทานปูองกันตนเองไมํเกิดอาการแพ๎อีก ในด๎านพฤติกรรมบางอยํางที่ยังมีการ
ปฏิบัติไมํถูกต๎องและเหมาะสม เชํน การผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลาย ๆ ชนิดในถังเดียวกันโดยไมํสวมอุปกรณ์
ปูองกันตนเองที่เหมาะสม ได๎แกํ ถุงมือยาง ผ๎าปิดจมูก แวํนตา การฉีดพํนที่ไมํค านึงถึงทิศทางลม การใช๎เครื่องมือ
อุปกรณ์ปูองกันตนเองที่ไมํเหมาะสมในขณะฉีดพํน เป็นต๎น จัดเป็นสาเหตุส าคัญตํอการรับสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเข๎าสูํรํางกายได๎ การศึกษาของ Poapongsakorn, et al. (1998) กลําวไว๎วํา สาเหตุหนึ่งที่เกษตรกรมี
คํานิยมในการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลาย ๆ ชนิดในถังเดียวกันนั้น เพราะมีความเชื่อวําจะสามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปูองกันหรือก าจัดหนอนและแมลงที่เป็นศัตรูพืชได๎ดียิ่งขึ้น อีกทั้งเป็นการชํวยประหยัดเวลาใน
การฉีดพํนอีกด๎วย ซึ่งสาเหตุของพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมดังกลําวอาจเกิดได๎จากปัจจัยด๎านการสื่อสารที่มีเนื้อหา 
และรูปแบบในการรับข๎อมูลขําวสารยังไมํมีประสิทธิภาพมากพอตํอการกํอให๎เกิดความรู๎ ความเข๎าใจ และความ
ตระหนัก ซึ่งจะน าไปสูํการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของผู๎
รับจ๎างฉีดพํนได๎ การศึกษาของ Yuantari, Van, Van, Widianarko, Sunoko, & Shobib, (2015) ได๎สรุปถึงการ 
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สื่อสารที่มีประสิทธิภาพตํอการเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยระบุวํา การสื่อสารในรูปแบบหลายทาง เชํน 
การจัดกิจกรรมที่มีการสื่อสารระหวํางกัน (interactive communication)  การออกแบบกิจกรรมการให๎ความรู๎
อยํางมีสํวนรํวม (participatory training) การท าการประเมินผลกระทบตํอสุขภาพอยํางมีสํวนรํวม 
(participatory health impact assessment) ระหวํางหนํวยงานภาครัฐที่เกี่ยวข๎องกับกลุํมผู๎มีอาชีพรับจ๎างฉีด
พํนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็นต๎น จะเป็นตัวเชื่อมชํองวํางระหวํางความรู๎และการปฏิบัติตนในการปูองกันตนเอง
จากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได๎อยํางถูกต๎องและปลอดภัยได๎ นอกจากนี้ การศึกษาของ Rother (2011) ได๎
กลําวถึงปัจจัยหนึ่งที่สํงผลตํอการสื่อสารเกี่ยวกับความเสี่ยงของเกษตรกรที่มีโอกาสได๎รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข๎า
สูํรํางกายวํา ควรพิจารณาถึงกลุํมเปูาหมายผู๎ที่สื่อสารซึ่งรวมถึงข๎อความที่ต๎องการสื่อสาร และรูปแบบของสื่อที่ใช๎
ในการสื่อสารนั้นด๎วย โดยสามารถใช๎ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือสํงเสริมท าให๎เกิดพฤติกรรมการปูองกัน
ตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได๎แกํ การศึกษาของ Becker, & Maiman (1975) ได๎อธิบายทฤษฎีการสร๎าง
แบบแผนความเชื่อด๎านสุขภาพ (Health Belief Model) การศึกษาของ Bandura (1986) ได๎กลําวไว๎วํา การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นจะต๎องมีการรับรู๎ความสามารถของตนเอง (perceived self-efficacy) ดังนั้น 
หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรให๎ความส าคัญในการจ ากัดรูปแบบ และเนื้อหาข๎อมูลที่จะใช๎ส าหรับการสื่อสารตํอผู๎
รับจ๎างให๎มีความเหมาะสมตํอระดับความรู๎ จะท าให๎ผู๎รับจ๎างเกิดการเรียนรู๎และมีความเข๎าใจอยํางแท๎จริง มองเห็น
ผลกระทบตํอสุขภาพที่จะตามมา กํอให๎เกิดความตระหนัก และน าไปสูํการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีและ
ปลอดภัยได๎ 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 ควรเพ่ิมจ านวนตัวอยํางโดยขยายพ้ืนที่ท าการวิจัย รวมทั้งมีการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมที่ไมํ
เหมาะสมในการปูองกันตนเองจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการหาความสัมพันธ์หรือการวิจัยเชิงลึก 
เพ่ือท าให๎เกิดการปูองกันตนเอง และลดผลกระทบที่เสี่ยงตํอปัญหาสุขภาพท่ีจะตามมาได๎ 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงได๎ด๎วยความรํวมมือของสาขาอนามัยสิ่งแวดล๎อม คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และศูนย์ความเป็นเลิศ (CEMB) คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ในการสนับสนุนสถานที่และเครื่องมือ รวมทั้งเอกสารในการท างานวิจัย ขอขอบคุณผู๎รํวมวิจัยและ
ผู๎ใหญํบ๎านต าบลดงประค า อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ที่ชํวยติดตํอการลงพ้ืนที่ในการวิจัย 
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