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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกผัก ต าบลขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้แบบสอบถามการประเมิน
ความเสี่ยงในการท างานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของส านักโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อม เก็บตัวอย่างกับเกษตรกร จ านวน 120 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่ามัธยฐาน และพิสัยควอร์ไทล์ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีความเสี่ยงสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับต่ า (ร้อยละ 81.67) ซึ่งโอกาสเสี่ยงการรับ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยู่ในระดับต่ าที่สุด (ร้อยละ 92.50) แต่จะพบว่า เกษตรกรใช้สารเคมี
ก าจัดแมลงและสารเคมีก าจัดวัชพืชฉีดพ่นผัก (ร้อยละ 37.50 และ 23.33 ตามล าดับ) โดยเป็นสารอะบาเม็กติน 
พาราควอต และคาร์โบฟูราน (ร้อยละ 50.83 35.00 และ 15.83 ตามล าดับ) เกษตรกรรับสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในขณะท างานถึงร้อยละ 40.83 ดังนั้น เพ่ือลดความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ต่อเกษตรกร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ค าแนะน าในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย รณรงค์ 
ลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หรือแนะน าให้มีการใช้สารชีวภาพแทนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแก่เกษตรกร 
ผู้ปลูกผักต่อไป 
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Abstract 
 This cross-sectional descriptive research aimed  to assess health risks among farmers 
who used pesticides on their vegetable farms in Khilek Subdistrict, Muaeng District, Ubon 
Ratchathani Province. A total of 120 participants were recruited using the simple random 
sampling method. The risk assessment questionnaire developed by the Bureau of Occupational 
and Environmental Diseases was used as the method of data collection and health risk 
assessment. Descriptive statistics including the prevalence, percentage, median, and interquartile 
range were calculated. The results showed that the farmers were exposed to low levels of 
pesticides (81.67% ). When the farmers used pesticides, there was a minimal likelihood of 
exposure (92.50%). However, this study found that the farmers sprayed pesticides (37.50%) 
and herbicides (23.33% ) on their produce. The types of pesticides used were abamectin, 
paraquat, and carbofuran (50.83% , 35.00% , and 15.83% , repectively) .  While working,  
they faced a risk of exposure to pesticides (40.83% ) .  Therefore, to reduce health risks 
among the farmers, the concerned agencies should provide a proper training on safe usage 
of pesticides for them, launch a campaign to reduce pesticide use, or promote the use of 
biopesticides as an alternative to chemical pesticides. 
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1. บทน ำ 

ปัจจุบันเกษตรกรใช้สำรเคมีเพ่ือเร่งกำรเจริญเติบโตของพืชเพ่ือให้พืชมีกำรเจริญเติบโตที่แข็งแรง
สมบูรณ์และไม่มีศัตรูรบกวน อีกทั้งยังช่วยยับยั้งกำรเจริญเติบโตของวัชพืชเพ่ิมมำกขึ้น กำรใช้สำรเคมีก ำจัด
วัชพืชและศัตรูพืชท ำให้มีสำรเคมีตกค้ำงส่งผลกระทบในด้ำนต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนสุขภำพ สิ่งแวดล้อม และ
เศรษฐกิจ สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเป็นสำรอันตรำย กำรรับสัมผัสในปริมำณน้อยแต่รับสัมผัสเป็นประจ ำอำจท ำให้
สำรเคมีนั้นสะสมในร่ำงกำยเพ่ิมขึ้น กำรได้รับอันตรำยจำกกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชนั้นส่วนหนึ่งเกิดจำก
เกษตรกรมีพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชที่ไม่เหมำะสม ท ำให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพแบบเฉียบพลัน
ตั้งแต่ระดับเล็กน้อย เช่น อำกำรคลื่นไส้ อำเจียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ำมเนื้อ ท้องร่วง หำยใจติดขัด ตำพร่ำมัว  
จนรุนแรงถึงแก่ชีวิต และอันตรำยเรื้อรัง เช่น มะเร็ง อัมพฤกษ์ อัมพำต โรคผิวหนัง และเสื่อมสมรรถภำพ
ทำงเพศ เป็นต้น (ส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) จะเห็นว่ำสถิติเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วย
จำกสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชที่บันทึกไว้เป็นเพียงตัวเลขขั้นต่ ำของจ ำนวนผู้ป่วยจริงในแต่ละปี กำรเก็บข้อมูล
ส่วนใหญ่มำจำกระบบฐำนข้อมูลกำรเข้ำรับกำรรักษำที่โรงพยำบำลและแพทย์วินิจฉัยว่ำเป็นเพรำะสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช แต่ในควำมเป็นจริงมีผู้ป่วยที่ไม่เข้ำรับกำรรักษำในระบบจ ำนวนมำก และควำมเชื่อมโยงของ
กำรป่วยและสำรเคมีอำจไม่ชัดเจนในบำงกรณี โดยเฉพำะในโรคเรื้อรังต่ำงๆ อย่ำงไรก็ตำม มีกำรประเมินว่ำ
จ ำนวนผู้ป่วยที่แท้จริงอำจอยู่ที่ 200,000 – 400,000 คนต่อปี และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับปริมำณ
กำรน ำเข้ำและใช้สำรเคมีในประเทศ (ส ำนักระบำดวิทยำ, 2559) จำกข้อมูลโรคจำกกำรประกอบอำชีพและ
สิ่งแวดล้อมใน พ.ศ. 2559 พบผู้ป่วยโรคจำกพิษสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช จ ำนวน 8 ,689 คน คิดเป็นอัตรำป่วย
เท่ำกับ 14.47 ต่อแสนประชำกร กลุ่มอำชีพที่พบผู้ป่วยมำกที่สุดคือ ผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก จ ำนวน 4,100 คน 
(ร้อยละ 47.19) (ส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) 

ส ำหรับในพ้ืนที่จังหวัดอุบลรำชธำนี ข้อมูลจำกส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลรำชธำนีพบวำ่ 
ในพ.ศ. 2557 มีกำรน ำเข้ำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 147,375,949.63 ตัน เป็นสำรก ำจัดวัชพืช 117,645,359.22 ตัน 
และสำรก ำจัดแมลง 13,910,544.21 ตัน ซึ่งมีแนวโน้มจะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ พบว่ำชนิดของสำรเคมีที่ใช้สูงสุด
เป็นสำรเคมีก ำจัดวัชพืชกลุ่มไกลโฟเสต รองลงมำเป็นกลุ่มสำรเคมีก ำจัดแมลง จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พ.ศ. 2559 พบว่ำมีผู้อ่ำนฉลำกที่ภำชนะบรรจุก่อนกำรใช้สำรเคมีทุกครั้ง
และเกษตรกรสวมถุงมือยำงขณะท ำงำนกับสำรเคมีทุกครั้งเพียงร้อยละ 32.79 และ 32.49 ตำมล ำดับ และ
ผลกำรประเมินด้วยแบบประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำงำนของเกษตรกรจำกกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช  
(นบ.ก.1-56) ในพื้นที่ที่มีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช มีผลควำมเสี่ยงค่อนข้ำงสูงถึงสูงมำก ในพ.ศ. 2557 – พ.ศ. 
2559 (ร้อยละ 19.80 30.88 และ 18.45 ตำมล ำดับ) ผลกำรตรวจคัดกรองกำรท ำงำนของเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ใน พ.ศ. 2558 และพ.ศ. 2559 มีผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 40.05 
และ 38.58 ตำมล ำดับ) และมีอัตรำป่วยด้วยพิษจำกกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในช่วงพ.ศ. 2557 
– พ.ศ. 2559  
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อัตรำต่อแสนประชำกร (ร้อยละ 21.18  22.08 และ 31.02 ตำมล ำดับ) (ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 10, 2560)
ต ำบลขี้เหล็ก อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี มีประชำกร 1,630 ครัวเรือน จำก 11 หมู่บ้ำน ประชำกรส่วนใหญ่
ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เช่น ปลูกข้ำว ปลูกผัก และผลไม้ เป็นต้น ในพ้ืนที่นี้มีเกษตรกรที่ปลูกผั ก 
608 ครัวเรือน ซึ่งพบว่ำเกษตรกรใน 4 หมู่บ้ำนประกอบด้วยหมู่ที่ 3 บ้ำนสว่ำง หมู่ที่ 5 บ้ำนนำไหทอง หมู่ที่ 8 
บ้ำนหนองเสือ และหมู่ที่ 9 บ้ำนทุ่งใหญ่ปลูกผักมำกท่ีสุด และมีกำรน ำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชมำใช้ในกำรเกษตร
จ ำนวนมำก อีกทั้งจำกผลกำรตรวจเลือดเพ่ือประเมินระดับกำรท ำงำนของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรในต ำบลขี้เหล็ก พบว่ำ ผลตรวจอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 42.30) และอยู่ในระดับมีควำมเสี่ยง 
(ร้อยละ 28.93) (โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหนองแต้ , 2560)  จำกกำรส ำรวจเบื้องต้นจะพบว่ำ
เกษตรกรในพ้ืนที่ต ำบลขี้เหล็ก อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี ใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชหลำกหลำยประเภทไม่
ว่ำจะเป็น สำรก ำจัดแมลงจ ำพวกอะบำเม็กติน คำร์โบฟูรำน และสำรก ำจัดวัชพืช เช่น พำรำควอต ออกซำ
ไดอะซอน เป็นต้น ซึ่งสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช โดยเฉพำะสำรเคมีในกลุ่ม ออร์กำโนฟอสเฟต และคำร์บำเมตนั้น เมื่อ
เข้ำสู่ร่ำงกำยมนุษย์จะออกฤทธิ์ยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสนี้มีหน้ำที่
ในกำรท ำลำยสำรอะเซทิลโคลีน (acetylcholine) ซึ่งเป็นสำรตัวกลำงในกำรส่งกระแสประสำท เมื่อเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสไมส่ำมำรถท ำงำนได้จึงเกิดกำรสะสมของสำรอะเซทิลโคลีนขึ้นในร่ำงกำยและสำรอะเซทิลโคลีนนี้ 
จะท ำให้เกิดกำรส่งกระแสประสำทอยู่ตลอดเวลำ ส่งผลให้เกิดอำกำรผิดปกติทำงประสำท กล้ำมเนื้อและ
สมอง เช่น คลื่นไส้ อำเจียน เหงื่อออก แน่นหน้ำอก มึนงง หมดสติ เกิดอำกำรกระตุกของกล้ำมเนื้อ โดย
เฉพำะที่ลิ้น เกิดอำกำรอ่อนเพลีย และเปน็อัมพำตได ้

จำกปัญหำดังกล่ำวข้ำงต้นผู้วิจัยจึงสนใจประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกผัก ต ำบลขี้เหล็ก อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี อ้ำงอิงกำรประเมินควำมเสี่ยง
ตำมแบบ นบ.ก.1-56 ของส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม โดยพิจำรณำโอกำสที่จะเกิดควำมเสี่ยง
สุขภำพจำกกำรประเมินกำรปฏิบัติตัวในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชร่วมกับควำมรุนแรงของผลกระทบ จำก
กำรสอบถำมอำกำรเจ็บป่วยเฉียบพลันที่เกิดขึ้นหลังจำกสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช แล้วแบ่งระดับควำมเสี่ยง
ออกเป็น 5 ระดับคือ ต่ ำ ปำนกลำง ค่อนข้ำงสูง สูง และสูงมำก 

 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

เพ่ือประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกผัก ต ำบลขี้เหล็ก 
อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี 
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3. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

กำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบภำคตัดขวำง (cross-sectional descriptive  research ) นี้ท ำกำรศึกษำ
ระหว่ำงเดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมกรำคม พ.ศ.2562 โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บตัวอย่ำงแบบสอบถำม
ในช่วงที่เกษตรกรปลูกผักระหว่ำงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2561 – เดือนธันวำคม พ.ศ. 2561 ซึ่งเป็นช่วงเวลำที่มี
ควำมชุกในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในกำรดูแลผักของเกษตรกรมำกที่สุด 

 3.1 ประชากร 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำคือ ตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรผู้ปลูกผักที่อำศัยอยู่ใน 4 หมู่บ้ำน
ซึ่งเป็นหมู่บ้ำนที่มีเกษตรกรปลูกผักมำกที่สุดและผลกำรตรวจคัดกรองระดับกำรท ำงำนของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ของเกษตรกรในพ้ืนที่ดังกล่ำวอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยและมีควำมเสี่ยงสูง ประกอบด้วย หมู่ที่ 3 บ้ำนสว่ำง หมู่ที่ 5 
บ้ำนนำไหทอง หมู่ที่ 8 บ้ำนหนองเสือ และหมู่ที่ 9 บ้ำนทุ่งใหญ่ ต ำบลขี้เหล็ก อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี 
จ ำนวน 415 ครัวเรือน 

 3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่ำงคือ ตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรปลูกผักที่เป็นผู้ใช้หรือท ำงำนในพื้นที่ที่มีกำรใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและอำศัยอยู่ในหมู่ที่ 3 5 8 และ 9 ต ำบลขี้เหล็ก อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี โดยค ำนวณ
ได้จำกสูตรกำรประมำณค่ำสัดส่วนประชำกร ของ Lemeshow, S. et al., 1990 (Lemeshow, S., Hosmer, 
D.W, Klar, J., & Lwanga, S.K., 1990) ดังนี้ 
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แทนค่าในสูตร 

 
  ~ 118 ตัวอย่าง 

 
เมื่อ n = ขนำดของตัวอย่ำงที่ต้องกำรศึกษำ 

N = ขนำดของประชำกร = 415 ครัวเรือน 

Zα/2 = ค่ำสัมประสิทธิ์ภำยใต้โค้งปกติมำตรฐำนที่ระดับควำมเชื่อม่ัน 95% = 1.96 
P = ค่ำสัดส่วนของกำรประเมินผลกระทบต่อสุขภำพจำกกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้เพำะปลูกหอมแดง (ชวำลภพ บูรณะ, 2556)  มีค่ำควำมเสี่ยงระดับปำนกลำงเท่ำกับ 0.7 
e = ควำมแม่นย ำของกำรประมำณค่ำ (precision of estimate) ซึ่งก ำหนดให้เท่ำกับ 0.07 
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เมื่อได้ขนำดตัวอย่ำง จ ำนวน 118 ตัวอย่ำง ผู้วิจัยท ำกำรเก็บตัวอย่ำงจำกเกษตรกรในพ้ืนที่ 4 

หมู่บ้ำน ประกอบด้วยหมู่ที่ 3 5 8 และ 9 โดยเมื่อค ำนวณสัดส่วนของประชำกรแต่ละหมู่บ้ำนเพ่ือให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่ำงที่มีกำรกระจำยครบทุกหมู่บ้ำนจะได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 120 ตัวอย่ำง 

จำกจ ำนวนตัวอย่ำง 120 ตัวอย่ำง ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มตัวอย่ำงอย่ำงง่ำย (simple random sampling) 
โดยจับสลำกสุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนเกษตรกรของแต่ละหมู่บ้ำนตำมบ้ำนเลขที่ให้ได้จ ำนวนตัวอย่ำงตำมก ำหนด  
จำกนั้นเลือกเกษตรกรในแต่ละครัวเรือนโดยพิจำรณำจำกกำรเป็นผู้ปลูกผักท่ีมีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชหรือ
ท ำงำนในพ้ืนที่ที่มีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช และในกรณีท่ีในครัวเรือนมีเกษตรกรผู้ปลูกผักท่ีมีกำรใช้สำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชมำกกว่ำ 1 รำย จะเลือกเกษตรกรผู้ปลูกผักที่มีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชครั้งล่ำสุด และเป็น
ผู้อ่ำนออกเขียนได ้สำมำรถตอบแบบสอบถำมด้วยตนเองและยินดีที่จะท ำแบบสอบถำมในครั้งนี้ 

 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำมกำรประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำงำนของเกษตรกรจำกกำรสัมผัสสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช (นบ.ก.1-56) ของส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง-
สำธำรณสุขมำใช้ ซึ่งแบ่งออก เป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไป เช่น เพศ อำยุ โรคประจ ำตัว ระยะเวลำในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
ควำมถ่ีในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ผักท่ีปลูก ชื่อทำงกำรค้ำของสำรเคมีและควำมเกี่ยวข้องในกำรใช้สำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช 
  ส่วนที่ 2 การปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เช่น กำรรับประทำนอำหำร/ดื่มน้ ำ
ในบริเวณที่ท ำงำน และดื่มเหล้ำ/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่ท ำงำน เป็นต้น ข้อมูลในส่วนนี้
น ำไปพิจำรณำโอกำสของกำรได้รับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยแบ่งค่ำระดับโอกำสในกำรรับ
สัมผัสสำรเคมีออกเป็น 3 ค่ำตำมช่วงคะแนนประกอบด้วย ระดับต่ ำ ปำนกลำง และสูง (ตำรำงที่ 1) 
  ส่วนที่ 3 อาการผิดปกติเฉียบพลันที่เกิดขึ้นหลังการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  เพื่อจะได้
ทรำบว่ำเกษตรกรมีอำกำรผิดปกติแบบเฉียบพลันที่เกิดจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชมำกน้อยเพียงใด 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในส่วนนี้น ำไปใช้พิจำรณำควำมรุนแรงในกำรประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช โดยแบ่งอำกำรเป็น 4 ระดับคือ ไม่มีอำกำร มีอำกำรเล็กน้อย มีอำกำรปำนกลำง และมี
อำกำรรุนแรง (ตำรำงท่ี 1) 
  ส่วนที่ 4 การประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็นกำรเเปลผล
ตำมตำรำงควำมเสี่ยงหรือเมตริกซ์ควำมเสี่ยง (risk matrix) โดยพิจำรณำจำกโอกำสร่วมกับควำมรุนแรงโดย
แบ่งควำมเสี่ยงออกเป็น 5 ระดับคือ ต่ ำ ปำนกลำง ค่อนข้ำงสูง สูง และสูงมำก (ตำรำงที่ 1) ซึ่งหำกเกษตรกรมี
อำกำรผิดปกติหลำยกลุ่มอำกำรผู้วิจัยจะเลือกกลุ่มอำกำรที่มีควำมเสี่ยงสูงกว่ำมำประเมินควำมเสี่ยง 
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ตารางท่ี 1 เมตริกซ์ควำมเสี่ยงของประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
 

อาการแสดงแบบเฉียบพลัน 
(จากแบบสอบถามในส่วนที่ 3) 

คะแนนรวมการปฏิบัติตัวของเกษตรกร 
(จากแบบสอบถามในส่วนที่ 2) 

เล็กน้อย 
(15-24 คะแนน) 

ปานกลาง 
(25-30 คะแนน) 

สูง 
(31-45 คะแนน) 

ไม่มีอำกำร ต่ ำ ปำนกลำง ค่อนข้ำงสูง 

มีอำกำรกลุ่มที่ 1 (1 อำกำรขึ้นไป) ปำนกลำง ค่อนข้ำงสูง สูง 

มีอำกำรกลุ่มที่ 2 (1 อำกำรขึ้นไป) ค่อนข้ำงสูง สูง สูง 
มีอำกำรกลุ่มที่ 3 (1 อำกำรขึ้นไป) สูง สูง สูงมำก 

 
 3.4 การตรวจสอบเครื่องมือ 
  ผู้วิจัยได้น ำเอำแบบสอบถำมกำรประเมินควำมเสี่ยงในกำรท ำงำนของเกษตรกรจำกกำรสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข
มำใช้ทั้งหมด จึงไม่ได้ท ำกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือในส่วนนี้ 

 3.5 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม โดยได้อธิบำยชี้แจงให้ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำงทรำบถึง
วัตถุประสงค์ ขอบเขต และรำยละเอียดกำรศึกษำวิจัยแล้วให้เกษตรกรท ำแบบสอบถำมด้วยตนเอง ซึ่งผู้วิจัย
เก็บข้อมูลหลังจำกที่ได้รับกำรรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์แล้ว หลังจำกนั้นท ำกำรประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพ
จำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตำมตำรำงประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพ (ตำรำงท่ี 1) 
  กำรศึกษำในครั้งนี้ได้รับกำรรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรม
วิจัยในมนุษย์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี เมื่อวันที่ 9 เมษำยน 2561 รหัส UBU-REC-13/2561 

 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลที่ได้จำกแบบสอบถำมน ำมำตรวจสอบควำมสมบูรณ์และประมวลผลวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติวิเครำะห์ ดังนี้ 
  3.6.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ เพศ อำยุ โรคประจ ำตัว ระยะเวลำ
ในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ควำมถี่ในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ผักท่ีปลูก ชื่อทำงกำรค้ำของสำรเคมี และ
ควำมเกี่ยวข้องในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช น ำมำวิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำมัธยฐำน 
และพิสัยควอร์ไทล์ 
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  3.6.2 ข้อมูลกำรปฏิบัติตัวในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช อำกำรผิดปกติเฉียบพลันที่เกิดขึ้นหลัง
กำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรแจกแจงควำมถี่ และร้อยละ 
  3.6.3 กำรประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ตำมตำรำงที่ 1 วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรแจกแจงควำมถี่ และร้อยละ 
 
4. ผลกำรศึกษำ 

 4.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  
  เกษตรกรผู้ปลูกผักในต ำบลขี้เหล็ก อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี จ ำนวนทั้งสิ้ น 120 คน 
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.83)  โดยมีค่ำมัธยฐำนของอำยุเท่ำกับ 52.00 ปี (พิสัยควอร์ไทล์; IQR=11ปี) เกษตรกร
ไม่มีโรคประจ ำตัว (ร้อยละ70.83)  มีค่ำมัธยฐำนของระยะเวลำในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เท่ำกับ 7.00 ปี 
(IQR= 5ปี) มีค่ำมัธยฐำนของควำมถ่ีในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเท่ำกับ 3.00 ครั้ง/เดือน (IQR= 2ครั้ง/เดือน) 
เกษตรกรปลูกพริกมำกที่สุด (ร้อยละ 64.17)  สำรเคมีที่เกษตรกรใช้คือ อะบำเม็กติน พำรำควอต และคำร์โบฟูรำน 
(ร้อยละ 50.83 35.00 และ 15.83 ตำมล ำดับ) และเกษตรกรเป็นผู้ฉีดพ่นสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเองมำกที่สุด  
(ร้อยละ 68.33) 

 4.2 การปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  เกษตรกรใช้สำรเคมีก ำจัดวัชพืชและก ำจัดแมลงเป็นประจ ำ (ร้อยละ 37.50 และ 23.33 ตำมล ำดับ) 
โดยเกษตรกรล้ำงมือทุกครั้งก่อนพักรับประทำนอำหำรหรือดื่มน้ ำ และไม่เคยรับประทำนอำหำรหรือดื่มน้ ำใน
บริเวณที่ท ำงำน และเกษตรกรไม่สูบบุหรี่/ยำเส้นขณะท ำงำน (ร้อยละ 97.50) แต่ยังพบว่ำเกษตรกรรับสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในขณะท ำงำนและอ่ำนฉลำกที่ภำชนะบรรจุก่อนกำรใช้สำรเคมีเป็นบำงครั้ง (ร้อยละ 40.83) 
(ตำรำงท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 จ ำนวนและร้อยละกำรปฏิบัติตัวในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (n=120) 
 

การปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ใช้สำรเคมีก ำจัดแมลงในกำรฉีดพ่น 28 23.33 92 76.67 - - 
2. ใช้สำรเคมีก ำจัดวัชพืชในกำรฉีดพ่น 45 37.50 75 62.50 - - 
3. ใช้ถังบรรจุสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชที่รั่วซึม  
หรือปิดไม่สนิทมีกำรรั่วในขณะฉีดพ่น 

-  22 18.33 98 81.67 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

การปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
4. ได้รับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ในขณะท ำงำน 

  49 40.83 71 59.17 

5. เสื้อผ้ำเปียกชุ่มสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ขณะท ำงำน 

-  14 11.67 106 88.33 

6. มีอำกำรผิดปกติหลังจำกกำรใช้สำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช  

-  21 17.50 99 82.50 

7. สูบบุหรี่/ยำเส้นขณะท ำงำน -  3 2.50 117 97.50 
8. รับประทำนอำหำร/ดื่มน้ ำในบริเวณท่ี
ท ำงำน 

- - - - 120 100.00 

9. ดื่มเหล้ำ/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ในบริเวณท่ีท ำงำน 

-  11 9.17 109 90.83 

10. อ่ำนฉลำกที่ภำชนะบรรจุก่อนกำรใช้
สำรเคมี 

71 59.17 49 40.83 - - 

11. สวมถุงมือยำงป้องกันสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชขณะท ำงำน 

102 85.00 18 15.00 - - 

12. สวมใส่รองเท้ำบู๊ท หรือรองเท้ำที่ปิด
มิดชิดป้องกันสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 

105 87.50 15 12.50 - - 

13. ล้ำงมือทุกครั้งก่อนพักรับประทำน
อำหำรหรือดื่มน้ ำ 

120 100.00 - - - - 

14. เปลี่ยนเสื้อผ้ำที่เปื้อนสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชทันที ณ จุดท ำงำนหลังเลิกฉีดพ่น 

112 93.33 8 6.67 - - 

15. อำบน้ ำท ำควำมสะอำดร่ำงกำยเมื่อ
เสื้อผ้ำเปียกชุ่มสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชหลัง
เลิกงำนทันที ณ บริเวณท่ีท ำงำน 

111 92.50 9 7.50   
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เมื่อน ำคะแนนกำรปฏิบัติตัวในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชมำจัดระดับโอกำสเสี่ยงจำกกำรใช้สำรเคมี

ก ำจัดศัตรูพืช โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ผลกำรศึกษำพบว่ำเกษตรกรมีโอกำสเสี่ยงจำกกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
อยู่ระดับต่ ำ (ร้อยละ 92.50) (ตำรำงท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 3 จ ำนวนและร้อยละระดับโอกำสเสี่ยงจำกกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (n=120) 
 

ระดับโอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมี 
ก าจัดศัตรูพืช 

จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

ต่ ำ 111 92.50 
ปำนกลำง 9 7.50 

 
 4.3 อาการผิดปกติเฉียบพลันที่เกิดขึ้นหลังการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

เกษตรกรมีอำกำรผิดปกติเฉียบพลันหลังกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 15.00) ซึ่งผู้ที่มี
อำกำรผิดปกติจะคันผิวหนังมำกท่ีสุด (ร้อยละ 33.33) (ตำรำงท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 4 จ ำนวนและร้อยละอำกำรผิดปกติเฉียบพลันหลังกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช (n=120) 
 

อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

ไม่มีอาการ 102 85.00 
มีอาการ 18 15.00 

ไอ 1 5.56 
แสบจมูก 2 11.11 
เจ็บคอ 2 11.11 
เวียนศีรษะ 3 16.67 
คันผิวหนัง 6 33.33 
ตำแดง/แสบตำ/คันตำ 4 22.22 
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 4.4 การประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
  เกษตรกรส่วนใหญ่มีควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับต่ ำ  
(ร้อยละ 81.67) ระดับปำนกลำง (ร้อยละ 14.16) และค่อนข้ำงสูง (ร้อยละ 4.17) (ตำรำงท่ี 5) 

 
ตารางท่ี 5 จ ำนวนและร้อยละระดับควำมเสี่ยงสุขภำพของเกษตรกร (n=120) 
 

ระดับความเสี่ยงสุขภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

ต่ ำ 98  81.67 
ปำนกลำง 17  14.16 
ค่อนข้ำงสูง 5  4.17 

 
5. อภิปรำยผล 

กำรศึกษำนี้พบว่ำ เกษตรกรส่วนใหญ่มีควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอยู่ใน
ระดับต่ ำ ทั้งนี้อำจเป็นผลมำจำกกำรที่เกษตรกรมีกำรปฏิบัติตัวที่เหมำะสม ไม่ว่ำจะเป็นกำรล้ำงมือทุกครั้ง
ก่อนพักรับประทำนอำหำรหรือดื่มน้ ำ ไม่รับประทำนอำหำร/ดื่มน้ ำในบริเวณที่ท ำงำน และไม่สูบบุหรี่/ยำเส้น
ขณะท ำงำน ซึ่งสอดคล้องกับหลักวิธีกำรใช้สำรเคมีที่ถูกต้องของส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและ
สิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรคที่แนะน ำกำรปฏิบัติตัวขณะท ำกำรฉีดพ่นสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องคือ 
ไม่รับประทำนอำหำร ดื่มน้ ำ หรือสูบบุหรี่ในขณะฉีดพ่นหรือในบริเวณที่ท ำกำรฉีดพ่น และภำยหลังจำกกำรใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชต้องช ำระล้ำงร่ำงกำยทันที (ส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม , 2553) 

ท ำให้ลดโอกำสในกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรได้ นอกจำกนี้ ยังพบว่ำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ที่เกษตรกรใช้ส่วนใหญ่คือ สำรอะบำเม็กติน (ร้อยละ 50.83) ซึ่งมีควำมเป็นพิษรุนแรงน้อยกว่ำสำรก ำจัด
แมลงกลุ่มออกำร์โนฟอสเฟต และคำร์บำเมต และอะบำเม็กตินไม่สำมำรถดูดซึมผ่ำนทำงผิวหนังได้ แต่สำมำรถ
ดูดซึมผ่ำนระบบทำงเดินอำหำรในอัตรำส่วนที่ต่ ำ จึงท ำให้เมื่อเกษตรกรได้รับสัมผัสสำรเคมีเข้ำไปถ้ำมีขนำดไม่
สูงพอ จะไม่แสดงอำกำรหรือมีอำกำรเล็กน้อยเท่ำนั้น (คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี , 2563) 
ประกอบกับอำกำรแสดงที่ผู้วิจัยสอบถำมตำมแบบประเมินของ นบ.ก.1-56. นั้น จะเน้นอำกำรที่เกิดจำก
กำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออกำร์โนฟอสเฟต และคำร์บำเมต ซึ่งจะพบว่ำเกษตรกรมีและใช้สำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชในกลุ่มนี้ (ร้อยละ 15.83) จึงเป็นไปได้ว่ำเมื่อประเมินอำกำรผิดปกติเฉียบพลันจำกกำรรับสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จึงไม่พบอำกำร หรือมีอำกำรเพียงเล็กน้อย อย่ำงไรก็ตำม กำรสอบถำม
เกี่ยวกับอำกำรผิดปกติหลังได้รับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพ่ือน ำมำพิจำรณำระดับควำมรุนแรง 



   Journal of Safety and Health: Vol. 13 No. 2 July - December 2020 
 
 

 

 

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ ำเดือนกรกฎำคม – ธันวำคม 2563 

104 

 
ในกำรประเมินควำมเสี่ยง ตำมรูปแบบกำรประเมินควำมเสี่ยงของส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและ
สิ่งแวดล้อมนั้น อำกำรผิดปกติที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับหลำยปัจจัยไม่ว่ำจะเป็นปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้สัมผัสสำรเคมี เช่น เพศ อำยุ น้ ำหนัก ควำมไว และควำมทนในกำรตอบสนองต่อสำรเคมีนั้นๆ เป็นต้น 
และปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ปริมำณกำรได้รับสัมผัส ระยะเวลำกำรได้รับสัมผัส ชนิดของสำรเคมีที่ได้รับสัมผัส และช่องทำง
กำรรับสัมผัส เป็นต้น (วิโรจน์ เจ้ยเปลี่ยน, นพวรรณ เปียซื่อ, จินตนำ ศิริวรำศัย, และนรีมำลย์ นีละไพจิตร, 
2560)  จึงท ำให้เมื่อสอบถำมอำกำรผิดปกติเฉียบพลันหลังจำกกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
จึงพบว่ำบำงรำยไม่มีอำกำรหรือมีอำกำรเล็กน้อย ซึ่งอำจเป็นสำเหตุหนึ่งที่ท ำให้ระดับควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ
จำกกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยู่ในระดับต่ ำมำกที่สุดได้ โดยควำมเสี่ยงระดับดังกล่ำวนี้
เป็นระดับควำมเสี่ยงที่ไม่จ ำเป็นต้องมีกำรควบคุมเพ่ิมเติมแต่กำรติดตำมตรวจสอบยังคงต้องท ำเพ่ือให้แน่ใจว่ำ
กำรควบคุมหรือกำรด ำเนินกำรที่มีอยู่แล้วยังคงด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง (ส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและ
สิ่งแวดล้อม, 2560) เพ่ือไม่ให้ควำมเสี่ยงเพิ่มระดับควำมรุนแรงขึ้นได้ 

กำรศึกษำนี้พบว่ำเกษตรกรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในกำรฉีดพ่นเป็นประจ ำ และบำงครั้งได้รับสัมผัส
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในขณะท ำงำนซึ่งขณะใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชพบว่ำเกษตรกรใช้อุปกรณ์คุ้มครอง
ควำมปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น สวมถุงมือยำง รองเท้ำบู๊ท หรือรองเท้ำท่ีปิดมิดชิดป้องกันสำรเคมี เป็นต้น และ
เกษตรกรอ่ำนฉลำกที่ภำชนะบรรจุสำรเคมีก่อนใช้เป็นบำงครั้ง ซึ่งกำรใช้สำรเคมีนั้นเกษตรกรมีโอกำสได้รับ
สัมผัสสำรเคมีอยู่ตลอดเวลำจำกกระบวนกำรต่ำงๆ ตั้งแต่กำรเตรียม กำรฉีดพ่น กำรจัดเก็บ และกำรท ำลำย
ซำกบรรจุภัณฑ์ ซึ่งกำรปฏิบัติตัวขณะท ำงำนกับสำรเคมีที่ถูกต้องควรสวมเสื้อผ้ำมิดชิด สวมอุปกรณ์คุ้มครอง
ควำมปลอดภัยส่วนบุคคล และห้ำมใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่มีกำรรั่วซึมของสำรในขณะท ำกำรฉีดพ่น (ส ำนัก
โรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม, 2553) งำนวิจัยนี้สอดคล้องกับกำรศึกษำของอิสรำภรณ์ หงส์ทอง 
และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง พบว่ำเกษตรกรบำงส่วนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องในกำรใช้สำรเคมี 
เช่น ไม่สวมถุงมือและผ้ำปิดปำกปิดจมูก เป็นต้น (อิสรำภรณ์ หงส์ทอง และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง, 2552) 

จะเห็นว่ำสำรเคมีที่เกษตรกรใช้เป็นสำรในกลุ่มคำร์บำเมต ร้อยละ 15.83 ซึ่งสำรในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มีพิษค่อนข้ำง
รุนแรงสำมำรถดูดซึมผ่ำนทำงผิวหนังได้โดยเฉพำะผิวหนังที่มีรอยแผลหรือรอยข่วน ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยง
กำรสัมผัสโดยตรง อย่ำงไรก็ตำม กำรส่งผลกระทบต่อสุขภำพจะมำกหรือน้อย ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติทำงเคมี 
กลไกกำรออกฤทธิ์และวิถีเข้ำสู่ร่ำงกำย แม้ว่ำปัญหำทำงสุขภำพจำกสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่จะเกิด
ขึ้นกับเกษตรกรที่ได้รับพิษเฉียบพลัน เช่น คลื่นไส้ อำเจียน ปวดหัว ตำพร่ำ แสบตำ เป็นต้น แต่ผลกระทบที่
อันตรำยกว่ำคือพิษเรื้อรังที่เกิดจำกกำรสัมผัสสำรเคมีอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้เกิดโรคเรื้อรัง เช่น มะเร็ง 
พำร์คินสัน อัมพฤกษ์ อัมพำต และโรคผิวหนังต่ำงๆ ได้ (Polyxeni Nicolopoulou-Stamati, Sotirios Maipas, 
Chrysanthi Kotampasi, Panagiotis Stamatis, & Luc Hens,2016)  
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6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  เพ่ือไม่ให้เกษตรกรได้รับผลกระทบจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในระดับควำมเสี่ยงที่
สูงขึ้น หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรตรวจสอบและให้ค ำแนะน ำในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอย่ำงปลอดภัย  
รณรงค์ลดกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชหรือแนะน ำให้มีกำรใช้สำรชีวภำพแทนกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
แก่เกษตรกร และให้ค ำแนะน ำเพื่อกำรควบคุมดูแลให้เกษตรกรยังคงปฏิบัติอย่ำงเหมำะสมในกำรท ำงำนกับ
สำรเคมกี ำจัดศัตรูพืชเพื่อลดโอกำสเสี่ยงจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 

 6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  ในกำรศึกษำครั้งต่อไปควรประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรโดยพิจำรณำควำมรุนแรงจำกตัวชี้วัดทำงชีวภำพ (biomarker) ที่เป็นผลกำรเปลี่ยนแปลงภำยในร่ำงกำย
ของเกษตรกรที่รับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เช่น จำกกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงชิ้นเนื้อ ตัวอย่ำงปัสสำวะ ตัวอย่ำง
อุจจำระ หรือตัวอย่ำงเลือด อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำงขึ้นอยู่กับชนิดของสำรเคมีที่เกษตรกรสัมผัส เป็นต้น 
ซึ่งกำรตรวจวิเครำะห์ตัวชี้วัดทำงชีวภำพทำงห้องปฏิบัติกำรจะสำมำรถป้องกันอคติ (bias) ที่อำจเกิดขึ้นจำก
กำรให้ข้อมูลอำกำรผิดปกติของกลุ่มตัวอย่ำงได้ 
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