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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่น าเข้ามากท่ีสุด
คือ สารกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต ซึ่งหากสะสมในร่างกายจะเกิดการยับยั้งการส่งสัญญาณในระบบประสาท 
การประเมินการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสมเป็นวิธีการเพ่ิมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช การส ารวจเบื้องต้นพบว่า เกษตรกรสวนผักกลุ่มหนึ่งในจังหวัดขอนแก่นมีการใช้สารกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต 
และเคยได้รับการประเมินการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม 1 ครั้ง ในระยะเวลา >5 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นไปได้ว่า
ความรู้ พฤติกรรม และผลกระทบต่อความปลอดภัยอาจเปลี่ยนแปลงไป งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
1) ระดับการปนเปื้อนสารกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตในผัก และ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างระดับเอนไซม์แอซิติล-
โคลีนเอสเทอเรส ซึ่งเป็นตัวชี้วัดผกผันกับระดับสารกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตในน้ าเลือดกับระดับความรู้และระดับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรกลุ่มนี้ โดยใช้แบบสอบถามและการเจาะเลือดท่ีปลายนิ้ว 
 ผลการศึกษาพบว่า จากการสุ่มตรวจเกษตรกร 74 ราย ปลูกผัก 3 ชนิด (กวางตุ้งไต้หวัน ผักคะน้า และ
ผักบุ้งจีน) ทดสอบการปนเปื้อนสารกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตในผัก 74 ตัวอย่างด้วยชุดทดสอบเอ็มเจพีเค พบว่า 
ร้อยละ 85 อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย ผลตรวจระดับเอนไซม์แอซิติลโคลีนเอสเทอเรสในน้ าเลือดของเกษตรกรแสดงให้
เห็นว่ามีสารกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตในน้ าเลือดอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 4.1) ปลอดภัย (ร้อยละ 39.2) มีความเสี่ยง 
(ร้อยละ 29.7) และไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 27.0) จากการวัดระดับความรู้และพฤติกรรมด้วยแบบสอบถามพบว่า 
ระดับความรู้สูงร้อยละ 100 และระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับบ่อยครั้ง (ร้อยละ 95.9) ระดับ
พฤติกรรมกับระดับเอนไซม์แอซิติลโคลีนเอสเทอเรสในน้ าเลือดเกษตรกรไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (Somer’s D symmetric = 0.066, P = 0.406) โดยสรุปผลผลิตจากเกษตรกรสวนผักที่เคยผ่านการประเมิน
การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสมนั้นมีความปลอดภัย อย่างไรก็ตามในระยะยาว การประเมินการปฏิบัติ
ทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสมเพียงครั้งเดียวนั้นอาจจะไม่เพียงพอที่จะลดการปนเปื้อนของสารกลุ่มออร์แกโน-
ฟอสเฟตในร่างกาย ควรจะมีการประเมินใหม่เป็นระยะเพ่ือความปลอดภัยของตัวเกษตรกรเอง 
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Abstract 
 Nowadays, pesticide toxicity is a threat to health. The most imported pesticides are 
organophosphates (OPPs) of which accumulation in human body inhibits neurotransmission. 
Good agricultural practices (GAPs) are methods increasing safety in pesticide use. A preliminary 
survey revealed that vegetable farmers in Khon Kaen have been using OPPs and were assessed 
for GAPs once in more than 5 years, possibly that their knowledge, behaviors, and effects 
on safety might be changed. Therefore, this study was aimed to investigate: 1) levels of OPP 
residues in vegetables; and 2) relationship between levels of serum acetylcholinesterase enzyme 
(AChE) (an inverse proxy of serum OPP levels), and levels of knowledge and self-protective 
behaviors on pesticide use of  farmers by using questionnaires and finger capillary blood 
sampling. 
 Results from randomized sampling showed that 74 farmers planted 3 types of vegetables 
(Chinese cabbage, Chinese kale, and water spinach). Seventy-four samples of vegetables 
were tested for OPP residues with the MJPK test kit and found that 85% were safe. Serum 
AChE levels in the farmers were normal (4.1%), safe (39.2%), risk (29 .7%), and unsafe (27.0%). 
Results from knowledge and behavior questionnaires showed that all farmers had high 
scores on knowledge and 95.9% had high scores on self-protective behaviors. Serum AChE 
was not significantly correlated with levels of self-protective behaviors (Somer’s D symmetric = 
0.066, P = 0.406). In conclusion, vegetables from GAPs-assessed farmers were safe. In long 
term; however, single-time training was not sufficient to reduce contamination in body. There 
should be periodically reassessed to maintain safety level in vegetable farmers. 
 
Keywords: Acetylcholinesterase / Vegetable farmers / Pesticides / Organophosphates / 

 Good agricultural practices 



   Journal of Safety and Health: Vol. 13 No. 2 July - December 2020 
 
 

 

 

ปทีี่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ ำเดือนกรกฎำคม – ธันวำคม 2563 

67 

 
 
Corresponding Author: Assistant Professor Dr. Niruwan Turnbull, Faculty of Public Health, Mahasarakham University, 

 E-mail: niruwan.o@msu.ac.th 

*PhD (Medical Sciences), Assistant Professor, Faculty of Public Health, Mahasarakham University. 
**PhD (Environmental Health), Assistant Professor, Faculty of Public Health, Mahasarakham University. 
***PhD (Health Ecology), Assistant Professor, Faculty of Public Health, Mahasarakham University, 
****DPH (Public Health), Instructor, Sirindhorn College of Public Health Khon Kaen. 
*****D.Eng (Process Engineering), Associate Professor, Faculty of Public Health, Mahasarakham University. 
******PhD (Computer Science),  Assistant Professor, Faculty of Public Health, Mahasarakham University. 
 
 



   Journal of Safety and Health: Vol. 13 No. 2 July - December 2020 
 
 

 

 

ปทีี่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ ำเดือนกรกฎำคม – ธันวำคม 2563 

68 

 
 
1. บทน ำ 

 ปัจจุบันพิษจำกสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเป็นภัยคุกคำมสุขภำพของเกษตรกรที่ส ำคัญเนื่องจำกกำรใช้สำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี จำกข้อมูลสถิติของส ำนักควบคุมพืชและวัสดุทำงกำรเกษตร รำยงำนมูลค่ำ
กำรน ำเข้ำวัตถุอันตรำยทำงกำรเกษตรประเภทสำรเคมีในปี 2562 พบว่ำมีปริมำณกำรน ำเข้ำมำกถึง 131,308,048 
กิโลกรัม และมีมูลค่ำกำรน ำเข้ำวัตถุอันตรำยทำงกำรเกษตรเป็นจ ำนวนมำกกว่ำ 21,168 ล้ำนบำท (ส ำนักควบคุม
พืชและวัสดุกำรเกษตร, 2562) สะท้อนให้เห็นว่ำเกษตรกรมีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจ ำนวนมำกข้ึน ซึ่งกำร
เข้ำถึงสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชได้ง่ำย กำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชมำกเกินควำมจ ำเป็นและไม่ถูกต้องส่งผลให้เกษตรกร
มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช และเกิดผลกระทบทั้งต่อสุขภำพของเกษตรกรเองรวมทั้ง
ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม (Husain, Ansari, & Ferder, 2010) 
 ปัจจุบันกำรใช้สำรก ำจัดศัตรูพืชทำงกำรเกษตรช่วยให้ปริมำณและคุณภำพของพืชผลและอำหำรเพ่ิมขึ้น
และช่วยในกำรก ำจัดศัตรูพืช สำรเคมีก ำจัดแมลงกลุ่มออร์กำโนฟอสเฟต และกลุ่มคำร์บำเมตมีกลไกในกำรยับยั้ง
กำรส่งสัญญำณประสำทที่จุดประสำนประสำท (synapse) โดยอำศัยตัวส่งสัญญำณประสำท (neurotransmitter) 
คือ แอซิติลโคลีน (acetylcholine; Ach) จะข้ำมช่องระหว่ำงเซลล์ประสำทไปเกำะที่รีเซฟเตอร์ (acetylcholine 
receptor; AChR) ของเซลล์ประสำทถัดไป ซึ่งกำรจับนี้ท ำให้รูปร่ำงของรีเซฟเตอร์เปลี่ยนไปและกระตุ้นให้เกิด
กระบวนกำรส่งสัญญำณประสำทต่อไปได้ เมื่อสัญญำณประสำทถูกส่งออกไปแล้วกระบวนกำรกระตุ้นจะต้อง
ลดลง โดยอำศัยเอนไซม์แอซิติลโคลีนเอสเทอเรส(acetylcholinesterase; AChE) ย่อยสลำย Ach แต่หำก
ร่ำงกำยได้รับสำรกลุ่ม OPPs เข้ำไป จะเกิดกำรยับยั้งกำรท ำงำนของ AChE ท ำให้เกิดพิษแบบเฉียบพลันจำก
กำรกระตุ้นปลำยประสำทอย่ำงรุนแรง ผู้ป่วยจะมีอำกำรเฉียบพลัน ได้แก่ คลื่นไส้ อำเจียน ปวดหัว ปวดกล้ำมเนื้อ 
ท้องร่วง หำยใจติดขัด ตำพร่ำ และอำจเสียชีวิตได้ นอกจำกนี้ยังท ำให้เกิดพิษแบบเรื้อรัง  (Zhang et al., 2011) 
ส่งผลให้เกิดโรคหรือปัญหำอ่ืนๆ เช่น มะเร็ง เบำหวำน โรคหลอดเลือดสมอง โรคของฮอร์โมนในระบบสืบพันธุ์ 
และกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ เป็นต้น จะเห็นได้ว่ำ แม้สำรเหล่ำนี้จะมีประโยชน์มำกมำย แต่มีควำม
เป็นพิษและมีกำรกระจำยในสิ่งแวดล้อมอย่ำงรวดเร็ว กำรใช้สำรเหล่ำนี้มำกเกินไป อำจตกค้ำงในพืชผักและ
ร่ำงกำยมนุษย์ สำร OPPs ตกค้ำงในพืชผักสำมำรถตรวจหำได้โดยตรงด้วยชุดตรวจ MJPK ส่วนสำร OPPs 
ตกค้ำงในกระแสเลือดสำมำรถตรวจหำได้โดยตรวจระดับ AChE (ซึ่งแปรผกผันกับระดับ OPPs) ด้วยชุดตรวจ
กระดำษทดสอบพิเศษ (reactive paper) (ส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม, 2558)  ซึ่งได้มี
กำรน ำไปใช้ในหลำยงำนวิจัย 
 ในปี 2554 กิตติพันธุ์ ย่งฮะ (2554) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส
ในเกษตรกรพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรีพบว่ำ ระดับ AChE ในเลือดส่วนใหญ่เป็นปกติ และคะแนนพฤติกรรมกำรใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดีมำก ต่อมำ Duangchinda, Anurugsa, & Hungspreug. (2014) ได้ศึกษำ
ผลกำรตรวจระดับ AChE ในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกผัก โดยแบ่งระดับ AChE ออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) ปกติ 
2) ปลอดภัย 3) มีควำมเสี่ยง และ 4) ไม่ปลอดภัย พบว่ำ เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับ AChE อยู่ในระดับ 2 และ  
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3 (ระดับปลอดภัยและระดับมีควำมเสี่ยง) นอกจำกนั้น ในปี 2558 ณัฐพร ปลื้มจันทร์ และณิชชำภัทร ขันสำคร 
(2558) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับระดับ AChE ในเลือดของเกษตรกรในจังหวัดชลบุรีพบว่ำเกษตรกร
ส่วนใหญ่มีควำมเสี่ยงและไม่ปลอดภัยจำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ซึ่งอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพ
ของเกษตรกรทั้งแบบเฉียบพลันและในระยะยำวจำกกำรสะสมของสำรเคมีในร่ำงกำย ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์
กับระดับ AChE ในเลือดของเกษตรกร ได้แก่ อำยุ ระยะเวลำประกอบอำชีพเกษตรกรรม รำยได้เฉลี่ยครอบครัว
ต่อปีและจ ำนวนพ้ืนที่ท ำกำรเกษตร ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงเหล่ำนี้สำมำรถแก้ไขได้ด้วยกำรน ำกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตร
ที่ดีและเหมำะสม (good agricultural practices; GAPs) มำใช้ อย่ำงไรก็ตำม ยังไม่มีกำรวิจัยว่ำกำรประเมิน 
GAPs ควรต้องมีกำรประเมินซ้ ำหรือทดสอบใหม่เป็นระยะหรือไม่ และหำกประเมินครั้งเดียว จะมีผลต่อควำม
ปลอดภัยของผู้บริโภคและเกษตรกรหรือไม่ 
 
2. วัตถุประสงค์ 

 2.1 เพ่ือศึกษำระดับกำรปนเปื้อน OPPs ในผัก 
 2.2 เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระดับกำรปนเปื้อน OPPs (โดยกำรวัด AChE) ในน้ ำเลือดของ
เกษตรกรกับระดับควำมรู้และระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองของเกษตรกรในกำรใช้สำรก ำจัดศัตรูพืช 
 
3.วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 3.1 ประชากร 
   งำนวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยแบบพรรณนำ (descriptive study) ที่ผ่ำนกำรรับรองจำกคณะอนุกรรมกำร
จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ สำขำสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม (เลขที่กำรรับรอง PH087/2562) 
ประชำกรเป็นเกษตรกรที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่หมู่บ้ำนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่นมี 231 ครัวเรือน จ ำนวนประชำกร
ทั้งหมด 1,076 คน จ ำนวนเกษตรกรรวม 92 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้ำ 2 เกณฑ์คือ เกษตรกรใช้สำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตทุกคน และเคยได้รับกำรประเมิน GAPs 1 ครั้งในระยะเวลำ > 5 ปี ในพ้ืนที่
ดังแสดงในภำพที่ 1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 74 คน โดยกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ใช้สูตรค ำนวณในกรณีที่
ประชำกรมีจ ำนวนแน่นอน (finite population) (Yamane, 1973) ได้จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงเท่ำกับ 74 คน 

 3.2 พืชผัก 
   กลุ่มตัวอย่ำงผัก 74 ตัวอย่ำงที่น ำมำตรวจสอบสำรก ำจัดศัตรูพืชจะใช้ผัก 3 ชนิด ซึ่งเป็นชนิดผัก
ที่เกษตรกร 74 รำยปลูก (1 รำย ปลูก 1 ชนิด) คือ กวำงตุ้งไต้หวัน ผักบุ้งจีน และผักคะน้ำ มำตรวจสอบหำสำร
ก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำงโดยชุดตรวจ MJPK pesticide test kit (M&P Impex Co., Ltd, กรุงเทพฯ) 
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ภำพที่ 1 แปลงผักของเกษตรกร (พิกัด16.349498, 102.881047) สวนผักของเกษตรกร 
 
 3.3 แบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษา 
   แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร จ ำนวน 10 ข้อ ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูล เพศ อำยุ สถำนภำพ
สมรส ระดับกำรศึกษำ ระยะเวลำกำรประกอบอำชีพ รำยได้ครอบครัว กำรเคยได้รับกำรประเมินเกี่ยวกับกำร
ป้องกันตนเองจำกอันตรำยในกำรสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ช่องทำงกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรป้องกันตนเอง
จำกอันตรำยในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
   ส่วนที่ 2 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จ ำนวน 16 ข้อ ลักษณะค ำถำม
ให้เลือกเพียงค ำตอบเดียวที่ตรงกับควำมเข้ำใจของเกษตรกร มีทั้งค ำถำมเชิงบวกและค ำถำมเชิงลบ โดยมีเกณฑ์
กำรให้คะแนนดังนี้ค ำถำมเชิงบวก ตอบใช่ ได้ 1 คะแนน ตอบไม่ใช่ ได้ 0 คะแนน และค ำถำมเชิงลบ ตอบใช่ 
ได้ 0 คะแนน ตอบไม่ใช่ ได้ 1 คะแนน 
   กำรแบ่งระดับควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตรคิดจำกคะแนนทั้งหมด จ ำนวน 
16 ข้อคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้เท่ำกับ 16 คะแนนคะแนนต่ ำสุดที่เป็นไปได้เท่ำกับ 0 คะแนนแบ่งระดับควำมรู้
ควำมเข้ำใจในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งจะได้ช่วงคะแนนในแต่ละอันตรภำคชั้นมีค่ำ
เท่ำกับ 16 - 0/3 = 5.3 คะแนน โดยมีคะแนนแต่ละอันตรภำคชั้นดังนี้ อันตรภำคชั้นที่ 1 = 0-5 คะแนน 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจอยู่ในระดับต่ ำ อันตรภำคชั้นที่ 2 = 6-10 คะแนน ควำมรู้ควำมเข้ำใจอยู่ในระดับปำนกลำง 
และอันตรภำคชั้นที่ 3 = 11-16 คะแนน ควำมรู้ควำมเข้ำใจอยู่ในระดับสูง 
   ส่วนที่ 3 พฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกอันตรำยในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช จ ำนวน 19 ข้อ 
ลักษณะค ำถำมให้เลือกเพียงค ำตอบเดียวที่ตรงกับกำรปฏิบัติมำกที่สุด โดยใช้มำตรวัดที่ประยุกต์มำจำก Likert’s 
scale แบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบำงครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ ส่วนค ำตอบประมำณค่ำ 3 ระดับ
มีควำมหมำยและระดับคะแนน ดังนี้ 
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      1) บ่อยครั้ง หมำยถึง เมื่อมีเหตุกำรณ์ตำมข้อควำม ผู้ตอบมีพฤติกรรมตำมข้อควำมนั้นๆ 
ทุกครั้งได้ 3 คะแนน 
      2) บำงครั้ง หมำยถึง เมื่อมีเหตุกำรณ์ตำมข้อควำม ผู้ตอบมีพฤติกรรมตำมข้อควำมนั้นๆ 
บำงครั้งได้ 2 คะแนน 
      3) ไม่เคย หมำยถึง เมื่อมีเหตุกำรณ์ตำมข้อควำม ผู้ตอบไม่เคยมีพฤติกรรมตำมข้อควำมนั้นๆ 
เลยได้ 1 คะแนน กำรให้คะแนนพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช คิดจำกคะแนนรวมทั้งหมดจ ำนวน 19 ข้อ
คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้เท่ำกับ 57 คะแนน คะแนนต่ ำสุดที่เป็นไปได้เท่ำกับ 19 คะแนน แบ่งระดับพฤติกรรม
กำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งจะได้ช่วงคะแนนในแต่ละอันตรภำคชั้นมีค่ำเท่ำกับ 57 – 19/3 = 
12.67 คะแนน โดยมีคะแนนแต่ละอันตรภำคชั้น ดังนี้ อันตรภำคชั้นที่ 1 = 19-31 คะแนน พฤติกรรมอยู่ใน
ระดับไม่เคยปฏิบัติ อันตรภำคชั้นที่ 2 = 32-44 คะแนน พฤติกรรมอยู่ในระดับบำงครั้ง และอันตรภำคชั้นที่ 3 = 
45-57 คะแนน พฤติกรรมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง 
 
ตารางท่ี 1 กำรอ่ำนผลกำรทดสอบและกำรแปลผลกำรตรวจหำระดับ AChE (Tudpor, Pudto, Khomnoi,  
  & Wat-on, 2019) 
 

สีกระดาษทดสอบ ระดับ AChE (หน่วย/มล.) ผลลัพธ์ 
สีเหลือง ≥ 100 ปกติ 

สีเหลืองอมเขียว 87.5 - 99.9 ปลอดภัย 
สีเขียว 75.0 - 87.4 มีควำมเสี่ยง 

สีเขียวเข้ม < 75.0 ไม่ปลอดภัย 

 
 3.4 วิธีการตรวจระดับ AChE ในน  าเลือด 
   1) ท ำควำมสะอำดปลำยนิ้วด้วยแอลกอฮอล์ 70% ใช้เข็มปรำศจำกเชื้อ (ใช้ครั้งเดียวทิ้ง) เจำะที่
ปลำยนิ้ว 
   2) ใช้หลอดแก้วดูดเลือดไว้ไม่น้อยกว่ำ 3 ส่วน 4 ของหลอด อุดก้นหลอดด้วยดินน้ ำมัน 
   3) น ำไปปั่นด้วยเครื่องปั่นฮีมำโตคริตหรือตั้งทิ้งไว้ให้น้ ำเลือดแยกส่วนออกจำกเม็ดเลือด 
   4) วำงกระดำษทดสอบหนึ่งแผ่นบนกระจกสไลด์ 
   5) หักหลอดแก้วที่บรรจุเลือดตรงรอยต่อระหว่ำงเม็ดเลือดกับน้ ำเลือด 
   6) หยดน้ ำเลือดลงบนกระดำษทดสอบ 20 ไมโครลิตรหรือ 2.5 เซนติเมตร ของหลอดแก้ว น ำสไลด์
อีกแผ่นปิดกระดำษทดสอบแล้วอ่ำนผลที่เวลำ 7 นำท ี
   7) อ่ำนผลโดยกำรดูสีที่เกิดขึ้นบนกระดำษทดสอบเทียบกับสีมำตรฐำน (ตำรำงที่ 1) 
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 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ข้อมูลพ้ืนฐำนของเกษตรกรระดับกำรปนเปื้อนสำรก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำงในผัก ระดับควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรใช้สำรก ำจัดศัตรูพืช ระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเอง และระดับ AChE ในน้ ำเลือดเกษตรกรแสดงเป็น
จ ำนวนและร้อยละ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรแบบอันดับมำตรำ (ordinal scale) วิเครำะห์ด้วยสถิติ Somer’s 
D test 
 
4. ผลกำรวิจัย 
 
ตารางที่ 2 ข้อมูลพ้ืนฐำนของเกษตรกรที่ปลูกผักในหมู่บ้ำนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น จ ำแนกตำมคุณลักษณะ 
  ทำงประชำกร (n = 74) 
 

ลักษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชำย 25 33.8 
หญิง 49 66.2 

อาย ุ   
40 - 49 ปี 14 18.9 
50 - 59 ปี 27 36.5 
60 - 69 ปี 31 41.9 
70 - 79 ปี 2 2.7 

สถานภาพสมรส   
คู ่ 70 94.6 
โสด 1 1.3 
หม้ำย 3 4.1 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษำ 30 40.5 
มัธยมศึกษำตอนต้น 21 28.4 
มัธยมศึกษำตอนปลำย 1 1.3 
อนุปริญญำ 19 25.7 
ปริญญำตรี 3 4.1 
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ตำรำงที ่2 (ต่อ) 
 

ลักษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ปี)   

ไม่เกิน 20 ปี 24 32.4 
20 ปี ขึ้นไป 50 67.6 

รายได้ของครอบครัวโดยเฉลี่ยต่อเดือน   
น้อยกว่ำ 5,000 บำท/เดือน 10 13.5 
5,000 บำท – 10,000 บำท/เดือน 10 13.5 
10,001 บำท – 15,000 บำท/เดือน 24 32.4 
มำกกว่ำ 15,000 บำท/เดือน 30 40.5 

เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
เคย 74 100 
ไม่เคย 0 0 

เคยได้รับข้อมูลข่าวสารในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
เคย 73 98.6 
ไม่เคย 1 1.4 

แหล่งข้อมูลข่าวสารในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
วิทยุ 13 17.6 
หอกระจำยข่ำว 34 45.9 
เจ้ำหน้ำที่เกษตรอ ำเภอ 23 31.1 
บุคลำกรทำงด้ำนสำธำรณสุข 4 5.4 

 
 จำกตำรำงที่ 2 ผลกำรส ำรวจข้อมูลพ้ืนฐำนพบว่ำ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 66.2) 
ส่วนใหญ่อำยุ 60-69 ปี ท ำกำรเกษตรมำนำนกว่ำ 20 ปี ทั้งหมดเคยได้รับกำรประเมินเกี่ยวกับกำรป้องกันตนเอง
จำกกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช และเคยได้รับกำรประเมินทำงกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดี 1 ครั้ง ในระยะเวลำ
เกิน 5 ปี 
 
 



   Journal of Safety and Health: Vol. 13 No. 2 July - December 2020 
 
 

 

 

ปทีี่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ ำเดือนกรกฎำคม – ธันวำคม 2563 

74 

 
 
ตารางที่ 3 ผลกำรตรวจสอบระดับกำรปนเปื้อนสำรก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำงในผัก (n = 74) 
 

ชนิดของผักและจ านวนแปลง 
ระดับการปนเปื้อนสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก 

ปลอดภัย 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปลอดภัย 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปลอดภัยมาก 
จ านวน (ร้อยละ) 

ผักกวำงตุ้งไต้หวัน 26 แปลง 25 (96.2) 1 (3.8) 0 
ผักบุ้ง 23 แปลง 20 (87.0) 3 (13.0) 0 

ผกัคะน้ำ 25 แปลง 18 (72.0) 7 (28.0) 0 
รวม 63 (85.1) 11 (14.9) 0 

 
 จำกตำรำงที่ 3 ผลกำรตรวจระดับกำรปนเปื้อนสำรก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำงในผัก 3 ชนิด ที่เกษตรเก็บเกี่ยว
หลังกำรฉีดพ่นสำรก ำจัดศัตรูพืชครั้งสุดท้ำย 15 วัน ก่อนน ำไปจ ำหน่ำย 1 วัน (ผักกวำงตุ้งไต้หวัน ผักบุ้งจีน และ
ผักคะน้ำ) ด้วยชุดตรวจ MJPK พบว่ำร้อยละ 85.1 อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย 
 
ตารางที่ 4 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระดับควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้สำรก ำจัดศัตรูพืชกับระดับ AChE ในน้ ำเลือดของ 
  เกษตรกร (n = 74) 
 

ระดับความรู้ 

ระดับ AChE 

รวม 
ปกติ ปลอดภัย มีความเสี่ยง ไม่ปลอดภัย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับสูง 3 (4.1) 29 (39.2) 22 (29.7) 20 (27.0) 74 (100.0) 
ระดับปำนกลำง 0 0 0 0 0 

ระดับต่ ำ 0 0 0 0 0 
รวม 3 (4.1) 29 (39.2) 22 (29.7) 20 (27.0) 74 (100.0) 

 
 จำกตำรำงที่ 4 จำกกำรศึกษำระดับควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูกผัก
ในหมู่บ้ำนแห่งหนึ่งใน จังหวัดขอนแก่น พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีระดับควำมรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 100.0 
จึงไม่สำมำรถทดสอบหำควำมสัมพันธ์ทำงสถิติได้ 
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ตารางที่ 5 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองกับระดับ AChE ในน้ ำเลือดของเกษตรกร  
  (n = 74) 
 

ระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเอง 

ระดับ AChE 

รวม 
ปกต ิ

จ านวน
(ร้อยละ) 

ปลอดภัย
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มีความเสี่ยง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่ปลอดภัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับบ่อยครั้ง 3 (4.1) 28 (37.8) 22 (29.7) 18 (24.3) 71 (95.9) 
ระดับบำงครั้ง 0 1 (1.4) 0 2 (2.7) 3 (4.1) 

ระดับไม่เคยปฏิบัติ 0 0 0 0 0 
รวม 3 (4.1) 29 (39.2) 22 (29.7) 20 (27.0) 74 (100.0) 

Somer’s D symmetric = 0.066, P = 0.406  Kendall’s tau-c = 0.05 
 

 จำกตำรำงที่ 5 เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองอยู่ในระดับบ่อยครั้ง (ร้อยละ95.9) 
และที่เหลืออยู่ในระดับบำงครั้ง เนื่องจำกกำรวิจัยก่อนหน้ำนี้พบว่ำ พฤติกรรมกำรป้องกันตนเองของเกษตรกร
อำจมีควำมสัมพันธ์กับระดับ AChE ในน้ ำเลือดของเกษตรกร จำกกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลมำตรำ
อันดับโดยใช้สถิติ Somer’s D test พบว่ำ Somer’s D symmetric เท่ำกับ 0.066 ค่ำ P เท่ำกับ 0.406 และ 
Kendall’s tau-c เท่ำกับ 0.05 ดังนั้น จึงสำมำรถแปลผลได้ว่ำ ระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองกับระดับ AChE 
ในน้ ำเลือดของเกษตรกรไม่มีควำมสัมพันธ์กัน ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 0.05 
 
5. อภิปรำยผล 

 กำรวิจัยนี้พบว่ำ ผลผลิตจำกเกษตรกรสวนผักกลุ่มหนึ่งในจังหวัดขอนแก่นที่มีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ในกลุ่ม OPPs และเคยได้รับกำรประเมินเรื่อง GAPs 1 ครั้ง ในระยะเวลำมำกกว่ำ 5 ปีขึ้นไป (ตำมเกณฑ์คัดเข้ำ) 
ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย เหตุผลที่ท ำให้ผลกำรตรวจระดับกำรปนเปื้อนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำงในผัก 
3 ชนิดอยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย อำจเนื่องมำจำกกำรตรวจ 15 วันหลังกำรฉีดพ่น ซึ่ง OPPs ส่วนใหญ่จะย่อยสลำย
ไปแล้ว (ครึ่งชีวิต 1-30 ชั่วโมง) (Eddleston, Buckley, Eyer, & Dawson, 2008) เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับ
คะแนนควำมรู้ระดับสูงและพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองอยู่ในระดับบ่อยครั้ง แต่ผลกำรตรวจระดับ AChE 
ในน้ ำเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกผักกลับพบว่ำไม่สัมพันธ์กับคะแนนดังกล่ำว ถึงแม้ว่ำเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีระดับ 
AChE อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย แต่หำกนับรวมกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงและไม่ปลอดภัยรวมกันจะพบว่ำมีจ ำนวนมำกกว่ำ
กลุ่มปลอดภัย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Duangchinda และคณะ (2014) และ Tudpor และคณะ (2019) 
ที่พบว่ำ เกษตรกรส่วนใหญ่มีผลกำรทดสอบจัดอยู่ในกลุ่มที่ปลอดภัย สำเหตุที่ผลกำรวิจัยไม่ตรงกันนั้นอำจ  
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เนื่องมำจำกระยะเวลำของวงจรกำรผลิตต่ำงกัน กล่ำวคือในกำรท ำนำข้ำว เกษตรกรจะใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
อยู่เพียง 2-3 ครั้ง/ปี (รัศมี แสงศิริมงคลยิ่ง, มลิสำ เวชยำนนท์, ปภัสรำ คุณเลิศ, และ พรชนก ชโลปกรณ์, 2558) 
ในขณะที่กำรปลูกผัก 1 รอบ ใช้เวลำ 20-27 วัน มีกำรปลูกแปลงใหม่ต่อหลังจำกกำรเก็บเกี่ยวประมำณ 1 สัปดำห์ 
จำกกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้พบว่ำ ระดับ AChE จะกลับเข้ำสู่ระดับปกติหลังจำกรักษำอำกำรพิษของ OPPs ประมำณ 
3 สัปดำห์ (Hoffmann & Papendorf, 2006) ดังนั้น กำรเว้นระยะกำรเพำะปลูกที่สั้นเกินไปจึงอำจเป็นสำเหตุ
ที่ท ำให้มี OPPs ยังตกค้ำงอยู่ในร่ำงกำยของเกษตรกรในงำนวิจัยนี้สูงกว่ำในงำนวิจัยของ Duangchinda และคณะ 
ส่วนเหตุผลที่งำนวิจัยนี้พบกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงและไม่ปลอดภัยจ ำนวนมำกกว่ำในงำนวิจัยของ Tudpor และคณะ
อำจเกิดจำกเกษตรกรในงำนวิจัยดังกล่ำวมีควำมถี่ในกำรเพำะปลูกน้อยกว่ำและมีกำรท ำอำชีพอ่ืนร่วมด้วย ซึ่งอำจ
ช่วยลดระยะเวลำของกำรสัมผัสสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชด้วย 
 งำนวิจัยนี้พบว่ำ เกษตรกรทั้งหมดเคยได้รับกำรประเมิน GAPs และมีระดับควำมรู้อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้
อำจเนื่องมำจำกเกษตรกรสำมำรถจดจ ำเนื้อหำเดิมที่ได้เคยศึกษำมำแล้วสอดคล้องกับงำนวิจัยของอมรเทพ 
ถิ่นจันทร์ฉำย, ชยำพร วัฒนศิริ และพงศ์พันธุ์ เธียรหิรัญ (2554) ได้ประเมินควำมรู้และกำรปฏิบัติของเกษตรกรที่
ผลิตส้มในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีกำรน ำ GAPs มำใช้ พบว่ำเกษตรกรส่วนใหญ่ที่เคยประเมินในเรื่อง GAPs มีระดับ
ควำมรู้อยู่ในระดับด ี
 ด้ำนพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ปลูกผักพบว่ำ เกษตรกร
ผู้ปลูกผักส่วนใหญ่มีคะแนนระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองอยู่ในระดับบ่อยครั้ง ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกกำรใช้
แบบประเมินตนเอง ซึ่งอำจจะท ำให้เกิดควำมล ำเอียงในกำรประเมินสอดคล้องกับงำนวิจัยของณัฐพร ปลื้มจันทร์ 
และณิชชำภัทร ขันสำคร (2558) ที่ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกับระดับ AChE ในน้ ำเลือด
ของเกษตรกรในจังหวัดชลบุรี พบว่ำเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอยู่ในเกณฑ์ดี  
แต่มีพฤติกรรมกำรใช้สำรก ำจัดศัตรูพืชไม่ถูกต้องในบำงประเด็น นอกจำกนั้นยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ
กิตติพันธุ์ ย่งฮะ (2554) ที่ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับระดับ AChE ในเกษตรกรพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรีพบว่ำ 
คะแนนพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดีมำก ส่วนเหตุผลที่ไม่พบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรม
กับระดับ AChE นั้น อำจเกิดจำกมีกำรกระจำยตัวของข้อมูลระดับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองไปในทำงระดับ
บ่อยครั้งเป็นจ ำนวนมำก ทั้งที่ระดับ AChE อยู่ในระดับมีควำมเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ดังแสดงในตำรำงที่ 5 
จะพบว่ำค่ำ P value เท่ำกับ 0.406 
 
6. สรุป ข้อเสนอแนะและข้อจ ำกัด 

 โดยสรุปกำรวิจัยนี้พบว่ำ ผลผลิตจำกเกษตรกรสวนผักท่ีมีกำรใช้ OPPs และเคยได้รับกำรประเมินเรื่อง 
GAPs 1 ครั้ง ในระยะเวลำมำกกว่ำ 5 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย แต่ผลกำรตรวจระดับ AChE ใน
เลือดของเกษตรกรผู้ปลูกผักกลับพบว่ำไม่สัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเอง ส่วนใหญ่มีควำมเสี่ยงและไม่
ปลอดภัย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อแนะน ำดังนี้ จำกผลกำรวิจัยที่พบว่ำระดับ AChE ในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูก
เกษตรกรสวนผักที่มีกำรใช้ OPPs และเคยได้รับกำรประเมินเรื่อง GAPs 1 ครั้ง ในระยะเวลำมำกกว่ำ 5 ปีขึ้นไป 
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ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มีควำมเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จึงควรมีกำรจัดประเมิน GAPs อยู่เป็นระยะ เพ่ือให้เกษตรกร
เข้ำใจถึงควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติที่ถูกวิธีในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ซึ่งจะส่งผลให้เกษตรกรมีพฤติกรรม
ในใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชถูกต้องมำกท่ีสุด 
 นอกจำกนั้น งำนวิจัยนี้ยังมีข้อจ ำกัด ดังนี้ 
 1. กำรวิจัยนี้ท ำกำรตรวจวัดระดับ AChE ในตัวอย่ำงน้ ำเลือดของเกษตรกร โดยใช้กระดำษทดสอบพิเศษ 
ไม่ได้ด ำเนินกำรที่เป็นกำรตรวจวัด OPPs โดยตรง ซึ่งจะสำมำรถน ำมำแปลผลได้ชัดเจนกว่ำ 
 2. กำรใช้แบบสอบถำมเรื่องพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองเพียงอย่ำงเดียวอำจไม่เพียงพอส ำหรับกำร
ประเมินพฤติกรรมของเกษตรกร ควรใช้แบบสอบถำมร่วมกับกำรสังเกตพฤติกรรมกำรจัดเก็บและใช้สำรเคมี 
เนื่องจำกเกษตรกรสำมำรถตอบได้อย่ำงถูกต้องว่ำจะมีกำรป้องกันตนเองจำกสำรเคมีได้อย่ำงไรเนื่องจำกได้รับ
กำรอบรมมำก่อน ดังนั้น กำรใช้แบบสอบถำมเพียงอย่ำงเดียวอำจไม่เพียงพอจึงต้องมีกำรไปสังเกตสถำนที่และ
พฤติกรรมกำรใช้และเก็บสำรเคมีด้วย ไม่ว่ำจะเป็นตั้งแต่กำรเก็บสำรเคมี กำรผสมสำร กำรพ่นสำรเคมี กำรล้ำง
เก็บภำชนะหลังพ่นยำ เป็นต้น 
 
7. กิตติกรรมประกำศ 

 งำนวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนกำรวิจัยจำกคณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม ขอขอบคุณ
นิสิตหลักสูตรวิชำโภชนศำสตร์ กำรก ำหนดอำหำร และอำหำรปลอดภัย คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัย
มหำสำรคำม นำงสำวชนัญธิดำ เทพนรินทร์ นำงสำวศิริลักษณ์ หำนะพันธ์ นำยศุภกิตติ์ วำรี และนำงสำวธันยำนี 
ค ำบุญเกิด ที่ช่วยเหลือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล นำยกิตติภพ หงษำ ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุข ระดับ
ช ำนำญกำรที่ช่วยเหลือในกำรเจำะเลือดเพื่อตรวจหำระดับ AChE และขอขอบคุณผู้เข้ำร่วมวิจัยทุกท่ำนที่ให้
ควำมร่วมมือในครั้งนี้ 
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