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บทคัดย่อ
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) ปัจจัยส่วน

บุคคล (2) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ (3) ความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนิสิตเพศชายและเพศหญิง การวิจัยใช้รูปแบบ
ภาคตัดขวางเชิงพรรณนา ประชากรเป้าหมายคือ นิสิต
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ อายุ 18 – 24 ปี ภาคการศึกษาที่ 
1/2561 ใชสู้ตรการค�ำนวณขนาดตัวอย่างของเคลซีย์ และ
คณะ กลุม่ตวัอย่างทีศึ่กษา 674 คนสุม่จากนสิติแบบชัน้ภมูิ 
เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสอบถามให้ตอบด้วยตนเอง 
แบ่งเป็น 2 ส่วน (1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ปัจจัยทาง
ประชากรและสังคม ปัจจัยขนาดของร่างกาย และปัจจัย
เชงิทฤษฎทีางพฤตกิรรมสขุภาพ ซึง่ประกอบด้วย ปัจจยัรปู
ลักษณ์ ปัจจัยความตั้งใจท�ำพฤติกรรมสุขภาพ และปัจจัย
ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค 0.791, 0.709 และ 0.929 ตาม
ล�ำดับ และ (2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต แบ่ง
เป็น 3 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ดีต่อสุขภาพที่ควรท�ำ ใน 1 วัน ใน 1 สัปดาห์ แบบที่ 2 
พฤติกรรมการไม่บริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ และแบบ
ที่ 3 พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร/ปรุงอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 0.794, 
0.707 และ 0.862 ตามล�ำดับ ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบไคสแควร์

ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัจจัยส่วนบุคคล นิสิตส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญงิ และท�ำงานประจ�ำขณะเรยีนสงูกว่านสิติ
เพศชาย นิสิตเพศชายมีน�้ำหนักตัวเกิน มีความเสี่ยงต่อ 

โรคอ้วน และมภีาวะโรคอ้วนสงูกว่านสิติเพศหญงิ นสิติเพศ
หญิงส่วนใหญ่รับรู้ปัจจัยเชิงทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพ
ของตนในระดับปานกลาง และสูงกว่านิสิตเพศชาย การ
ท�ำงานขณะเรียนและค่าดัชนีมวลกายของนิสิตเพศชาย
และเพศหญงิแตกต่างกนั (2) พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
นิสิตเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่ท�ำพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารแบบที ่1 แบบที ่2 และ แบบที ่3 ในระดบัท�ำ
บางครัง้ในทกุรายการไม่แตกต่างกนั และ (3) ความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปัจจยัความเชือ่ม่ันในความสามารถแห่งตนมคีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบบที่ 2 และ ปัจจัยรูป
ลกัษณ์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารแบบ
ที่ 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ข้อสรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ นิสิตเพศชาย
และเพศหญิงส่วนใหญ่ไม่ท�ำพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามแนวทางการบริโภคท่ีดีที่ควรปฏิบัติในทุกวัน ปัจจัย
ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตนมีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการไม่บรโิภคอาหารทีไ่ม่ดต่ีอสขุภาพ และปัจจยั
รูปลักษณ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกบริโภค
อาหารของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ เสนอแนะให ้
ผูบ้รหิารมหาวทิยาลัยส่งเสรมิการมรีปูลกัษณ์ทีด่เีพือ่สร้าง
ความเชือ่มัน่ในความสามารถแห่งตนของนสิติ โดยเน้นการ
ท�ำแบบแผนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารตามแนวทางการ
บริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย
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ABSTRACT
The objectives of the research were to study : 

(1) personal factors; (2) food consumption behaviors; 
and (3) relationship between personal factors and 
food consumption behaviors among university 
students of both male and female. The descriptive 
cross-sectional design was used to investigate in 
target population of 18 – 24 years old Rajpruk 
University students in 1/2018 semester. The formula 
of Kelsey et al. was used to calculate the sample 
size. Totally 674 student samples were studied 
by stratified random sampling. The instrument 
was a self-administered questionnaire consisting 
of 2 parts. Part 1 was personal factors questions 
of socio-demographic factor, body size factor and 
health behavior theoretical factor including body 
image factor, health behavior intention and self-
efficacy factor with Cronbach’s Alpha Coefficients 
of 0.791, 0.709 and 0.929, respectively. Part 2 was 
students’ food consumption behavior questions 
consisting of 3 patterns. Pattern 1 was healthy food 
consumption behaviors in a day in a week. Pattern 
2 was no unhealthy food consumption behaviors.  
Pattern 3 was healthy food consumption selection / 
cooking behaviors. Cronbach’s Alpha Coefficients of 
3 patterns were 0.794, 0.707 and 0.962, respectively. 
Data were analysed by frequency, percent, mean, 
standard deviation, and Chi-square test.

The results were that : (1) personal factors: 
most of the students were female and doing full 
time job in a higher proportion than male ones; 
male students had overweight, risk to obesity in 
a higher proportion than female ones; most of 

Food Consumption Behavior of 
Rajpruk University Students and 

Related Factors
Yowvapa Tiautchasuwan

the female students perceived their body image, 
health behavior intention and self-efficacy at the 
moderate level in a higher proportion than male 
ones; part time and full time job and body mass 
index of male and female students were significantly 
different; (2) food consumption behaviors: most of 
male and female students reported doing food 
consumption behaviors of Pattern 1, 2 and 3 at 
the sometimes level of every food categories and 
were not significantly different; and (3) relationship 
between personal factors and food consumption 
behaviors: self-efficacy factor was associated with 
no unhealthy food consumption behaviors and 
body image factor was associated with healthy 
food consumption selection / cooking behavior 
significantly.

Conclusions and recommendations: most 
of male and females have not done healthy food 
consumption behaviors every day. Self-efficacy 
and body image factors influence no unhealthy 
food consumption behaviors and healthy food 
consumption selection / cooking behaviors, 
respectively. Rajpruk administrators are suggested 
to promote having good body image in order 
to build self-efficacy in students emphasizing 
behaviors following healthy food consumption of 
guideline on consumption for healthy Thai.

Keywords: 
Food consumption behavior / University 

students / Body size / Health behavior theoretical 
factor /
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1. บทน�ำ
1.1 ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
นักศึกษามหาวิทยาลัยอยู่ในวัยเปลี่ยนผ่านจากวัย

รุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่แรกเริ่ม (emerging adulthood) คือ 
อายุตั้งแต่ 18 – 24 ปี และร่วมไปกับความเป็นอิสระ
ท่ีเพิ่งได้มา จึงเป็นผลให้มีความเป็นตัวของตนเองมาก
ยิ่งขึ้นต่อการมีวิถีการด�ำเนินชีวิตและพฤติกรรมต่างๆ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในวัยผู้ใหญ่แรกเริ่ม
ส่งผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพของคนหนุ่มสาวทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคต (Lawrence, Gootman, & Sim, 
2009) การก�ำหนดปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยู่บนพื้น
ฐานของหลายตัวแบบแนวคิดและทฤษฎี ได้แก่ ปัจจัยทาง
ประชากรสังคมจากตัวแบบแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ 
(Health Promotion Model) (Pender, Murdaugh, 
& Parsons, 2011) ปัจจัยขนาดของร่างกาย และปัจจัย
รูปลักษณ์จากทฤษฎีพัฒนาการ  (Developmental 
Theory) (Thompson, 1996; 1990) และทฤษฎีความ
แตกต่างของตนตามที่เป็นจริงจากที่คาดหวัง (The Self-
Ideal Discrepancy Theory) (Festinger, 1954) ปัจจัย
ความต้ังใจท�ำพฤติกรรมสุขภาพจากทฤษฎีพฤติกรรมที่
มีการวางแผน (Theory of Planned Behavior; TRB) 
(Fishbein and Ajzen, 1975; Ajzen and Fishbein, 
1980) และปัจจัยความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน
จากทฤษฎีการพฒันาปัญญาทางสงัคม (Social Cognitive 
Theory; SCT) (Bandura, 1977; Bandura, 2001; Eisen 
et al, 1992)

สถาบันทางโภชนาการ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Crandall, 2019) ให้ค�ำจ�ำกัดความ “การกินที่ดีต่อ
สุขภาพ (Healthy Eating)” ว่า หมายถึง การกินอาหาร
ที่มีความหลากหลายชนิดซึ่งให้คุณประโยชน์ต่อร่างกาย
และสุขภาพโดยรวม อาหารการกินที่ดีต่อสุขภาพสามารถ
ช่วยให้ผู ้คนมีและด�ำรงไว้ซึ่งน�้ำหนักตัวที่เหมาะสม ลด 
ความเสีย่งของโรคเรือ้รงัต่างๆ เช่น โรคหวัใจและโรคมะเรง็ 
และส่งเสริมสุขภาพโดยรวม (Health Link BC, 2016)  
การกินมื้ออาหารที่ดีต่อสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อยู่
ในวัยเรียนพบว่า มีความเชื่อมโยงกับผลการเรียนที่สูง
ขึ้น ความจ�ำและความตื่นตัวที่ดียิ่งขึ้น และการประมวล

ผลข้อมูลข่าวสารของสมองรวดเร็วยิ่งขึ้น (Options for 
Youth, 2020) กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ (กองโภชนาการ กรมอนามยั 2550) ได้ก�ำหนด
โภชนบัญญัติ 9 ประการ และธงโภชนาการ ส�ำหรับให้
แนวทางการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย
ทุกเพศทุกวัย รวมถึงการเลือกกินอาหารให้ได้สัดส่วน
ในปริมาณที่เหมาะสมกับอายุ เพศ และกิจกรรมประจ�ำ
วัน องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 
2018) ให้ข้อเสนอแนะการลด หรืองดบริโภคอาหารบาง
อย่างเพือ่สขุภาพทีด่ ีโดยเฉพาะอย่างย่ิงการลดปรมิาณการ
กนิไขมนัให้น้อยกว่า ร้อยละ 30 ลดการกนิเกลอืลงน้อยกว่า 
5 กรัมต่อวัน และลดการกินน�้ำตาลให้น้อยลงกว่า ร้อยละ 
5 ของการกินพลังงานทั้งหมด นอกจากนั้น นักวิชาการ
ด้านโภชนาการขององค์กรด้านสขุภาพในหลายประเทศได้
ให้แนวทางการกินที่ดีต่อสุขภาพ โดยการเลือกกินอาหาร/
ปรุงอาหารในลักษณะที่ลดการได้รับไขมัน โซเดียม และ
น�้ำตาล เพิ่มเติม และไม่ท�ำให้มีน�้ำหนักตัวเกิน (Healthy 
Food Guide Team, 2017)

หลักฐานงานวิจัยในประเทศที่ เกี่ยวข ้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
และป ัจจั ย ท่ี สัมพันธ ์ กัน  ซ่ึ ง ตีพิมพ ์ เผยแพร ่ของ
มหาวิทยาลัยต่างๆ พบว่า ตั้งแต่ พ.ศ. 2555 เป็นต้นมา
มีงานวิจัยที่ท�ำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยซึ่งใช้ข้อค�ำถามครอบคลุมโภชน
บัญญัติ 9 ประการคือ ศิวรักษ์ กิจชนะไพบูลย์ (2555)  
ทัศนา ศิริโชติ (2555) สิริไพศาล ยิ้มประเสริฐ (2560) 
สุวรรณรัตน์ สุบรรณ, แก้ววิไล สุจจชารีม, สุภาพ  
วนารัตน์มงคล, และ วสุนธรา รตโนภาส (2560) และ
หลักฐานงานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การกินอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยคือ งานวิจัย
ของ Korn, Gonen, Shaked, & Golan (2013) และ  
Cox, Mann, Blotinicky, & Rossiter (2017)

ผู้วิจัยจึงท�ำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ และปัจจัยที่สัมพันธ์กัน 
โดยมุ่งหวังระบุระดับการท�ำพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิต และปัจจัยที่สัมพันธ์กัน เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใน
การพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี
ต่อสุขภาพของนิสิต
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
2.1	เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ปัจจัย

ทางประชากรและสังคม ปัจจัยขนาดร่างกาย และ ปัจจัย
เชิงทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ์ จ�ำแนกตามเพศ

2.2	เพื่อศึกษาสัดส่วนของการท�ำพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในระดับท�ำบ่อยของนิสิตมหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ์ จ�ำแนกตามเพศ

2.3	เพื่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ จ�ำแนกตามเพศ

3. สมมติฐานการวิจัย
3.1	นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์เพศชายและ

เพศหญิงมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน

3.2	นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์เพศชายและ
เพศหญิงส่วนใหญ่คอื ตัง้แต่ ร้อยละ 60 ท�ำพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารในระดับท�ำบ่อย

3.3	ป ั จจั ยส ่ วนบุคคลมีความสัมพันธ ์ กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตมหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ์เพศชายและเพศหญิง

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย
4.1	รูปแบบการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยแบบภาค

ตัดขวางเชิงพรรณนา (descriptive cross-sectional 
research design)

4.2	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  4.2.1	 ประชากร นสิติมหาวิทยาลยัราชพฤกษ์

ท่ีลงทะเบียนเรยีนภาคการศกึษาที ่1/2561 มอีายุอยู่ในช่วง 
18 – 24 ปี

		  4.2.2	 กลุ ่มตัวอย่าง ค�ำนวณหาขนาดกลุ ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรการค�ำนวณขนาดตัวอย่างของเคลซีย์ 

และคณะ (Kelsey et al., 1996) เท่ากับ 847 คน และ
คดัออกนสิติทีอ่ายุมากกว่า 24 ปี เพราะก�ำหนดไว้ว่าท�ำการ
ศึกษานิสิตในวัยผู้ใหญ่แรกเริ่ม (18 – 24 ปี) ได้จ�ำนวน
ตัวอย่าง 674 คน สุ่มตัวอย่างนิสิตทั้งมหาวิทยาลัยแบบ
ชั้นภูมิ (stratified random sampling) ตามชั้นปีและ
เพศ และสุ่มตัวอย่างนิสิตแบบโควตา (quota sampling) 
ให้ได้ตวัอย่างนสิติอย่างเป็นสดัส่วนกบัประชากรเป้าหมาย
ตามชั้นปีและเพศ

4.3	เครือ่งมือการวจิยั เป็นแบบสอบถามเป็นแบบ
ให้ตอบด้วยตนเอง แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) ปัจจัยส่วน
บุคคล และ (2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
มหาวิทยาลัย

		  4.3.1	 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบ่ง
เป็น 3 ส่วน ได้แก่ (1) ปัจจัยทางประชากรและสังคมคือ
เพศ อายุ และ การท�ำงานขณะเรียน (2) ปัจจัยขนาดของ
ร่างกาย คือ ค่าดัชนีมวลกาย และ (3) ปัจจัยเชิงทฤษฎี
ทางพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ ปัจจัยรูปลักษณ์ ปัจจัย
ความตั้งใจท�ำพฤติกรรมสุขภาพ และปัจจัยความเชื่อมั่น
ในความสามารถแห่งตนในการท�ำพฤติกรรมสุขภาพ วัด
ระดับการรับรู้ปัจจัยเชิงทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพด้วย
มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ (ไม่เลย น้อย  
ปานกลาง มาก มากที่สุด) ซึ่งมีค่าเท่ากับคะแนน 0 ถึง 5 
ตามล�ำดับ แล้วน�ำคะแนนของทุกข้อในแต่ละปัจจัยที่นิสิต
เลือกตอบมารวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ย และจัดระดับของ
ปัจจัย (น้อย ปานกลาง มาก)

		  4.3.2	 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนิสิตมหาวิทยาลัย แบ่งเป็น 3 แบบ

					     แบบที ่1 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่
ดตีอ่สขุภาพที่ควรท�ำ ใน 1 วัน ใน 1 สปัดาห์ (ตามแนวทาง
การบรโิภคเพือ่สขุภาพทีด่ขีองคนไทย) จ�ำนวน 10 รายการ 
ประกอบด้วย (1) การกินอาหารมื้อเช้า (2) การกินอาหาร
มื้อหลัก 3 มื้อ (3) การกินผลผลิตธัญพืช (4) การกินผลไม้  
5 ส่วนในแต่ละวัน (5) การกินผัก 5 ทัพพีในแต่ละวัน (6) 
การดืน่นม 1 แก้วในแต่ละวนั (7) การกนิเนือ้สตัว์ 2 ครัง้ใน 
1 สัปดาห์ (8) การกินเนื้อสัตว์ 9 ช้อนกินข้าวในแต่ละวัน 
(9) การกินหรือใช้น�ำ้ตาลเติมอาหาร/เครื่องด่ืมไม่เกิน 10 
ช้อนชาในแต่ละวัน (10) การดื่มน�้ำ 2 ลิตร หรือมากกว่า 
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2 ลิตรในแต่ละวัน แบบที่ 2 พฤติกรรมการไม่บริโภค
อาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ (ตามข้อเสนอแนะให้ลด หรืองด
การบริโภคขององค์การอนามัยโลก) มีจ�ำนวน 8 รายการ 
ประกอบด้วย (1) การไม่กินหนังไก่ มันเนื้อ มันหมู (2) การ
ไม่ใช้เนือ้สตัว์ทีผ่่านขบวนการแปรรปูมาท�ำอาหาร (3) การ
ไม่กินอาหารแปรรูปที่มีโซเดียมสูง (4) การไม่เติมน�้ำปลา/
เกลือ ในอาหารที่ปรุงเสร็จแล้วและพร้อมกินก่อนชิม (5) 
การไม่เติมน�้ำตาลในอาหารท่ีปรุงเสร็จแล้วและพร้อมกิน
ก่อนชิม (6) การไม่กินอาหารทอด (7) การไม่ดื่มน�้ำอัดลม 
น�้ำพั๊นช์ผลไม้ มากกว่า 480 ซีซีในแต่ละวัน (8) การไม่ดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมมากกว่า 2 ดริ๊งค์ 
ในแต่ละวัน และแบบที่ 3 พฤติกรรมการเลือกบริโภค
อาหาร/ปรุงอาหารที่ดีต่อสุขภาพ (ตามแนวทางการกิน
ที่ดีต่อสุขภาพของนักวิชาการด้านโภชนาการขององค์กร
สุขภาพ) มีจ�ำนวน 9 รายการ ประกอบด้วย (1) การกิน 
โยเกิร์ต 3 ถ้วยทุกวัน (ขนาดถ้วยละ 250 ซีซี) (2) การใช้
เนยแข็ง หรือชีสทีท่�ำจากนมไร้ไขมนัเป็นของว่างระหว่างมือ้ 
หรือใช้วางบนแซนวิช (3) การเลือกเนื้อสดไม่ติดมันมาท�ำ
เป็นอาหาร (4) การใช้น�ำ้สลดัทีม่ไีขมนัต�ำ่ หรอืน�ำ้สลดัไร้ไข
มนั (5) ท่ีบ้านปรุงอาหารโดยไม่ใช้น�ำ้มนัด้วยกระทะเคลอืบ
ท่ีท�ำให้อาหารไม่ตดิกระทะ (6) การกนิของหวานทีม่ไีขมนัต�ำ่ 
หรือปราศจากไขมนั (7) การกนิเชอร์เบท ซอร์เบท ไอศกรมี
ไขมนัต�ำ่ หรอืไร้ไขมนัแทนการกนิไอศกรมีปกต ิ(8) การกนิ
ของหวานพวกเค๊ก คกุก้ี มฟัฟิน โดนัท ลกูอม ไม่เกนิ 2 ครัง้
ในแต่ละวนั และ (9) การกนิข้าวโพดคัว่ชนิดปราศจากไขมนั 
โซเดียม และโคเลสเตอรอล มันฝรั่งกรอบไขมันต�่ำ เป็น
ของว่าง แทนการกินมันฝรั่งกรอบ หรือข้าวโพดคั่วทั่วไป

				    วัดความถี่ของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารทั้ง 3 แบบด้วยมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 
5 ระดับ (ไม่เคยท�ำ ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย ท�ำเกือบทุกวัน ท�ำ
ทุกวนั) ซึง่มีค่าเท่ากบัคะแนน 0 ถงึ 5 ตามล�ำดบั น�ำคะแนน
ทุกข้อของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีน่สิติเลอืกตอบมา
รวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ย และจัดระดับของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคือ ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย ท�ำประจ�ำ

4.4	คุณภาพของแบบสอบถาม
		  4.4.1	 ค่าความตรงของแบบสอบถาม (Validity) 

แบบสอบถามปัจจัยรูปลักษณ์ ปัจจัยความตั้งใจท�ำ

พฤตกิรรมสขุภาพ และปัจจยัความเชือ่มัน่ในความสามารถ
แห่งตน เป็นข้อค�ำถามซ่ึงนักวิชาการทฤษฎีเชิงพฤติกรรม
สขุภาพได้น�ำเสนอเป็นแนวทางส�ำหรบัผูส้นใจศกึษาปัจจยั
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา แบบที่ 1 เป็น
รายการข้อค�ำถามเก่ียวกับอาหาร ซึ่งกองโภชนาการ  
กรมอนามัย แนะน�ำให้คนไทยบรโิภคใน 1 วัน ใน 1 สปัดาห์ 
แบบที ่2 เป็นรายการข้อค�ำถามเกีย่วกบัอาหารซึง่องค์การ
อนามัยโลกแนะน�ำให้ลด หรืองดการบริโภค และแบบที่ 3 
เป็นรายการข้อค�ำถามอาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งผู้คนควร
เลือกกิน/ปรุงที่ดีต่อสุขภาพ ตามแนวทางการกินที่ดีต่อ
สุขภาพของนักวิชาการด้านโภชนาการขององค์กรด้าน
สุขภาพ

		  4.4.2	 ค ่ าความเ ท่ียงของแบบสอบถาม 
(Reliability) ท�ำการทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม
กับกลุ ่มนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ที่ไม่ได้รวมอยู ่ใน
กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 40 คน และหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม แบบสอบถามปัจจยัเชิงทฤษฎทีางพฤตกิรรม
สขุภาพคอื ปัจจยัรปูลกัษณ์ ปัจจยัความตัง้ใจท�ำพฤตกิรรม
สุขภาพ และปัจจัยความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน  
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 0.791, 0.709  
และ 0.929 ตามล�ำดบั แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารแบบที่ 1 แบบที่ 2 และแบบที่ 3 มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค 0.794, 0.707 และ 0.862  
ตามล�ำดับ

4.5	การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้
เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรม 3 อ. (อาหาร 
ออกก�ำลังกาย และอารมณ์) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในจังหวัดนนทบุรี และปัจจัยที่สัมพันธ์กัน” ซึ่งได้รับการ
อนุมัติด้านจริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สขุภาพ 
มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (เลขที ่อว 0602.20/ 926)

4.6 	การเกบ็ข้อมลู ผูช่้วยผูว้จิยั 3 คน ช่ังน�ำ้หนกัตวั 
วัดส่วนสูง และบันทึกลงในแบบสอบถาม นิสิตตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลาชุดละประมาณ 20 – 25 
นาที
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4.7	การวิเคราะห์ข้อมูล หาค่าความถี่ ร้อยละ  
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยส่วนบุคคล 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และท�ำการทดสอบ
ไคสแควร์แห่งความเป็นอิสระท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ  
(p < 0.05) ส�ำหรับการทดสอบสมมติฐานงานวิจัยของ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับเพศ และกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

5. ผลการวิจัย
5.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมหาวิทยาลัย 
		  ผลการวเิคราะห์ข้อมลูปัจจัยส่วนบคุคลจ�ำแนก

ตามเพศ แสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ จ�ำแนกตามเพศ

ปัจจัยส่วนบุคคล
นิสิตเพศชาย นิสิตเพศหญิง รวม

ค่า
ไคสแควร์

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน)

จ�ำนวนทั้งหมด 254 37.7 420 62.3 674 100.0

1. อายุ χ2
(1)

=
  18 - 20 ปี 85 33.5 125 29.8 210 31.2 1.012
  21 – 24 ปี 169 66.5 295 70.2 464 68.8 p = 0.315
2. การท�ำงานขณะเรียน
  ไม่ท�ำ 135 53.1 170 40.5 305 45.3 χ2

(2)
=

  ท�ำไม่ประจ�ำ 35 13.8 59 14.0 94 13.9 11.596
  ท�ำประจ�ำ 84 33.1 191 45.5 275 40.8 p = 0.003*
3. ค่าดัชนีมวลกาย (กก /ม2)
  17 – 18.49 24 9.4 67 16.0 91 13.5 χ2

(4)
=

  18.5 – 22.99 102 40.2 204 48.6 306 45.4 17.156
  23 – 24.99 43 16.9 45 10.7 88 13.1 p = 0.002*
  25 – 29.99 38 15.0 53 12.6 91 13.5
  ตั้งแต่ 30 ขึ้นไป 47 18.5 51 12.1 51 14.5
4. การรับรู้รูปลักษณ์ χ2

(1)
=

  น้อย 19 7.5 22 5.2 41 6.1 1.393
  ปานกลาง 235 92.5 398 94.8 633 93.9 p = 0.238
5. การรับรู้ความตั้งใจท�ำพฤติกรรมสุขภาพ χ2

(1)
=

  น้อย 93 36.6 127 30.2 220 32.6 2.927
  ปานกลาง 161 63.4 293 69.8 454 67.4 p = 0.087
6. การรบัรูค้วามเช่ือม่ันในความสามารถตน
   น้อย 92 36.2 168 40.0 260 38.6 χ2

(2)
=

   ปานกลาง 134 52.8 203 48.3 337 50.0 1.263
   มาก 28 11.0 49 11.7 77 17.1 p = 0.532

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05)
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จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยลักษณะทางประชากร
และสังคม เพศ นิสิตส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 62.3) 
อายุ นิสิตชายและหญิงส่วนใหญ่ อายุ 21 - 24 ปี (ร้อยละ 
66.5 และ 70.2) พบว่า “อายขุองนสิติชายและนสิติหญงิ
ไม่แตกต่างกัน” การท�ำงานขณะเรียน นิสิตชายไม่ท�ำงาน
มีสัดส่วนสูงกว่านิสิตหญิง (ร้อยละ 53.1 และ 40.5) นิสิต
หญงิท�ำงานประจ�ำมสีดัส่วนสงูกว่านสิิตชาย (ร้อยละ 45.5 
และ 33.1) พบว่า “การท�ำงานขณะเรียนของนิสิตชาย
และนิสิตหญิงแตกต่างกัน”  (χ2

(2)= 11.596, p = .003)
ปัจจัยขนาดของร ่างกาย - ค ่าดัชนีมวลกาย  

นิสิตชายและนิสิตหญิงมีน�้ำหนักตัวปกติมีสัดส่วนสูงสุด 
(ร้อยละ 40.2 และ 48.6) นิสิตชายมีน�้ำหนักตัวเกินมี
ความเสี่ยงต่อโรคอ้วน และมีภาวะโรคอ้วน (ร้อยละ 16.9, 
15.0 และ 18.5 ตามล�ำดับ) มีสัดส่วนสูงกว่าในนิสิตหญิง  
(ร้อยละ 10.7, 12.6 และ 12.1 ตามล�ำดับ) พบว่า “ปัจจัย
ขนาดของร่างกายของนิสติชายและนสิติหญงิแตกต่างกนั” 
(χ2

(4)= 28.683, p < .0001***)
ปัจจัยรูปลักษณ์ นิสิตชายและนิสิตหญิงส่วนใหญ่

รับรู้รูปลักษณ์ของตนโดยรวมในระดับปานกลาง (ร้อยละ 

92.5 และ 94.8) พบว่า “ปัจจัยรูปลักษณ์ของนิสิตชาย
และนิสิตหญิงไม่แตกต่างกัน” (χ2

(1)= 1.393, p = .238)
ปัจจัยความตั้งใจท�ำพฤติกรรมสุขภาพ นิสิตชาย

และนิสิตหญิงส่วนใหญ่รับรู้ความตั้งใจท�ำสุขภาพของตน
โดยรวมในระดับปานกลาง (ร้อยละ 63.4 และ 69.8) พบ
ว่า “ปัจจยัความต้ังใจท�ำพฤตกิรรมสขุภาพของนสิิตชาย
และนิสิตหญิงไม่แตกต่างกัน” (χ2

(1)= 2.927, p = .087)
ปัจจัยความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน นิสิต

ชายและนิสิตหญิงรับรู้ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่ง
ตนโดยรวมในระดบัปานกลางมสีดัส่วนสงูสุด (ร้อยละ 52.8 
และ 48.3) รองลงมาระดับน้อย (ร้อยละ 36.2 และ 40.0) 
พบว่า “ปัจจัยความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตนใน
การท�ำพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตชายและนิสิตหญิงไม่
แตกต่างกัน” (χ2

(1)= 1.263, p = .532)

5.2	พฤติกรรมการบริ โภคอาหารของนิสิต
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์

		  ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร จ�ำแนกตามเพศ แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์  
จ�ำแนกตามเพศ

นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์

พฤติกรรมการกินอาหารโดยรวม เพศชาย เพศหญิง รวม ค่าไคสแควร์

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

จ�ำนวนทั้งหมด 254 (37.7) 420 (62.3) 674 (100.0)

แบบที่ 1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารดีต่อ สุขภาพที่ควรท�ำ ใน 1 วัน ใน 1 สัปดาห์

	 โดยรวม ท�ำบางครั้ง

	 ท�ำบางครั้ง 172 (67.7) 304 (72.4) 476 (70.6) χ2
(1)= 1.660

	 ท�ำบ่อย 82 (32.3) 116 (27.6) 198 (29.4) p = .198
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นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์

พฤติกรรมการกินอาหารโดยรวม เพศชาย เพศหญิง รวม ค่าไคสแควร์

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

จ�ำนวนทั้งหมด 254 (37.7) 420 (62.3) 674 (100.0)

แบบที่ 2 พฤติกรรมการไม่บริโภคอาหาร ที่ไม่ดีต่อสุขภาพ

	 โดยรวม  ท�ำบางครั้ง

	 ท�ำบางครั้ง 168 (66.1) 284 (67.6) 452 (67.1) χ2
(2)= .235

	 ท�ำบ่อย 69 (27.2) 107 (25.5) 178 (26.1) p = .889

	 ท�ำประจ�ำ 17 (6.7) 29 (6.9) 46 (6.8)

แบบที่ 3 พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร / ปรุงอาหารที่ดีต่อสุขภาพ

  	 โดยรวม ท�ำบางครั้ง

  	 ท�ำบางครั้ง 177 (69.7) 297 (70.7) 474 (70.3) χ2
(1)= .295

  	 ท�ำบ่อย 61 (24.0) 94 (22.4) 155 (23.0) p = .863

  	 ท�ำประจ�ำ 16 (6.3) 29 (6.9) 45 (6.7)

จากตารางที่ 2 พบว่า แบบที่ 1 นิสิตส่วนใหญ่ท�ำ
พฤติกรรมการกินอาหารที่ดีต่อสุขภาพที่ควรท�ำใน 1 วัน 
ใน 1 สัปดาห์ (ตามแนวทางการบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีของ
คนไทย) ในระดับท�ำบางครั้งพบว่า (1) นิสิตเพศชายและ
เพศหญิงท�ำพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพท่ี
ควรท�ำ ใน 1 วันใน 1 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน χ2

(2)= 1.660,  
p = .198) เมือ่พจิารณาตามรายการอาหารทัง้ 10 รายการ
พบว่า (2) นสิติเพศชายและเพศหญงิส่วนใหญ่ท�ำพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารทั้ง 10 รายการในระดับท�ำบางครั้งไม่
แตกต่างกัน และ (3) ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ 
นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์เพศชายและเพศหญิงต�่ำกว่า 
ร้อยละ 60 ท�ำพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพที่
ควรท�ำ ใน 1 วันใน 1 สัปดาห์โดยรวม และทั้ง 10 รายการ
ในระดับท�ำบ่อย

แบบที ่2 นสิติส่วนใหญ่ท�ำพฤตกิรรมการไม่บรโิภค
อาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ (ตามข้อเสนอแนะการลด หรือ 
การงดบริโภคอาหารขององค์การอนามัยโลก) ในระดับ 

ท�ำบางครั้ งพบว ่า (1) นิสิตเพศชายและเพศหญิง 
ท�ำพฤติกรรมการไม่บริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพไม่
แตกต่างกัน χ2

(1)= 0.235, p = .889) เมื่อพิจารณาตาม
รายการอาหาร ทั้ง 8 รายการ พบว่า (2) นิสิตเพศชาย
และเพศหญิงส่วนใหญ่ท�ำพฤติกรรมการไม่บริโภคอาหาร
ที่ไม่ดีต่อสุขภาพทั้ง 8 รายการ ในระดับท�ำบางครั้งไม่
แตกต่างกัน และ (3) ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ 
นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์เพศชายและเพศหญิงต�่ำกว่า  
ร้อยละ 40 ท�ำพฤติกรรมการไม่บริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อ
สุขภาพโดยรวม และทั้ง 8 รายการในระดับท�ำบ่อย

แบบที่ 3 นิสิตส่วนใหญ่ท�ำพฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหาร / ปรุงอาหารที่ดีต่อสุขภาพ (ตามแนวทาง
การกินที่ดีต่อสุขภาพของนักวิชาการด้านโภชนาการ
ขององค์กรด้านสุขภาพ) ในระดับท�ำบางครั้งพบว่า 
(1) พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร / ปรุงอาหารที่
ดีต่อสุขภาพของนิสิตเพศชายเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
(χ2

(1)=0.295, p = .863) เมื่อพิจารณาตามรายการอาหาร

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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ทั้ง 9 รายการพบว่า (2) นิสิตเพศชายและเพศหญิงส่วน
ใหญ่ท�ำพฤตกิรรมการเลอืกบรโิภคอาหารทัง้ 9 รายการใน
ระดบัท�ำบางครัง้ไม่แตกต่างกนั และ (3) ปฏเิสธสมมตฐิาน
การวิจัย นั่นคือ นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์เพศชายและ
เพศหญิงต�่ำกว่า ร้อยละ 60 ท�ำพฤติกรรมการเลือกบริโภค

อาหารอาหาร / ปรุงอาหารท่ีดีต่อสุขภาพโดยรวม และ 
ทั้ง 9 รายการในระดับท�ำบ่อย”

5.3 	ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ส่วนบุคคล กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์

ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 3 แบบของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ราชพฤกษ์ จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

ปัจจัยส่วน

บุคคล

แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3

ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย รวม ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย รวม   ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย รวม
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

จ�ำนวนทั้งหมด
476

 (70.6)

198

(29.4)

674

(100.0)

469 

(69.6)

205 

(30.4)

674 

(100.0)

474 

(70.3)

200 

(29.7)

674 

(100.0)

1. อายุ
  18 - 20 ปี 142 

(67.7)

68

(32.4)

210 

(31.2)

147 

(31.3)

63 

(30.7)

210 

(31.2)

142 (70.0) 68 

(30.0)

210 

(31.2)
   21 – 24 ปี 334 

(72.4)

130 

(27.6)

464 

(68.8)

322 

(68.7)

142 

(69.3)

464 

(68.8)

332 (71.6) 132 

(28.4)

464 

(68.8)
2. การท�ำงานขณะเรียน
  ไม่ท�ำ 215 

(70.5)

90

(29.5)

305 

(45.3)

207 

(44.1)

98 

(47.8)

305 

(45.3)

211 (73.1) 94 

(26.9)

305 

(45.3)
  ท�ำไม่ประจ�ำ 70

(74.5)

24

(25.5)

94

(13.9)

70 (14.9) 24 

(11.7)

94 

(13.9)

70 (75.5) 24 

(24.5)

94 

(13.9)
  ท�ำประจ�ำ 191 

(69.4)

84

(30.5)

275 

(40.8)

192 

(40.9)

83 

(40.5)

275 

(40.8)

193 (71.6) 82 

(28.4)

275 

(40.8)

3. ค่าดัชนีมวลกาย (กก / ม2)
  17 – 18.49 68

(74.7)

23

(25.3)

91

(13.5)

70 (14.9) 21 

(10.2)

91 

(13.5)

87 (73.1) 32 

(28.9)

91 

(13.5)
  18.5 – 22.99 222 

(72.5)

84

(27.5)

306 

(45.4)

218 

(46.5)

88 

(42.9)

306 

(45.4)

219 (71.6) 87 

(28.4)

306 

(45.4)
  23 – 24.99 57

(64.8)

31

(35.2)

88

(13.1)

58 (12.4) 30 

(14.6)

88 

(13.1)

55 (61.9) 33 

(37.5)

88 

(13.1)
  25 – 29.99 63

(69.2)

26

(30.8)

91

(13.5)

59 (12.6) 32 

(15.6)

91 

(13.5)

60 (65.9) 31 

(34.1)

91 

(13.5)
  ตั้งแต่ 30

  ขึ้นไป

66

 (67.3)

32

(32.7)

98 

(14.5)

64 (13.6) 34 

(16.6)

98 

(14.5)

53 (75.7) 17 

(24.3)

98 

(14.5)
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ปัจจัยส่วน

บุคคล

แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3

ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย รวม ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย รวม   ท�ำบางครั้ง ท�ำบ่อย รวม
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

จ�ำนวนทั้งหมด
476

 (70.6)

198

(29.4)

674

(100.0)

469 

(69.6)

205 

(30.4)

674 

(100.0)

474 

(70.3)

200 

(29.7)

674 

(100.0)

4. การรับรู้รูปลักษณ์

  น้อย 33

(80.5)

8

(19.5)

41

(6.1)

30

(6.4)

11

(5.4)

41

(6.1)

35 (85.4) 6

(14.6)

41

(6.1)
  ปานกลาง 443 

(70.0)

190

(30.0)

633

(93.9)

435 

(93.6)

194 

(94.6)

633 

(93.9)

439 (69.4) 194 

(30.6)

633 

(93.9)

5. การรับรู้ความตั้งใจท�ำพฤติกรรมสุขภาพ
  น้อย 160 

(72.7)

60

27.3)

220

(32.6)

152 

(32.4)

68 

(33.2)

220 

(32.6)

147 (61.8) 73 

(33.2)

220 

(32.6)
  ปานกลาง 316 

(69.6)

138

(30.4)

454

(67.4)

317

(67.6

137 

(66.8)

454 

(67.4)

327 (72.1) 127 

(27.9)

454 

(67.4)

6. การรับรู้ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน
  น้อย 175 

(67.3)

85

(32.7)

260

(38.6)

175 

(37.3)

85 

(41.5)

260 

(38.6)

70 (72.9) 26 

(27.1)

260 

(38.6)
  ปานกลาง 242 

(71.8)

95

(28.2)

337

(50.0)

 229 

(48.8)

108 

(52.7)

337 

(50.0)

323 (70.7) 134 

(29.3)

337 

(50.0)
  มาก 59

(76.6)

18

(23.4)

77

(11.4)

65 (13.9) 12

(5.9)

77

(11.4)

81 (66.9) 4 0 

(30.1)

77

(11.4)

แบบที่ 1 อายุ  χ2 = 1.327, p = .249 ; การท�ำงาน
ขณะเรียน χ2

(2)= .853, p = .653 ; ค่าดัชนีมวลกาย χ2
(4)= 

3.329, p = .504 ; รูปลักษณ์
 χ2

  = 2.048, p = .152 ; ความตั้งใจท�ำพฤติกรรม
สุขภาพ χ2 = .697, p = .404 ; ความเช่ือมั่นในความ
สามารถ χ2

(2)= 2.943, p = .230
แบบที่ 2 อายุ χ2= .025, p = .875 ; การท�ำงาน

ขณะเรียน χ2
(2)= 1.491, p = .475 ; ค่าดัชนีมวลกาย χ2

(4) 

= 35092, p = .278 ; รูปลักษณ์
χ2

 =.265, p = .607 ; ความตั้งใจท�ำพฤติกรรม
สขุภาพ χ2= .038, p = .846 ; ความเชือ่มัน่ในความสามารถ 
χ2

(2)= 9.063, p = .011*

แบบที่ 3 อายุ χ2
 = 1.071, p = .301 ; การท�ำงาน

ขณะเรียน χ2
(2) = .967, p = .616 ; ค่าดัชนีมวลกาย χ2

(4)= 
5.006, p = .281 ; รูปลักษณ์

 χ2
 = 4.732, p = .030*; ความตั้งใจท�ำพฤติกรรม

สุขภาพ χ2
 =1.926, p = .165 ; ความเชื่อมั่นในความ

สามารถ χ2
(2) = .967, p = .616

จากตารางที่ 3 พบว่า
5.3.1 การกระจายสัดส่วนของนิสิตตามปัจจัย

ส่วนบุคคลกับระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพที่ควรท�ำใน 1 วัน ใน 1 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 
และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ ปัจจัยส่วนบุคคล

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพที่ควรท�ำใน 1 วัน ใน 1 สัปดาห์ (แบบที่ 1) ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่
ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

5.3.2 การกระจายสัดส่วนของนิสิตตามการรับรู้
ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตนกับระดับพฤติกรรม
การไม่บริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพแตกต่างกันอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 (χ2

(2 )= 
9.063, p = 0.011*) และยอมรบัสมมตฐิานการวจิยั นัน่คอื 
ปัจจยัความเชือ่มัน่ในความสามารถแห่งตน มคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการไม่บรโิภคอาหารทีไ่ม่ดต่ีอสขุภาพ (แบบที่ 
2) ของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

5.3.3 การกระจายสัดส่วนของนิสิตตามการรับรู้
รูปลักษณ์กับระดับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร /
ปรุงอาหารที่ดีต่อสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 (χ2

(1) = 4.732, p 
= 0.030*) และยอมรับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ ปัจจัย
รูปลักษณ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกบริโภค
อาหาร /ปรุงอาหารที่ดีต่อสุขภาพ (แบบที่ 3) ของนิสิต
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ
นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

6. อภิปรายผล
ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์

เพศชายและเพศหญงิ นสิติเพศชายและเพศหญงิมลีกัษณะ
ทั่วไปท่ีพบได้ในวัยผู้ใหญ่แรกเริ่มคือ อายุไม่แตกต่างกัน 
ท�ำงานขณะเรียนแตกต่างกัน มีขนาดของร่างกายแตก
ต่างกัน และรับรู้ปัจจัยเชิงทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพไม่
แตกต่างกัน

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนสิติมหาวทิยาลยั
ราชพฤกษ์ นสิติเพศชายและเพศหญงิต�ำ่กว่าร้อยละ 60 ท�ำ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารทั้ง 3 แบบ และทุกรายการ
อาหารในระดับท�ำบ่อย ซึ่งในความพยายามส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนของหน่วยงาน
ต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องคอื คาดหวังให้ประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะ
นิสิตมหาวิทยาลัยซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่แรกเริ่ม (18 – 24 ปี) 
มแีบบแผนการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการในแต่ละวนั

เพือ่ให้ได้สารอาหารตามความต้องการของร่างกาย และไม่
บรโิภคอาหารมนั อาหารหวาน และอาหารเคม็มากเกนิไป 
แต่พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ส่วนใหญ่ยังไม่ได้น�ำ
แนวทางการบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทยไปปฏิบัติ
ให้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีการด�ำเนินชีวิต ซ่ึงอาจอธิบายได้
ว่า นสิติมหาวทิยาลยัยังไม่มแีบบแผนพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารที่ดีต่อสุขภาพ

ข้อค้นพบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ สนับสนุนงานวิจัยของ ทัศนา 
ศิริโชติ และ ศิวรักษ์ กิจชนะไพบูลย์ เกี่ยวกับการท�ำ
พฤติกรรมการกินอาหารตามโภชนบัญญัติ 9 ประการของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในระดับท�ำเป็นบางครั้ง สนับสนุน
งานวิจัยของ สิริไพศาล ยิ้มประเสริฐ เกี่ยวกับการท�ำ
พฤติกรรมการกินอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ระดับท�ำเป็นบางครั้ง และไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่าง
พฤตกิรรมการกนิอาหารของนกัศกึษากบัตวัแปร เพศ และ
ค่าดัชนีมวลกาย และสนับสนุนงานวิจัยของ สุวรรณรัตน์ 
สุบรรณ, แก้ววิไล สุจจชารี, สุภาพ วนารัตน์มงคล, และ 
วสนุธรา รตโนภาส (2559) เกีย่วกบันกัศกึษามหาวทิยาลยั
ส่วนใหญ่ไม่รบัประทานอาหารเช้า และรบัประทานอาหาร
ไม่ครบ 3 มื้อ

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยรูปลักษณ์ ปัจจัยความ
เช่ือมัน่ในความสามารถแห่งตนในการท�ำพฤตกิรรมสขุภาพ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ทฤษฎีทางพัฒนาการและทฤษฎีการพัฒนาปัญญาทาง
สังคมสามารถให้ปัจจัยที่เป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนิสิตมหาวิทยาลัย ข้อค้นพบปัจจัยรูป
ลักษณ์สนับสนุนงานวิจัยของ Korn, Gonen, Shaked, 
และ Golan (2013) เกี่ยวกับการรับรู้ปัจจัยรูปลักษณ์กับ
การท�ำพฤติกรรมการเลือกกินอาหาร/ปรุงอาหารท่ีดีต่อ
สุขภาพในนักศึกษามหาวทิยาลยั และข้อค้นพบปัจจยัความ
เชื่อมั่นในความสามารถแห่งตนกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนิสิตมหาวิทยาลัยราชพฤกษ์สนับสนุนงานวิจัย
ของ Cox, Mann, Blotinicky, และ Rossiter (2017) เกีย่ว
กับการพฤติกรรมการเลือกกินอาหาร /ปรุงอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ กับการรับรู้ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน
ในนักศึกษามหาวิทยาลัย
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ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย งานวิจัยใช้รูปแบบการวิจัย
แบบภาคตัดขวางท�ำให้มีข้อจ�ำกัดในการสรุปเชิงสาเหตุ
และผลของข้อค้นพบงานวิจยั การวัดการท�ำพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารด้วยการให้นิสิตระลึกและทบทวนการกระ
ท�ำที่ผ่านมาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของตน 
นิสิตจึงอาจให้ข้อมูลที่น้อยกว่า หรือมากกว่าการปฏิบัติ
ตามที่เป็นจริง

7. สรุปงานวิจัยและข้อเสนอแนะ
	 งานวิจัยได้ข ้อค้นพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัย

ราชพฤกษ์ชายและหญิงส่วนใหญ่ไม่ปฏิบัติตามพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ดีต ่อสุขภาพเป ็นประจ�ำทุกวัน 
ปัจจัยความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการไม่บริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ และ
ปัจจัยรูปลักษณ์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภค /
ปรงุอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพของนสิติมหาวทิยาลยัราชพฤกษ์ 
เสนอแนะผู้บริหารมหาวิทยาลัยส่งเสริมการมีรูปลักษณ์ที่
ดีเพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตนของนิสิต 
โดยเน้นการท�ำแบบแผนพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
แนวทางการบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย
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