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บทคัดย่อ
การวจิยัเชงิส�ำรวจภาพตดัขวางครัง้นีมี้วตัถุประสงค์

เพื่อประเมินความเสี่ยงในการท�ำงานร้านรับซื้อของเก่า 
อ�ำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วย ร้านรับซื้อของเก่า จ�ำนวน 9 ร้าน ท�ำการ
ศึกษาระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2561 ถึงมีนาคม 2562 
โดยวิธีการบ่งชี้อันตรายแบบ เช็คลิสต์ตามมาตรฐานการ
ด�ำเนินงานของร้านรับซื้อของเก่าของกรมควบคุมมลพิษ 
ส่วนการประเมินโอกาส ความรุนแรง และระดับความ
เสี่ยงตามเกณฑ์ของกรมโรงงานอุตสาหกรรม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าความถี่  
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษาพบว่าร้านรับซื้อของเก่ามีการด�ำเนิน
งานทีไ่ม่ได้มาตรฐานด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยั
มากท่ีสุดร้อยละ 92.3 ประเด็นความเสี่ยงท่ียอมรับไม่
ได้และต้องปรับปรุงเร่งด่วนคือ การสูบบุหรี่ การบริโภค
อาหารขณะปฏิบัติงาน ร้อยละ 50.0 และการจัดให้มี 
เคร่ืองดับเพลิงที่อยู ่ ในสภาพพร ้อมใช ้งานในสถาน 
ประกอบการ ร ้อยละ 33.3 ประเด็นที่ เป ็นระดับ 

ความเสีย่งสงูคอื พืน้ทีส่�ำหรบัการจดัวางอปุกรณ์ไม่เหมาะ
สม ร้อยละ 100 การมสีิง่กดีขวางเป็นอปุสรรคในกรณมีเีหตุ
ฉุกเฉิน ร้อยละ 100 อุปกรณ์ดับเพลิง ร้อยละ 67.7 ป้าย
เตือนเครื่องจักรก�ำลังท�ำงาน ร้อยละ 67.7 ในการศึกษา
ครั้งนี้ ร้านรับซื้อของเก่าทั้งหมดจัดอยู่ในระดับความเสี่ยง
ที่ยอมรับได้ ในประเด็นการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล และการจัดเก็บและการบ�ำรุงรักษา
เคร่ืองมือ ท้ังนี้ไม่มีประเด็นใดจัดอยู่ในความเสี่ยงน้อย 
ผลการศึกษาครั้งนี้มีประโยชน์กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในพื้นที่ในการวางแผน สนับสนุนเพื่อลดและควบคุม
ความเส่ียงโดยเฉพาะการด�ำเนินด้านอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเฝ้าระวังผลกระทบ
ต่อสขุภาพทีจ่ะเกดิข้ึนกบัผูป้ฏบิตังิานในร้านรบัซ้ือของเก่า
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Abstract
	 This cross–sectional survey research 

aimed to assess the risks of waste recycling shop 
in Tha Sala, Nakhon Si Thummarat. The study 
composed of 9 waste recycling shops. The data 
were collected between November 2018 to March 
2019. The checklist method was employed by 
using a standard operating procedure for recycle 
shop of Pollution Control Department, Ministry of 
Natural Resources. The determination of severity, 
probability, and risk assessment were performed 
according to the guideline of the Industry 
Standard Department, Ministry of Industry. The 
data were analyzed by using descriptive statistical 
analysis including frequency, mean, percentage, 
and standard deviation.

 The results of the study showed that the 
most concern issue was occupational health and 
safety (92.3%) performed under the criteria. The 
unacceptable risks level was smoking and eating 
food during working (50.0) and no fire extinguishers 

Workplace Risk Assessment Associated 
with the Workers in Waste Recycle Shops

Yasri Waeteh*, Suwanan Oonrod*,
Phattarawadee Prommool*,
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in the workplace (33.3%). In addition, there were 
high risks level issues including improper material 
storage area (100%), obstructing emergency exits 
(100%), fire extinguishers (67.7%), and machinery 
safety signs (67.7%). Moreover, all studied waste 
recycle shops showed acceptable risk issues in 
personal protective equipment and tool storage. 
No minimal risk level was observed in waste 
recycling shops. The results of the study provided 
useful information to relevant stakeholders to 
manage risk reduction and control, specifically in 
occupational health, safety and the environment 
issues. The health surveillance program of waste 
recycling workers should be established by local 
health care center to promote health and safety 
at work.
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1.บทน�ำ
ร้านรับซื้อของเก่า เป็นธุรกิจที่ให้บริการรับซื้อวัสดุ

เหลือใช้เพื่อน�ำไปท�ำการคัดแยกและส่งไปขายต่อบริษัท
ที่ท�ำธุรกิจแปรรูปขยะรีไซเคิล ปัจจุบันร้านรับซ้ือของเก่า
มีการแบ่งประเภทตามประเภทของขยะที่น�ำมาท�ำการ
คัดแยกโดยมีประเภทหลักๆ ได้แก่ กระดาษ แก้ว โลหะ 
อะลูมิเนียม และพลาสติก เป็นต้น (กรมควบคุมมลพิษ, 
2554) จากสภาพการณ์ปัจจุบันปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น
ท�ำให้ร้านรับซื้อของเก่ากลุ่มวัสดุรีไซเคิลมีปริมาณมากขึ้น
ด้วย โดยสภาพภายในร้านมีการสะสมขยะหรือวัสดุเหลือ
ใช้เพื่อรอการขนส่งและจ�ำหน่าย ร้านรับซ้ือของเก่าแต่ละ
แห่งมีขั้นตอนการท�ำงานที่คล้ายคลึงกันและมีความเสี่ยง
ทุกขั้นตอนได้แก่ การรับซื้อ การชั่งน�้ำหนัก การคัดแยก 
และการแปรรูปของเก่า โดยมีอุปกรณ์เครื่องมือ ได้แก่ 
รถยก เครือ่งอดักระดาษ เครือ่งตดั รถแบคโฮ จากรายงาน
วิจัยพบว่า สภาพแวดล้อมและกระบวนการท�ำงานอาจจะ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ร้านรับซื้อ
ส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์ในระดับพื้นฐานของกรมควบคุม
มลพษิ ผูป้ฏบิตังิานมคีวามเสีย่งต่อการสมัผสัสิง่คกุคามทาง
กายภาพ ทางเคม ีและชวีภาพ มอีบุตัเิหตหุรอืการบาดเจบ็
จากการท�ำงาน (ศริศักดิ์ สุนทรไชย และวรรณวดี พูลพอก
สิน, 2548; บุญญิสา แสงจันทร์ และกาญจนา นาถะพินธุ, 
2556) ผลกระทบต่อสขุภาพทีเ่กดิขึน้มากทีส่ดุของผู้ปฏบิตัิ
งานรับซื้อของเก่าคือ มีอาการไอ/จาม ระคายเคืองจมูก/
แสบจมูก แสบตา/ระคายเคืองตา มีผื่นคันบริเวณผิวหนัง 
ผวิหนงัอกัเสบ มอีาการทางระบบหายใจ (โสมศริ ิเดชารตัน์, 
2560) ซึ่งอาจจะส่งผลให้เกิดปัญหาเรื้อรังในอนาคต

การประเมินความเสี่ยงเป็นมาตรการที่ส�ำคัญใน
การลดความเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขึ้นตอนการแปรรูปของเก่า มีการใช้
เครื่องจักรในการท�ำงาน ได้แก่ รถยก เครื่องอัดกระดาษ 
เคร่ืองตัด รถแบคโฮ ซึ่งมีความส�ำคัญในการประเมิน
ความเสี่ยงจากการท�ำงาน ผลการทบทวนวรรณกรรมไม่
พบรายงานข้อมูลระดับความเสี่ยงของร้านรับซื้อของเก่า
ในอ�ำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเพียงแต่
รายงานด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดอันตราย
ในการท�ำงาน (โสมศิริ เดชารัตน์, 2560) งานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อบ่งชี้อันตรายและประเมินความเสี่ยงที่

มีผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานร้านรับซื้อของเก่า เพื่อเป็น
แนวทางในการเฝ้าระวัง ควบคุม และลดความเสี่ยงในการ
ด�ำเนินงานได้อย่างเหมาะสม

2. วัตถุประสงค์
เพื่อประเมินความเสี่ยงจากการท�ำงานท่ีส่งผล 

กระทบต่อผู้ปฏิบัติงานของร้านรับซื้อของเก่าใน อ�ำเภอ
ท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช

3. วิธีการด�ำเนินการวิจัย

3.1	รูปแบบการวิจัย
การวจิยัเชงิส�ำรวจภาคตดัขวาง (cross–sectional 

survey research) เพื่อบ่งชี้อันตรายและประเมินความ
เส่ียงที่มีผลกระทบต่อผู ้ปฏิบัติงานร้านรับซ้ือของเก่า  
อ�ำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช

3.2	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ร้านรับซื้อของเก่าใน อ�ำเภอท่าศาลา จังหวัด

นครศรีธรรมราช จ�ำนวนทั้งหมด 9 ร้าน (ข้อมูลจากการ
ลงพืน้ท่ีส�ำรวจประชากรร้านรบัซือ้ของเก่า อ�ำเภอท่าศาลา 
จงัหวดันครศรธีรรมราช, 2561) ซึง่การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการ
ศึกษาในระดับประชากร โดยร้านรับซื้อของเก่าทั้งหมด
มีขนาด ประเภทกิจการ พื้นที่ กระบวนการ รูปแบบการ
ท�ำงานที่คล้ายคลึงกัน และมีการศึกษาโดยการสอบถาม 
สัมภาษณ์ กับผู้ปฏิบัติงานในร้านรับซื้อของเก่า ถึงการ
ด�ำเนินงานในแต่ละข้ันตอน ซึ่งกลุ่มประชากรที่เข้าร่วม
โครงการ วิจัยได้รับค�ำชี้แจงและลงลายมือชื่อยินยอมการ
เข้าร่วมวิจัยทุกคน

3.3	เครื่องมือการวิจัย
		  3.1.1	 แบบฟอร์มการบ่งช้ีอันตราย โดยการ

ระบุความเสี่ยงและอันตรายเป็นไปตามมาตรฐานการ
ด�ำเนนิงานของร้านรบัซือ้ของเก่าท่ีก�ำหนดโดยกรมควบคมุ
มลพิษทั้งหมด 4 หมวด จ�ำนวน 37 ข้อ เพื่อให้การบ่งชี้
อันตรายมีความจ�ำเพาะกับมาตรฐานงานรับซื้อของเก่า 
ซึ่งมีหัวข้อในการประเมินประกอบด้วยหมวดที่ 1 ด้านที่
ตั้ง สภาพแวดล้อมอาคารและการสุขาภิบาล หมวดที่ 2 
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ด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัย หมวดที่ 3 ด้านการ
ด�ำเนินงาน และหมวดที่ 4 ด้านสิ่งแวดล้อม (กรมควบคุม
มลพิษ, 2554)

	 3.1.2	 แบบฟอรม์การประเมินความเสี่ยง โดยใช้
เกณฑ์และวิธีการพิจารณาการจดัระดบัโอกาส ความรนุแรง 
และระดบัความเสีย่งตามระเบยีบตามระเบยีบกรมโรงงาน
อุตสาหกรรมว่าด้วยหลักเกณฑ์การบ่งชี้อันตราย การ
ประเมินความเสี่ยงและการจัดท�ำแผนงานบริหารจัดการ
ความเสี่ยง พ.ศ. 2543 (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543)

3.4	ขั้นตอนวิธีศึกษา
		  3.4.1	 ด�ำเนินการติดต่อขอความร่วมมือใน

การท�ำวิจัย โดยท�ำหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลท�ำ
วิจัยจากส�ำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ์ไปยังร้านรับซื้อของเก่าในอ�ำเภอท่าศาลา จังหวัด
นครศรีธรรมราช

		  3.4.2	 ลงพื้นที่ส�ำรวจข้อมูลร้านรับซื้อของเก่า 
โดยการสังเกตและการสอบถามเจ้าของร้านเพื่อบ่งชี้
อันตรายโดยวิธีเช็คลิสต์ (checklist) ตามมาตรฐานการ
ด�ำเนนิงานของร้านรบัซือ้ของเก่าท่ีก�ำหนดโดยกรมควบคมุ
มลพิษทั้งหมด 4 หมวด จ�ำนวน 37 ข้อ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2554)

		  3.4.3	 น�ำข้อมูลไปประเมินความเสี่ยง โดยน�ำ
ผลลัพธ์ของระดับโอกาสที่จะเกิดอันตรายคูณกับระดับ
ความรุนแรงที่ส่งผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานในร้านรับซื้อ
ของเก่า และจัดล�ำดับความส�ำคัญของความเสี่ยงโดย
ใช้เกณฑ์และวิธีการพิจารณาตามระเบียบตามระเบียบ 
กรมโรงงานอุตสาหกรรมว่าด้วยหลักเกณฑ์การบ่งชี้
อันตราย การประเมินความเสี่ยงและการจัดท�ำแผนงาน 
บริหารจัดการความเสี่ยง พ.ศ.2543 (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2543) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1-3

ตารางที่ 1 เกณฑ์และวิธีพิจารณาการจัดระดับโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ

คะแนน โอกาส รายละเอียด

1 เกิดยาก ไม่เคยเกิดเลยในช่วงเวลาตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป

2 เกิดน้อย ความถี่ในการเกิด เกิดขึ้น 1 ครั้ง ในช่วง 5-10 ปี

3 เกิดปานกลาง ความถี่ในการเกิด เกิดขึ้น 1 ครั้ง ในช่วง 1-5 ปี

4 เกิดสูง ความถี่ในการเกิด เกิดมากกว่า 1 ครั้ง

ตารางที่ 2 เกณฑ์และวิธีการพิจารณาการจัดระดับความรุนแรงของประเด็นต่าง ๆ

คะแนน ความรุนแรง รายละเอียด

1 เล็กน้อย บาดเจ็บเล็กน้อยในระดับปฐมพยาบาล

2 ปานกลาง บาดเจ็บระดับปานกลางต้องได้รับการรักษาทางการแพทย์

3 สูง บาดเจ็บในระดับสูงหรือเจ็บป่วยที่รุนแรง

4 สูงมาก บาดเจ็บในระดับสูงมากถึงขั้นทุพพลภาพหรือเสียชีวิต
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ตารางที่ 3 การจัดระดับความเสี่ยงพิจารณาโดยน�ำผลลัพธ์ของระดับโอกาสคูณกับระดับความรุนแรงที่ส่งผล 
กระทบต่อผู้ปฏิบัติงาน

ระดับความเสี่ยง ผลลัพธ์ รายละเอียด

1 1-2 ความเสี่ยงน้อย

2 3-6 ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ต้องมีการทบทวนมาตรการควบคุม

3 8-9 ความเสี่ยงสูงต้องมีการด�ำเนินงานเพื่อลดความเสี่ยง

4 12-16
ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ต้องหยุดด�ำเนินการและปรับปรุงแก้ไขเพื่อลด
ความเสี่ยงลงทันที

3.5 	การวเิคราะห์ข้อมลู ใช้สถติิเชงิพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
แสดงผลการบ่งชี้อันตรายจากการท�ำเช็คลิสต์ แยกตาม
หมวด สามารถวิเคราะห์ได้จากจ�ำนวนข้อที่ด�ำเนินการ 
หากสถานประกอบการด�ำเนินการผ่านทั้ง 9 ร้าน แสดง
ว่า สอดคล้องและหากมีร้านใดร้านหนึ่งไม่ผ่านแสดงว่า ไม่
สอดคล้อง ในขั้นตอนการประเมินความเสี่ยงผู้วิจัยได้จัด
กลุ่มรายการการบ่งชี้อันตราย 37 ข้อมาสรุปเป็นประเด็น 
12 จัด โดยแต่ละประเด็นมีเนื้อหาใกล้เคียงกัน

3.6	ข้อพจิารณาด้านจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์
การวิจัยนี้ได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 
วลัยลักษณ์ เลขที่ WUEC-18-073-01

4. ผลการวิจัย
4.1	ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการด�ำเนินงานร้านรับ

ซื้อของเก่า
ร ้านรับซื้อของเก ่าในการศึกษาครั้ งนี้  มีการ 

จดทะเบียนถกูต้องตามกฏหมายทกุร้าน โดยทัง้หมดจดัเป็น
ร้านขนาดเล็ก ลักษณะการด�ำเนินธุรกิจเป็นแบบเจ้าของ
คนเดียว ด�ำเนินกิจการโดยมีเจ้าของคนเดียวซึ่งเป็นบุคคล
ธรรมดามขีนาดเลก็จดทะเบียนการค้าถกูต้องตามกฎหมาย 

บริหารกิจการรับซื้อของเก่า โดยร้านรับซื้อของเก่าหลาย
ชนิด เช่น เหล็ก ทองแดง กระดาษ พลาสติก อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น จากผู้รับซื้อและคัดแยกขยะอิสระ
และน�ำมาขายทีร้่าน โดยกลุม่ตวัอย่างเปิดกจิการร้านรบัซือ้
ของเก่าชนิดขยะรีไซเคิลเฉลี่ยเป็นระยะเวลา 6.0±5.1 ป ี
มีพนักงานเฉลี่ย 8.9±4.1 คน มีลักษณะการปฏิบัติงาน
เป็นการคัดแยก/รีไซเคิลขยะร้อยละ 64.8 และการยก/
ขน/เก็บ/รวมขยะร้อยละ 64.8

4.2	ระดับความเสี่ยงร้านรับซื้อของเก่า
การบ่งชีอั้นตราย ตามมาตรฐานการด�ำเนนิงานของ

ร้านรบัซือ้ของเก่าทีก่�ำหนดโดยกรมควบคมุมลพษิ ทัง้หมด 
4 หมวด จ�ำนวน 37 ข้อ พบว่า ร้านรบัซือ้ของเก่าด�ำเนนิการ
ได้มาตรฐานมากทีสุ่ดคอื หมวดท่ี 1 ด้านทีต่ัง้ สภาพแวดล้อม 
อาคาร และการสุขาภิบาล ร้อยละ 30.0 (ตารางที่ 4) 
ส่วนหมวดที่ร้านรับซื้อของเก่าด�ำเนินการไม่ได้มาตรฐาน
มากที่สุดคือ หมวดที่ 2 ด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย โดยมีจ�ำนวนข้อที่ไม่ได้มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 
92.30 รองลงมาเป็นหมวดที ่4 ด้านสิง่แวดล้อม ด�ำเนนิการ
ไม่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 80.0 หมวดที ่3 ด้านการด�ำเนนิงาน 
ด�ำเนนิการไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 77.8 และ หมวดที ่4 ด้าน
ทีต่ัง้ สภาพแวดล้อม อาคาร และการสขุาภบิาล ด�ำเนนิการ
ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 70.0 (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4 ผลการบ่งชี้อันตรายจากการท�ำ Checklist แยกตามหมวด

หมวดที่
จ�ำนวน 
(37 ข้อ)

จ�ำนวนข้อที่ด�ำเนินการ
ได้มาตรฐาน (ร้อยละ)

จ�ำนวนข้อที่ด�ำเนิน
การไม่ได้มาตรฐาน

(ร้อยละ)

1. ทีต่ัง้ สภาพแวดล้อม อาคาร และการสขุาภบิาล 10 3 (30.0) 7 (70.0)

2. ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 13 1 (7.7) 12 (92.3)

3. ด้านการด�ำเนินงาน 9 2 (22.2) 7 (77.8)

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 5 1 (20.0) 4 (80.0)

เมื่อน�ำข้อการบ่งชี้อันตรายท่ีไม่สอดคล้องกับ
มาตรฐานมาจัดกลุ่มเป็นประเด็นแยกตามหมวดได้ทัง้หมด 
12 ประเด็น จากผลการศึกษาพบว่าสถานประกอบการมี
ความเสีย่งในระดบัทีย่อมรบัไม่ได้ ประกอบด้วย 3 ประเดน็
คอื 1) การสบูบหุรีแ่ละการบรโิภคอาหารในสถานทีป่ฏบิตัิ
งาน ร้อยละ 50.0 2) การจัดให้มีเครื่องดับเพลิงหรือ
อุปกรณ์ดับเพลิงให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ร้อยละ 33.3 
และ 3) การควบคุมแมลง หนู ยุงในสถานประกอบการ 
ร้อยละ 100 นอกจากนี้พบว่า สถานประกอบการมีความ
เสี่ยงสูงมีทั้งหมด 9 ประเด็น โดยประเด็นความเสี่ยงระดับ
สูงที่สุด 3 อันดับแรกคือ 1) พื้นที่ส�ำหรับกองวัสดุ รีไซเคิล
ไม่ได้เป็นพืน้คอนกรตี หรอืมแีท่นส�ำหรบัวางวสัด ุ(พาเลท) 
สถานประกอบการร้อยละ 100 2) สถานประกอบการ
มีสิ่งกีดขวาง เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน การขนส่ง

กรณีมีเหตุฉุกเฉิน ร้อยละ 100 และ 3) การจัดให้มีเครื่อง
ดับเพลิงหรืออุปกรณ์ดับเพลิงท่ียังไม่หมดอายุและอยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งานร้อยละ 66.7 ซึ่งมีความเสี่ยงเท่ากับ
ประเด็นสถานประกอบการไม่มีป้ายบอกหรือสัญญาณ
เตือนเครื่องจักรก�ำลังท�ำงาน ร้อยละ 66.7 ส�ำหรับสถาน
ประกอบการทีม่ปีระเดน็ความเสีย่งทีย่อมรบัได้ 8 ประเดน็ 
โดยประเดน็ความเสีย่งยอมรบัได้มากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรกคอื 
1) การสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
เช่น ผ้าปิดจมูก รองเท้าหุ้มส้น ถุงมือ เครื่องมือ เป็นต้น  
ร้อยละ 100 2) การจดัเกบ็เครือ่งมอื เครือ่งใช้และอปุกรณ์ 
ร้อยละ 100 3) สถานประกอบการมียาสามัญประจ�ำบ้าน
และชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่พร้อมใช้งาน ร้อยละ 75 
อย่างไรกต็าม ไม่มสีถานประกอบการทีจ่ดัอยูใ่นกลุม่ระดบั
ความเสี่ยงน้อย (ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 5 ระดับความเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานของร้านรับซื้อของเก่าโดยวิธีเช็คลิสต์

ประเด็น

จ�ำนวนร้าน
ที่ด�ำเนินการ
ไม่สอดคล้อง
 (n=9 ร้าน)

ระดับความเสี่ยง จ�ำนวนร้าน(ร้อยละ)

ความ
เสี่ยง
น้อย

ความเสี่ยง 
ที่ยอมรับได้

ความ
เสี่ยงสูง

ความเสี่ยง 
ที่ยอมรับ

ไม่ได้

หมวดที่ 1 ที่ตั้ง สภาพแวดล้อม อาคาร และการสุขาภิบาล
1 การจัดองค์ประกอบของพื้นที่ประกอบ

กิจการ
4 - 2 (50.0) 2 (50.0) -

2 พื้นที่ส�ำหรับกองวัสดุรีไซเคิลไม่เป็น
พื้นคอนกรีต หรือมีแท่นส�ำหรับวางวัสดุ 
(พาเลท)

4 - - 4 (100.0) -

หมวดที่ 2 ด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัย
3 ยาสามัญประจ�ำบ้านที่ยังไม่หมดอายุ

และชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น
8 - 6 (75.0) 2(25.0) -

4 การสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น ผ้าปิดจมูก 
รองเท้าหุ้มส้น ถุงมือ เป็นต้น

7 - 7 (100.0) - -

5 การสูบบุหรี่และการบริโภคอาหารใน
สถานที่ปฏิบัติงาน

6 - 2 (33.3) 1 (16.7) 3 (50.0)

6 การจัดเก็บและการบ�ำรุงรักษาเครื่องมือ 
เครื่องใช้ อุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ

4 - 4 (100.0) -

7 การจัดให้มีเครื่องดับเพลิงหรืออุปกรณ์
ดับเพลิงให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน

9 - - 6 (66.7) 3 (33.3)

8 การจัดให้มีป้ายบอกหรือสัญญาณเตือน
เครื่องจักรก�ำลังท�ำงาน

9 - 3 (33.3) 6 (66.7) -

9 การมีสิ่งกีดขวางเป็นอุปสรรคต่อการ
ปฏบิัตงิานการขนส่งในกรณีมีเหตฉุุกเฉิน

3 - - 3 (100.0) -

หมวดที่ 3 ด้านการด�ำเนินงาน
10 การคัดแยกและจัดเก็บวัสดุที่รับซื้อให้

เป็นหมวดหมู่ พร้อมมีป้ายบอกประเภท
5 - 3 (60.0) 2 (40.0) -

หมวดที่ 4 ด้านสิ่งแวดล้อม
11 บริเวณสถานประกอบการมีฝุ่น 

เสียงดังรบกวน
8 - 3 (37.5) 5 (62.5) -

12 การควบคุมแมลง หนู ยุง 
ในสถานประกอบการ

9 - - - 9 (100.0)
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5. อภิปรายผล
ผลการประเมนิความเสีย่งร้านรบัซือ้ของเก่าในพืน้ที่

อ�ำเภอท่าศาลา จงัหวัดนครศรีธรรมราช โดยวธิเีชค็ลิสต์พบ
ว่า สถานประกอบการร้านรบัซือ้ของเก่าร้อยละ 100 มกีาร
ด�ำเนินงานท่ีไม่ได้มาตรฐานซึ่งจัดเป็นลักษณะความเสี่ยง
ที่ยอมรับไม่ได้ ต้องหยุดด�ำเนินการและปรับปรุงแก้ไขเพื่อ
ลดความเสี่ยงทันที คือ ประเด็นการควบคุมแมลง หนู ยุง 
ในสถานประกอบการ เช่น การท�ำลายแหล่งอาหาร แหล่ง
เพาะพันธุ์ เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของสุนิสา นาค
ดนตรี สุดาวดี ยะสะกะ และกานต์พิชชา เกียรติกิจโรจน์ 
(2560) ซึ่งรายงานว่าร้านรับซื้อของเก่าไม่มีการป้องกัน 
ก�ำจัดแมลง/สัตว์พาหะน�ำโรค การน�ำขยะมาวางรวมกัน
อาจมีการปนเปื้อนเชื้อก่อโรคต่าง ๆ ซึ่งเป็นความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน โดยเฉพาะการที่ผู้ปฏิบัติงานรับ
ประทานอาหารในพืน้ทีท่�ำงาน ท�ำให้อาหารมกีารปนเป้ือน
ของเชื้อก่อโรค ดังที่มีรายงานการศึกษาพบเชื้อแบคทีเรีย
ชนิด Staphylococcus spp. และ Streptococcus spp. 
มากที่สุดในร้านรับซื้อของเก่า (พรรณิภา ดีจะมาลา และ
กาญจนา นาถะพันธุ, 2558) ซึ่งเชื้อดังกล่าวจะส่งผลกระ
ทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานสามารถก่อโรคได้ในหลาย
ระบบอวยัวะของร่างกาย เช่น ผิวหนงั กระดกู ระบบหายใจ 
ระบบเลือด ระบบปัสสาวะ ระบบทางเดินอาหาร เป็นต้น 
(Goering, Dockrell, Zuckerman, Roitt, & Chiodini, 
2012) นอกจากนี้ สถานประกอบการ ร้อยละ 33.3 มีการ
ด�ำเนินงานที่ไม่ได้มาตรฐาน จัดเป็นลักษณะความเสี่ยงที่
ยอมรับไม่ได้คือ ประเด็นการจัดให้มีเครื่องดับเพลิงหรือ
อุปกรณ์ดับเพลิงที่ยังไม่หมดอายุและอยู่ในสภาพพร้อมใช้
งาน ติดตั้งอยู่ในที่มองเห็นชัดเจน โดยกลุ่มตัวอย่างร้าน
รบัซือ้ของเก่าทีจ่ดัอยูใ่นความเสีย่งทีย่อมรบัไม่ได้เนือ่งจาก
ไม่มีถังดับเพลิงติดตั้งไว้ในสถานประกอบการ ในขณะท่ี
ร้านรับซื้อของเก่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.7 มีลักษณะความ
เสี่ยงระดับสูง เนื่องจากสถานประกอบการมีถังดับเพลิง 
แต่สภาพไม่พร้อมใช้งานและการติดตั้งไม่ถูกต้อง ซึ่งหาก
เกิดเพลิงไหม้ขึ้นในสถานประกอบการจะไม่สามารถระงับ
เหตุได้ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของบุญญิสา แสงจันทร์ 
และกาญจนา นาถะพันธุ (2556) และสุภานี จันทร์ศิริ  

สิทธิชัย ใจขาน และธัญวรรณ ค�ำใส (2561) จึงควรด�ำเนิน
การปรับปรุงแก้ไขอย่างเร่งด่วน

นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่าร้านรับซื้อของเก่า
ร้อยละ 66.7 มีการด�ำเนินงานที่ไม่ได้มาตรฐานและมี
ลักษณะความเสี่ยงสูงในประเด็นสัญญาณเตือนหรือป้าย
บอกเครื่องจักรก�ำลังท�ำงาน สถานประกอบการร้อยละ 
100 มสีิง่กดีขวางเป็นอปุสรรคต่อการปฏบิตังิาน การขนส่ง
ในกรณีมีเหตุฉุกเฉิน ซึ่งประเด็นดังกล่าวสามารถแก้ไขได้
โดยการจัดท�ำป้ายเตือนติดไว้โดยป้ายมีข้อความว่าห้ามมี
สิ่งกีดขวาง และมีการจัดท�ำ 5 ส. เป็นการลดความเสี่ยง 
นอกจากนี้ ประเด็นการคัดแยกและจัดเก็บวัสดุที่รับซื้อ
ให้เป็นหมวดหมู่ พร้อมแสดงป้ายบอกประเภท เช่น แก้ว 
กระดาษ พลาสติก อะลูมิเนียม เป็นต้น จัดอยู่ในระดับ
ความเสี่ยงสูง ร้อยละ 40 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุนิสา นักดนตรี สุดาวดี ยะสะกะ และกานต์พิชชา เกียรติ
กจิโรจน์ (2560) ซึง่กล่าวว่า ร้านรบัซือ้ของเก่าไม่มป้ีายบอก
ประเภทของวัสดุตามหมวดหมู่ และไม่พบเห็นการติดป้าย
บอกประเภทวัสดุตามที่จัดเก็บ ร้อยละ 58.2 ซึ่งอาจเป็น
เพราะความเคยชินของผู้ปฏิบัติงานที่ท�ำงานเป็นประจ�ำที่
สามารถจดจ�ำต�ำแหน่งของประเภทวัสดุต่าง ๆ ได้ ท�ำให้
ละเลยในเรือ่งการตดิป้ายบอกประเภทวสัดใุนต�ำแหน่งต่าง 
ๆ ของร้าน นอกจากนี ้ร้านรบัซือ้ของเก่าส่วนใหญ่มกีารกอง
วสัดมุคีวามสงูเกนิกว่าผนงักัน้ช่องเกบ็วสัด ุการกองไว้นอก
อาคารโดยไม่มกีารบดอดั ซึง่มคีวามเสีย่งทีว่สัดจุะตกลงมา
ท�ำให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับอันตรายต่อชีวิตได้

ผลการศึกษายังพบความเสี่ยงสูงในร้านรับซื้อของ
เก่าร้อยละ 50 ในประเด็นการจัดองค์ประกอบของพื้นท่ี
ประกอบกิจการไม่เหมาะสมกับความจ�ำเป็นในการใช้งาน 
สอดคล้องกับศึกษาของโสมสิริ เดชารัตน์ (2560) ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า สถานประกอบการไม่ผ่านเกณฑ์ในการ
จัดพื้นท่ีท�ำงานให้เหมาะสมร้อยละ 88 โดยจัดพื้นท่ีไม่
เหมาะสมกับขนาดและพื้นที่ในการด�ำเนินกิจกรรมรับซื้อ
ของเก่า อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งน้ีร้านรับซื้อของ
เก่าร้อยละ 50 มีการจัดสรรแบ่งพื้นที่ใช้สอยที่ดี และมี
การจัดท�ำ 5 ส. แต่ยังขาดการควบคุมก�ำกับให้มีความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยอย่างสม�่ำเสมอ นอกจากนี้ ร้านรับ
ซื้อของเก่า ร้อยละ 100 ด�ำเนินงานไม่ได้มาตรฐานและ
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มีลักษณะความเสี่ยงสูงในประเด็นพื้นที่ส�ำหรับกองวัสดุ 
รีไซเคิลไม่ได้จดัให้มพีืน้คอนกรตี หรอืมแีท่นส�ำหรบัวางวสัดุ  
(พาเลท) บางร้านมพีืน้คอนกรตีแล้วแต่ยงัไม่พอทีจ่ะรองรบั
ปริมาณของเก่าทีรั่บซือ้ได้ จงึจ�ำเป็นต้องจดัวางกองวสัดุบน
พื้นดินนอกโครงสร้างหลังคา ซึ่งควรมีด�ำเนินงานเพื่อลด
ความเสี่ยง เนื่องจากของเก่าที่ถูกจัดเก็บรวบรวมไว้ส่วน
มากเป็นของเก่าจ�ำพวกเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น โทรทัศน์ หน้า
จอคอมพวิเตอร์ เป็นต้น ซ่ึงเป็นสาเหตใุห้เกดิการสะสมของ
สารพิษ เช่น โลหะหนักลงสู่สิ่งแวดล้อมและจะส่งผลเสีย 
ต่อสขุภาพของผูป้ฏบิตังิาน (อดิศกัดิ ์ทองไข่มกุต์ และคณะ, 
2547; ศริศักดิ ์สนุทรไชย และวรรณวด ีพลูพอกสนิ, 2552)

ร้านรับซื้อของเก่าส่วนใหญ่ร้อยละ 75 มีระดับ
ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ในประเด็นการมียาสามัญประจ�ำ
บ้านและชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่มีสภาพพร้อมใช้งาน 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อดิศักดิ์ ทองไข่มุก
ต์ และคณะ (2547) ที่พบว่า สถานประกอบการจ�ำนวน
มากไม่มียาสามัญประจ�ำบ้านหรือชุดปฐมพยาบาลเบ้ือง
ต้นซึ่งท�ำให้ไม่สามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นในกรณ ี
ผู้ปฏิบัติงานเกิดอุบัติเหตุ นอกจากนี้ ร้านรับซื้อของเก่า 
ร้อยละ 100 มปีระเดน็ความเสีย่งทีย่อมรบัได้เรือ่งอปุกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล แต่ควรมีการทบทวน
มาตรการควบคุม ติดตามอย่างต่อเนื่องโดยเจ้าของสถาน
ประกอบการเน่ืองจากผู้ปฏิบัติงานแต่งกายไม่เหมาะสม 
ไม่สวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น 
ผ้าปิดจมูก รองเท้าหุ้มส้น ถุงมือ เป็นต้น จึงท�ำให้ผู้ปฏิบัติ
งานมีความเสี่ยงในการสัมผัสกับสิ่งคุกคาม ซ่ึงสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของบุญญิสา แสงจันทร์ และกาญจนา  
นาถะพินธุ (2556) พบว่า การท�ำงานของร้านรับซื้อของ
เก่าส่วนใหญ่ไม่ได้จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ไว้ในที่ท�ำงาน ในขณะที่การศึกษาของอดิศักดิ์ ทองไข่มุกต ์
และคณะ (2547) พบว่า เจ้าของร้านบางแห่งได้จัดให้มี

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้กับผู้ปฏิบัติ
งาน แต่ผูป้ฏบิติังานส่วนใหญ่มกัไม่สวมใส่อปุกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคล

6. ข้อเสนอแนะ
ผู ้วิจัยได้น�ำผลการวิจัยไปแจ้งแก่เจ้าของสถาน

ประกอบการและแนะน�ำแนวทางการด�ำเนินงานเพื่อลด
ความเส่ียง โดยเฉพาะอย่างย่ิงการการจดัเตรยีมอปุกรณ์ดบั
เพลิง สัญญาณเตือนหรือป้ายบอกเครื่องจักรก�ำลังท�ำงาน 
สุขอนามัยในการปฏิบัติงานที่เหมาะสม การควบคุมสัตว์
น�ำโรค การจัดสถานที่สูบบุหรี่ สถานที่รับประทานอาหาร
ที่ความเหมาะสมเพื่อป้องกันการเกิดอัคคีภัย และป้องกัน
การเกิดโรคระบาด การจัดร้านเป็นหมวดหมู่โดยไม่มีสิ่ง
กดีขวางเพือ่เตรยีมการในกรณฉีกุเฉนิ อย่างไรกต็ามหน่วย
ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ควรสนับสนุน ติดตาม ตรวจสอบ และ
จัดโปรแกรมการเฝ้าระวังด้านสุขภาพตามความเสี่ยง
ให้ผู้ปฏิบัติงานสถานประกอบการอย่างต่อเนื่อง ในการ
ศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเรื่องสภาวะสุขภาพ
ของคนงาน การตรวจวัดสภาพแวดล้อมการท�ำงาน  
การศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน และ 
การจดัโปรแกรมส่งเสรมิความปลอดภยั อาชวีอนามยั และ
สภาพแวดล้อมการท�ำงานที่เหมาะสมกับบริบทของสถาน
ประกอบการเพื่อส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัย
และสุขภาพอนามัยที่ดี

7. กิตติกรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเจ้าของสถานประกอบ

การและผูป้ฏบิติังานรบัซือ้ของเก่า อ�ำเภอท่าศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ที่ให้ความอนุเคราะห์และอ�ำนวยความ
สะดวกระหว่างเกบ็ข้อมลู และให้ค�ำแนะน�ำทีเ่ป็นประโยชน์
แก่งานวิจัย
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