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บทคัดย่อ	
การวิจัยเชิงส�ำรวจน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ผูป้ลกูข้าวต�ำบลนราภริมย์ อ�ำเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม 
กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 254 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งชัน้ เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมลูด้วย
สถิติเชิงพรรณนาเป็นค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบว่า เกษตรกรผูป้ลกูข้าวส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย มีอายุ 50-59 ปี สถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มีรายได้เฉลี่ย 5,000-10,000 บาท 
ต่อเดือน มีสมาชิกในครอบครัว 1-4 คน มีพื้นที่ในการ
ปลูกข้าว 1-20 ไร่ ส่วนใหญ่เช่าพื้นที่เพื่อท�ำการเกษตร
และมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า 10 ปี โดยซื้อ
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นเงิน 5,000-10,000 บาทต่อ
เดือนต่อครั้ง ใช้สารเคมีเพื่อก�ำจัดแมลง มีการสัมผัสสาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืช 3-4 วันต่อสัปดาห์ เกษตรกรส่วนใหญ่

เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืชและไม่เคยมีอาการเจ็บป่วยจากการใช้
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เกษตรกรมีพฤติกรรมไม่ใช้ปากเป่า
หัวฉีดเมื่อที่ฉีดพ่นอุดตันก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
(ร้อยละ 82.7) ในขณะฉีดพ่นเกษตรกรไม่รับประทาน
อาหารและดื่มน�้ำ (ร้อยละ 78.5) และหลังการฉีดพ่น
เกษตรกรจะอาบน�้ำช�ำระร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า 
ทุกครั้ง (ร้อยละ 84.3)  เกษตรกรมีพฤติกรรมหลัง 
การฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู ่ ในระดับดีเยี่ยม 
(x–=4.55, S.D.=0.82) รองลงมาคือ มีพฤติกรรมก่อน 
การฉดีพ่น (x–=4.24, S.D.=1.03) และขณะฉดีพ่นสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืช (x–=4.06, S.D.=1.15) อยู่ในระดับดีมาก

ค�ำส�ำคัญ : 
พฤตกิรรมการฉีดพ่นสารเคม ี/ เกษตรกรผูป้ลกูข้าว 

/ สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช / นครปฐม

** ผู้รับผิดชอบบทความ วารุณี สุดตา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี E-mail: warunee_sud@yahoo.co.th 

* นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
** ส.ด. วิทยาจารย์ช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุร ี
*** ปร.ด. (เภสัชการ) เภสัชกรช�ำนาญการ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุร ี
**** ส.ม.(ชีวสถิติ) วิทยาจารย์ช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุร ี



50

ว า ร ส า ร  ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ สุ ข ภ า พ

ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนกันยายน - ธันวาคม 2562

Journal of Safety and Health : Vol. 11 No. 3 December 25, 2019

Rice Farmers’ Behavior in  
Pesticides Spraying at 

Naraphirom Subdistrict,  Banglen District, 
Nakhon Pathom Province

Supattra Bunpiak*, Warunee  Sudta**, Ousanee Issarachot***and Apaporn Kitsanapun****

Abstract
This survey research aimed to study the 

behavior of pesticides spraying of rice farmers in 
Naraphirom Subdistrict  Banglen District Nakhon 
Pathom Province. The samples were 254 rice 
farmers from stratified sampling. The data were 
collected by questionnaires. Data analysis used 
descriptive statistics; frequency, percentage, 
mean and standard deviation.

The results revealed that rice farmers 
were male, aged between 50-59 years, marital, 
primary school graduated, average income were  
5,000-10,000 Baht per month, having 1-4 members 
in family, having 1-20 Rai of rice planting, most 
of them renting space for agriculture. Pesticides 
had been used for more than 10 years. The 
farmer purchased pesticides for 5,000-10,000 Baht  
per month per time. Additionally, the farmer used 
pesticides for eliminating insects. The rice farmer 

exposed pesticides 3-4 days a week. Most of them 
used to be trained on the safety of pesticide 
use and never had any illnesses from using 
pesticides. Before spraying pesticides, farmers 
had no behavior using mouth-blown nozzles 
when spraying (82.7%). The farmers did not eat 
and drink water while they were spraying (78.5%). 
Most of them cleaned and changed clothes 
every time, after spraying (84.3%). In addition, the 
behavior of using pesticides among farmers after 
spraying were greatest observed at the excellent 
level (x–=4.55, S.D.=0.82), followed by pesticide  
using behaviors during spraying (x–=4.24, S.D.=1.03), 
and pesticide using behaviors before spraying 
(x–=4.06, S.D.=1.15).

Keywords : 
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1. บทน�ำ
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากร

ส่วนใหญ่เกินร้อยละ 60 มีรายได้หลักจากการท�ำการ
เกษตร มีประชากรภาคการเกษตรถึง 25.1 ล้านคน  
(ร้อยละ 38.1)  ของประชากรทั้งประเทศ สินค้าเกษตรจึง
เป็นสนิค้าส่งออกทีส่�ำคญัทางเศรษฐกจิของประเทศ สนิค้า
อุปโภคและบริโภคที่ผลิตจากภาคเกษตรกรรมนั้นมีการ
ปรับตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วแต่พื้นที่ทางการเกษตรกลับ
เพิ่มขึ้นเพียงร้อยละ 10 เท่านั้น เกษตรกรจึงเริ่มมีการปรับ
เปลี่ยนจากท�ำเกษตรที่พึ่งพาตนเองสู่เกษตรอุตสาหกรรม
อย่างเต็มรูปแบบเพราะต้องผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคเพื่อ
การค้า การผลติทีเ่น้นปรมิาณแต่ขาดการค�ำนงึถึงคณุภาพ
และความเสี่ยงในการปนเปื้อนสารเคมีต่างๆ เช่น สารเคมี
ก�ำจดัศัตรูพืช สารเคมกี�ำจดัแมลง เป็นต้น การเปลีย่นแปลง
ดังกล่าวขยายวงกว้างขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงท�ำให้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชเข้ามามีบทบาทอย่างยิ่งในการเพิ่มผลผลิต
ทางเกษตรกรรม (กรมวิชาการเกษตร, 2554) 

จากรายงานของส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร
พบว่า ประเทศไทยมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวน
มากเป็นอันดับ 5 ของโลก มีการน�ำเข้าสารเคมีทางการ
เกษตรเป็นเงินกว่า 30,000 ล้านบาทต่อปี การน�ำเข้าสาร
เคมีทางการเกษตรล่าสุดปี 2558 ได้มีการน�ำเข้าสารเคม ี
ทางการเกษตรสูงถึง 149,546 ตัน ซึ่งสูงกว่าปี 2557  
เป็นสารเคมีก�ำจัดวัชพืช (ร้อยละ 80.2) สารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืช (ร้อยละ 8.6)  สารป้องกันและก�ำจัดโรคพืช  
(ร้อยละ 7.4)  และอืน่ๆ (ร้อยละ 3.7)  (ส�ำนกังานเศรษฐกจิ
การเกษตร, 2559) 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นสาเหตุของการเกิด 
ความเสีย่งต่อสขุภาพและอนัตรายจากการประกอบอาชพี
ของภาคเกษตรกรรม โรคที่เกิดจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
ถือเป็นการเจ็บป่วยที่เกิดจากพฤติกรรมของเกษตรกรใน
การใช้สารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายมีสาเหตุมาจาก  
การฉีดพ่น การราด การฝัง พฤติกรรมการใช้สารเคมี
ทางการเกษตรทีไ่ม่ปลอดภยั ไม่ถกูต้อง การสมัผสัสารเคมี
เป็นระยะเวลานาน (ส�ำนกัโรคจากการประกอบอาชพีและ
สิ่งแวดล้อม, 2557) การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่
ร่างกายทั้งทางปาก ผิวหนัง และการหายใจ ส่งผลกระทบ 
ต่อร่างกายทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง  ผลกระทบด้าน

สุขภาพที่เป็นพิษเฉียบพลันผู ้ป่วยจะมีอาการในทันที
หลังจากสัมผัสสารเคมี เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ 
ปวดกล้ามเนื้อ ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่า เป็นต้น  
ผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรังเกิดจากการสะสมสารเคมีที่ก่อ
โรคหรอืปัญหาอืน่ๆ เช่น มะเรง็ เบาหวาน อมัพฤกษ์ อมัพาต  
โรคผิวหนังต่างๆ การเป็นหมันหรือเสื่อมสมรรถภาพทาง
เพศ เป็นต้น ดังนั้นโอกาสที่สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้า 
สู่ร่างกายแล้วเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ 3 ขั้นตอนคือ 
ก่อนการฉีดพ่นสารเคมีหรือขณะเตรียมการพ่นฉีดสาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ร่างกายจะได้รับสารเคมีระหว่างการ
ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยการสัมผัสทางผิวหนังและ 
สดูดมทางจมกู ขณะฉีดพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืร่างกายจะ
สัมผัสกับละอองสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เนื่องจากการปลิว 
การระเหย และการปนเปื้อนจากการรั่วไหลของเครื่องฉีด
พ่น และหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสารเคมีที่ปน
เปื้อนตามร่างกายโดยเฉพาะมือถ้าไม่ได้ท�ำความสะอาด 
เมือ่รบัประทานอาหารหรือสบูบหุรีร่่างกายจะได้รับสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
ดังนั้น พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างถูก
ต้องท้ังก่อน ระหว่างและหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชอย่างถูกวิธีจะช่วยลดอันตรายจากการที่สารเคมี 
จะเข้าสู่ร่างกายได้ (ส�ำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค, 2557)

จากข้อมูลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการ
สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปี 2554-2558 พบว่า ในกลุ่ม
เกษตรกรทีพ่บความเสีย่งและ/หรอืไม่ปลอดภยัต่อสารเคมี 
ก�ำจัดศัตรูพืช เฉลี่ยปีละ 112,790.60 ราย ส�ำหรับผล
การตรวจคัดกรองความเสี่ยงปี 2557 เกษตรกรได้รับการ
ตรวจคัดกรองทั้งสิ้น 317,600 ราย พบเกษตรกรที่มีผล
ตรวจเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและ/หรือไม่ปลอดภัยจ�ำนวน 
108,062 ราย (ร้อยละ 34.0) ขณะที่ปี 2558 เกษตรกร
ได้รับการตรวจทั้งสิ้น 341,039 ราย ในจ�ำนวนนี้พบผล
ตรวจเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและ/หรือไม่ปลอดภัยจ�ำนวน 
110,672 ราย (ร้อยละ 32.5)  (ส�ำนักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2558) ใน  พ.ศ. 2558 กระทรวง
สาธารณสุขมีนโยบายในการป้องกันผลกระทบสุขภาพ
เกษตรกรทัว่ประเทศโดยได้มอบหมายให้ส�ำนักโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค ท�ำการ
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เฝ้าระวังและตรวจคัดกรองสุขภาพของเกษตรกรที่ใช ้
สารก�ำจดัศัตรพูชื หากพบว่า ผดิปกตต้ิองให้ค�ำแนะน�ำการ 
ในใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยกับเกษตรกรให้ทันท่วงทีไม่
ต้องรอให้มีอาการเจ็บป่วยจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มี
การตั้ง “คลินิกสุขภาพเกษตรกร” ในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�ำบลซึ่งเป็นสถานที่คุ้นเคย อยู่ใกล้ และเข้าถึง
สะดวก เพื่อดูแลสุขภาพเกษตรกรร่วมกับผู้น�ำชุมชนและ
หน่วยงานท้องถิน่ สร้างความเข้มแขง็ในชมุชน ลดความเส่ียง 
การเกดิโรคในกลุม่เกษตรกรให้ได้มากทีส่ดุ (ส�ำนกันโยบาย
และยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557)

จังหวัดนครปฐมมีพื้นที่ถือครองทางการเกษตร 
ร้อยละ 65.10 เป็นพื้นที่ในการท�ำนาปลูกข้าวทั้งนาปี
และนาปรังทั้งหมด 600,498 ไร่ ถือเป็นแหล่งผลิตข้าวที่
ส�ำคัญอีกแห่งหนึ่งของภาคกลาง จากพื้นที่ทั้ง 7 อ�ำเภอ  
ได้แก่ อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอบางเลน อ�ำเภอก�ำแพงแสน 
อ�ำเภอนครชัยศรี อ�ำเภอสามพราน อ�ำเภอดอนตูม และ
อ�ำเภอพุทธมณฑล เป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพในการผลิตข้าว
พื้นที่ปลูกข้าว ของจังหวัดนครปฐม พื้นที่จังหวัดนครปฐม
ที่มีการท�ำนาปลูกข้าวมากที่สุด ได้แก่ อ�ำเภอบางเลนมี
พืน้ทีท่�ำนาปลกูข้าวทัง้หมด 357,589 ไร่ (ส�ำนกังานเกษตร 
จังหวัดนครปฐม, 2559) เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีปัจจัยด้าน
การผลติข้ันพืน้ฐานทีส่มบรูณ์สามารถท�ำนาได้ตลอดปี จาก
เหตุผลดงักล่าวท�ำให้เกษตรกรมกีารท�ำนาปลกูข้าวโดยเน้น
ด้านปรมิาณผลผลติเป็นส�ำคญั จงึมกีารใช้สารเคมทีางการ
เกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิต เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
และสารเคมีชนิดต่างๆ เป็นต้น  (ศูนย์วิจัยข้าวสุพรรณบุรี 
ส�ำนกัวิจยัและพฒันาข้าว กรมการข้าว, 2552) จากรายงาน
สถิติของกรมการปกครองส่วนท้องถิ่นพบว่า ประชากร
ส่วนใหญ่ในต�ำบลนราภิรมย์ตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอบางเลน  
จังหวัดนครปฐม ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก  
(ร้อยละ 75.0)  ของครัวเรือนท้ังหมด โดยมีพื้นท่ีท�ำการ
เกษตรเฉลี่ย 20 ไร่ต่อครัวเรือนและมีแรงงานภาคเกษตร
เฉลีย่ 2 คนต่อครัวเรอืน (กรมพฒันาทีดิ่น กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร, 2555)

คณะผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาและทบทวนวรรณกรรม
พบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทั้งก่อน 
ระหว่างและหลงัการฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมผีลกระทบ 
ต ่อสุขภาพของเกษตรกรผู ้ ใช ้สารเคมีก�ำจัดศัต รูพืช  

(ชนิกานต์ คุ้มนกและสุดารัตน์ พิมเสน, 2557) ด้วยเหตุน้ี
คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาวจิยัพฤตกิรรมการใช้
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูก
ข้าว ต�ำบลนราภริมย์ อ�ำเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม เพือ่
เป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน�ำไปเป็น
ข้อมูลประกอบการวางแผนพัฒนา/ส่งเสริมพฤติกรรมใน
การใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรได้อย่างปลอดภยั
มากยิ่งขึ้น

2. วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พชืของเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูกข้าว ต�ำบลนราภริมย์ 
อ�ำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม

3. วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ ประชากรที่

ศกึษาคอื เกษตรกรผูป้ลกูข้าว ต�ำบลนราภิรมย์ อ�ำเภอเมอืง 
จงัหวดันครปฐมทีข่ึน้ทะเบยีนเกษตรกรผูป้ลกูข้าวปี 2558 
จ�ำนวน 690 คน ใช้สูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่างของทาโร่ 
ยามาเน่ และท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 254 คน ซึ่งมีเกณฑ์คัดเข้า (inclusion criteria) 
คือ เป็นเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูกข้าวที่มีการใช้สาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืชและฉีดพ่นด้วยตนเอง และอาศัยอยู่ใน
ต�ำบลนราภิรมย์ อ�ำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมไม่น้อย
กว่า 1 ปี มีความสมัครใจและยินยอมให้ความร่วมมือ 
ในการตอบแบบสอบถาม และเกณฑ์คัดออก (exclusion 
criteria) คือ การย้ายที่อยู่อาศัยหรือปฏิเสธระหว่างการ
เก็บรวบรวมข้อมูล

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัย
นี้ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี 
(เอกสารรับรอง PHCSP-นศ.064) และทีมผู้วิจัยได้อธิบาย
การพิทักษ์สิทธิในการเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ
ก่อนตอบแบบสอบถามแล้วลงลายมือชื่อให้ความยินยอม 
กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยครั้งนี้โดย
ไม่มีข้อผูกมัด ทีมผู้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับและ
การน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวม
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที ่1 ข้อมลูส่วนบุคคล จ�ำนวน 8 ข้อ ลกัษณะข้อค�ำถามเป็น
แบบเลอืกตอบ ส่วนที ่2 ข้อมลูการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
จ�ำนวน 6 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบและ
เติมค�ำ และส่วนที่ 3  พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว จ�ำนวน 22 ข้อ ลักษณะ 
ข้อค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ (rating scale)  
ได้แก่ ปฏบิตัทิกุครัง้ ปฏบิตับ่ิอยครัง้ ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตัิ
นานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย โดยแบ่งระดับของ
พฤติกรรมเป็น 5 ระดับ ตามช่วงคะแนนเฉลี่ยดังนี้

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.21-5.00 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมดีเยี่ยม

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.41-4.20 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมดีมาก

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.61-3.40 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมดี

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.81-2.60 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.80 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมน้อย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยการน�ำ
แบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจประเมินค่า
ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์และ
เนื้อหา (Index of  Item Objective Congruence;  
IOC) และตรวจสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Coefficient)  เท่ากับ 0.794 การเก็บรวบรวมข้อมูล
ด�ำเนนิการโดยคณะผูว้จิยั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม
ส�ำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่  
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

4. ผลการวิจัย
4.1.	ข้อมูลส่วนบุคคล 
		  กลุ ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวส่วน

ใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 67.2) มีอายุระหว่าง 50-59 
ปี (ร้อยละ 29.9)  มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 81.1)  มี
การศึกษาระดับประถมศึก( ร้อยละ 68.1) รายได้เฉลี่ย 
ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท (ร้อยละ 53.2) จ�ำนวน
สมาชิกในครอบครัว 1-4 คน (ร้อยละ 67.7)  มีพื้นที่ใน 
การปลูกข้าว 1-20 ไร่ (ร้อยละ 58.&)  และเกษตรกรส่วน
ใหญ่เช่าพื้นที่เพื่อท�ำการเกษตร (ร้อยละ 53.2)

4.2 	ข้อมูลการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
		  เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

การปลูกข้าวมากกว่า 10 ปี (ร้อยละ 79.9) มีค่าใช้จ่ายใน

การซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 5,000-10,000 บาทต่อครั้ง 
(ร้อยละ 41.7) ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในการปลูก
ข้าวมากที่สุด (ร้อยละ 98.8)  มีการสัมผัสสารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืช 3-4 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 37.4) ส่วนใหญ่เคย
ได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 60.6) โดยไม่เคยมีอาการเจ็บป่วย
จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 68.9) ส่วน 
ผู้ที่เคยมีอาการเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
ส่วนใหญ่มีอาการเวียนศีรษะและมีผื่นคันตามผิวหนังมาก
ที่สุด (ร้อยละ 18.1) 

4.3	พฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
		  1)		 พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมไม่ใช้ปากเป่าหัวฉีด
เมื่อที่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอุดตันมากที่สุด (ร้อยละ 
82.7) รองลงมาคอื พฤตกิรรมการอ่านฉลากผลติภณัฑ์และ
สงัเกตเครือ่งหมายเตอืนอนัตรายจากภาพสาธิตและแถบสี
บนฉลากทุกครั้ง (ร้อยละ 80.6)  และยังพบว่า เกษตรกร
ผูป้ลกูข้าวไม่เคยปฏบิตัใินเรือ่งการตรวจสอบรร่ัูวของถงุมอื
ก่อนน�ำไปใช้และการสวมถุงมือยางทุกครั้งก่อนการฉีดพ่น
สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื (ร้อยละ 37.3  และ 41.7 ตามล�ำดบั)  
รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ร้อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของเกษตรกรก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (n=254)

การปฏิบัติตัว ระดับของการปฏิบัติ

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

1. อ่านฉลากผลิตภัณฑ์และสังเกต
เครื่องหมายเตือนอันตรายจากภาพสาธิต
และแถบสีบนฉลากทุกครั้ง

80.6 9.4 8.7 1.2 0.0

2. ในการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่าน
ปฏิบัติตัวตามค�ำแนะน�ำในฉลากอย่าง
เคร่งครัด

74.4 13.7 9.9 2.0 0.0

3. ไม่ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้มข้นเกิน
ขนาดที่ต้องการ

55.6 15.6 19.3 3.5 5.9

4. ตรวจสอบอุปกรณ์ในการฉีดพ่นสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชทุกครั้งก่อนน�ำไปใช้งาน

58.7 19.7 15.7 4.7 1.2

5. ตรวจสอบรูรั่วของถุงมือก่อนน�ำไปใช้ 35.1 11.8 11.0 4.7 37.3

6. สวมถุงมือยางทุกครั้งก่อนการฉีดพ่น 
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

24.7 8.8 16.1 8.7 41.7

7. สวมหน้ากากป้องกันละอองสารเคมี
ขณะผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

42.5 17.7 18.5 9.8 11.4

8. ใช้วัสดุอื่นในการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรู
พืชแทนมือเปล่า

69.5 20.2 2.8 2.8 4.7

9. ไม่ใช้ปากเป่าหัวฉีดเมื่อที่ฉีดพ่นสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชอุดตัน

82.7 7.9 3.5 1.2 4.7

		  2) 	 พฤติกรรมขณะฉีดพ ่นสารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการไม่รับประทาน
อาหารหรือดื่มน�้ำขณะท�ำการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
มากที่สุด (ร้อยละ 78.5) รองลงมาคือ พฤติกรรมสวมเสื้อ 
แขนยาว กางเกงขายาวเมื่อฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

(ร้อยละ 74.8)  และยังพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวไม่เคย
ปฏิบัติในเรื่องการสวมแว่นตายางเพื่อป้องกันสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชเข้าจมูกและตา (ร้อยละ 30.7) รายละเอียด
ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ร้อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของเกษตรกรขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (n=254)

การปฏิบัติตัว ระดับของการปฏิบัติ

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

1. สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวเมื่อ
ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

74.8 17.6 4.3 1.3 2.0

2. ยืนเหนือลมขณะฉีดพ่นสารเคมี 68.1 24.3 5.1 1.61 0.8

3. ระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิว 
เข้าหาตัว

70.5 24.4 3.5 0.4 1.2

4. หยุดฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
ทันทีหากมีลมแรง

56.7 11.7 25.2 2.0 4.3

5. สวมแว่นตายางเพื่อป้องกันสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชเข้าจมูกและตา

34.3 15.4 12.1 7.5 30.7

6. สวมหน้ากากทั้งหน้าเพื่อป้องกัน
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าจมูกและ 
ปากขณะท�ำการฉีดพ่น

50.0 18.8 12.2 11.0 7.9

7. ไม่รับประทานอาหารหรือดื่มน�้ำ
ขณะท�ำการฉีดพ่นสารเคมี 
ก�ำจัดศัตรูพืช

78.5 7.9 8.7 2.8 2.0

		  3) 	 พฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด 
ศัตรูพืชพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการอาบน�้ำช�ำระ
ร ่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ ้าทุกครั้ งหลังจากฉีดพ ่น 

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมากทีส่ดุ (ร้อยละ 84.3) รองลงมาคอื 
พฤติกรรมเก็บสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชให้มิดชิดห่างไกลจาก
มือเด็ก (ร้อยละ 74.8) รายละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ร้อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของเกษตรกรหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (n=254)

การปฏิบัติตัว ระดับของการปฏิบัติ

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

1. ล้างมือท�ำความสะอาดด้วยสบู่ทุกครั้ง
หลังจากฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

73.2 17.2 7.1 2.0 0.4

2. อาบน�้ำช�ำระร่างกายและเปลี่ยน
เสื้อผ้า ทุกครั้งหลังจากฉีดพ่นสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืช 

84.3 9.8 4.3 1.2 0.4 

3. แยกซักเสื้อผ้าชุดที่ท่านใสฉีดพ่น  
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกับเสื้อผ้าทั่วไป

67.8 17.7 10.2 1.2 3.1 
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การปฏิบัติตัว ระดับของการปฏิบัติ

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

4. เก็บสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชให้มิดชิด  
ห่างไกลจากมือเด็ก

79.8 17.3 2.4 0.4 0.0 

5. แยกเก็บไว้ในโรงเก็บหรือห้องเก็บ 
สารเคมีโดยเฉพาะหลังจากใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชเสร็จแล้ว

69.6 22.4 4.7 0.8 2.40

6. แยกทิ้งภาชนะที่ใส่สารเคมีก�ำจัด 
ศัตรูพืชออกจากขยะอื่น

64.5 13.7 8.3 2.8 10.6

	

		  4)		 ภาพรวมพฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีพฤติกรรมหลัง
การฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดีเยี่ยม รองลง

มาคือ มีพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นและขณะฉีดพ่นสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดีมาก รายละเอียดดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ภาพรวมพฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว 

พฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช x– S.D. ระดับคะแนน

พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่น 4.06 1.15 ดีมาก

พฤติกรรมขณะฉีดพ่นพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่น 4.24 1.03 ดีมาก

พฤติกรรมหลังการฉีดพ่นพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่น 4.55 0.82 ดีเยี่ยม

ภาพรวมพฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 4.28 1.0 ดีเยี่ยม

ตารางที่ 3  (ต่อ)

5. อภิปรายผล
จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วน

ใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ มอีายรุะหว่าง 50-59 ปี 
ระยะเวลาการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า 10 ปี 
สอดคล้องกับการศึกษาของวรเชษฐ์ ขอบใจ อารักษ์ 
ด�ำรงสัตย์ พิทักษ์พงศ์ ปันต๊ะ และเดช ดอกพวง (2553)  
ที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 
และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ ่ม
เกษตรกรต้นน�้ำในชาวเขาเผ่าม้ง จังหวัดพะเยาพบว่า 
เกษตรกรที่ใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่เป็น
เพศชายมีอายุระหว่าง 41-50 ปี และ 51-60 ปี และ 

ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชเป็นระยะเวลา 
21-30 ปี มีการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในการปลูกข้าวมาก
ที่สุด มีการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 3-4 วันต่อสัปดาห์ 
ส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แต่ไม่เคยมีอาการเจ็บป่วย
จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู ส่วนผู้ท่ีเคยมีอาการเจ็บ
ป่วยจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่มีอาการ
เวียนศีรษะและมีผื่นคันตามผิวหนังมากที่สุด สอดคล้อง
กับการศึกษาของชนิกานต์ คุ้มนกและสุดารัตน์ พิมเสน 
(2555) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวต�ำบลจอมทอง อ�ำเภอเมือง จังหวัด
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พิษณุโลกพบว่า เกษตรกรใช้สารก�ำจัดแมลงเป็นส่วนใหญ่ 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ วิชชาลา สิมลา และ 
ต้ัม บุญรอด (2554) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดั
ศัตรูพืชของเกษตรกรต�ำบลแหลมโตนด อ�ำเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุงพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารก�ำจัดแมลง 
มกีารสมัผสัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 3-4 วนัต่อสปัดาห์ เคยได้
รับการอบรมเกีย่วกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชและไม่เคยมีอาการเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมี 
ก�ำจดัศัตรูพชื ส่วนเกษตรกรทีเ่คยมอีาการเจบ็ป่วยจากการ
ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะมีอาการเวียนศีรษะและผื่นคัน
ตามผิวหนังมากที่สุด

ด้านพฤตกิรรมก่อนการฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื
พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ถูกต้องมากที่สุดในเรื่องการ
ไม่ใช้ปากเป่าหัวฉีดเมื่อที่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอุด
ตัน ในการใช้ปากเป่าหัวฉีดนั้นเกษตรกรจะได้รับอันตราย
จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู ่ร ่างกายได้ 2 ทางคือ  
ทางปากและทางการหายใจ ซึ่งอันตรายจะขึ้นอยู ่กับ
ปริมาณของสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืทีไ่ด้รบั รองลงมาคอื การ
อ่านฉลากผลติภณัฑ์ สงัเกตเครือ่งหมายเตือนอนัตรายจาก
ภาพสาธิตและแถบสีบนฉลากทุกครั้ง สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ สมาน ผดุงศิลป์ (2556) ที่ศึกษาความรู้และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรต�ำบล
วังสรรพรส อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรีพบว่า เกษตรกร
อ่านฉลากข้างขวดทุกครั้งและปฏิบัติตามข้อแนะน�ำต่าง ๆ  
อย่างเคร่งครัดและเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในการผสมสารเคมี
ก�ำจดัศัตรพูชืเกษตรกรจะปฏบิตัติวัตามค�ำแนะน�ำในฉลาก
อย่างเคร่งครัด และการศึกษายังพบพฤติกรรมที่เกษตรกร
ผูป้ลกูข้าวไม่เคยปฏบิตัคิอื การสวมแว่นตายาง เพ่ือป้องกนั
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าจมูกและตา การตรวจสอบรูรั่ว
ของถุงมือก่อนน�ำไปใช้ และการสวมถุงมือยางทุกครั้งก่อน
การฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับการศึกษา 
ของวรเชษฐ์ ขอบใจ อารักษ์ ด�ำรงสัตย์ พิทักษ์พงศ์ ปันต๊ะ 
และเดช ดอกพวง (2553) อาจเนื่องมาจากการสวมใส่
อุปกรณ์ดังกล่าวท�ำให้ไม่สะดวก ร�ำคาญและเป็นอุปสรรค
ในการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ท�ำให้ทองเห็นไม่ชัดเจน  

ด้านพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีพฤติกรรมไม่รับประทาน
อาหารหรือด่ืมน�้ำขณะท�ำการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของวิชชาลา สิมลา 
และตั้ม บุญรอด (2554) ที่ศึกษาที่ศึกษาพฤติกรรมการใช ้
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรต�ำบลแหลมโตนด 
อ�ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุงพบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่ไม่พักรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มขณะฉีดพ่น  
รองลงมาเกษตรกรสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวเมื่อ
ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับการศึกษาของ
ชนิกานต์ คุ้มนกและสุดารัตน์ พิมเสน (2555) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ต�ำบลจอมทอง อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกพบว่า 
เกษตรกรสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวขณะฉีดพ่น 
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และจะสวมใส่เสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว สวมผ้าปิดจมกู เพือ่ป้องกนัไม่ให้สารเคมกี�ำจดัศตัรู
พืชถูกผิวหนัง

ด้านพฤตกิรรมหลงัการฉีดพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื
พบว่า เกษตรกรมีการอาบน�้ำช�ำระร่างกาย เปลี่ยนเสื้อผ้า
ทุกครั้งหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสอดคล้อง
กับการศึกษาของชนิกานต์ คุ้มนกและสุดารัตน์ พิมเสน 
(2555)  ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของ
เกษตรกรต�ำบลจอมทอง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลกพบ
ว่า หลังการฉีดพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชเสรจ็แล้ว เกษตรกร
ทุกคนจะกลับบ้านทันทีเพื่อท�ำความสะอาดร่างกาย โดย
จะรีบล้างออกด้วยน�้ำสบู่หรืออาบน�้ำ และท�ำความสะอาด
ชุดเสื้อผ้าที่ใส่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยซักแยกจาก
เสื้อผ้าอื่น ๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการสะสมของสารเคมีก�ำจัด
ศตัรพืูชทีจ่ะเป็นอนัตรายต่อร่างกาย และเกบ็สารเคมกี�ำจดั
ศัตรูพืชมิดชิดห่างไกลจากมือเด็ก มีการแยกโรงเก็บออก 
ต่างหากถ้าสามารถท�ำได้ สถานที่ในการเก็บสารเคมีเป็น
สถานที่ที่มีโครงสร้างแข็งแรง มีชั้นวางเก็บอุปกรณ์ เครื่อง
มือ ในโรงเก็บมีการระบายอากาศได้สะดวก อุณหภูมิไม่
สูงเกินไป ไม่อยู่ในบริเวณที่น�้ำท่วมขัง ถ้าเป็นไปได้จะแยก
เก็บให้ห่างจากตัวบ้านโดยท�ำเป็นโรงเก็บมิดชิดมีหลังคา
และมกีญุแจลอ็กป้องกนับคุคลอืน่หรอืเดก็ไปเล่นในบริเวณ
นั้น และการศึกษายังพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวบางส่วน
มีพฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติในเรื่อง การแยกทิ้งภาชนะ
ที่ใส่สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอออกจากขยะอื่น สอดคล้อง
กับการศึกษาของชนิกานต์ คุ้มนกและสุดารัตน์ พิมเสน 
(2555) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชของ
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เกษตรกรต�ำบลจอมทอง อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า เกษตรกรบางส่วนจะทิ้งภาชนะที่ใส่สารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชรวมกับขยะบ้านทั่วไปหรือทิ้งไว้ในนาข้าว 

6. สรุปผลการวิจัย
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ

ระหว่าง 50-59 ปี จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา มพีืน้ที่
ในการปลูกข้าว 1-20 ไร่ โดยการเช่าพื้นที่ในการท�ำการ
เกษตร มีพฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
อยู่ในระดับดีเยี่ยม รองลงมาคือ มีพฤติกรรมก่อนการฉีด
พ่นและขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี
มาก และพบว่า เกษตรกรผูป้ลกูข้าวมกีารปฏบิตัติวัในเร่ือง  
การตรวจสอบรูรั่วของถุงมือก่อนน�ำไปใช้ การสวมถุงมือ
ยางทุกคร้ังก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และ 
การสวมแว่นตายางเพื่อป้องกันสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้า
จมูกและตาน้อย  

7. ข้อเสนอแนะ
7.1	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  จากผลการวิจัยนี้สามารถน�ำไปเป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูก
ต้องให้กับเกษตรกรคือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการ
รณรงค์ให้เกษตรกรมีการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้องยิ่งขึ้น เช่น การสวมถุงมือยาง การสวม
ใส่แว่นตายางเพื่อป้องกันสารเคมีเข้าจมูกและตา เป็นต้น  
และมีการหาแนวทางในการป้องกันแก้ไขปัญหาที่อาจจะ
เกิดขึ้นต่อไป

7.2 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  1)		 ควรมกีารศกึษาถึงภาวการณ์เจบ็ป่วยหรอื

โรคท่ีเกดิจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืซึง่ปัจจบุนัอาจยงั
ไม่ปรากฏอาการ เช่น โรคที่เกิดจากการแพ้สารเคมี การ
สะสมของสารเคมีในร่างกาย เป็นต้น 

		  2)		 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก�ำจดัศัตรพืูชในเกษตรกรกลุ่มอืน่ๆ เช่น เกษตรกร/ชาวสวน
ที่ปลูกผลไม้ เป็นต้น
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