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บทคัดย่อ
ก า ร ศึ ก ษ า เ ชิ ง พ ร ร ณ น า แ บ บ ตั ด ข ว า ง นี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของประชาชนในจังหวัดพะเยา รวมถึงปัจจัย
ส่วนบุคคล ความรู้ ปัจจัยทางทัศนคติ และแรงสนับสนุน
ทางสงัคมท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์  
เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ตวัอย่างทีใ่ช้ในการ
ศึกษาคือประชาชนในจังหวัดพะเยา จ�ำนวน 400 คน

ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 
(ร้อยละ 64.80) มีอายอุยูร่ะหว่าง15 - 25 ปี (ร้อยละ 47.00) 
รายได้ต�่ำกว่า 5,000 บาท  (ร้อยละ 51.00)  ปัจจุบันพัก
อาศัยอยู่ในบ้านเช่า / หอพัก(ร้อยละ 79.20)  สถานภาพ 
ในครอบครัวพบว่า บิดา-มารดาอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว 
(ร ้อยละ 72.00) มีโรคประจ�ำตัว (ร ้อยละ 17.80) 
เคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 74.00) ด้านความ
รู้เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน
ในเขตจังหวัดพะเยา  มีระดับความรู ้อยู ่ในระดับปาน
กลาง (ร้อยละ 54.00)  มรีะดบัทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภค 
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 70.00)   

ในส่วนของแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการบริโภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์พบว่า  มปัีจจัยทางสงัคมอยูใ่นระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 56.50) และ มีระดับพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับดีมาก(ร้อยละ 12.80)  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
กบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และ แรงสนับสนุนทาง
สงัคม ได้แก่ สือ่โฆษณา ญาตพิีน้่อง เพือ่น และเมือ่ทดสอบ
ประสิทธิภาพพบว่า สมการที่สร้างขึ้นมามีประสิทธิภาพดี 
(p-value = 0.059)  

จากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ควรมีการสร้างเสริม
องค์ความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้ง
ทักษะในการรู้จักปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์ และการมี
ทัศนคติต่อผลเสียในการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์
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Abstract 
This study was cross-sectional descriptive 

study. The objectives were aimed to study 
alcohol consumption behavior among people in 
Phayao province as well as associated factors of 
knowledge, attitude, social support with alcohol 
consumption behavior. Data of this study were 
collected by questionnaires in  400 samples.

The results shown that most of the samples 
were male (64.80%), age between 15- 25 years 
old (47.00%), income below 5,000 baht (51.00%). 
currently staying in a rental house / dormitory 
(79.20%). father and mother were living together 
as a family (72.00%). Only 17.80% of samples had 
underlying diseases.  It was found that 74.00 % 
of them were used to drink alcoholic beverages. 
The knowledge about alcohol consumption was 
at the moderate level (54.00%), attitude about 
alcohol consumption at the moderate (70.00%), 

The factors Associated with Alcohol 
Consumption Behavior among People in 

Phayao Province
Narong Chaitiang *, Srisuda Charoendee** and Sadiporn Phuthomdee***

and social support at the moderate level (56.50 %)  
Additionally, the alcohol consumption behavior 
was at the very good level (12.80%). The factors 
associated with alcohol consumption behavior 
were knowledge, attitude, and social support 
from advertisements, relatives, and friends  
about alcohol consumption. The equation  
tested by goodness-of-fit had good efficiency 
(p-value = 0.059).  

Based on the results of the study, it is 
suggested that knowledge and attitude about 
alcohol consumption as well as rejection skills 
and attitude towards the negative effects of 
alcohol consumption should be enhanced. 
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1. บทน�ำ
จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลกที่มีการรายงาน

ถึงสาเหตุการเสียชีวิตจากทั่วโลกพบว่า การบาดเจ็บท�ำให้
มีผู้เสียชีวิต 4.9 ล้านรายในปี 2559 โดย 1 ใน 4 มีสาเหตุ
มาจากอุบัติเหตุจราจร  ในกลุ่มประเทศที่มีรายได้น้อยมี
อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงถึง 28.4 รายต่อ
ประชากร 100,000 ราย (Global Health Estimates, 
2016)  ด้านอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรใน
ประเทศไทยนั้นพบว่าเป็นประเทศที่มีอัตราการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุจราจรสูงเป็นอันดับ 2 ของโลกในปี 2561   
มีอัตราการเสียชีวิตเท่ากับ 36.2 รายต่อประชากร  
100,000 ราย  จะเห็นได้ว่า ประชาชนไทยมคีวามเสีย่งเสยี
ชีวิตจากอุบัติจราจรในอัตราที่ค่อนข้างสูง (WHO, 2018)

สาเหตุในการบาดเจ็บจนเกดิอบุตัเิหตจุราจรอนัดบั
ต้นๆ คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งท�ำให้มีผู้เสีย
ชีวิตจากทั่วโลกประมาณ 3.3 ล้านคนต่อปี (ร้อยละ 5.9) 
ส�ำหรับประเทศไทยสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์มีมากเป็นอันดับที่ 78 ของโลก (WHO, 2018) 
ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่มักดื่ม
แบบนาน ๆ ครั้ง ซึ่งสูงขึ้น (ร้อยละ 60.1) อีกทั้งยังพบว่า 
ในเพศหญิงดื่มมากกว่าเพศชาย  โดยเฉลี่ยการดื่มแบบ
เป็นประจ�ำในภาคกลางมีสัดส่วนประชากรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สูงสุด (ร้อยละ 44.3) และภาคตะวันออกเฉียง
เหนือมีสัดส่วนประชากรด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต�่ำที่สุด  
(ร้อยละ 36.0)  ในส่วนของภาคเหนอืมค่ีาเฉลีย่ การดืม่แบบ
เป็นประจ�ำ (ร้อยละ 39.7) ซึ่งน้อยกว่าการดื่มแบบนานๆ 
ครัง้ (ร้อยละ 60.3) (ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2557) ส�ำหรบั
จังหวัดพะเยาจากการส�ำรวจข้อมูลความจ�ำเป็นพื้นฐาน 
(จปฐ.) ของส�ำนกังานพฒันาชมุชน ในหวัข้อคนในครวัเรอืน
ไม่ดืม่สรุา (ยกเว้นการดืม่เป็นครัง้คราว) พบว่า อยูใ่นอนัดบั
ที่ 25 ของประเทศ 

แนวโน้มพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพิ่มสูงขึ้นในประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป โดย 
ในกลุ ่มประชาชนช่วงอายุ 15-24 ปี (ร้อยละ 32.3)  
เป็นนักดื่มหน้าใหม่หรือนักดื่มในปัจจุบัน (current 
drinker) หรือผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือน
ที่ผ่านมาจ�ำนวน 18,641,721 คน (ร้อยละ 34.0) ส่วน
ผู้ที่ไม่ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาและไม่ดื่มเลยในชีวิต

จ�ำนวน 26,408,827 คน (ร้อยละ 48.2) และอีกส่วนหนึ่ง
คือ ประชากร 9,710,549 คน (ร้อยละ 17.7) เป็นผู้ที่เคย
ดื่มแต่ไม่ดื่มในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (ร้อยละ 32.3) โดย
มีการเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยที่อายุ 20.8 ป ี
ในประชาชนผู ้ชายจะเริ่มดื่มเร็วกว่าประชาชนผู ้หญิง 
(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) เหตุผลในการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนชายและหญิงนั้นคือ การดื่ม 
เพื่อเข้าสังคม เพื่อการสังสรรค์ (ร้อยละ 41.9) รองลงมา
คือ การเลียนแบบเพื่อน เพื่อนชวนดื่ม (ร้อยละ 27.3) และ
อยากรูอ้ยากลองดืม่ (ร้อยละ 24.4) โดยประเภทของเครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมดื่มมากที่สุดคือ เบียร์ สุราสี/สุรา
แดงที่มีราคาถูก สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน สุราสี/สุราแดง
ทีม่รีาคาแพง และไวน์คลูเลอร์/สรุาผสมน�ำ้ผลไม้/เหล้าป่ัน 
ตามล�ำดับ (อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว, พลเทพ วิจิตรคุณากร และ
สาวิตรี อัษณางค์กรชัย ,  2559)

พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างสม�่ำเสมอในรอบปีที่แล้วพบว่าจังหวัดท่ีมีอัตรา 
ผู ้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สม�่ำเสมอ เกินกว่า 
ร้อยละ 40 มีจ�ำนวน 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงราย 
(ร้อยละ 45.3) จังหวัดล�ำพูน (ร้อยละ 44.1) จังหวัดพะเยา                     
(ร ้อยละ 44.0) จังหวัดน่าน (ร ้อยละ 42.4) และ  
จังหวัดสุรินทร์ (ร้อยละ 40.6)

จะเห็นว่า ประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ต้องการความเป็นอิสระ อยากรู้อยาก
ลอง มีความคิดเป็นของตนเองมากขึ้น ต้องการการเป็นที่
ยอมรับในสังคม ซ่ึงอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ตาม
มาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว จากฤทธิ์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ท�ำให้เกิดอาการมึนเมา ท�ำให้ความสามารถ
ในการควบคมุตนเองลดลง เกดิอาการง่วงซมึ เมาค้าง ขาด
สติจนเกิดการทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น 
การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจหรือไม่ได้ป้องกัน จนเกิด
การตั้งครรภ์ในที่สุด (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2558) เป็นต้น 
การเกิดอบุตัเิหตหุรอืการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์สะสม
มาเป็นระยะเวลานานจะส่งผลเสียต่อสขุภาพทัง้ตบั ระบบ
ประสาท การเกิดโรคต่าง ๆ ปัญหาทางด้านการเรียน จน
น�ำไปสู่การเกิดปัญหาทางสังคม 

จากการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบักบัการดืม่
เครือ่งของดืม่แอลกอฮอล์พบว่า ทศันคตแิรงสนบัสนนุทาง
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สงัคม  (ศิรลิกัษณ์ นยิกิจ, 2559) และความรูเ้กีย่วกบัเครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์  (ศุภัชคกร มูลศรี, 2558) มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พบว่า การดื่มเครื่องแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อร่างกาย 
ผู้ดื่มเอง และยังเกิดปัญหาต่อสังคมรอบข้าง ปัจจัยที่ส่งผล 
ต ่อการดื่มนอกกจากปัจจัยส ่วนบุคคลแล้วยังมีแรง
สนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์
ของประชาชน ผู้วิจัยจึงท�ำการศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในจังหวัดพะเยา  
เพื่อเป็นประโยชน์ในการวางแผนการแก้ไขปัญหาต่อไป

2. วัตถุประสงค์
2.1 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่ม เครื่ องดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชาชนในจังหวัดพะเยา
2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคล ความรู้ ปัจจัยทางทัศนคติ ปัจจัยทางสังคม กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนใน
จังหวัดพะเยา 

3. วิธีด�ำเนินการวิจัย
3.1	รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา

วจิยัเชงิพรรณนาภาคแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional 
descriptive study)

3.2	ขอบเขตการวิจัย การศึกษาในครั้งนี้เลือก
ใช้วิธีการส�ำรวจด้วยแบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยเก็บ
แบบสอบถามกับตัวอย่างที่อาศัยอยู ่ในจังหวัดพะเยา
จ�ำนวน 400 คน ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือน
สิงหาคม ถึง เดือนธันวาคม 2561

3.3	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาชนที่อาศัยในพื้นที่จังหวัดพะเยาจ�ำนวน 

382,572 คน (ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา,2561)
ขนาดตัวอย ่างที่ ใช ้ศึกษาค�ำนวณได ้จากสูตร 

(Lwanga, S.K., Lemeshow, S., 1991) ดังนี้

โดยที่  	n	 คือ จ�ำนวนตัวอย่าง
คือ 	 	 ค่าสถิติของการแจกแจงแบบ
ปกตมิาตรฐานมค่ีาเท่ากับ 1.96 โดยทีก่�ำหนดระดบั

ค่าความเชื่อมั่นที่ 95 % และระดับค่าความคลาดเคลื่อน
ร้อยละ 5

		  p 	 คือ ค่าคาดหวังสัดส่วนการดื่มเครื่อง
แอลกอล์ มค่ีาเท่ากบั 0.353 (ศนูย์วจิยัเพือ่การพฒันาสงัคม
และธุรกิจ, 2560)  

		  d    คอื ค่าความคาดเคลือ่นของค่าสดัส่วน 
ก�ำหนดให้เท่ากับ 5%

เมื่อค�ำนวณขนาดตัวอย่างตามสูตร [1] แล้วได้
จ�ำนวนตัวอย่างเท่ากับ 351 คน และเพื่อป้องกันความผิด
พลาดในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอย่าง 15 % 
(Cochran, 1974) เพราะฉะนัน้จ�ำนวนตวัอย่างทีใ่ช้ในการ
ศึกษาครั้งนี้คือ  400 คน โดยมีการสุ่มเลือกตัวอย่างแบบ
กลุ่ม (cluster sampling)  เลือกสุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน
ของเพศและกลุ่มอายุของประชาชนในจังหวัด 

เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) คือ เป็น
บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป สามารถเข้าใจการสื่อสาร
ภาษาไทย อาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยา สมัครใจและยินที่จะ
ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

3.4	เครื่องมือวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนใน
จังหวัดพะเยา รวมถึงปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านความ
รู้ ปัจจัยทางทัศนคติและแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีความ
สัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน
ในจังหวัดพะเยา ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ซึ่งมีโครงสร้างของ
แบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ส่วน ได้ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 	ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 7 ข้อ  
ส่วนที่ 2 ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 15 ข้อ 
ส่วนที่ 3 	ป ัจจัยทางทัศนคติ ท่ี เ ก่ียวข ้องกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 15 ข้อ
ส่วนที่ 4 	 เป็นแบบสอบถามแรงสนับสนุนทาง

สังคม ได้แก่ สื่อโฆษณา การจัดโปรโมชั่นของสถานบันเทิง 
เป็นต้น จ�ำนวน 15 ข้อ
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 ส่วนที่ 5 	พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จ�ำนวน 15 ข้อ 

แบบสอบถามได้ดัดแปลงมาจากแบบ สอบถาม
ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกร
วรรณ บุษบง (2557)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดย
ผู้วิจัยน�ำเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ตรวจประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม
กับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (IOC: Index of item 
Objective Congruence) และตรวจ สอบความเชื่อ
ม่ันของแบบสอบถามโดยมีค่า Cronbach’s alpha 
coefficient = 0.812

3.5 	การเก็บรวบรวมข้อมูล
การศึกษาครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม มีขั้นตอนการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี้

3.5.1	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการขอเอกสารรับรองโครงการ
วิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกับวิจัยใน
มนุษย์ 

3.5.2  	ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่ม
ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม 

3.5.3 	 น�ำข้อมูลที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องครบ
ถ้วนของแบบสอบถาม จากนัน้วเิคราะห์และแปลผลข้อมลู 

3.6 	การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
3.6.1 	 สถิติพรรณนา (descriptive statistics) 

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในการอธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไป 
ระดับความรู้  ระดับทัศนคติ ระดับแรงสนับสนุนทาง
สังคม และระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตรวจสอบชื่อตัวแปร รวมทั้งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง

3.6.2 	 สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics) 
เพื่ อศึ กษาป ั จ จัยที่ มี ความสัมพันธ ์ กั บพฤติ กรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ ่มตัวอย่าง โดย 
ใช้ Ordinal Logistic Regression 

3.7 	จริยธรรมการวิจัย
การพทิกัษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่างด�ำเนนิการโดยก่อนการ

ด�ำเนินการวิจัย คณะผู้วิจัยด�ำเนินการขอเอกสารรับรอง
โครงการวจิยัในมนษุย์ จากคณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัใน
มนุษย์มหาวิทยาลัยพะเยา โดยคณะกรรมการด�ำเนินการ
ให้การรับรองโครงการวิจัย เลขที่ 02/085/2561

4. ผลการวิจัย 
การวิจัยนี้ได้ศึกษาหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนใน
เขตจังหวัดพะเยา ซึ่งคณะผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาออก
เป็น 4 ส่วนดังนี้ 

4.1 	ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
ตัวอย่างเป็นเพศชาย (ร้อยละ 64.80) ซึ่งมี อายุอยู่

ระหว่าง 15 – 25  ปี (ร้อยละ 47.00) รองลงมาคอื 26 – 35 ปี 
และ 36 – 45 ปี (ร้อยละ 33.00 และ11.50 ตามล�ำดับ) 
โดยที่ตัวอย่างมีรายได้ต�่ำกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 
51.00)  และ ปัจจุบันพักอาศัยอยู่ในบ้านเช่า/หอพัก (ร้อย
ละ 79.20) ในส่วนสถานภาพในครอบครัวพบว่า บิดา-
มารดาอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว (ร้อยละ 72.00)  มีโรค
ประจ�ำตัว  (ร้อยละ 17.80)  เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
(ร้อยละ 74.00) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

4.2	ความรู ้ทศันคต ิและแรงสนบัสนนุทางสงัคม
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในด ้านความรู ้ เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตจังหวัดพะเยา พบว่า  
มีความรู ้อยู ่ ในระดับปานกลาง (11- 13 คะแนน)  
(ร้อยละ 54.00)  และ มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 70.00) 
ในส่วนแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ จากสื่อโฆษณา 
ญาติพี่น้อง เพ่ือน เป็นต้น เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พบว่า  อยู่ในระดับปานกลาง (รอ้ยละ 56.50)  
ดังแสดงในตารางที่ 2

4.3	พฤติกรรมที่ เกี่ยวข ้องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  จากการศึกษาพบว่า ตัวอย่างมีพฤติกรรม
ในระดับถูกต้อง  (ร้อยละ 58.70) และ มีระดับพฤติกรรม
อยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 12.80) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป  จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1.1 เพศ

1) เพศหญิง 141 35.20

2) เพศชาย 259 64.80

1.2 อายุ

1) 15 – 25 ปี 188 47.00

2) 26 – 35 ปี 132 33.00

3) 36 – 45 ปี 46 11.50

4) 46 – 55 ปี 26 6.50

5) มากกว่า 55 ปี 8 2.00

1.3 รายได้ต่อเดือน

1) ต�่ำกว่า 5,000 บาท 204 51.00

2) 5,000 - 10,000 บาท 112 28.00

3) 10,001 - 15,000 บาท 41 10.30

4) 15,001 - 20,000 บาท 18 4.50

5) 20,001 - 25,000 บาท 12 3.00

6) มากกว่า 25,000 บาท 13 3.20

1.4 ที่พักอาศัยปัจจุบัน

1) บ้าน 83 20.80

2) บ้านเช่า/หอพัก 317 79.20

1.5  สถานภาพครอบครัว

1) บิดา – มารดา อยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว 288 72.00

2) บิดา – มารดา หย่าร้าง 78 19.50

3) บิดา/มารดาถึงแก่กรรม 34 8.50

1.6 โรคประจ�ำตัว

1) ไม่มี 329 82.20

2) มี 71 17.80

1.7 การเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

1) ไม่เคย 104 26.00

2) เคย 296 74.00
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ตารางที่ 2 ความรู้ ทัศนคติ และปัจจัยทางสังคมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 จ�ำนวน (คน)  ร้อยละ

1. ระดับความรู้

1.1 น้อย            	 (8 – 10 คะแนน) 87 21.80

1.2 ปานกลาง      	 (11 – 13  คะแนน) 216 54.00

1.3 มาก            	 (14 – 15  คะแนน) 97 24.20

2. ระดับทัศนคติ

2.1 น้อย            	 (24 – 46 คะแนน) 68 17.00

2.2 ปานกลาง      	 (47 – 63  คะแนน) 280 70.00

2.3 มาก             	 (64 – 75  คะแนน) 52 13.00

3. ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม

3.1 น้อย            	 (15 – 20 คะแนน) 101 25.30

3.2 ปานกลาง      	 (21 – 52  คะแนน) 226 56.50

3.3 มาก            	 (53 – 75  คะแนน) 73 18.20

ตารางที่ 3 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ระดับพฤติกรรม จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1. ไม่ดี         (15 – 19 คะแนน) 114 28.50

2. ถูกต้อง     (20 - 51 คะแนน) 235 58.70

3. ดีมาก      (52 - 75 คะแนน) 51 12.80

4.4 วเิคราะห์ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน
ในจังหวัดพะเยา โดยใช ้สถิติ  Ordinal Logist ic 
Regression เมื่อทดสอบ Test of Parallel Lines พบว่า  
ระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ เป ็น  
Parallel Lines (p-value = 0.067) และเมื่อทดสอบ

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมพบว่า ความรู ้ทศันคติ 
และ ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับน้อยที่ระดับนัยส�ำคัญ ดัง
แสดงในตารางที่ 4  และเมื่อทดสอบประสิทธิภาพของ
สมการด้วย  Goodness-of-Fit พบว่า สมการทีส่ร้างขึน้มา 
มีประสิทธิภาพดี  (p-value = 0.059) 
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Coefficient S.D. Wald p-value 95% Confidence Interval

Lower 

Bound

Upper 

Bound

ระดับ

พฤติกรรม

1) น้อย
-4.914 1.185 17.209 0.000 -7.236 -2.592

2) ปานกลาง 1.320 1.116 1.401 0.237 -0.866 3.507

3) มาก ref.

เพศ 1) ชาย 0.292 0.323 0.822 0.365 -0.340 0.925

2) หญิง ref.

รายได้ต่อ

เดือน

1) ต�่ำกว่า 

5,000 บาท
ref.

2) 5,000 - 

10,000 บาท
1.479 0.801 3.405 0.065 -0.092 3.049

3) 10,001 - 

15,000 บาท 
0.527 1.019 0.268 0.605 -1.470 2.525

4) 15,001 - 

20,000 บาท
-0.310 0.716 0.188 0.665 -1.715 1.094

5) 20,001 - 

25,000 บาท
-0.377 0.516 0.535 0.465 -1.388 0.633

6) มากกว่า 

25,000 บาท
-.0416 0.356 1.367 0.242 -1.114 0.282

ที่พักปัจจุบัน 1) บ้าน 0.715 0.386 3.428 0.064 -0.042 1.471

2) บ้านเช่า/

หอพัก
ref.

สถานภาพ

ครอบครัว

1) อยู่ด้วยกัน
0.501 0.498 1.012 0.315 -0.476 1.478

2)  หย่าร้าง 1.016 0.582 3.043 0.081 -0.125 2.157

3) เสียชีวิต ref.

โรคประจ�ำตัว 1) ไม่มี 0.235 0.400 0.345 0.557 -0.549 1.018

2) มี ref.
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ต่อ)

Coefficient S.D. Wald p-value 95% Confidence Interval

Lower 

Bound

Upper 

Bound

การดื่ม 1) ดื่ม 1.259 0.431 8.540 0.003 0.415 2.103

2) ไม่ดื่ม ref.

ระดับความรู้ 1) น้อย 0.604 0.433 1.946 0.163 -0.245 1.453

2) ปานกลาง 1.001 0.365 7.516 0.006 0.285 1.717

3) มาก ref.

ระดับทัศนคติ 1) น้อย 2.306 0.626 13.550 0.000 1.078 3.533

2) ปานกลาง 1.255 0.529 5.620 0.018 0.217 2.292

3) มาก ref.

แรงสนับสนุน

ทางสังคม

1) น้อย
-7.700 0.657 137.40 0.0001 -8.987 -6.412

2) ปานกลาง -3.755 0.465 65.097 0.0001 -4.668 -2.843

3) มาก ref.

5. สรุปและอภิปรายผล
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในจังหวัดพะเยาพบว่า 
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ โดยที่เป็น 
ผู้ที่มีอายุอยู่ระหว่าง15 – 25 ปี ซึ่งเป็นวัยท�ำงานและวัย
เรียนที่ท�ำงานในช่วงกลางวันและ ส่วนใหญ่พักอาศัยใน
หอพัก/บ้านเช่าที่สอดคล้องกับการศึกษาของ อมรรัตน์ 
อัครเศรษฐสกุล (2556) ที่พบว่า อายุที่เร่ิมดื่มเครื่อง
แอลกอฮอล์คือ 10 – 19 ปี  และการศึกษาของ กรวรรณ 
บุษบง (2557) พบว่า เมื่อมาอยู่พักอาศัยอยู่ที่หอพักและ
ส่งผลให้เกิดการรวมกลุ่ม อิทธิพลของเพ่ือนจึงเข้ามามี
ช่วยท�ำให้โอกาสในการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์เพิ่มมาก
ขึ้น ประกอบกับการศึกษาของ ศิรินทิพย์ มีสุขอ�ำไพรัศมี 
(2545) ท่ีแสดงให้เหน็ว่า สงัคมในปัจจบุนัมกีารดืม่สรุาเพือ่
เข้าสงัคมมากขึน้และยงัถอืว่า การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
เป็นเรื่องปกติในสังคม 

ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรู ้ทศันคต ิปัจจยัทางสงัคม 
และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ
ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับกรวรรณ 
บุษบง (2557) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนิสิตสาขาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตบางเขน โดยจากการ
วิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ถูกต้อง  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่อง
ดืม่แอลกอฮอล์ของประชาชนในจงัหวดัพะเยาพบว่า ความ
รู ้ทศันคต ิและ ปัจจยัทางสังคมมคีวามสัมพนัธ์กับพฤตกิรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อัมมันดา ไชยกาญจน ์
และ อมรา ไชยกาญจน์ (2560) ที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแล้วนั้น 
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ซึ่งทัศนคติท่ีไม่ดีในการเคร่ืองแอลกอฮอล์มีโอกาสท�ำให้
นักศึกษาดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ ถึงประมาณ 6 เท่า เมื่อ
เทียบกับคนที่มีทัศนคติที่ดี

6. ข้อเสนอแนะในการน�ำวิจัยไปใช้ 
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรม

การดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ในงานวิจัย คือ 
6.1	 การสร้างเสริมองค์ความรู ้เกี่ยวกับการดื่ม

แอลกอฮอล์ในผู้ดื่มและสังคมรอบข้าง
6.2 	สนบัสนนุให้เกดิการปรบัเปลีย่นทศันคตใินการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  รวมทั้งทักษะในการรู้จักปฏิเสธ
การดื่มแอกอฮอล์ และการมีทัศนคติต่อผลเสียในการดื่ม
เครื่องแอลกอฮอล์

7. ข้อจ�ำกัดในการวิจัย
เครื่องมือดัดแปลงมาจากแบบสอบถามความรู ้

และทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตสาขา
สุขศึกษา ซึ่งลักษณะกลุ่มเป้าหมายต่างจากกลุ่มเป้าหมาย
ในการศึกษานี้ที่เป็นประชาชนทั่วไป
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