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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน

ของการเก็บรวบรวม การเคลื่อนย้าย การบำ�บัด และ 
การกำ�จัด รวมถึงศึกษาแนวทางการจัดการของเสียชีวภาพ
และของเสียสารเคมีที่เกิดจากการทดลอง ทดสอบ และ
วิจัยทางสัตวแพทย์ พื้นที่ศึกษาคือห้องปฏิบัติการภายใต้
ศูนย์ตรวจวินิจฉัยทางการสัตวแพทย์ และศูนย์เฝ้าระวัง 
และติดตามโรคจากสัตว์ป่า สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพ  
คณะสตัวแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ประชากรศกึษา 
ไดแ้ก ่ผูบ้รหิาร เจา้หนา้ทีป่ระจำ�หอ้งปฏบิตักิาร และพนกังาน 
จดัเกบ็ของเสยี รวมทัง้หมด 31 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสำ�รวจ และแบบสังเกต 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ และ 
ค่าเฉลี่ย สำ�หรับข้อมูลเชิงปริมาณ และใช้วิธีการจำ�แนก 
เป็นความเรียงสำ�หรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ปริมาณการเกิด 
และประเภทของเสียชีวภาพและของเสียสารเคมีพบว่า
มีปริมาณรวมทั้งสิ้น 205.5 และ 322.6 กิโลกรัม/เดือน 

โดยประเภทที่พบมากที่สุดจากของเสียแต่ละชนิดคือ ซาก
ชิ้นส่วนตัวอย่างจากสัตว์ (ร้อยละ 54.01) และของเสีย
ติดไฟ (ร้อยละ 82.52) ตามลำ�ดับ ประเด็นปัญหา และ
อุปสรรคการจัดการของเสียชีวภาพ และของเสียสารเคมี 
ทีพ่บ คอื ขาดการสือ่สารนโยบายทีช่ดัเจน ขาดคูม่อืดำ�เนนิงาน 
ที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ขาดอุปกรณ์ในการจัดการของเสีย 
ไม่มีการจดบันทึกประเภทและปริมาณของเสีย มีการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ไม่สม่ำ�เสมอ และไม่มี
การจัดอบรมให้ความรู้ด้านการจัดการของเสียแก่เจ้าหน้าที่
ระดับปฏิบัติการ และพนักงานจัดเก็บของเสีย

แนวทางการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการที่ 
เหมาะสมซึ่งได้จากการนำ�ผลการศึกษามาวิเคราะห์ร่วมกับ
หลักวิชาการในการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ และ
นำ�มาจัดทำ�เป็นร่างแนวทางการจัดการของเสียที่เหมาะสม 
เสนอต่อกลุ่มประชากรศึกษาเพื่อรับฟังข้อคิดเห็น และร่วม
พิจารณาความเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา แนวทางการ
จัดการของเสียในห้องปฏิบัติการสามารถสรุปเป็นประเด็น
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หลักๆ ได้แก่ การกำ�หนดให้มีนโยบายที่ชัดเจน และมีการ
สื่อสารนโยบายสู่บุคลากรทุกระดับอย่างทั่วถึง การจัดให้มี
คูม่อืหรอืระเบยีบการปฏบิตังิาน การจดัใหม้หีอ้งเกบ็รวบรวม
ของเสียส่วนกลางและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม 
และเพียงพอ การพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
และมีส่วนร่วมในการจัดการ รวมทั้งการจัดให้มีการติดตาม  
ตรวจสอบผลการดำ�เนินงานอย่างสม่ำ�เสมอและต่อเนื่อง

คำ�สำ�คัญ: การจัดการของเสียชีวภาพ/การจัดการ
ของเสียสารเคมี/ห้องปฏิบัติการทางสัตวแพทย์

Abstract
The objectives of this survey research were to 

analyse the current situation and set up guidelines 
for biohazardous and chemical waste management 
including collection, transportation, treatment and 
disposal. The study was conducted at seven labo-
ratories, located in two veterinary science research 
centres, namely the Centre for Veterinary Diagnosis 
and the Monitoring and Surveillance Centre for  
Zoonotic Diseases in Wildlife and Exotic Animals, 
Faculty of Veterinary Science, Mahidol University. 
The study population was 31 persons including  
the board, operator and housekeeper. Research tools 
used were a questionnaire, survey form, and an  
observation form. The quantitative data was  
analysed using descriptive statistics, i.e. percentage 
and mean, whereas the qualitative data was analysed 
using content analysis.

Biohazardous and chemical wastes were  
generated at a total amount of 205.5 and 322.6  
kilograms per month. The major component of each 
type of waste was 54.01 percent of specimens 
from animal and 82.52 percent of flammable waste,  
respectively. The problems and obstacles concerning 
biohazardous and chemical waste management 
were the lack of clear communication regarding 
waste management policy, the absence of a waste 
management guidelines, the lack of equipment such 
as secondary containers and spill kits, the absence 

of statistical data regarding waste type and amount, 
irregular use of personal protective equipment, and 
the lack of any waste management training program 
for operators and housekeepers.

In order to establish the participatory  
agreement and develop guidelines, the results of 
this study, comprised with the theory of waste 
management, was set up as a draft guideline, which 
was then proposed to and discussed with all staff. 
Appropriate biohazardous and chemical waste  
management guidelines, for veterinary science  
research laboratories, Faculty of Veterinary Science, 
Mahidol University, suggested from this study were 
used to establish the policy and set up standard  
operating procedures. This included the allocation of 
resources for storage rooms, utilisation of a budget for 
essential equipment, provision of a training program 
to all operators and housekeepers, along with regular 
and continuous monitoring of waste management.

Keywords: Biohazardous waste management/
Chemical waste management/Veterinary science 
laboratory

1.	บทนำ�
ห้องปฏิบัติการวิจัยภายในหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 

รวมถึงสถาบันการศึกษา เป็นแหล่งกำ�เนิดของเสียอันตราย
ที่ยังไม่มีแนวทางการจัดการของเสียอันตรายที่เป็นแนวทาง
ปฏบิตัเิดยีวกนั (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรส์าธารณสขุ, 2548) 
การดำ�เนินการแก้ไขปัญหาทำ�ได้เพียงบางส่วน (กระทรวง
สาธารณสุข, 2554) ของเสียอันตรายในห้องปฏิบัติการ 
สว่นใหญเ่กดิจากกจิกรรมทดลอง ทดสอบ และวจิยั (สถาบนัวจิยั 
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข, 2548) และมักพบว่าเป็นของเสีย
อันตรายประเภทของเสียชีวภาพและของเสียสารเคมี (คณะ
กรรมการเทคนิคด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ, 2552) 
ปัญหาการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการที่ไม่ถูกต้องเกิด
จากการขาดความรู้ ความเข้าใจ การละเลยของเจ้าหน้าที่ 
และไม่มีการสนับสนุนให้มีการพัฒนาระบบประกันคุณภาพ
ห้องปฏิบัติการมากเท่าที่ควร (สำ�นักจัดการกากของเสีย
และสารอันตราย, 2548) แม้ว่าจะมีกฎหมายบังคับโดยตรง 
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เกีย่วกบัการดำ�เนนิงานทางหอ้งปฏบิตักิารวเิคราะห ์วจิยั ไดแ้ก ่
ระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรมว่าด้วยการขึ้นทะเบียน 
ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์เอกชน พ.ศ. 2550 แล้ว แต่การ 
บังคับใช้ยังไม่ครอบคลุมไปถึงองค์กร หน่วยงาน สถาบัน 
การศึกษาทั้งหมด (วรพจน์ กนกกันฑพงษ์, 2550; กิตติ์สิริ 
แกว้พพิฒัน,์ 2551) ซึง่ประเทศทีพ่ฒันาแลว้จะมรีา่งกฎหมาย 
ระเบียบข้อบังคับ และแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในด้านการ
จดัการของเสยีอนัตรายและการบงัคบัใชก้ฎหมายครอบคลมุ
ทุกพื้นที่ (Gupta S. and Boojh R., 2006) 

ศนูยต์รวจวนิจิฉยัทางการสตัวแพทย ์และศนูยเ์ฝา้ระวงั 
และติดตามโรคจากสัตว์ป่า สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพ  
เปน็หนว่ยงานในสงักดัคณะสตัวแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั
มหิดล เริ่มก่อตั้งศูนย์และเปิดดำ�เนินการเมื่อ พ.ศ. 2547 
ภารกิจหลักของศูนย์ฯ คือ ทำ�หน้าที่เป็นแม่ข่ายการเฝ้าระวัง
และเตือนภัยโรคระบาดในสัตว์ รับตัวอย่างและเก็บตัวอย่าง
จากสัตว์ เพื่อตรวจวิเคราะห์หาเชื้อโรคอย่างต่อเนื่อง จาก
ภารกิจหน้าที่ของศูนย์ฯ ถือได้ว่าห้องปฏิบัติการภายใน 
ศูนย์ฯ แห่งนี้เป็นแหล่งก่อให้เกิดของเสียอันตราย ซึ่งยังไม่มี
การจดบนัทกึใหเ้หน็ถงึชนดิและปรมิาณของเสยีชวีภาพ และ
ของเสียสารเคมีที่เกิดขึ้นแน่ชัดในแต่ละปี จากระยะเวลาที่
ศนูยฯ์ เปดิดำ�เนนิการจนถงึปจัจบุนั (พ.ศ. 2555) ศนูยฯ์ ยงัไมม่ี 
การศกึษาถงึสถานการณแ์ละแนวทางจดัการของเสยีชวีภาพ 
และของเสียสารเคมีที่ถูกต้องและเหมาะสม งานวิจัยนี้จึงมุ่ง
ศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการของเสียชีวภาพ และของเสีย

สารเคมี เพื่อหาแนวทางที่ถูกต้อง และเหมาะสมสำ�หรับการ
จดัการของเสยีชวีภาพและของเสยีสารเคมใีนหอ้งปฏบิตักิาร
วิจัยวิทยาศาสตร์ทางสัตวแพทย์ 

2.	วิธีดำ�เนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ ดำ�เนินการใน

ช่วงเดือนกันยายน ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555
2.1	ประชากรศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรศกึษาคอืผูท้ีท่ำ�งาน ณ หอ้งปฏบิตักิาร 

ของคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งอยู่ 
ภายใต้ศูนย์ตรวจวินิจฉัยทางการสัตวแพทย์ จำ�นวน 3 ห้อง
ปฏิบัติการ ประกอบด้วย ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ห้อง
ปฏบิตักิารโภชนศาสตรส์ตัว ์และหอ้งปฏบิตักิารพยาธวิทิยา 
และอยู่ภายใต้ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามโรคจากสัตว์ป่า  
สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพ จำ�นวน 4 ห้องปฏิบัติการ 
ประกอบด้วย ห้องปฏิบัติการอณูชีววิทยา ห้องปฏิบัติการ
สัตว์ทดลอง ห้องปฏิบัติการซีรั่มวิทยาและภูมิคุ้มกันวิทยา 
และห้องปฏิบัติการไวรัสวิทยาและเพาะเลี้ยงเซลล์ โดยแบ่ง
ประชากรออกเป็น 3 กลุ่มหลักๆ ได้แก่ ผู้บริหาร จำ�นวน 3 
คน เจ้าหน้าที่ประจำ�ห้องปฏิบัติการ จำ�นวน 23 คน และ
พนักงานจัดเก็บของเสีย จำ�นวน 5 คน รวมประชากรศึกษา 
ทัง้สิน้จำ�นวน 31 คน (ตารางที ่1) เนือ่งจากประชากรมจีำ�นวน
ไม่มาก ผู้วิจัยจึงศึกษาข้อมูลจากประชากรทั้งหมด
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ตารางที่ 1  จำ�นวนประชากรในการศึกษา แบ่งตามศูนย์และห้องปฏิบัติการ

ห้องปฏิบัติการ ตำ�แหน่งงาน จำ�นวน (คน)

ผู้บริหารระดับสูง คณบดีฯ 1

ศูนย์ตรวจวินิจฉัยทางการสัตวแพทย์
	 1.	 ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา
	 2.	 ห้องปฏิบัติการโภชนศาสตร์สัตว์
	 3.	 ห้องปฏิบัติการพยาธิวิทยา

หัวหน้าห้องปฏิบัติการ
สัตวแพทย์/นักวิทยาศาสตร์
สัตวแพทย์/นักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์
สัตวแพทย์/นักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์

1
2
3
4

พนักงานทั่วไป 3

ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามโรคจากสัตว์ป่า 
สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพ

	 1.	 ห้องปฏิบัติการอณูชีววิทยา
	 2.	 ห้องปฏิบัติการสัตว์ทดลอง
	 3.	 ห้องปฏิบัติการซีรั่มวิทยาและ
		  ภูมิคุ้มกันวิทยา
	 4.	 ห้องปฏิบัติการไวรัสวิทยาและ
		  เพาะเลี้ยงเซลล์

หัวหน้าห้องปฏิบัติการ

สัตวแพทย์/นักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์
สัตวแพทย์/นักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์
สัตวแพทย์/นักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์

สัตวแพทย์/นักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์

1

4
3
4

3

พนักงานทั่วไป 2

ประชากรรวม (คน) 31

2.2	 เครื่องมือการวิจัย 
	 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบ

สัมภาษณ์ แบบสำ�รวจ และแบบสังเกต โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
จำ�นวน 2 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 สำ�หรับเจ้าหน้าที่ประจำ�ห้อง 
ปฏิบัติการ และชุดที่ 2 สำ�หรับสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร  
แบบสำ�รวจสำ�หรับจดบันทึกประเภท และปริมาณของเสีย
ชีวภาพและของเสียสารเคมี และแบบสังเกตสำ�หรับบันทึก
การสังเกตการจัดการของเสียชีวภาพ และของเสียสารเคมี 
ในแต่ละห้องปฏิบัติการ มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงทาง
ด้านเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ และได้ทำ�  
Pre-test กับเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ 
ก่อนนำ�ไปเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มประชากรศึกษา

2.3	ขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดำ�เนินการหลังจาก 

ได้รับการอนุมัติด้านจริยธรรมการวิจัยในคน รหัสโครงการ
เลขที่ 045/2555 โดยคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล มีดังนี้ 

	 1)	 เข้าพบหัวหน้าห้องปฏิบัติการเพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค์ ขออนุญาตเข้าศึกษา กลุ่มตัวอย่างลงนามใน
ใบยินยอมเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ 

	 2)	 สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้บริหาร ได้แก่ คณบดีฯ 
และหัวหน้าห้องปฏิบัติการ เข้าทำ�การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ 
ในแต่ละห้องปฏิบัติการ โดยขอใช้เวลาสัมภาษณ์ช่วงเวลา
พักงาน 12.00 - 13.00 น. และหลังเลิกงานช่วงเวลา 16.00 - 
18.00 น.

	 3)	 ดำ�เนินการสำ�รวจ บันทึกข้อมูลปริมาณและ
ประเภทของเสยีชวีภาพ และของเสยีสารเคม ีรว่มกบัเจา้หนา้ที่
ในแต่ละห้องปฏิบัติการ ใช้เวลาในการสำ�รวจต่อเนื่อง 30 วัน
ทำ�การ

	 4)	 เข้าสังเกตการจัดการของเสียชีวภาพ และ
ของเสียสารเคมีของเจ้าหน้าที่ด้วยวิธีการสังเกตแบบมี  
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ส่วนร่วม เป็นระยะเวลา 5 วัน คือ วันจันทร์ - ศุกร์ แบ่งเป็น 
2 ช่วงๆ ละ 4 ชั่วโมง คือระหว่างเวลา 09.00 - 12.00 น. และ 
13.00 - 17.00 น.

	 5)	 วิเคราะห์ข้อมูล ร่วมกับหลักวิชาการใน
การจัดการของเสียอันตรายในห้องปฏิบัติการ ดำ�เนินการ
จัดทำ�ร่างแนวทางการจัดการ และนำ�เสนอต่อหัวหน้าห้อง 
ปฏิบัติการ และจัดหารือกลุ่มย่อยเจ้าหน้าที่ประจำ�ห้อง 
ปฏิบัติการ เพื่อรับฟังข้อคิดเห็นและร่วมพิจารณาความเป็น
ไปได้ในการแก้ไขปัญหา 

	 6)	 สรุปประเด็นปัญหา และจัดทำ�แนวทาง
การจัดการของเสียชีวภาพและของเสียสารเคมีที่เหมาะสม 
ร่วมกับผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของห้องปฏิบัติการ 

	 7)	 ตดิตามการดำ�เนนิการปรบัปรงุตามแนวทาง
การจัดการของเสียชีวภาพ และของเสียสารเคมีในห้อง 
ปฏิบัติการ 

2.4	การวิเคราะห์ข้อมูล     
     	 วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณโดยใชส้ถติพิรรณนา

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการจำ�แนกเป็น 
ความเรียง

3.	ผลการวิจัยและอภิปรายผล
3.1	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

 	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.00  
อายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.33  
มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 43.33  
มีระยะเวลาทำ�งานในตำ�แหน่งงานปัจจุบันน้อยกว่า 5 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 66.67

3.2	ประเภทและปรมิาณของเสยีในหอ้งปฏบิตักิาร

วิจัยวิทยาศาสตร์ทางสัตวแพทย์

	 1) 	ของเสียชีวภาพ

 		  จากพื้นที่ศึกษาทั้งหมด 7 ห้องปฏิบัติการ 
พบว่าห้องปฏิบัติการที่ก่อให้เกิดของเสียชีวภาพ มีจำ�นวน 6 
ห้อง ของเสียชีวภาพที่เกิดขึ้นมีปริมาณรวมทั้งสิ้น 205.50 
กโิลกรมั/เดอืน หรอืเทา่กบั 6.85 กโิลกรมั/วนั โดยพบปรมิาณ
ของเสียชีวภาพมากที่สุดที่ห้องปฏิบัติการพยาธิวิทยา คิด
เป็นร้อยละ 24.82 ซึ่งเป็นประเภทซากชิ้นส่วนตัวอย่างสัตว์
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.01 (ตารางที่ 2 และภาพที่ 1) ซึ่ง 
แตกต่างกับผลการศึกษาของรัฐพันธ์ พัฒนรังสรรค์ (2551) 
ในคลินิกทางสัตวแพทย์ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ที่พบ 
ของเสียประเภทของมีคมมากที่สุด 

ตารางที่ 2  ประเภทของเสียชีวภาพ และปริมาณของเสียที่พบจำ�แนกตามห้องปฏิบัติการ

ห้องปฏิบัติการฯ

ประเภทของเสียชีวภาพ (กิโลกรัม/เดือน)
รวม 

(กิโลกรัม/
เดือน)

อาหารเลี้ยงเชื้อ/
วัสดุติดเชื้อ

อื่นๆ

ซากชิ้นส่วนตัวอย่าง 
สัตว์ (อวัยวะ เลือด 

สารคัดหลั่ง)
ของมีคม

ของเสีย
อื่นๆ

ศูนย์ตรวจวินิจฉัยทางการสัตวแพทย์

  	 1.	 จุลชีววิทยา
  	 2.	 โภชนศาสตร์สัตว์
  	 3.	 พยาธิวิทยา

30.50
-
-

15.00
-

50.00

2.00
-

0.50

0.50
-

0.50

48.00
0.00

51.00

ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามโรคจากสัตว์ป่า สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพ

  	 4.	 ซีรั่มวิทยาฯ
  	 5.	 ไวรัสวิทยาฯ

28.50
5.00

20.50
1.00

-
0.20

-
0.50

49.00
6.70
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ตารางที่ 2  (ต่อ)

ห้องปฏิบัติการฯ

ประเภทของเสียชีวภาพ (กิโลกรัม/เดือน)
รวม 

(กิโลกรัม/
เดือน)

อาหารเลี้ยงเชื้อ/
วัสดุติดเชื้อ

อื่นๆ

ซากชิ้นส่วนตัวอย่าง 
สัตว์ (อวัยวะ เลือด 

สารคัดหลั่ง)
ของมีคม

ของเสีย
อื่นๆ

  	 6.	 อนูชีววิทยา
	 7.	 สัตว์ทดลอง

8.50
15.00

4.50
20.00

-
0.50

0.80
1.50

13.80
37.00

รวม 87.50 111.00 3.20 3.80 205.50

ร้อยละ 42.58 54.01 1.56 1.85 100.00

ของมีคม
1.56%

ของเสียอื่นๆ
1.85%

ซากชิ้นส่วน
ตัวอย่างสัตว์ 
(อวัยวะ เลือด 
สารคัดหลั่ง)
54.01%

อาหารเลี้ยงเชื้อ/
วัสดุติดเชื้ออื่นๆ
42.58%

ภาพที่ 1  ประเภทของเสียชีวภาพที่พบในห้องปฏิบัติการ

	 2)	 ของเสียสารเคมี

		  จากพืน้ทีศ่กึษาทัง้หมด 7 หอ้งปฏบิตักิาร พบวา่
ห้องปฏิบัติการที่ก่อให้เกิดของเสียสารเคมี มีจำ�นวน 5 ห้อง 
ของเสยีสารเคมเีกดิขึน้มปีรมิาณรวมทัง้สิน้ 322.60 กโิลกรมั/

เดอืน หรอืเทา่กบั 10.75 กโิลกรมั/วนั โดยพบปรมิาณของเสยี
สารเคมีมากที่สุดที่ห้องปฏิบัติการโภชนศาสตร์สัตว์ คิดเป็น
รอ้ยละ 82.92 ซึง่เปน็ประเภทของเสยีตดิไฟมากทีส่ดุ คดิเปน็
ร้อยละ 82.52 (ตารางที่ 3 และภาพที่ 2) 
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ตารางที่ 3  ประเภทของเสียสารเคมี และปริมาณของเสียที่พบจำ�แนกตามห้องปฏิบัติการ

ห้องปฏิบัติการ

ประเภทของเสียสารเคมี (กิโลกรัม/เดือน) รวม   
(กิโลกรัม/
เดือน)

ของเสีย
ติดไฟ

ของเสีย
กัดกร่อน

ของเสียว่องไว 
ต่อปฏิกิริยาเคมี

ของเสีย
เป็นพิษ

ของเสีย
อื่นๆ

ศูนย์ตรวจวินิจฉัยทางการสัตวแพทย์

 	 1.	 จุลชีววิทยา
 	 2.	 โภชนศาสตร์สัตว์
 	 3.	 พยาธิวิทยา

2.50
231.00
32.40

-
33.50

-

-
-
-

-
-
-

-
3.00
0.50

2.50
267.50
32.90

ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามโรคจากสัตว์ป่า สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพ

 	 4.	 ซีรั่มวิทยาฯ
 	 5.	 ไวรัสวิทยาฯ
 	 6.	 อนูชีววิทยา
 	 7.	 สัตว์ทดลอง

-
0.30
-
-

-
-
-
-

-
-
-
-

-
-
-
-

-
10.00
9.40
-

0.00
10.30
9.40
0.00

รวม 266.20 33.50 - - 22.90 322.60

ร้อยละ 82.52 10.38 0.00 0.00 7.10 100.00

หมายเหตุ:	 ตารางที่ 2 และ 3 น้ำ�หนักของเสียชีวภาพและของเสียสารเคมีไม่รวมภาชนะ และของเหลว 1 ลิตร เทียบเท่า 1 กิโลกรัม

ของเสีย
กัดกร่อน
10.38%

ของเสียอื่นๆ 
7.10%

ของเสียติดไฟ
82.52%

ภาพที่ 2  ปริมาณของเสียสารเคมีที่พบในห้องปฏิบัติการ

3.3	สภาพการจัดการของเสียชีวภาพและของเสีย

สารเคมีในห้องปฏิบัติการวิจัยวิทยาศาสตร์ทางสัตวแพทย์

	 สภาพปัจจุบันการจัดการของเสียชีวภาพ 
และของเสียสารเคมีในห้องปฏิบัติการวิจัยวิทยาศาสตร์ 
ทางสัตวแพทย์ สามารถสรุปตามประเด็นหลักๆ 4 ด้าน 

ประกอบด้วย การเก็บรวบรวม การเคลื่อนย้าย การบำ�บัด 
และการกำ�จัด ได้ดังนี้

	 1)	 การเก็บรวบรวม พบว่า ไม่มีเครื่องหมาย 
และคำ�เตือนที่คงทน ไม่มีตู้แช่เย็นโดยเฉพาะสำ�หรับของเสีย 
ที่ปนเปื้อนระหว่างรอการนำ�ไปกำ�จัดในทุกห้องปฏิบัติการ 
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วัสดุมีคมไม่มีภาชนะจัดเก็บที่ทนทานต่อการเจาะทะลุ  
ทิ่มแทง ไม่มีเจ้าหน้าที่ทำ�การจดบันทึกประเภทและปริมาณ
ของเสีย เจ้าหน้าที่สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ไม่สม่ำ�เสมอ

	 2)	 การเคลื่อนย้าย พบว่า ไม่มีการจัดให้มี
ภาชนะรองรับ 2 ชั้น (Secondary container) ไม่มีเจ้าหน้าที่
ทำ�การตรวจสอบปริมาณ ไม่มีอุปกรณ์สำ�หรับจัดการกรณี
ของเสียหกรั่วไหล และอุปกรณ์รองรับระหว่างเคลื่อนย้าย
ออกจากห้องปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่สวมอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลไม่สม่ำ�เสมอขณะปฏิบัติงาน

	 3)	 การบำ�บัด พบว่า มีการบำ�บัดด้วยวิธีนึ่ง
ฆ่าเชื้อก่อนทิ้งสู่ภายนอก ก่อนส่งไปกำ�จัดสำ�หรับของเสีย
ชีวภาพ ในส่วนของของเสียสารเคมีที่สามารถทิ้งลงท่อน้ำ�ทิ้ง
ได ้ระหวา่งเทของเสยีสารเคมทีิง้จะเปดิน้ำ�ตามในปรมิาณมาก
ก่อนปล่อยออกสู่ภายนอกห้องปฏิบัติการ ส่วนที่ไม่สามารถ
ทิ้งลงท่อน้ำ�ทิ้งได้ จะเก็บในถังบรรจุของเสียสารเคมีเพื่อรอ
ส่งกำ�จัด

	 4)	 การกำ�จัด พบว่า คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีเตาเผาของเสียชีวภาพ ซึ่งมีเจ้าหน้าที ่
รับผิดชอบเพียงท่านเดียว และจะต้องปฏิบัติงานใน 
วันหยุดเสาร์ - อาทิตย์เท่านั้น ซึ่งเจ้าหน้าที่ไม่สวมใส่อุปกรณ์
ปอ้งกนัสว่นบคุคล ไมม่กีารจดบนัทกึน้ำ�หนกัของเสยีชวีภาพ 
ก่อนกำ�จัด ไม่มีการตรวจเช็กอุณหภูมิขณะเตาเผา การ
ล้างทำ�ความสะอาดรถเข็นไม่มีการใช้น้ำ�ฆ่าเชื้อโรค สำ�หรับ
ของเสียสารเคมีที่ เก็บในถังบรรจุเพื่อรอส่งกำ�จัดพบว่า 
ไม่มีหน่วยงานภายนอกที่มีใบอนุญาตให้ดำ�เนินการเข้ามา 
รับไปบำ�บัดและกำ�จัด

3.4	ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะสำ�หรับการ

จัดการของเสียชีวภาพ และของเสียสารเคมีในห้องปฏิบัติ

การวิจัยวิทยาศาสตร์ทางสัตวแพทย์

	 การศึกษาประเด็นข้อคิดเห็นเกี่ยวกับ นโยบาย 
งบประมาณ ปญัหา และอปุสรรค แนวทางและเปา้หมาย พบวา่ 
ผูบ้รหิารใหค้วามสำ�คญัในเรือ่งของการบรหิารจดัการของเสยี 
สนับสนุนงบประมาณในการบริหารจัดการห้องปฏิบัติการ 
เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งาน
และเพื่อความปลอดภัย การพัฒนาความรู้ ความสามารถ 
และศักยภาพในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่  สำ �หรับ 
เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการได้ให้ความคิดเห็นว่า ผู้บริหารควร
กำ�หนดนโยบาย มาตรการ กฎระเบียบ ข้อบังคับ เพื่อบังคับ

ใชใ้นแนวทางเดยีวกนั เสนอใหม้กีารแลกเปลีย่นและแบง่ปนั 
สารเคมีระหว่างห้องปฏิบัติการ ควรจัดอบรมหลักสูตรการ
จัดการของเสีย และกำ�หนดหน้าที่ความรับผิดชอบด้านการ
จัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ สอดคล้องกับการศึกษา 
ของวาทินี แจ่มใส และปิยนันท์ ปักกุนนัน (2551) ชัยยศ  
เอกณัฐพจน์ (2552) และโสภณ รังสีบุตร (2553) ที่พบว่า
ปัญหาการจัดการของเสียอันตราย คือ ไม่มีการวางนโยบาย
และแผนการจัดการของเสียที่ชัดเจน ไม่มีการฝึกอบรม
บุคลากรที่ทั่วถึง และไม่มีการติดตามประเมินผลกำ�กับดูแล 
และรายงานผลข้อมูลการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ 

4.	สรุปผล	
4.1	 ห้องปฏิบัติการภายใต้ศูนย์ตรวจวินิจฉัยทาง 

การสัตวแพทย์ และศูนย์เฝ้าระวังและติดตามโรคจาก 
สัตว์ป่า สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพ คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีปริมาณการเกิดของเสียชีวภาพ 205.5 
กิโลกรัม/เดือน และมีปริมาณการเกิดของเสียสารเคมี 
322.6 กิโลกรัม/เดือน โดยประเภทที่พบมากที่สุดจากของ
เสียชีวภาพคือซากชิ้นส่วนตัวอย่างจากสัตว์ (ร้อยละ 54.01)  
และประเภทที่พบมากที่สุดจากของเสียสารเคมีคือ ของเสีย
ติดไฟ (ร้อยละ 82.52)

4.2	 แนวทางการจดัการของเสยีชวีภาพ และของเสยี 
สารเคมีที่ เหมาะสมในห้องปฏิบัติการวิจัยวิทยาศาสตร์ 
ทางสัตวแพทย์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ไดแ้ก ่การมนีโยบายทีช่ดัเจน และมกีารสือ่สารทีท่ัว่ถงึ จดัทำ� 
คู่มือหรือระเบียบการปฏิบัติงานเรื่องการจัดการของเสีย
ในห้องปฏิบัติการ เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน สนับสนุนงบประมาณในการสร้างห้องเก็บรวบรวม
สารเคมีส่วนกลางให้เพียงพอต่อปริมาณของเสียสารเคมี 
ที่เกิดขึ้น จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวม 
และการเคลื่อนย้ายของเสีย จัดหาสถานที่ส่งกำ�จัดของเสีย
สารเคมีที่ไม่สามารถบำ�บัดและกำ�จัดเองได้ และสนับสนุน
ส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการทุกคนมีความรู้ ความ
เข้าใจ และมีส่วนร่วมในการจัดการของเสียชีวภาพและ 
ของเสียสารเคมี

5.	ข้อเสนอแนะ	
แนวทางในการจัดการของเสียชีวภาพ และของเสีย

สารเคมีในห้องปฏิบัติการวิจัยวิทยาศาสตร์ทางสัตวแพทย์ 
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คณะสตัวแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล จะมปีระสทิธภิาพ
มากที่สุดต้องเริ่มตั้งแต่แหล่งกำ�เนิดไปจนถึงการกำ�จัด การ
มีนโยบายที่ชัดเจน และมีการสื่อสารที่ทั่วถึง จัดทำ�คู่มือ 
หรือระเบียบการปฏิบัติงานเรื่องการจัดการของเสียในห้อง
ปฏิบัติการ เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

6.	กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุ สพ.ญ.วนัทนยี ์รตันศกัดิ ์ชว่ยเหลอืดา้น

สถานที่วิจัยและเจ้าหน้าที่ประจำ�ห้องปฏิบัติการศูนย์ตรวจ
วินิจฉัยทางการสัตวแพทย์ และศูนย์เฝ้าระวังและติดตาม
โรคจากสัตว์ป่า สัตว์ต่างถิ่น และสัตว์อพยพทุกท่าน ที่ให้
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการดำ�เนินงาน
วิจัยครั้งนี้
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