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ปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ
ทำ�งานของกลุ่มอาชีพการทอผ้าด้วยมือ  

ในเขตภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย

บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงสำ�รวจเพื่อศึกษาปัญหา

การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานในกลุ่มทอผ้าด้วย
มือ 3 รูปแบบ ได้แก่ กลุ่มทอผ้าดั้งเดิม กลุ่มทอผ้ากี่กระตุก  
กลุ่มทอผ้าตีนจก ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน ในเขตภาคเหนือตอนบนจำ�นวน 105 คน 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบประเมินระดับการปวดเมื่อย
แบบ 10 ระดับ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ANOVA 
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ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็น 
เพศหญิง อายุเฉลี่ย 57 ปี ปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการทำ�งานของกลุ่มอาชีพการทอผ้าด้วยมือ มีความชุก 
ของอาการปวดเมื่อยมากที่สุดที่กล้ามเนื้อไหล่ขวา และ 
มีคะแนนปวดเมื่อยมากที่สุด คือ กล้ามเนื้อไหล่ขวา 
เช่นเดียวกัน โดยผู้ที่ทอผ้าตีนจกมีคะแนนปวดเมื่อยกล้าม
เนือ้คอและศรีษะมากกวา่การทอผา้ชนดิอืน่อยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถิติ (p<0.001) และในกี่ทอผ้าดั้งเดิมมีคะแนนการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังส่วนบนน้อยกว่าการทอผ้าชนิดอื่น
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อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.001) หากสรุปคะแนนการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายพบว่า การทอผ้า
ตีนจกมีคะแนนสูงที่สุด รองลงมาเป็นการทอผ้ากี่กระตุก 
และการทอผ้าดั้งเดิม ตามลำ�ดับ และพบว่า การทอผ้าตีนจก
มีคะแนนปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทั้งหมดมากกว่าการทอผ้า
ดั้งเดิมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.001) ดังนั้นควรมี
การออกแบบสถานีงานทอที่เอื้อต่อสุขภาพของผู้ทอโดยให้
ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์

คำ�สำ�คัญ: การทอผ้าด้วยมือ/ความชุก/ปัญหาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งาน 

Abstract
This research was survey study. The aim of 

this work was to study work-related musculoskeletal 
problems of hand loom weaving group in three types 
of handloom weaving, traditional weaving, Kikratook 
weaving and Teenjok weaving. Perform data  
collection multi-stage sampling in the Northern 
Thailand. 105 weavers were collected by interview 
and body discomfort assessment 10 scales. Data were 
analyzed by percentage, average, S.D. and ANOVA. 

The results showed that all sample were  
female, average age 57 years. The prevalence of pain 
found in the right shoulder muscle and the most 
of pain scores found in the right shoulder muscle. 
Teenjok weaving had and aching muscles scores  
in neck and head muscles higher than other types  
of weaving, statistically significant (p<0.001).  
Furthermore, the traditional weaving, there are 
scores of muscle pain in upper back less than the 
other types of weaving, statistically significant 
(p<0.001). In the summary muscles pain scores of  
the whole body was found Teenjok weaving with 
highest score followed by Kikratook weaving and 
traditional weaving respectively. Moreover Teenjok 
weaving had muscles pain scores higher than  
traditional weaving, statistical significance (p<0.001). 
Therefore, workstation designs contributing to the 
health of the weavers by providing ergonomically correct.

Keywords: Handloom weaving/Prevalence/
Work-related musculoskeletal problems

1.	บทนำ�
การทอผ้าด้วยมือนับเป็นอาชีพหนึ่งที่มีการใช้มือ

และนั่งทำ�งานตลอดเวลา จึงเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงใน
การได้รับอันตรายและเกิดปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดังนั้น การแก้ปัญหาโดยการ
ใช้หลักการทางด้านการยศาสตร์ สามารถนำ�มาใช้ใน 
การปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาได ้เนือ่งจากมกีารใหค้วามสำ�คญั
กับการออกแบบงานที่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน เช่น ความ
เหมาะสมของที่นั่ง ระยะเอื้อม ความกว้างของหน้าผ้าที่ทอ 
และอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ในการทอ เป็นต้น 

การทอผ้าด้วยมือมีอุปกรณ์ที่สำ�คัญคือ เครื่องทอ 
ซึ่งคนไทยพื้นบ้านในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคอีสาน 
เรียกกันว่า กี่ หรือหูก โดยมีหลักการเบื้องต้น ที่ต้องการให้มี
การขดัลายกนัระหวา่งดา้ยเสน้ยนืกบัดา้ยเสน้พุง่ ทอตอ่ๆ กนั 
จนกลายเป็นผืนผ้า ด้ายเส้นยืนจะมีจำ�นวนกี่ เส้นหรือ 
มคีวามยาวเทา่ใดกต็าม จะตอ้งมกีารขงึใหต้งึ และยดึอยูก่บัที่ 
ในขณะที่ด้ายเส้นพุ่ง จะต้องพันร้อยอยู่กับเครื่องพุ่ง ซึ่ง 
คนไทยเรียกว่า กระสวย สำ�หรับใช้พุ่งด้ายเข้าไปขัดกับด้าย
เส้นยืนทุกเส้น และพุ่งกลับไปกลับมา จนเกิดเป็นเนื้อผ้า
ตามลวดลาย และขนาดที่ต้องการ (โครงการสารานุกรมไทย 
สำ�หรับเยาวชนฯ, 2539) จากกระบวนการขัดเส้นด้าย 
เข้าด้วยกันนี้ เอง จึงทำ�ให้มีรูปแบบการขัดเส้นด้วยที่  
แตกต่างกัน โดยการทอผ้าดั้งเดิมจะเป็นการส่งกระสวย 
ด้วยแรงมือ เพื่อขัดเส้นด้าย ซึ่งถูกพัฒนาเป็นการทอผ้า 
กี่กระตุก ซึ่งสามารถใช้มือกระตุกเชือกให้กระสวยให้พุ่ง  
หรือ ”บิน„ ไปมาได้อย่างรวดเร็วมากกว่ากี่ทอผ้าดั้งเดิม และ
เหมาะสำ�หรับการทอผ้าที่ไม่มีลวดลายมาก เช่น ผ้าขาวม้า  
ผ้านุ่ง ส่วนการทอผ้าที่มีความละเอียดมากจะใช้เทคนิค
การทอลวดลายบนผืนผ้า ด้วยวิธีการเพิ่มด้ายพุ่งพิเศษ
เข้าไป ขณะที่ทอเป็นช่วงๆ ไปติดต่อกันตลอดหน้ากว้างของ
ผ้า กระทำ�โดยใช้ไม้หรือขนเม่นหรือนิ้วมือ ยกหรือจกด้วย 
เส้นยืนขึ้น แล้วสอดเส้นพุ่งพิเศษต่อไป ตามจังหวะของ
ลวดลาย สามารถสลับสีได้หลากหลายสี ซึ่งการทอรูปแบบนี้ 
เรียกว่า ”การทอผ้าจก„ แล้วนิยมนำ�ไปเย็บต่อประดับ 
ผา้ซิน่ จงึถกูเรยีกวา่ ”ผา้ซิน่ตนีจก„ (สำ�นกังานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ, 2545)
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จากลักษณะการทอผ้าที่นั่ งอยู่กับกี่ทอผ้าเป็น
เวลานานจึงประสบกับปัญหาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
(Choobineh, et al., 2007) จากการศึกษาความชุกของ
การบาดเจ็บซ้ำ�ๆ ของร่างกายในผู้ที่ทำ�งานทอผ้าด้วยมือใน
แถบตะวันตกของอ่าวเบงกอล พบว่าปัญหาระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal Disorders; MSDs) 
นั้น ส่วนใหญ่เกี่ยวเนื่องมาจากการทำ�งาน (Banerjee, & 
Gangopadhyay, 2003) ซึ่งปัญหานี้แสดงในลักษณะของ
อันตรายทางด้านการยศาสตร์และเป็นสาเหตุที่จะนำ�ไปสู่
การเสือ่มสมรรถภาพทางกายของประชากรในวยัทำ�งาน และ 
จากการศึกษาปัญหาระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อพบว่า
ลักษณะการทอผ้าด้วยเครื่องและการทอผ้าด้วยมือล้วน
ทำ�ให้เกิดปัญหาดังกล่าวขึ้น โดยในเพศหญิงมีความเสี่ยง 
จากอาการปวดหลังส่วนบนและส่วนล่างประมาณ 2 เท่า
ของคนทำ�งานทั่วไป ในเพศชายพบอาการปวดเข่าและมือ 
มากกว่า 2 เท่าของคนทำ�งานทั่วไปเช่นกัน โดยปัญหาระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากงาน (Work-related 
Musculoskeletal Disorder; WMSDs) ก่อให้เกิดปัญหา
ในกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น และเส้นประสาท (Nag, Vyas, & 
Nag, 2010) 

ในส่วนของประเทศไทยนั้น พบว่าจากการที่
ประเทศไทยต้องประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ ทำ�ให้แรงงาน
ส่วนหนึ่งที่ถูกเลิกจ้างต้องกลับภูมิลำ�เนาเดิม และหันมา 
ประกอบอาชีพของตนในหมู่บ้ าน ไม่ว่ าจะเป็นงาน
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน งานหัตถกรรมพื้นบ้าน งาน
อุตสาหกรรมในครัวเรือน หรือการแปรรูปผลิตผลทาง 
การเกษตรเพื่อจำ�หน่าย (ณัฐพงษ์ ฤทธิ์น้ำ�คำ� และกาญจนา  
นาถะพินธุ, 2550) โดยปัญหาเกี่ยวกับระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อจากการทำ�งานดังกล่าวในกลุ่มตัวอย่างที่  
ณัฐพงษ์ ฤทธิ์น้ำ�คำ� และกาญจนา นาถะพินธุ ได้ศึกษา
ในกลุ่มทอผ้าไหมนั้นพบว่ามีปัญหาการปวดเมื่อยกล้าม
เนื้อเป็นจำ�นวนมาก ซึ่งเป็นงานที่มีลักษณะการทำ�งาน
แบบซ้ำ �ซากแทบทั้งวัน และจากการศึกษาการทอผ้า
ในจังหวัดพะเยา พบว่า มีปัญหาทางด้านการยศาสตร์ 
เนื่องจากการออกแบบสถานีงานและท่าทางการทำ�งาน
ที่ไม่เหมาะสมไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ ทำ�ให้
เกิดปัญหาเกี่ยวข้องกับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อได้ 

โดยเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ไหล่ เอว และหลังส่วนบน (น้ำ�เงิน  
จันทรมณี และคณะ, 2555) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Banerjee และ Gangopadhyay (2003) ที่พบว่าความรู้สึก 
ไม่สบายเกิดขึ้นในส่วนต่างๆ ของร่างกายในผู้ทำ�งานทอผ้า
ด้วยมือ โดย 1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างมีความไม่สบายใน 
รยางค์ส่วนบนของร่างกาย และอุบัติการณ์รวมกันในข้อมือ
และมือ มีมากกว่าร้อยละ 70 ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่าปัญหา
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดขึ้นในส่วนบนของร่างกาย
ของผู้ทอผ้า แต่ในการศึกษาของณัฐพงษ์ ฤทธิ์น้ำ�คำ� และ
กาญจนา นาถะพินธุ (2550) พบว่ากลุ่มอาชีพทอผ้าไหม
นั้นมีอาการปวดที่บริเวณเอวมากที่สุด (ร้อยละ 50.6) เข่า 
(ร้อยละ 38.5) ไหล่ (ร้อยละ 35.1) และหลังส่วนบน (ร้อยละ 
27.3) ส่วนในมือและข้อมือจะมีอาการปวดประมาณร้อยละ 
17.7 เท่านั้น 

แนวทางในการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งาน
นั้นสามารถสอบถามจากผู้ปฏิบัติงานเองหรือจากการใช้
แบบสอบถามแบบประเมนิ (Subjective assessment) และ
การประเมนิการทำ�งานของกลา้มเนือ้รา่งกายโดยใชเ้ครือ่งมอื
ทางวิทยาศาสตร์ (Objective assessment) เช่น เครื่องวัด
ศักย์ไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ (EMG) ซึ่งการวัดแบบนี้มีความ 
ยุ่งยากและซับซ้อนและต้องใช้เครื่องมือชั้นสูง ทำ�ให้ไม่
สะดวกในการประเมนิ โดยแบบประเมนิทีใ่ชใ้นการสอบถาม
ความไม่สบายในการทำ�งานหรือการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
(Body discomfort assessment) นั้น เป็นการประเมิน
โดยใช้ความรู้สึกปวดเมื่อยตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ผู้ปฏิบัติงาน โดยสามารถวิเคาระห์ความรู้สึกปวดเมื่อย 
ออกมาเป็นตัวเลข ตั้งแต่ 0 - 10 คะแนน ทำ�ให้ทราบระดับ 
การปวดเมื่อยที่สามารถเปรียบเทียบกันได้ ดังนั้นการ 
ประเมินโดยใช้แบบสอบถามหรือแบบประเมินมาตรฐาน 
จึงถูกนำ�มาใช้อย่างแพร่หลายรวมถึงในงานวิจัยนี้ด้วย

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานในรูปแบบของความชุก
และความรนุแรงของอาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ทัง้รา่งกายใน
กลุ่มอาชีพทอผ้าด้วยมือ ทั้ง 3 รูปแบบเปรียบเทียบกัน โดย 
มุ่งหวังเป็นข้อมูลพื้นฐานนำ�ไปสู่การพัฒนาต้นแบบกี่ทอผ้า
ด้วยมือตามหลักการยศาสตร์ต่อไปในอนาคตด้วย



ว า ร ส า ร  ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ สุ ข ภ า พ

ปีที่ 7 ฉบับที่ 24 ประจำ�เดือนมกราคม - เมษายน 2557

32 Journal of Safety and Health : Vol. 7 No. 24 January - April 2014

2.	วิธีการดำ�เนินการวิจัย
การศึกษาในขั้นตอนนี้ เป็นการศึกษาเชิงสำ�รวจ  

(Survey Research) เพื่อใช้ตอบคำ�ถามงานวิจัยที่ว่า  
”อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทอผ้าด้วยมือรูปแบบใด
มีค่าสูงสุด„ ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยเป็นผู้ที่ประกอบอาชีพ
ทอผ้าด้วยมือ จำ�นวน 3 รูปแบบ ได้แก่ การทอผ้าดั้งเดิม 
การทอผ้ากี่กระตุก และการทอผ้าตีนจก ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เชียงใหม่ เชียงราย น่าน ลำ�ปาง พะเยา ลำ�พูน และแพร่  
ก่อนเริ่มขั้นตอนของการดำ�เนินการเก็บข้อมูลการวิจัยนั้น 
ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และกลุ่มตัวอย่างต้องให้ความ
ยินยอมในการเก็บข้อมูล โดยประมาณสัดส่วนของประชากร 
โดยคำ�นวณจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 
ร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 10 
(ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2553) ทั้งนี้เพื่อให้ครอบคลุมอาชีพทอผ้า 
3 รูปแบบในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ดังนั้น
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษานี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 105 คน 
โดยกลุ่มตัวอย่างต้องเป็นผู้มีอาชีพและความชำ�นาญในการ
ทอผ้าในรูปแบบนั้นๆ มีประสบการณ์ในการทอผ้าตั้งแต่ 1 ปี
ขึ้นไป การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน โดยทำ�การจำ�แนกรูปแบบการทอผ้าจากกลุ่มทอผ้า
ในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบนออกเป็น 3 รูปแบบ จับสลาก
ชื่อกลุ่มทอผ้าในเขตภาคเหนือตอนบน ทำ�การเก็บตัวอย่าง
รูปแบบการทอผ้าละ 7 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 105 คน โดยการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัย ระหว่างเดือน
ตุลาคม - ธันวาคม 2555

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลการทำ�งาน 

ข้อมูลด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และข้อมูลทาง
ดา้นการยศาสตร ์โดยกอ่นนำ�ไปสอบถามกบักลุม่ตวัอยา่งนัน้ 
ผูว้จิยัไดน้ำ�แบบสมัภาษณไ์ปทดสอบความตรงของขอ้คำ�ถาม 
โดยผูเ้ชีย่วชาญจำ�นวน 3 ทา่น และนำ�ไปทดลองใชแ้บบสอบถาม
กับกลุ่มที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในงานวิจัยนี้ ในเขต 
ภาคกลาง จำ�นวน 30 คน แล้วนำ�มาทดสอบค่าความเที่ยง 
ของเครื่องมือวิจัย ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) เทา่กบั 0.844 (Cronbach, 1951) ในสว่น 
ของแบบประเมินระดับการปวดเมื่อยแบบ 10 ระดับนั้น 
ดัดแปลงจากแบบประเมินการรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 
(Body discomfort assessment) (Leon, 2003) โดย 
คะแนน = 0 หมายถึง ไม่รู้สึกปวดเมื่อย ไปจนถึงคะแนน = 
10 รู้สึกปวดเมื่อยมากเกินจนทนไม่ไหว 

การวเิคราะหข์อ้มลู ใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก ่คา่เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนด้วย 
ANOVA และทดสอบรายคูโ่ดยใชส้ถติทิดสอบของ Scheffe

	

3.	ผลการวิจัย
3.1	ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

	 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 57.21°10.41 ปี โดยมีอายุมาก
ที่สุด 83 ปี และน้อยที่สุด 33 ปี กลุ่มตัวอย่างมีน้ำ�หนักเฉลี่ย 
56.04°6.93 กิโลกรัม โดยมีน้ำ�หนักมากที่สุด 80 กิโลกรัม 
และน้อยที่สุด 38 กิโลกรัม ในส่วนสูงมีค่าเฉลี่ย 154.40° 
6.08 เซนติเมตร กลุ่มตัวอย่างสูงมากที่สุด 170 เซนติเมตร 
และสงูนอ้ยทีส่ดุ 130 เซนตเิมตร ทัง้นีเ้มือ่พจิารณาขอ้มลูของ
กลุ่มตัวอย่างของผู้ที่ทำ�การทอผ้าแยกวิเคราะห์ใน 3 รูปแบบ 
เป็นไปตามตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป อายุเฉลี่ย±SD 	
(ปี)

น้ำ�หนักเฉลี่ย±SD 	
(กิโลกรัม)

ส่วนสูงเฉลี่ย±SD 	
(เซนติเมตร)

การทอผ้าดั้งเดิม (n = 35)
การทอผ้ากี่กระตุก (n = 35)
การทอผ้าตีนจก (n = 35)

62.74°8.87
54.11°7.60
54.77°12.13

53.97°6.27
56.52°6.13
57.63°7.93

152.60°6.97
156.37°5.40
154.23°5.30
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จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ทำ�การทอผ้า
ดั้งเดิมนั้นมีอายุเฉลี่ยสูงที่สุด นอกจากนี้เมื่อทดสอบความ
แตกต่างทางสถิติพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ทอผ้าดั้งเดิมนั้น 
มีค่าเฉลี่ยของอายุแตกต่างจากอีก 2 กลุ่มอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถติ ิ(p<0.001) แตใ่นสว่นของน้ำ�หนกัของกลุม่ตวัอยา่ง
แตล่ะกลุม่นัน้ไมพ่บวา่มคีวามแตกตา่งกนัทางสถติ ิโดยพบวา่ 

การศึกษาข้อมูลการทำ�งานของกลุ่มตัวอย่าง  
(ตารางที่ 2) พบว่า กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพทอผ้ามานาน
เฉลี่ย 22.15°17.53 ปี โดยอายุมากที่สุด 61 ปี และน้อย
ที่สุด 1 ปี โดยกลุ่มทอผ้าตีนจกมีประสบการณ์ในการทอผ้า 
มากที่สุด กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ย 3,220.95°2,403.15 
บาทต่อเดือน ทั้งนี้กลุ่มทอผ้าดั้งเดิมมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
มากที่สุด ซึ่งใน 1 สัปดาห์นั้นกลุ่มตัวอย่างทำ�งานเฉลี่ย 
6.44°1.08 วัน โดยใน 1 วันที่ทำ�งานทอผ้ามีจำ�นวนชั่วโมง

ที่ทำ�การทอเฉลี่ย 7.16°1.54 ชั่วโมง มีจำ�นวนครั้งที่หยุดพัก 
1.12°0.62 ครัง้ตอ่วนั โดยในการหยดุพกั 1 ครัง้ใชเ้วลาเฉลีย่
56.05°20.19 นาที ซึ่งในการทำ�งาน 1 วัน สามารถทอผ้า
ไดค้วามยาวเฉลีย่ 174.39°165.46 เซนตเิมตร โดยผูท้ีท่อผา้
ไดย้าวมากทีส่ดุ ทอผา้ได ้600 เซนตเิมตรตอ่วนั สว่นผูท้ีท่อได้
ยาวนอ้ยทีส่ดุ ทอผา้ได ้7.62 เซนตเิมตรตอ่วนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั
รปูแบบการทอ โดยพบวา่การทอผา้กีก่ระตกุทอไดค้วามยาว
มากที่สุด และการทอผ้าตีนจกทอผ้าได้ความยาวน้อยที่สุด

กลุ่มตัวอย่างที่ทอผ้าตีนจกมีน้ำ�หนักเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มอื่น  
รองลงมาเป็นกี่กระตุกและทอผ้าดั้งเดิม ตามลำ�ดับ สำ�หรับ
สว่นสงูของกลุม่ตวัอยา่งพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีท่อผา้กีก่ระตกุ
มีค่าเฉลี่ยส่วนสูงมากกว่ากลุ่มอื่น โดยมีค่าเฉลี่ยของส่วนสูง 
แตกต่างกับกลุ่มทอผ้าดั้งเดิมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
ที่ระดับ p = 0.014

ตารางที่ 2 ข้อมูลการทำ�งานทอผ้าของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลด้านการทำ�งาน
x±SD (rang)

เฉลี่ย
(n = 105)

การทอผ้าดั้งเดิม
(n = 35)

การทอผ้ากี่กระตุก
(n = 35)

การทอผ้าตีนจก
(n = 35)

ประสบการณ์ในการทอผ้า
 (ปี)

22.15°17.53
(1 - 61)

21.20°18.08
(2 - 61)

15.49°14.34
(1 - 50)

29.77°17.33
(1 - 60)

รายได้เฉลี่ย 
(บาท/เดือน)

3,220.95°2,403.15
(500 – 20,000)

3,957.14°3,744.35
(500 - 20,000)

3,091.43°1,360.66
(1,200 - 8,000)

2,614.29°916.24
(500 – 4,000)

จำ�นวนวันทำ�งาน
 (วัน/สัปดาห์)

6.44°1.08
(3 - 7)

6.60°0.91
(3 - 7)

6.37°1.03
(4 - 7)

6.34°1.28
(3 - 7)

จำ�นวนชั่วโมงทำ�งาน
(ชั่วโมง/วัน)

7.16°1.54
(1 - 12)

7.61°1.52
(5 - 12)

6.76°1.70
(1 - 8)

7.11°1.31
(2 - 9)

จำ�นวนที่หยุดพัก/วัน
(ครั้ง/วัน)

1.12°0.62
(0 - 6)

1.26°0.89
(1 - 6)

1.09°0.51
(0 - 3)

1.03°0.30
(0 - 2)

ระยะเวลาในการหยุดพัก 
(นาที/ครั้ง)

56.05°20.19
(0 - 180)

54.00°13.76
(10 - 60)

50.71°18.56
(0 - 60)

63.43°24.96
(0 - 180)

ความยาวของผ้าที่ทอได้/วัน
(เซนติเมตร)

174.39°165.46
(7.62 - 600)

224.20°173.91
(10 - 600)

281.43°117.00
(100 - 600)

17.54°11.65
(7.62 - 50)
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ตารางที่ 3  ข้อมูลด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของกลุ่มตัวอย่าง (n = 105)

ข้อมูลด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (n = 105) ร้อยละ

การทอผ้าเป็นสาเหตุทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บหรือปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
	 เป็น
	 ไม่เป็น
กลุ่มตัวอย่างเคยรู้สึกปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานทอผ้า
	 เคย
	 ไม่เคย
ความบ่อยในการเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานทอผ้า
	 บ่อยมาก (เกิดทุกวัน)
	 ค่อนข้างบ่อย (สัปดาห์ละ 1-4 ครั้ง)
	 ค่อนข้างน้อย (2-3 สัปดาห์ต่อครั้ง)
	 น้อย (เดือนละครั้ง)
	 น้อยมาก (น้อยกว่า 6 ครั้งต่อปี)
ผลของอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทอผ้าครั้งที่รุนแรงที่สุดที่กลุ่มตัวอย่างเคยประสบมา
	 ไม่ต้องหยุดงาน
	 พักการทำ�งานสักครู่หนึ่ง
	 หยุดงาน น้อยกว่า 1 สัปดาห์
	 หยุดงาน 1-4 สัปดาห์

96.19
3.81

97.14
2.86

27.62
48.57
20.95
0.95
1.90

17.14
80.95
0.95
0.95

	
จากตารางที่ 3 การสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการปวด

เมือ่ยกลา้มเนือ้ของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ ่
มีความเห็นว่าการทอผ้าเป็นสาเหตุทำ�ให้เกิดการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 96.19 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เคยรู้สึกปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานทอผ้า คิดเป็น 
ร้อยละ 97.14 โดยความถี่ในการเกิดอาการปวดเมื่อย 
กล้ามเนื้อจากการทำ�งานทอผ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

48.57 มีการปวดเมื่อยค่อนข้างบ่อย (สัปดาห์ละ 1-4 ครั้ง)
3.2	ความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ

ทำ�งาน

	 การศึกษาความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการทำ�งานทอผ้า ได้แบ่งกล้ามเนื้อของร่างกายออกเป็น 
2 ส่วนคือ กล้ามเนื้อแกนกลาง กับกล้ามเนื้อส่วนรยางค์  
(ซ้าย-ขวา) โดยมีผลการศึกษา ดังนี้

ตารางที่ 4  ความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแกนกลางลำ�ตัว

ส่วนของร่างกาย
ความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (%)

เฉลี่ย กี่ทอมือดั้งเดิม กี่กระตุก กี่ตีนจก

หลังส่วนล่าง
หลังส่วนบน
คอ
ศีรษะ

80.95
64.76
63.81
32.38

68.57
22.86
42.86
5.71

88.57
94.29
57.14
11.43

85.71
77.14
91.43
80.00
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จากตารางที่ 4 พบว่า การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแกน 
กลางลำ�ตวัของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่การปวดเมือ่ยบรเิวณหลงั
ส่วนล่างมีความชุกมากที่สุด คือ ร้อยละ 80.95 โดยพบมาก

ที่สุดในการทอผ้ากี่กระตุก รองลงมาเป็นการปวดเมื่อยหลัง
ส่วนบนและคอ ซึ่งพบมากที่สุดในการทอผ้ากี่กระตุก และ
กี่ตีนจกตามลำ�ดับ

ตารางที่ 5  ความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อด้านซ้ายและขวา

ส่วนของร่างกาย
ความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (%)

เฉลี่ย กี่ทอมือดั้งเดิม กี่กระตุก กี่ตีนจก

ไหล่ขวา
ไหล่ซ้าย
หลังส่วนล่าง
หลังส่วนบน
เข่าขวา
เข่าซ้าย
ต้นขาขวา
มือขวา
ต้นขาซ้าย
มือซ้าย
แขนส่วนบนขวา
น่องขวา
แขนส่วนบนซ้าย
น่องซ้าย
แขนส่วนล่างขวา
แขนส่วนล่างซ้าย
ศอกขวา
ศอกซ้าย
เท้าขวา
เท้าซ้าย
ฝ่าเท้าขวา
ฝ่าเท้าซ้าย

86.67
82.86
80.95
64.76
63.81
59.05
49.52
48.57
48.57
44.76
40.00
39.05
38.10
37.14
33.33
33.33
29.52
27.62
22.86
21.90
5.71
4.76

77.14
71.43
68.57
22.86
54.29
48.57
28.57
31.43
28.57
28.57
8.57

20.00
8.57

17.14
11.43
11.43
17.14
17.14
20.00
17.14
8.57
5.71

91.43
88.57
88.57
94.29
77.14
77.14
54.29
54.29
54.29
48.57
51.43
65.71
51.43
65.71
42.86
42.86
42.86
37.14
25.71
25.71
5.71
5.71

91.43
88.57
85.71
77.14
60.00
51.43
65.71
60.00
62.86
57.14
60.00
31.43
54.29
28.57
45.71
45.71
28.57
28.57
22.86
22.86
2.86
2.86

เฉลี่ย 39.67 24.50 47.14 47.36

จากตารางที ่5 พบวา่ ไหลท่ัง้สองดา้น มคีวามชกุของ
อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อมากที่สุด โดยพบในการทอผ้า 
กีก่ระตกุและกีต่นีจก โดยมคีวามชกุเฉลีย่รอ้ยละ 86.67 และ 
82.86 ในกลา้มเนือ้ไหลข่วาและซา้ยตามลำ�ดบั รองลงมาเปน็
หลงัสว่นลา่งและหลงัสว่นบน ทีพ่บมากในการทอผา้กีก่ระตกุ 
โดยมีความชุกเฉลี่ยร้อยละ 80.95 และ 64.76 ตามลำ�ดับ

ในการทอผ้ากี่ดั้งเดิม พบความชุกของอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อมากที่สุดในไหล่ขวา ไหล่ซ้าย และหลังส่วน

ล่าง ร้อยละ 77.14, 71.43 และ 68.57 ตามลำ�ดับ โดยในการ
ทอผ้ากี่กระตุก พบความชุกมากที่สุดของอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อหลังส่วนบน รองลงมาเป็นไหล่ขวา ร้อยละ 94.29 
และ 91.43 ตามลำ�ดับ ในส่วนของตีนจก พบความชุกของ
อาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้มากทีส่ดุในไหลข่วา ไหลซ่า้ย และ
หลังส่วนล่าง ร้อยละ 91.43, 88.57 และ 85.71 ตามลำ�ดับ
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3.3	ความรนุแรงของอาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้จาก

การทำ�งาน

	 การศึกษาความรุนแรงของอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อจากการทำ�งานทอผ้า ได้แบ่งกล้ามเนื้อของร่างกาย

ออกเป็น 2 ส่วนคือ กล้ามเนื้อแกนกลาง กับกล้ามเนื้อ 
ส่วนรยางค์ (ซ้าย-ขวา) โดยมีคะแนน 0 - 10 คะแนน ซึ่งมีผล
การศึกษา ดังนี้

ตารางที่ 6	 คะแนนการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแกนกลางลำ�ตัวจากการทอผ้าของกลุ่มตัวอย่าง (คะแนน 0 - 10 คะแนน)

ส่วนของร่างกาย  ค่าเฉลี่ย±SD Min - Max กี่ทอมือดั้งเดิม กี่กระตุก กี่ตีนจก p-value

หลังส่วนล่าง
คอ
หลังส่วนบน
ศีรษะ

3.95°2.48
3.03°3.00
3.02°2.84
1.15°2.04

0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 9

3.14
2.40
1.23
0.11

4.26
1.91
3.77
0.23

4.46
4.77
4.06
3.11

0.056 
<0.001
<0.001
<0.001

เฉลี่ย 1.72 2.54 4.10

	
จากตารางที่ 6 การสอบถามการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ

แกนกลางลำ�ตัวของผู้ที่ทำ�งานทอผ้า พบว่า คะแนนความ 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
ที่คะแนน 3.95°2.48 คะแนน รองลงมาเป็นกล้ามเนื้อคอ 
มีคะแนนเฉลี่ย 3.03°3.00 คะแนน หลังส่วนบนและ
ศีรษะ ที่คะแนนเฉลี่ย 3.02°2.84 และ 1.15°2.04 คะแนน  
ตามลำ�ดับ หากจำ�แนกชนิดการทอผ้ารูปแบบต่างๆ แล้ว 
พบว่า ทอผ้าตีนจกมีค่าเฉลี่ยการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อสูงกว่า
การทอผ้าชนิดอื่น ทั้งกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างและบน คอ 
และศีรษะ โดยมีคะแนนสูงสุดในกล้ามเนื้อคอ ที่คะแนน 

4.77 คะแนน เมื่อนำ�ไปทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
พบว่า กล้ามเนื้อคอ หลังส่วนบน และศีรษะของการทอแต่ละ
ชนดิมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p<0.001)
และจากการทดสอบรายคู่โดยใช้สถิติทดสอบของ Scheffe 
พบว่า ผู้ที่ทอผ้าตีนจกมีคะแนนปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอและ
ศีรษะมากกว่าการทอผ้าชนิดอื่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p<0.001) คะแนนการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังส่วนบนใน
ผู้ที่ทอผ้าโดยใช้กี่ทอผ้าดั้งเดิมมีคะแนนน้อยกว่าการทอผ้า
ชนิดอื่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.001) 

ตารางที่ 7  คะแนนการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อด้านซ้ายและขวาจากการทอผ้าของกลุ่มตัวอย่าง (คะแนน 0 - 10 คะแนน)

ส่วนของร่างกาย  ค่าเฉลี่ย±SD Min - Max กี่ทอมือดั้งเดิม กี่กระตุก กี่ตีนจก p-value

ไหล่ขวา
ไหล่ซ้าย
เข่าขวา
เข่าซ้าย
ต้นขาขวา
ต้นขาซ้าย
มือขวา
น่องขวา
น่องซ้าย
มือซ้าย
แขนส่วนบนขวา

4.52°2.41
4.19°2.49
3.06°3.03
2.86°3.02
2.04°2.64
1.94°2.55
1.69°2.50
1.57°2.55
1.49°2.45
1.35°2.12
1.28°2.07

0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 10
0 - 8

4.09
3.66
2.51
2.17
1.29*
1.06*
1.26
1.00
0.74*
0.89
0.37*

4.86
4.73
2.80
2.51
1.97
1.97
1.74
1.43
1.40
1.34
1.31

4.63
4.49
3.86

3.89**
2.86*
2.80*
2.06
2.29
2.31*
1.83
2.14*

 
 
 

0.041
0.043
0.015

 

0.025

0.001
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ตารางที่ 7  (ต่อ)

ส่วนของร่างกาย  ค่าเฉลี่ย±SD Min - Max กี่ทอมือดั้งเดิม กี่กระตุก กี่ตีนจก p-value

แขนส่วนบนซ้าย
แขนส่วนล่างขวา
แขนส่วนล่างซ้าย
เท้าขวา
เท้าซ้าย
ศอกขวา
ศอกซ้าย
ฝ่าเท้าขวา
ฝ่าเท้าซ้าย

1.21°2.04
0.98°1.79
0.95°1.75
0.90°2.17
0.85°2.06
0.80°1.57
0.75°1.52
0.31°1.49
0.23°1.22

0 - 8
0 - 6
0 - 6
0 - 10
0 - 10
0 - 6
0 - 6
0 - 10
0 - 10

0.37*
0.51
0.51
0.77
0.77
0.69
0.69
0.17
0.17

1.29
1.14
1.03
0.89
0.80
0.74
0.77
0.29
0.23

1.97*
1.29
1.31
1.03
0.97
0.94
0.80
0.49
0.29

0.004
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลี่ย 1.18 1.66 2.11

	*	แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญระหว่างกลุ่มสองกลุ่ม (p<0.05) 

	**	แตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ อย่างมีนัยสำ�คัญ (p<0.05)

จากตารางที่ 7 การศึกษาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
แยกตามขา้งซา้ยและขวาของผูท้ีท่ำ�งานทอผา้ พบวา่ ไหลข่วา 
มอีาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้มากกวา่สว่นอืน่ๆ โดยมคีะแนน
เฉลี่ยสูงสุดที่คะแนน 4.52°2.41 คะแนน รองลงมาเป็น 
กล้ามเนื้อไหล่ซ้าย เข่าขวาและเข่าซ้าย ตามลำ�ดับ หาก 
จำ�แนกตามรปูแบบการทอผา้ พบวา่ ผูท้อผา้แบบดัง้เดมิและ
ใช้กี่กระตุก มีคะแนนการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อรยางค์สูงสุด 
ที่กล้ามเนื้อ ไหล่ขวา ไหล่ซ้าย เข่าขวา และเข่าซ้าย ตาม
ลำ�ดับ ส่วนผู้ทอผ้าตีนจกพบว่ามีคะแนนการปวดเมื่อย 
กล้ามเนื้อรยางค์สูงสุดที่กล้ามเนื้อ ไหล่ขวา ไหล่ซ้าย เข่าซ้าย 
และเข่าขวา ตามลำ�ดับ โดยการทอผ้าตีนจกมีคะแนนเฉลี่ย

การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อด้านซ้ายและขวาจากการทอผ้าของ
กลุ่มตัวอย่างสูงที่สุด รองลงมาเป็นการทอผ้ากี่กระตุก และ
การทอผ้าดั้งเดิม ตามลำ�ดับ เมื่อศึกษาความแตกต่างของ
รูปแบบการทอผ้ากับคะแนนการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อพบว่า 
กล้ามเนื้อรยางค์ของชนิดการทอผ้าที่มีคะแนนแตกต่างกัน 
ได้แก่ เข่าซ้าย ต้นขาขวา ต้นขาซ้าย น่องซ้าย แขนส่วน
บนขวา แขนส่วนบนซ้าย และโดยจากการทดสอบรายคู่ 
โดยใช้สถิติทดสอบของ Scheffe พบว่า การทอผ้าตีนจกมี
คะแนนการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อที่กล่าวมามากกว่าการทอผ้า
ชนิดอื่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)

ตารางที่ 8  คะแนนความรุนแรงของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทั้งกล้ามเนื้อแกนกลางลำ�ตัวและกล้ามเนื้อส่วนรยางค์รวมกัน

รูปแบบการทอผ้า คะแนนความรุนแรงเฉลี่ยการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทุกส่วน	
ของร่างกาย±SD 

การทอผ้าดั้งเดิม (n = 35)
การทอผ้ากี่กระตุก (n = 35)
การทอผ้าตีนจก (n = 35)

1.27°1.10
1.81°1.33
2.44°1.40
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เป็นสาเหตุนำ�ไปสู่อาการปวดเมื่อยที่คอ แขน และข้อมือได้ 
(นันทพร เมฆสวัสดิชัย และคณะ, 2554) เมื่อสอบถามกลุ่ม
ตวัอยา่งถงึจำ�นวนครัง้และระยะเวลาทีห่ยดุพกัจากการทำ�งาน
ทอผ้า มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้หยุดพักจากการทำ�งาน ซึ่งจะ 
ส่งผลต่อการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจากการทำ�งาน จึงอาจ
เสนอแนะใหผู้ป้ฏบิตังิานหยดุพกัและเปลีย่นอริยิาบถระหวา่ง
การทอผ้าเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจาก 
การทำ�งาน ผูท้ีท่ำ�งานทอผา้ไดเ้ฉลีย่ประมาณ 170 เซนตเิมตร 
โดยผู้ที่ทอผ้าได้ยาวมากที่สุด ทอผ้าได้ 600 เซนติเมตร 
ต่อวัน ส่วนผู้ที่ทอได้ยาวน้อยที่สุด ทอผ้าได้ 7.62 เซนติเมตร 
ต่อวัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับรูปแบบการทอ ความยากง่ายของ 
ลวดลายการทอ ทั้งนี้การทอผ้าตีนจกผู้ทอสามารถทอผ้าได้
ตอ่วนันอ้ยทีส่ดุ เนือ่งจากตอ้งใชค้วามละเอยีดและมลีวดลาย
ในการทอมากกว่าการทอผ้ารูปแบบอื่น

การศกึษาความชกุการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้แกนกลาง 
ลำ�ตัวของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าการปวดเมื่อยหลังส่วนล่วง 
มีความชุกมากที่สุด โดยพบมากที่สุดในการทอผ้ากี่กระตุก 
ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การทอผ้ากี่กระตุกเป็นรูปแบบการทอที่
กึ่งนั่งกึ่งยืนทำ�ให้อาจเกิดอาการปวดหลังส่วนล่างมากกว่า
การทอผ้ารูปแบบอื่น รองลงมาเป็นการปวดเมื่อยหลัง
ส่วนบนและคอ ซึ่งพบมากที่สุดในการทอผ้ากี่กระตุก และ
กี่ตีนจก ตามลำ�ดับ ทั้งนี้การทอผ้ากี่กระตุกและตีนจก 
จะมีการก้มหลัง ก้มคอเพื่อทำ�การทอผ้าเป็นเวลาส่วนใหญ่
จึงอาจทำ�ให้เกิดอาการผิดปกติบริเวณดังกล่าวได้มาก จาก
การศึกษาความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อด้านซ้ายและ
ขวา พบว่าไหล่ทั้งสองด้าน มีความชุกของอาการปวดเมื่อย 
กลา้มเนือ้มากทีส่ดุ โดยพบในการทอผา้กีก่ระตกุและกีต่นีจก 
เนื่องจากรูปแบบการทอผ้ากี่กระตุกจะมีการยกแขนเพื่อ
กระตุกเชือกและกระทบฟืมเป็นจังหวะและมีความเร็ว
มากกว่าการทอผ้ารูปแบบอื่น ซึ่งลักษณะการทำ�งานเหมือน
รูปแบบการทำ�งานแบบซ้ำ�ไปซ้ำ�มา (repetition) ในส่วน
ของการทอผ้าตีนจกลักษณะการใช้แขนจะอยู่ในรูปแบบนิ่ง
ตลอดเวลาในการทำ�งาน (static) แล้วใช้นิ้วมือจับขนเม่น
หรอืเหลก็ปลายแหลมในการจกเสน้ดา้ยยนืเพือ่สรา้งลวดลาย 
(สำ�นักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2545) จึงอาจ
ทำ�ให้การทอผ้าทั้งสองรูปแบบมีความชุกของการปวดเมื่อย 
กล้ามเนื้อไหล่มากที่สุด รองลงมาเป็นหลังส่วนล่างและ 
หลังส่วนบน 

จากตารางที่ 8 หากสรุปคะแนนความรุนแรงของ 
การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทั้งกล้ามเนื้อแกนกลางลำ�ตัวและ
กลา้มเนือ้สว่นรยางคร์วมกนั พบวา่ การทอผา้ตนีจกมคีะแนน
การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อสูงที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 2.44°1.40 
คะแนน รองลงมาเป็นการทอผ้ากี่กระตุก มีคะแนนเฉลี่ย 
1.81°1.33 คะแนน และการทอผ้าดั้งเดิม มีคะแนน 
1.27°1.10 คะแนน และเมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างพบว่า 
การทอผ้าตีนจกมีคะแนนแตกต่างจากการทอผ้ารูปแบบอื่น 
โดยมีคะแนนการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อทั้งหมดมากกว่า 
การทอผ้าดั้งเดิมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.001) 

4.	อภิปรายผล
ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษานี ้

เป็นเพศหญิง ที่ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ 
ทำ�การทอผา้ดัง้เดมินัน้มอีายเุฉลีย่สงูทีส่ดุ โดยพบวา่ผูท้ีท่อผา้ 
ด้วยมือดั้งเดิมนั้นมีค่าเฉลี่ยของอายุมากกว่าและแตกต่าง
จากอีก 2 กลุ่มอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< 0.001) ดังนั้น
กลุ่มทอผ้าด้วยมือจึงอาจจะมีความเสี่ยงจากการปวดเมื่อย 
กลา้มเนือ้มาก โดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายทุีจ่ะมอีาการปวดเมือ่ย
ตามตัวและหลังมากที่สุด (ศิริวรรณ ขัตติยวิทยากุล, 2553)

การศกึษาการทำ�งาน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งประกอบอาชพี
ทอผ้ามานานเฉลี่ยมากกว่า 20 ปี โดยมากที่สุด 61 ปี และ 
น้อยที่สุด 1 ปี มีรายได้เฉลี่ยมากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน 
แตท่ัง้นีพ้บวา่รายไดม้คีวามแตกตา่งกนัมาก ทัง้นีอ้าจเกดิจาก 
กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะใช้เฉพาะวันเวลาว่างในการทอผ้า
ทำ�ให้ผลผลิตที่ได้นั้นไม่เท่ากัน อีกทั้งรูปแบบการทอแต่ละ
รูปแบบมีลวดลายและกรรมวิธีในการทอแตกต่างกันผู้ทอ 
จึงมีรายได้ไม่เท่ากัน ในการทำ�งานเฉลี่ยมากกว่า 6 วัน
ต่อสัปดาห์ โดยในแต่ละวันที่ทำ�งานทอผ้ามีจำ�นวนชั่วโมง
ที่ทำ�การทอเฉลี่ยมากกว่า 7 ชั่วโมง หรืออาจเทียบได้กับ
การทำ�งานทั่วไปของหน่วยงานราชการและเอกชน แต่ทั้งนี้ 
ขึ้นอยู่กับฤดูกาลเพาะปลูกทางการเกษตรด้วย โดยผู้ที่ทอผ้า 
ส่วนใหญ่จะทำ�การทอผ้าในช่วงที่รอการเพาะปลูกหรือ 
เก็บเกี่ยว โดยในการศึกษาของนันทพร เมฆสวัสดิ์ชัย ระบุว่า 
กลุม่ทอผา้มกัเกดิอาการปวดเมือ่ยจากการนัง่ทอผา้นานเฉลีย่ 
วันละ 7 - 8 ชั่วโมง และการทำ�งานท่าเดียวซ้ำ�กันนานๆ 
นอกจากนั้นจะมีผลทำ�ให้เกิดการเสื่อมของข้อเกิดขึ้นก่อน 
วันอันสมควรและจากการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กๆ ที่บริเวณ 
นิว้มอืและมอืบอ่ยครัง้ ซึง่มกีารออกแรงใชเ้ครือ่งมอืทำ�งานซ้ำ�ๆ 
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การศึกษาความรุนแรงของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
พบว่า จากการสอบถามการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแกนกลาง
ลำ�ตัวของผู้ที่ทำ�งานทอผ้า หลังส่วนล่างมีคะแนนเฉลี่ยสูง
ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพงษ์ ฤทธิ์น้ำ�คำ� 
และกาญจนา นาถะพินธุ (2550) ที่พบในบริเวณดังกล่าว 
เช่นเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากการทอผ้าด้วยมือนั้นจะมีการ
นั่งที่ไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ เช่น ที่นั่งไม่เหมาะสม
กับขนาดของสะโพก ไม่มั่นคง ไม่มีความสามารถในการ 
กระจายแรง ไม่มีที่พักหลัง ไม่มีการเปลี่ยนอิริยาบถในการ
ทำ�งาน เปน็ตน้ โดยการศกึษาของ Choobineh (2007) ระบวุา่ 
ลกัษณะการทอผา้ทีน่ัง่อยูก่บักีท่อผา้ทีไ่มเ่หมาะสม ไมถ่กูตอ้ง 
ตามหลักการยศาสตร์เป็นเวลานาน เป็นสาเหตุหลักที่ทำ�ให้ 
ผู้ทอผ้าประสบกับอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ทั้งนี้หาก 
จำ�แนกชนิดการทอผ้ารูปแบบต่างๆ แล้ว พบว่า ทอผ้าตีนจก
มีค่าเฉลี่ยการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อสูงกว่าการทอผ้าชนิดอื่น 
ทั้งกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างและบน คอ และศีรษะ โดยถ้าหาก
รวมคะแนนทั้งหมดทุกส่วนของร่างกายแล้ว พบว่า การทอ
ผ้าตีนจก มีปัญหาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทอผ้า
ด้วยมือมากที่สุด 

5.	สรุปและข้อเสนอแนะ
ปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานของ

กลุ่มอาชีพการทอผ้าด้วยมือ ในเขตภาคเหนือตอนบน 
ของประเทศไทย ที่มีความชุกมากที่สุดคือกล้ามเนื้อไหล่ 
โดยเฉพาะไหล่ขวา และมีคะแนนการปวดเมื่อยมากที่สุด 
คือ กล้ามเนื้อไหล่ขวา เช่นเดียวกัน ทั้งนี้อาจเกิดจาก
การทอผ้าด้วยมือนั้นส่วนใหญ่จะเป็นการออกแรงกล้าม
เนื้อร่างกายส่วนบน นั่งนิ่งเป็นเวลานาน หรือทำ�งานใน
ท่าเดิมซ้ำ�ๆ เป็นเวลานาน โดยพบว่าการทอผ้าตีนจก 
มีการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเนื่องจากการทอผ้ามากที่สุด 
ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป จึงควรมีการออกแบบ
เครื่องทอผ้าด้วยมือที่เอื้อต่อสุขภาพของผู้ทอผ้าด้วยมือ 
โดยเฉพาะการแก้ปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังและ
ไหล่ในกลุ่มทอผ้าตีนจกที่พบความชุกของการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อและความรุนแรงของการปวดมากกว่าการทอผ้า
รูปแบบอื่น เช่น การปรับความสูงของผ้าให้สูงพอเหมาะ
กับขนาดสัดส่วนร่างกายเพื่อลดปัญหาในการก้มหลังและ 
ยกไหลร่ะหวา่งการทอผา้ นอกจากนีค้วรมกีารศกึษาระยะเวลา 
ในการทอผ้า จำ�นวนครั้งที่หยุดพักจากการทำ�งาน หรือการ

บริหารร่างกายระหว่างการทำ�งาน เพื่อให้ผู้ที่ทำ�งานทอผ้า
สามารถทำ�งานได้ดีขึ้น ปลอดภัยมากขึ้น และสุขภาพดีขึ้น 
และเป็นการช่วยดำ�รงภูมิปัญญาของการทอผ้าด้วยมือให้ 
คงอยู่กับสังคมชนบทไทยได้อีกด้วย
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