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เวลาเลือกซื้อเสื้อผ้าไปฝากใคร ๆ เราคงไม่ได้ซื้อเสื้อผ้าแบบเดียวและขนาดเดียวกันสำ�หรับคนทุกคน !!!

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) ที่เรียกกันย่อ ๆ ว่า PPE  
(ภาพที่ 1) นั้นเป็นสิ่งที่สวมใส่บนอวัยวะของร่างกายเช่นกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันหรือลดอันตรายที่เกิดขึ้น 
ขณะปฏิบัติงาน ดังนั้น ในทำ�นองเดียวกับการเลือกซื้อเสื้อผ้า ทำ�ไมเราจึงจัดหา PPE เพียงแบบเดียวให้กับผู้ปฏิบัติงาน

ทุกคน ??? 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล (PPE) : 

เลือกใช้อย่างไรให้ถูกหลักการยศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์สุดาว เลิศวิสุทธิไพบูลย์ วท.ม. (สุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภัย)

 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ภาพที่ 1 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE)

ที่มา : http://www.bu.edu/ehs/plans/management-plans/safety-and-health/ppe/



Journal of Safety and Health : Vol. 7 No. 26 September-December 2014 71

ก า ร ย ศ า ส ต ร์

Ergonomic

ในบทความนี้จะนำ�เสนอปัญหา/อุปสรรคในการใช้ 
PPE ตลอดจนหลักการด้านการยศาสตร์ที่เป็นประโยชน์
สำ�หรับ จป. และผู้เกี่ยวข้องในการพิจารณาเลือก PPE อย่าง
เหมาะสม-ทั้งในแง่ความสะดวกสบายในการสวมใส่ ขนาด 
รูปทรง และคุณสมบัติอื่น ๆ นอกเหนือจากป้องกันอันตราย
จากความเสี่ยงตามลักษณะงาน

1. ปัญหา/อุปสรรคในการใช้ PPE 
แม้ว่าการลดอันตรายที่แหล่งกำ�เนิดจะเป็นยอมรับ

กันในทางวิชาการว่าเป็นมาตรการที่สำ�คัญที่สุด อย่างไร
ก็ตาม ในทางปฏิบัตินั้น PPE ยังคงเป็นที่ต้องการใช้ใน 
สถานทีท่ำ�งานตา่ง ๆ  PPE ถกูนำ�มาใชไ้มว่า่จะเปน็เพือ่คุม้ครอง
ความปลอดภัยตามลักษณะงานหรือการป้องกันอันตราย 
เพิ่มเติมในหลาย ๆ รูปแบบ ตัวอย่างเช่น อุปกรณ์ปกป้อง
ระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory Protective Equipment; 
RPE) ซึ่งมีรายงานการวิจัยที่ตีพิมพ์ใน Health and Safety 
International ปี 2010 ระบุว่า มีผู้ปฏิบัติงานถึง 5,500,000 
คนที่ต้องสัมผัสกับอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจใน
สถานที่ทำ�งาน ในจำ�นวนนี้มีเพียงครึ่งหนึ่งหรือประมาณ 
รอ้ยละ 50 ทีส่วมใสอ่ปุกรณป์กปอ้งระบบทางเดนิหายใจ และ 
คาดว่าในจำ�นวนผู้ที่ใช้ PPE เหล่านี้ มีร้อยละ 50 เท่านั้นที่
สวมใส่อุปกรณ์อย่างถูกต้องและพอดี ตัวเลขดังกล่าวแสดง
ใหเ้หน็วา่มเีพยีงรอ้ยละ 25 ของผูท้ีเ่สีย่งภยัทีไ่ดร้บัการปกปอ้ง
อย่างเพียงพอ และชี้ให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติงานจำ�นวนมากถึง 
ร้อยละ 75 ต้องเผชิญความเสี่ยงอันตรายต่อระบบทางเดิน
หายใจ

แม้ว่า PPE จะมีคุณสมบัติที่ช่วยคุ้มครองผู้สวมใส่
จากอนัตรายในสิง่แวดลอ้มการทำ�งาน แตข่ณะเดยีวกนักอ็าจ
มีปัญหาจากการใช้งาน ได้แก่

• 	 เกิดความเค้นจากแรงกดที่กระทำ�ต่อผิวหรือ
อวัยวะขณะสวมใส่ PPE 

•	 ทำ�ให้ความสามารถในการปฏิบัติงานลดลง เช่น 
ทำ�งานได้ช้าลง หรือไม่ถนัด 

•	 ก่อให้เกิดความรู้สึกไม่สบาย อึดอัด รำ�คาญ 
ขณะสวมใส่ 

ปัญหาข้างต้นนี้ล้วนเป็นอุปสรรคสำ�คัญที่ทำ�ให้ 
ผู้ปฏิบัติงานไม่ยอมใช้ PPE หรือใช้บ้างถอดบ้าง ซึ่งทำ�ให้มี
ความเสีย่งจากการบาดเจบ็ และโรคจากการทำ�งาน ตลอดจน
สถานการณท์ีอ่าจรา้ยแรงจนถงึขัน้เสยีชวีติได ้การออกแบบที่

ดีและการนำ�หลักการยศาสตร์มาใช้ในการเลือก PPE จึงเป็น
สิง่จำ�เปน็สำ�หรบัผูเ้กีย่วขอ้ง เพือ่ใหแ้นใ่จวา่ผูป้ฏบิตังิานใชง้าน 
PPE ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและสวมใส่สบาย

 2. หลักการยศาสตร์ในการเลือกใช้ PPE
การเลือกใช้ PPE ที่มีประสิทธิภาพในการคุ้มครอง

ความปลอดภัยและสอดคล้องตามหลักการยศาสตร์ มี 
หลักการและแนวทางดังต่อไปนี้

2.1 เหมาะสมกับอันตราย เหมาะสมกับงาน และ

เหมาะสำ�หรับผู้สวมใส่

	 หน่วยงาน Health and Safety Executive 
(HSE) แห่งสหราชอาณาจักรได้ออกแคมเปญในการเลือกใช้ 
PPE ที่ว่า “Right for the hazard; right for the task; 

right for the wearer.

	 จากแคมเปญดงักลา่ว การพจิารณาสถานการณ์ 
ความเสี่ยงของแต่ละงาน เพื่อเลือกประเภทและรูปแบบ 
ของ PPE ที่เหมาะสมกับประเภทของอันตรายและระดับของ
การป้องกันที่จำ�เป็น จึงเป็นขั้นตอนแรกในการเลือก PPE 
ตัวอย่างเช่น 

	 • หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองจะใช้ไม่ได้ผลใน 
การป้องกันแก๊สพิษหรือไอระเหยของสารเคมี

	 •   การทำ�งานทีต่อ้งเสีย่งกบักระเดน็ของเศษโลหะ  
ควรเลือกใช้กระบังหน้านิรภัยแบบเต็มหน้า เพราะหากใช้ 
เพียงแว่นตาหรือครอบตานิรภัย เศษวัสดุอาจพลาดมาโดน 
ใบหน้าและดวงตา ทำ�ให้เกิดอันตรายได้

	 นอกจากนัน้ ปจัจยัทีส่ำ�คญัพอ ๆ   กบัประสทิธภิาพ 
ทางเทคนิคในการป้องกันอันตรายของ PPE คือ จะต้อง
เหมาะสมสะดวกสบายสำ�หรับผู้สวมใส่ด้วย ปัจจุบัน 
สหภาพยุโรปได้ตระหนักและนำ�ประเด็นดังกล่าวรวมไว้ใน
ข้อกฎหมาย โดย Council Directive 89/686/EEC มีการ
กำ�หนดในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการใช้ PPE ในสถานที่ทำ�งาน 
และสหราชอาณาจักรได้ออกบทบัญญัติใน The Personal  
Equipment  at Work Regulations, 1992 ซึ่งระบุ 
ข้อกำ�หนดเกี่ยวกับ PPE ดังนี้

	 1)	  PPE ตอ้งเหมาะสมกบัความเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้ง
	 2) 	 สอดคล้องตามหลักการยศาสตร์
	 3) 	 เหมาะสมพอดีกับผู้สวมใส่
 

“
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2.2 มีคุณสมบัติในการปกป้องอย่างเพียงพอ แต่

ไม่มากเกินกว่าเหตุ

	 ในการเลือกใช้ PPE ควรคำ�นึงด้วยว่า “การ
ป้องกันอันตรายอย่างถูกต้องนั้น มิใช่การปกป้องที่มากจน
เกินเหตุ (over-protecting) ทั้งนี้เพราะ PPE แทบทุกแบบ
ทำ�ให้เกิดภาระ (load) บนร่างกายผู้สวมใส่ในแง่ของการ
รบกวนหรอืทำ�ใหรู้ส้กึไมส่บาย โดยเฉพาะ PPE ทีม่คีณุสมบตัิ
ปกปอ้งในระดบัทีส่งูขึน้กม็กัมขีนาดใหญ ่มนี้ำ�หนกัมาก ซึง่จะ
กอ่ใหเ้กดิความรำ�คาญมากยิง่ขึน้ ตวัอยา่งเชน่ การใชอ้ปุกรณ์
ปกปอ้งการไดย้นิในระดบัสงูขึน้มกัจะมขีนาดใหญ ่ครอบหมูี
น้ำ�หนกัมากกวา่และมแีรงกดบรเิวณดา้นขา้งศรีษะจากความ
แนน่ของสายรดัศรีษะ เพือ่ใหล้ดเสยีงไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
ซึ่งมีการวิจัยบ่งชี้ว่า การที่ผู้ปฏิบัติงานรู้สึกไม่สบายและไม่
ยอมสวมอปุกรณป์กปอ้งการไดย้นิมสีาเหตจุากปจัจยัสำ�คญั 
2 ประการ คือ 1) น้ำ�หนักของอุปกรณ์ และ 2) แรงกดบริเวณ
ด้านข้างของศีรษะ นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอื่น ๆ เช่น รูปทรงที่
เทอะทะทำ�ให้เกะกะ และใส่ไม่สบายโดยเฉพาะในบริเวณที่
ทำ�งานที่ร้อนและชื้น ดังนั้น ผู้รับผิดชอบจึงควรเลือก PPE 
ที่มีคุณสมบัติปกป้องในระดับที่เหมาะสมกับอันตราย ไม่สูง 
จนเกินไป เช่น ในงานทั่วไป ถ้าต้องการลดเสียงในระดับ 
ไม่เกิน 105 เดซิเบล (เอ) อาจเลือกใช้ปลั๊กอุดหู (ear plugs)  

และใชท้ีค่รอบห ู(ear muffs) เมือ่ตอ้งการลดเสยีงดงัในระดบั 
ที่มากกว่าปลั๊กอุดหูอยู่ประมาณ 10–15 เดซิเบล เป็นต้น 

	 กรณีการทำ�งานที่ไม่มีความเสี่ยงหรือไม่จำ�เป็น
ต้องปกป้องดวงตาอย่างเต็มรูปแบบ (all-round eye  
protection) อาจใช้แว่นตานิรภัยเพื่อปกป้องดวงตาก็ 
เพียงพอ ไม่จำ�เป็นต้องใช้กระบังหน้านิรภัยแบบเต็มหน้า 
เพราะแว่นตานิรภัยมีน้ำ�หนักเบากว่า ให้ความสะดวกสบาย
และผู้ปฏิบัติงานยินดีที่จะสวมใส่เพราะรู้สึกสบายกว่า

	 หรือในกรณีผู้ปฏิบัติงานทำ�งานในที่ที่มีฝุ่น
ละอองฟุ้งกระจาย เช่น ในอุตสาหกรรมสิ่งทอ งานเจียร ขัด
สีรองพื้น งานบรรจุหีบห่อ ฝุ่นยา ผงแป้ง เซรามิก ปูนซีเมนต์ 
เหมืองแร่ อาจใช้หน้ากาก N95 ดังภาพที่ 2 (ก) สำ�หรับกรอง
กนัฝุน่ละอองทีม่ขีนาดเลก็กวา่ 1 ไมครอน ดว้ยประสทิธภิาพ
ของการกรอง 95% ตามมาตรฐานของ NIOSH ก็เพียงพอ 
โดยไม่จำ�เป็นต้องใช้อุปกรณ์ปกป้องระบบหายใจแบบตลับ
กรองอากาศ ดังภาพที่ 2 (ข) ซึ่งแม้จะมีประสิทธิภาพสูงกว่า
สามารถป้องกันฝุ่นละออง ฟูมของโลหะ แก๊สและไอระเหย 
ของสารทำ�ละลายไดต้ามคณุสมบตัขิองตวักรอง แตม่ขีอ้เสยี
คอืรปูทรงเทอะทะ มนี้ำ�หนกัมากกวา่ ผูส้วมใสจ่ะรูส้กึไมส่บาย 
รอ้น อดึอดั เหงือ่ออก และอาจเปน็แหลง่เพาะเชือ้โรคทีส่ำ�คญั
หากไม่ได้ทำ�ความสะอาดอย่างเหมาะสม

ภาพที่ 2 (ก) หน้ากาก N95  (ข) หน้ากากแบบตลับกรองอากาศ

(ก) (ข)

ที่มา :  http://www.ferret.com.au/c/3m-safety-products/personal-protective-equipment-ppe
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2.3 ขนาดและความกระชับพอดี

	 โดยธรรมชาติ มนุษย์เราย่อมมีขนาดสัดส่วน
ร่างกายแตกต่างกันไป ขนาดของ PPE ที่เหมาะสมกับผู้สวม
ใสเ่ปน็ปจัจยัสำ�คญัทีส่รา้งความมัน่ใจในการปอ้งกนัอนัตราย 
PPE ที่ไม่มีกระชับพอดีจะทำ�ให้ประสิทธิภาพในการป้องกัน
ถกูลดทอนลงไป แมจ้ะเปน็อปุกรณค์วามปลอดภยัทัว่ไป เชน่ 
หมวกนริภยั และปลัก๊อดุหกูค็วรมขีนาดทีเ่หมาะกบัสรรีะของ
ผูส้วมใส ่โดยเฉพาะอปุกรณป์กปอ้งการหายใจ (RPE ) นัน้ ตวั
หนา้กากตอ้งแนบโคง้เขา้กบัรปูหนา้ไดส้นทิไมม่อีากาศรัว่เขา้
ออกทางด้านข้าง การตรวจสอบความกระชับของอุปกรณ์จึง
เปน็สิง่สำ�คญัมาก เพราะชอ่งวา่งเพยีงเลก็นอ้ยระหวา่งใบหนา้
กบัหนา้กากกเ็พยีงพอทีจ่ะทำ�ใหฝุ้น่ละอองหรอืไอระเหยของ
สารเคมีสามารถผ่านเข้าไปในช่องว่างนั้น ทำ�ให้เกิดอันตราย
ต่อผู้สวมใส่ได้ 

	 การเลือก PPE ที่สัมผัสแนบสนิทกับผิวหน้า 
ผู้สวมใส่จึงต้องมีการทดสอบความกระชับ (Face fit tests) 
ใหร้บักบัใบหนา้ของผูใ้ชง้าน เพือ่ประสทิธภิาพในการปอ้งกนั
สูงสุด ซึ่งการทดสอบนี้จะมีขั้นตอนแตกต่างกัน แล้วแต่
ประเภทของอุปกรณ์ เช่น อุปกรณ์ปกป้องการหายใจ และ
ครอบตานิรภัย เป็นต้น 

2.4 	การใช้ PPE หลายชนิดร่วมกัน

	 งานบางประเภทอาจมอีนัตรายหลายอยา่ง ทำ�ให้
ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ PPE สองชนิดหรือมากกว่าในเวลา

เดยีวกนั ซึง่อปุกรณเ์หลา่นีอ้าจจะรบกวนซึง่กนัและกนั ทำ�ให้
เกดิปญัหาทัง้ในแงค่วามสบายของผูส้วมใสแ่ละความสะดวก
ในการทำ�งาน อาทิ การใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินแบบ 
ครอบหลูดเสยีง (ear muffs) รว่มกบัหมวกนริภยั แมว้า่จะได้
รับการทดสอบจากผู้ผลิตแล้ว แต่ในการใช้งานจริง อุปกรณ์
เหล่านี้อาจจะไม่เหมาะสำ�หรับบางคน เช่น มีช่องว่างระหว่าง
เปลอืกหมวกและใบหซูึง่แคบเกนิไปสำ�หรบัครอบหทูีจ่ะสวม
ได้พอดีและสะดวกสบาย

	 กรณีการสวมแว่นตานิรภัยร่วมกับครอบหู 
ลดเสยีง ขาแวน่ทีเ่กีย่วใบหอูาจมผีลใหท้ีค่รอบหไูมแ่นบสนทิ
กับด้านข้างศีรษะ ทำ�ให้ประสิทธิภาพของครอบหูลดเสียง 
น้อยลง หรือเกิดแรงกดบริเวณใบหูและด้านข้างของศีรษะ 
ทำ�ให้ผู้สวมใส่รู้สึกไม่สบายและเกะกะรุงรัง ฉะนั้น การเลือก 
รูปแบบของ PPE ที่เหมาะสมจึงอาจช่วยแก้ปัญหานี้ได้  
เช่น การใช้ปลั๊กลดเสียงแทนครอบหูลดเสียง หรือใช้แว่นตา
นิรภัยที่มียางยืดรัดศีรษะแทนขาแว่น เป็นต้น

	 ปัจจุบัน ผู้ผลิตมีการออกแบบ PPE สำ�หรับ
การใช้งานร่วมกันได้สอดคล้องตามหลักการยศาสตร์ เช่น ที่
ครอบหูแบบติดหมวกนิรภัย (ภาพที่ 3 ก) หรือการนำ�หมวก
นิรภัยมาประกอบกับหน้ากาก เพื่อป้องกันการกระเด็นของ
เศษวัสดุและสารเคมีบริเวณดวงตา ใบหน้า และศีรษะได้ใน
คราวเดยีวกนั ทัง้ยงัมนี้ำ�หนกัเบาและสะดวกในการสวมใสย่ิง่
ขึ้น เช่น หน้ากากงานเชื่อมแบบติดหมวกนิรภัย (ภาพที่ 3 ข)  
เป็นต้น 

ภาพที่ 3  (ก) ที่ครอบหูแบบติดหมวกนิรภัย (ข) หน้ากากงานเชื่อมแบบติดหมวกนิรภัย

(ก) (ข)

ที่มา :   http://www.conexstore.com/ และ http://img.tarad.com/shop/e/esafety/
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	 นอกจากนี้  กรณีผู้ ใช้มีปัญหาสายตา เช่น  
สายตาสั้ นหรื อสายตายาวการสวมแว่นตาซ้ อนกัน 
จะเกะกะสร้างความรำ�คาญ โรงงานผู้ผลิตส่วนใหญ่จึง 
มีบริการตัดแว่นสายตานิรภัยที่เหมาะสมกับลูกค้าด้วย

	 สำ�หรับผู้สนใจในรายละเอียด อาจศึกษา 
เพิ่มเติมได้จาก BS EN 13921:2007 Personal protective  
equipment-Ergonomic principles ซึ่งเป็นมาตรฐาน 
ทีใ่หข้อ้แนะนำ�ในหลกัการทางการยศาสตรท์ีเ่กีย่วกบัอปุกรณ์ 
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล อาทิ

	 • ขนาดสัดส่วนของร่างกายที่เกี่ยวข้องในการใช้ 
PPE

	 •  ปฏิสัมพันธ์ด้านชีวกลศาสตร์ระหว่าง PPE กับ
ร่างกายมนุษย์

	 • ปฏิสัมพันธ์ด้านชีวกลศาสตร์ระหว่าง PPE กับ
ร่างกายมนุษย์

	 • ปฏิสัมพันธ์เชิงความร้อนระหว่าง PPE กับ
ร่างกายมนุษย์

	 • 	ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง PPE กับประสาทสัมผัส
ของมนุษย์ เช่น การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่นและรส  
รวมถึงการรับสัมผัสทางผิวหนัง 

	 อย่างไรก็ตาม BS EN 13921 ไม่ครอบคลุม 
ข้อกำ�หนดที่เกี่ยวข้องกับอันตรายที่เฉพาะเจาะจง (specific 
hazard) ที่ PPE นั้น ๆ ออกแบบมา 

 ที่กล่าวมานี้ เป็นแนวทางหลัก ๆ สำ�หรับนายจ้าง 
และผูร้บัผดิชอบในพจิารณาจดัหา ตลอดจนการใหค้ำ�แนะนำ�
ในการใช้ PPE เพื่อป้องกันอันตรายจากความเสี่ยงได้อย่าง 
ถูกต้องและผู้ปฏิบัติงานสวมใส่สบาย ซึ่งจะช่วยให้มีการ 
ใช้งาน PPE ด้วยความสมัครใจ ทั้งนี้ในการใช้งานควรศึกษา
ข้อมูลรายละเอียดและคำ�แนะนำ�จากผู้ผลิต ประโยชน์และ
ข้อจำ�กัดของอุปกรณ์ และนายจ้างควรจัดให้มีการฝึกอบรม
วิธีการใช้ PPE รวมถึงวิธีบำ�รุงรักษาอุปกรณ์ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ตามความมุ่งหมาย และที่สำ�คัญคือ พึงตระหนัก
ว่าการสวมใส่ PPE นั้นเป็นมาตรการที่ช่วยคุ้มครองผู้ปฏิบัติ
งานเพยีงชัว่คราว แตไ่มไ่ดก้ำ�จดัหรอืลดตน้เหตอุนัตรายทีย่งั
คงมีอยู่ในการทำ�งาน ดังนั้นการพิจารณาทางเลือกอื่น ๆ โดย
เฉพาะการควบคุมที่แหล่งกำ�เนิดจึงยังคงมีความจำ�เป็นด้วย
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