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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and  

Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการ
สร้างครอบครัวอบอุ่นและการป้องกันยาเสพติดในตำ�บล
โคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง โดยการใช้รูปแบบ
กระบวนการ AIC โดยมีประชากรที่ศึกษาคือ ผู้ปกครอง  
แกนนำ�ชุมชน บุคลากรในท้องถิ่นและเยาวชน จำ�นวน 
60 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาครอบครัวอบอุ่น
ของศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขภาคใต้  
นครศรีธรรมราช มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
เท่ากับ 0.73 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ
สถิติเชิงวิเคราะห์ในการเปรียบเทียบค่าระดับคะแนนก่อน
และหลังด้วยการทดสอบทีแบบจับคู่

 ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ผูป้กครองและแกนนำ�ชมุชนมเีจตคตติอ่การสรา้งครอบครวั
อบอุ่นและการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง จาก
การพิจารณารายข้อของแบบสอบถามพบว่าประเด็นที่เป็น
ปญัหาคอื ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการปอ้งกนัยาเสพตดิมคีวามคดิ
เห็นว่าเป็นเรื่องที่เสียเวลา และอาจจะทำ�ให้เกิดอันตรายแก่
ชีวิตได้ เมื่อผ่านกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติ พบว่า ผู้ปกครอง

และแกนนำ�ชมุชนมเีจตคตติอ่การสรา้งครอบครวัอบอุน่และ 
การป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับมาก จากการเปรียบเทียบ
ค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติการสร้างครอบครัวอบอุ่นและการ
ป้องกันยาเสพติดของผู้ปกครองและแกนนำ�ชุมชนพบว่า  
มีเจตคติก่อนและหลังการอบรมแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติ ผลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการดังกล่าวได้
แผนงานโครงการทีช่มุชนสามารถดำ�เนนิการไดเ้องจำ�นวน 2 
โครงการ คือ 1) โครงการรวมพลังรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
2) โครงการประชาคมต่อต้านยาเสพติด และโครงการที่ขอ
สนับสนุนจากหน่วยงานอื่น จำ�นวน 3 โครงการ คือ 1) การ
สนับสนุน ส่งเสริม ร่วมทำ�กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 2) 
โครงการครอบครวัอบอุน่ 3) โครงการกฬีาตอ่ตา้นยาเสพตดิ 

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบการสร้างครอบครัวอบอุ่น/
การป้องกันยาเสพติด

 
Abstract

The purpose of this research and develop-
ment was to develop a model to create warm-hearted 
family and protect the narcotics in Khok Cha-ngai 
Sub-district, Mueang District, Phatthalung Province.  
This study was conducted by applying AIC  

การพัฒนารูปแบบการสร้างครอบครัวอบอุ่น
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อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง
Development of Model to Create Warm-hearted Family and Protect 

from Narcotics, Khok Cha-ngai Sub-district, Mueang District,  
Phatthalung Province

 เอนก กลิ่นรส ส.ม. (บริหารสาธารณสุข) 
นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านทุ่งยาว อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง



ว า ร ส า ร   ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ สุ ข ภ า พ

ปีที่ 7 ฉบับที่ 26 ประจำ�เดือนกันยายน-ธันวาคม 2557

40 Journal of Safety and Health : Vol. 7 No. 26 September-December 2014

process–population-based study, consisted of 60 
persons; parents, community leaders, local personnel 
and the youth. The sample was purposively selected. 
Data was collected by questionnaire developed for  
studying warm-hearted family of South Regional 
Training and Public Health Development Center, 
Nakhon Si Thammarat Province. The Cronbach’s 
Alpha Coefficient of development of participa-
tory process in the protection from narcotics of  
community leader was 0.73. Descriptive and  
analytical statistics in comparison of before and  
after level with paired t-test were used. 

The results showed that there were 21  
parents, 13 community leaders, 5 personnel and 21 
juveniles participated in the study. Before a practical 
training, the parents and community leaders had 
attitudes towards warm-hearted family creation and 
protection from narcotics in moderate level from the 
consideration of each clause of the questionnaire. 
It found that the problem issues were namely the 
participants in the activity of the protection from 
narcotics had opinions as they wasted time and 
they might risk their lives). When they passed the 
practical training, it found that the parents and com-
munity leaders had attitudes towards warm-hearted 
family creation and protection from narcotics in high 
level. From such practical meeting, a project plan 
which the community could be self-managed, total 
2 projects, namely; 1) The United Campaign against 
Narcotics Project, 2) Communities against Narcotics 
Project and projects requested assistance from other 
agencies, total 3 projects, namely; 1) Supporting, 
Encouraging and Participating of Teenager’s Friend 
and Mind Center, 2) The Warm-hearted Family  
Project and 3) The Sports against Narcotics Projects. 
From the comparison of mean in the attitudes of 
warm-hearted family for protection of narcotics of 
the parents and community leaders found that before 
and after attitudes in the training were significantly 

different (p-value < 0.001). 
Keywords : Create Warm-hearted Family 

Model/Narcotics Protection

1. บทนำ�
สถาบันครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันของสังคมที่มี

บทบาทสำ�คัญอย่างมากต่อการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน โดย
เฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพราะ
ครอบครัวเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดทางสังคมเป็นจุดเริ่มต้นการ
ดำ�เนินชีวิตของผู้คนในสังคมถ้าสถาบันครอบครัวไม่มีความ
เข้มแข็งเพียงพอ สังคมไทยก็น่าจะอ่อนแอลงไปด้วย การ
ต่อสู้กับสังคมภายนอกประเทศก็น่าจะมีกำ�ลังที่น้อยลงด้วย
เช่นกัน ถึงแม้ว่าการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ผ่านมาจะ
ถูกประเมินว่า สถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมของไทย
มีแนวโน้มดีขึ้นก็ตาม แต่การพัฒนาอย่างต่อเนื่องที่เป็นการ
สร้างความมั่นคง และเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวยัง
มีความจำ�เป็นอยู่มากสำ�หรับสถานการณ์ของสังคมไทย
ในปัจจุบัน (บังอร เทพเทียน, 2551) สถาบันครอบครัวทำ�
หนา้ทีห่ลอ่หลอมบคุลกิภาพของบคุคลใหเ้ปน็ไปตามทีส่งัคม
ต้องการ นำ�ไปสู่การดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
ขณะเดียวกัน ยังเป็นแหล่งให้ความช่วยเหลือ ดูแล เยียวยา 
บำ�บัด ฟื้นฟู ในยามที่ต้องเผชิญกับปัญหาวิกฤติที่มากระทบ
ต่อวิถีการดำ�เนินชีวิตของสมาชิก และสถาบันครอบครัวยัง
ถอืเปน็หนว่ยเศรษฐกจิยอ่ยทีส่ดุทีม่คีวามสำ�คญัสงูตอ่ระบบ
เศรษฐกจิสว่นรวม ไมว่า่จะเปน็กระบวนการผลติ การบรโิภค 
และการออม รวมทั้งเป็นรากฐานการสร้างชุมชนและสังคมที่
เขม้แขง็ (สมพร รุง่เรอืงกลกจิ, 2547) ปจัจบุนัสงัคมไทยมกีาร
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลพวงมาจากการพัฒนา
ประเทศที่ให้ความสำ�คัญกับการสร้างความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี จากการพัฒนาพบว่าบุคคลใน
ครอบครวัมคีวามสขุสบายดา้นวตัถมุากขึน้ แตค่วามสมัพนัธ์
ภายในครอบครัวที่เคยอบอุ่นกลับลดลงไป ความผูกพันกัน
ในเชิงความรู้สึกและอารมณ์มีน้อยลง สมาชิกครอบครัวมี
กิจกรรมร่วมกันน้อยลง (สุรพร เสี้ยนสลาย, 2548) 

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 11 ได้ระบุวิสัยทัศน์ คือ “สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความ
สุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลง” มีเป้าหมายหลักคือ ความอยู่เย็นเป็นสุขและ
ความสงบสุขของสังคมไทยเพิ่มขึ้น (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
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และสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่11 : หนา้ 9) การสง่เสรมิครอบครวั
ให้เกิดความอบอุ่น เป็นกลยุทธ์ที่สำ�คัญในการพัฒนาเพื่อ
เน้นการส่งเสริมให้ประชาชนมีครอบครัวที่อบอุ่น สมาชิกได้
รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อ
สุขภาพ ชีวิตและทรัพย์สิน และมีความเกื้อกูลกัน กำ�หนด
ใหค้รอบครวัอบอุน่เปน็หนึง่ในพนัธกจิของแผน โดยกำ�หนด
ไว้ว่าในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพพร้อมคุณธรรมและ
รอบรู้อย่างเท่าทัน มีสุขภาวะที่ดี อยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น 
ชุมชนที่เข้มแข็ง มีความมั่นคงในการดำ�รงชีวิต เนื่องจาก
การมีครอบครัวอบอุ่นเป็นปัจจัยปกป้องวัยรุ่นจากการใช้ 
ยาเสพติด (ปกรณ์ มณีปกรณ์, 2553) จึงเป็นเหตุผลที่ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพของครอบครัว 
ไดก้ำ�หนดนโยบายในการเรง่รดัการสง่เสรมิสขุภาพครอบครวั
ใหค้รอบคลมุทกุพืน้ทีใ่นประเทศไทย (นติยา คชภกัด,ี 2550) 

ยาเสพติดเป็นปัญหาสำ�คัญระดับชาติและเป็น
นโยบายเร่งด่วนที่ต้องเร่งดำ�เนินการแก้ไขอย่างจริงจัง ซึ่ง
ยาเสพติดการระบาดเกิดขึ้นในทุกพื้นที่ของประเทศและทวี
ความรุนแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โรงเรียน ชุมชน และ
ครอบครัว จากข้อมูลการสำ�รวจพบว่า มีเยาวชนจำ�นวนกว่า 
6 แสนคน หลงเข้าสู่วังวนของยาบ้า และจากสถิตินักโทษ
เด็ดขาดของกรมราชทัณฑ์ที่ถูกจำ�คุกอยู่ตามทัณฑสถาน
ทั่วประเทศ ปี พ.ศ. 2553 มีจำ�นวนรวมทั้งสิ้น 137,344 คน 
ในจำ�นวนนี้เป็นนักโทษคดียาเสพติดเกินกว่าครึ่งหนึ่งคือ
ประมาณ 87,966 คน คิดเป็นร้อยละ 64.05 และในจำ�นวน
นกัโทษเดด็ขาด คดยีาเสพตดิเหลา่นีม้จีำ�นวนมากถงึ 27,499 
คน หรอืคดิเปน็รอ้ยละ 31.26 ของนกัโทษคดยีาเสพตดิทีต่อ้ง
โทษในคดีเสพหรือครอบครองและทั้งเสพและครอบครอง 
ขอ้มลูระดับอำ�เภอเมืองพัทลงุพบวา่มีผูต้ิดยาเสพติดจำ�นวน 
294 คน สำ�หรับตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
มีผู้ติดยาเสพติดจำ�นวน 17 คน (ศูนย์อำ�นวยการต่อสู้เพื่อ
เอาชนะยาเสพติดอำ�เภอเมืองพัทลุง, 2556) ซึ่งเป็นปัญหาที่
น่าเป็นห่วงสำ�หรับเด็กและเยาวชน 

จากข้อมูลจะเห็นว่า  ยาเสพติดยังเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่สำ�คัญ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็น 
กลุ่มขนาดใหญ่ และเป็นกลุ่มที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการ
พฒันาประเทศ นอกจากนีย้งัถอืเปน็กลุม่ทีเ่สีย่งตอ่การตดิยา 
เสพติดสูง เนื่องจากเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ แต่
ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ดีพอ รวมทั้งต้องเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ จึงต้องอาศัยความร่วม
มือและรวมพลังจากภาครัฐและเอกชน กระตุ้นและปลุก
จติสำ�นกึของปวงชนในชาตใิหม้คีวามรู ้ความเขา้ใจ และความ
ตระหนักว่าการที่จะเอาชนะปัญหายาเสพติดมิใช่หน้าที่ของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือองค์กรใดองค์กรหนึ่ง แต่ทุกคนใน
ชาติจะร่วมแรงร่วมใจกันเป็นพลังของแผ่นดินที่จะต่อสู้และ
เอาชนะปญัหายาเสพตดิใหไ้ดโ้ดยเรว็ โดยมุง่เนน้การรณรงค์
ในกลุ่มเป้าหมายหลัก คือ วัยรุ่นและเยาวชน โดยกลวิธีสร้าง
กระแสการแสดงพลังอย่างถูกต้องโดยไม่ข้องแวะกับยา
เสพติด การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชนในชุมชน 
(www.tobe.pyomoph.go.th documents/start.pdf : 
ค้นเมื่อวันที่ 27 เมษายน 2556)

จากปญัหาดงักลา่วผูว้จิยั จงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันา
รูปแบบการสร้างครอบครัวอบอุ่นและการป้องกันยาเสพติด  
ตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง โดยทำ�การ
ศึกษาในกลุ่มผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน เจ้าหน้าที่ในท้องถิ่น
และเยาวชน เพื่อนำ�รูปแบบที่ได้มาขยายผลการดำ�เนินงาน 
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการสร้างครอบครัวอบอุ่น
ป้องกันยาเสพติดในพื้นที่ตำ�บลโคกชะงาย ซึ่งจะส่งผลให้
เกิดพลังชุมชน ภาคเครือข่าย ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมใน
การสร้างครอบครัวอบอุ่นและป้องกันยาเสพติดทำ�ให้ตำ�บล 
โคกชะงาย ทุกหมู่บ้านลดการเสพยาเสพติด ปลอดยา 
เสพติดยั่งยืนตลอดไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างครอบครัวอบอุ่นและ 

การป้องกันยาเสพติดในตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง  
จังหวัดพัทลุง 

3. รูปแบบการวิจัย
รปูแบบการวจิยัเปน็วจิยัและพฒันา (Research and 

Development) โดยการใช้รูปแบบกระบวนการ AIC โดย
มีประชากรทั้งหมดที่ศึกษา คือ ผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน  
บคุลากรในทอ้งถิน่และเยาวชน จำ�นวน 60 คน คอื ผูป้กครอง  
21 คน เยาวชน 21 คน แกนนำ�ชมุชน 13 คน เจา้หนา้ทีใ่นทอ้งถิน่  
5 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมูลด้วย 
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาครอบครัวอบอุ่น 
ของศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขภาคใต้   
นครศรีธรรมราช โดยวัดเจตคติ และการป้องกันยาเสพติด 
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จากเรือ่งการพฒันากระบวนการมสีว่นรว่ม โดยแบบสอบถาม 
มีค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคของแอลฟาเท่ากับ 0.73

4. ขั้นตอนดำ�เนินการประชุมปฏิบัติการอย่างมี 
ส่วนร่วม (AIC)

วิธีประชุมปฏิบัติการ การประชุมแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน 
คือ A-1, A-2, I-1, I-2, C-1, C-2 โดยเริ่มประชุมนั่งรวมกัน
ก่อน ผู้วิจัยจะชี้แจงหัวข้อประเด็น และวัตถุประสงค์ ของ
เรื่องที่จะให้ประชุมพิจารณา ให้ซักถามจนเข้าใจเรื่องจึงแยก
เข้ากลุ่มเล็ก นั่งคละกัน ดังนี้

ขั้นตอน Appreciation-A คือ การทำ�ความเข้าใจ
กับสถานการณ์จริง และวาดความคาดหวังสถานการณ์ที่
ปรารถนา ทำ�ใหท้กุคนยอมรบัและชืน่ชม แบง่ขัน้ตอน A ออก
เป็น 2 ขั้นตอน คือ

 A-1 ใชเ้วลา 15 นาท ีเปน็ขัน้ตอนทีเ่ขา้ใจสถานการณ ์
สภาพที่เป็นจริง (reality) โดยผู้วิจัยแจ้งให้ทุกคนวาดภาพ
บนกระดาษของตน สะท้อนให้เห็นว่าในปัจจุบันนี้ เรื่องที่
จะพิจารณากันมีรูปลักษณ์อย่างไร ภาพเป็นลายเส้น หรือ
ระบายสี หรือภาพสัญลักษณ์ (logo) แทนภาพก็ได้ ในกลุ่ม
เล็ก นำ�ภาพของทุกคนเวียนดู หรือแปะติด แล้วอธิบายความ
หมายร่วมกันให้เป็นภาพเดียวของกลุ่ม ลงแผ่นใสเสนอต่อ
ที่ประชุมรวม ให้ซักถามปรับปรุงร่วมกัน ขั้นตอนนี้เป็นการ
เริ่มทบทวน ระบายอารมณ์ ความคิด มีศิลปะ มีสัมพันธภาพ 
กับคนอื่น ไม่เคร่งเครียด

 A-2 ใช้เวลา 20 นาที เป็นขั้นตอนของการสร้างวิสัย
ทศัน ์สภาพทีค่าดหวงัในอนาคต โดยเขา้กลุม่เลก็ ทกุคนเขยีน
ภาพแสดงใหเ้หน็วา่ในอนาคตภาพเดมิจะเปลีย่นไป คาดหวงั
จะใหเ้ปน็อยา่งไรทีม่คีวามเปน็ไปได ้นำ�มาแลกเปลีย่น อธบิาย
และรวมกนัเปน็ภาพเดยีวของกลุม่ แลว้นำ�เสนอทีป่ระชมุใหญ ่ 
ซกัถามความหมาย แลว้รวมกนัเหลอืภาพเดยีว อาจใหผู้แ้ทน
กลุ่มนำ�ไปรวมและยกร่างความหมาย เป็นปณิธาน คำ�ขวัญ 
ของโครงการนี้ เป็นมิติที่ทุกคนเข้าใจความเป็นมาและ 
คาดหวัง มีความประสงค์ร่วมกันตั้งแต่ต้น 

 ขั้นตอน Influence I คือ การค้นคิดเลือกวิธีที่
สร้างสรรค์ ที่แต่ละคนช่วยกันกำ�หนดขึ้น มีการแลกเปลี่ยน
วิสัยทัศน์ เพื่อบรรลุความหวังและปรับปรุงให้มีความ
เหมาะสมกับสถานการณ์มากขึ้น แบ่งขั้นตอน I ออกเป็น 2  
ขั้นตอนคือ

I-1 ใช้เวลา 30 นาที เพื่อคิดค้นหาวิธี (Solution 
design) โดยให้กลุ่มเล็กทุกคนเขียนกิจกรรมที่คิดว่าต้อง
ทำ� เพื่อเกิดผลสำ�เร็จ ให้ได้ภาพรวมของ A-2 เขียนกิจกรรม
ละ 1 แผ่น ให้มากเท่าที่ตนมีศักยภาพและประสบการณ์ นำ�
มาร่วมกันเลือกข้อที่เหมือนกันเป็นมิติ 3-5 ข้อ ข้อที่แตกต่าง
เก็บไว้เขียนลงแผ่นใสหรือแผ่นพลิก นำ�เสนอต่อที่ประชุมให้
ซักถามและรวมกันคัดไว้ 5-6 เรื่อง และอาจมีข้อย่อยภายใน
ข้อใหญ่ก็ได้ ขั้นตอนนี้ทุกคนได้แสดงพลัง ประสบการณ์ มี
ส่วนร่วม หากความคิดของตนมีเหตุผลได้รับการยอมรับ  
จะเกิดความภาคภูมิใจ ถ้าของผู้อื่นดีกว่าก็ยอมรับกัน โดย
ทำ�ให้ทุกคนรู้สึกว่างานนี้เป็นของทุกคนตั้งแต่ต้น

I-2 ใช้เวลา 30 นาที เพื่อจัดความสำ�คัญของกิจกรรม 
(priority) โดยให้กลุ่มเล็กทุกคนเขียนแผ่นละ 1 กิจกรรม 
ที่ได้รับรู้จากการอภิปรายมา เลือกกิจกรรมตามความถนัด
ของตนวา่กจิกรรมใดสำ�คญัและเปน็ไปได ้องคก์รหรอืหนว่ย
งานใดที่น่าจะทำ�ได้ แยกออกเป็น (1) กิจกรรมที่ทำ�เองได้ (2) 
กิจกรรมที่ต้องทำ�ร่วมกับคนอื่น (3) กิจกรรมที่ต้องให้คนอื่น
ทำ�นำ�ไปแปะ อา่นชีแ้จง รว่มกนัคดัลอกไว ้เขยีนชือ่กลวธิหีรอื
กจิกรรมแสดงใหท้กุคนทราบ ผลของ I-2 เกบ็ไวเ้ปน็แนวทาง
หลักของการทำ�ขั้นตอนต่อไปและประกอบการเขียนแผน
งาน ขั้นตอนนี้ ทุกคนได้แสดงประสบการณ์ให้ผู้อื่นเลือกใช้
ประโยชน์กิจกรรม เป็นสิ่งที่ควบคุมความสำ�เร็จ

ขั้นตอน Control-C คือ การนำ�วิธีการที่เลือกไว้มา 
กำ�หนดแผนฯ และลงมือปฏิบัติตามแผนฯ ที่กำ�หนดไว้  
แบ่งขั้นตอน C ออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ

 C-1 ใช้เวลา 30 นาที เพื่อวางแผนหาผู้รับผิดชอบ 
(responsibility) โดยให้กลุ่มเล็กทุกคนเลือกหัวข้อกลวิธี 
กิจกรรม ที่ได้จาก I-2 เขียนลงแผ่นละ 1 กิจกรรม มาก
น้อยตามแต่ที่ตนมีบทบาท หน้าที่ ความสามารถที่จะทำ�เอง
ได้ หรือทำ�ร่วมกับใคร หรือต้องขอให้ใครทำ�ให้ เขียนชื่อคน
ทำ�กิจกรรมด้วย นำ�ไปรวมกันให้เป็นชุดเดียว เขียนแผ่นใส  
นำ�เสนอที่ประชุมรวม ให้อภิปรายเรียนรู้งานซึ่งกันและกัน  
ขั้นตอนนี้ทุกคนได้วิเคราะห์ตนเอง แสดงพลังความสามารถ
และภารกิจที่จะร่วมทำ�งานในเรื่องใดได้บ้าง

C-2 ใช้เวลา 30 นาที เพื่อจัดทำ�แผนงาน (Action 
plan) โดยแบง่กลุม่ใหมใ่หเ้ขา้กบัระดบังานทีร่บัผดิชอบ เขยีน
แผนงานให้ครอบคลุมประเด็นหลัก ๆ คือ (1) ชื่อแผนงาน/
โครงการ (2) สาเหตุที่ต้องทำ�แผน (3) วัตถุประสงค์ของการ
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ทำ�แผน (4) กลวิธีทำ�อย่างไร (5) กิจกรรมที่รองรับเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ (6) บุคคลหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบแต่ละ
กิจกรรม (7) ระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดการดำ�เนินงาน  
(8) การติดตามและการประเมินผล (9) งบประมาณ วัสดุ
อุปกรณ์ คนที่ต้องการ พร้อมกับแหล่งที่สนับสนุน

โดยจัดประชุมตามรูปแบบ AIC ระหว่างวันที่ 29-30 
เมษายน 2556 ประเมินผลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้ง
เดยีว กอ่น-หลงัการประชมุ ใชส้ถติเิชงิพรรณนาและสถติเิชงิ
วิเคราะห์ในการเปรียบเทียบค่าระดับคะแนนก่อนและหลัง
ด้วยการทดสอบทีแบบจับคู่ 

5. ผลการศึกษา 
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ร้อยละ 

76.70 มีอายุเฉลี่ย 46.26 ปี (S.D. = 5.71) โดยมีอายุต่ำ�สุด 
12 ปี อายุสูงสุด 60 ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 60.00 สถานภาพสมรส สมรส (คู่)  
รอ้ยละ 43.33 อาชพีการเกษตรกรรม รอ้ยละ 35.00 นกัเรยีน/
นักศึกษา ร้อยละ 35.00 รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
10,001-15,000 บาท ร้อยละ 38.40 5,001-10,000 บาท 
ร้อยละ 33.30 สถานภาพในชุมชน เป็นแกนนำ�ชุมชนทั่วไป 
ผู้ปกครอง สมาชิกสภาเทศบาลตำ�บลโคกชะงาย กรรมการ
หมู่บ้าน ผู้นำ�กลุ่มหรือองค์กรต่าง ๆ  ในชุมชน ร้อยละ 48.30, 

35.00, 8.30, 5.00, 3.30 ตามลำ�ดับ การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
ในชุมชน ร้อยละ 55.00 และเคยเข้าร่วมฝึกอบรมการแก้ไข
และป้องกันยาเสพติด 

เมื่อประเมินระดับเจตคติ การสร้างครอบครัว
อบอุ่นและป้องกันยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างก่อนอบรม
กระบวนการ AIC ผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน เจ้าหน้าที่ใน
ท้องถิ่นและเยาวชน ตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัด
พัทลุง ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3.41, S.D. 
= 0.32) เมื่อพิจารณารายด้านของการสร้างครอบครัวอบอุ่น
พบว่า ทัศนะคติด้านสมาชิกในครอบครัวเป็นที่ยอมรับของ
คนในชมุชน อยูร่ะดบัมาก (Mean = 3.68, S.D. = 0.44) และ
เจตคต/ิการปฏบิตัดิา้นสมาชกิในครอบครวัมโีอกาสประกอบ
ศาสนกจิรว่มกนั อยา่งนอ้ยเดอืนละ 1 ครัง้ อยูร่ะดบัปานกลาง 
(Mean = 3.12, S.D. = 0.91) สว่นการปอ้งกนัยาเสพตดิพบวา่ 
ดา้นการสนบัสนนุ สง่เสรมิ การเลน่กฬีา ของเยาวชน สามารถ
ป้องกันยาเสพติดได้ อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.30, S.D. 
= 0.65) ส่วนเจตคติ/การปฏิบัติด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
การป้องกันยาเสพติดเป็นเรื่องที่เสียเวลา อยู่ในระดับน้อย 
(Mean = 2.05, S.D. = 1.06) และเจตคติ/การปฏิบัติด้าน
ประชาชนไม่ควรเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ แก้ไขปัญหายา
เสพติดในชุมชนเพราะอาจจะทำ�ให้เกิดอันตรายแก่ชีวิตได้ 
อยู่ในระดับน้อย (Mean = 1.72, S.D. = 0.98) ดังตารางที่ 1

เจตคติ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล

ด้านครอบครัวอบอุ่น
ด้านป้องกันยาเสพติด

3.49
3.34

0.35
0.28

ปานกลาง
ปานกลาง

โดยรวม 3.41 0.32 ปานกลาง

ตารางที่ 1 แสดงเจตคติ การสร้างครอบครัวอบอุ่นและป้องกันยาเสพติดของผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน เยาวชน และ
	   บุคลากรในท้องถิ่นก่อนอบรมกระบวนการ AIC		
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ระดับเจตคติ การสร้างครอบครัวอบอุ่นและป้องกัน
ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างหลังอบรมกระบวนการ AIC  
ผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน บุคลากรในท้องถิ่นและเยาวชน 
ตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง อยู่ในระดับมาก 
(Mean = 3.79, S.D. = 0.35) เมือ่พจิารณารายดา้นพบวา่การ
สรา้งครอบครัวอบอุน่ เจตคติดา้นสมาชิกในครอบครวัเปน็ที่
ยอมรับของคนในชุมชน อยู่ระดับมาก (Mean = 4.43, S.D. 
= 0.67) และเจตคติ/การปฏิบัติด้านสมาชิกในครอบครัวมี
โอกาสประกอบศาสนกจิรว่มกนั อยา่งนอ้ยเดอืนละ 1 ครัง้ อยู่
ในระดับมาก (Mean = 3.70, S.D. = 0.64 ) ส่วนการป้องกัน

ยาเสพติดพบว่า ด้านการสนับสนุน ส่งเสริมการเล่นกีฬาของ
เยาวชน สามารถป้องกันยาเสพติดได้ มีคะแนนอยู่ระดับ
มาก (Mean = 4.48, S.D. = 0.65) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
การป้องกันยาเสพติดเป็นเรื่องที่เสียเวลา คะแนนอยู่ระดับ
ปานกลาง (Mean = 2.85, S.D. = 0.44) และเจตคติ/การ
ปฏบิตัดิา้นประชาชนไมค่วรเขา้รว่มกจิกรรม/โครงการ แกไ้ข
ปัญหายาเสพติดในชุมชนเพราะอาจจะทำ�ให้เกิดอันตรายแก่ 
ชวีติได ้มคีะแนนระดบัปานกลาง (Mean = 2.82, S.D. = 0.76 )  
ดังตารางที่ 2

คะแนนเฉลี่ยเจตคติ การสร้างครอบครัวอบอุ่นและ
ป้องกันยาเสพติดของผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน ตำ�บลโคก

เจตคติ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล

ด้านครอบครัวอบอุ่น
ด้านป้องกันยาเสพติด

4.11
3.50 

0.39
0.32

มาก
มาก

โดยรวม 3.79 0.35  มาก

ตัวแปร
ก่อนอบรม หลังอบรม

t p-value
คะแนนเฉลี่ย S.D. คะแนนเฉลี่ย S.D.

เจตคติต่อการสร้างครอบครัวอบอุ่น
และป้องกันยาเสพติด

3.41 0.32 3.79 0.35 5.40 <0.001

ตารางที่ 2 แสดงเจตคติการสร้างครอบครัวอบอุ่นและป้องกันยาเสพติดของผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน เยาวชน และบุคลากร       	
	 ในท้องถิ่น หลังการอบรมกระบวนการ AIC 			 

ตารางที่ 3 แสดงคะแนนเฉลี่ยเจตคติการสร้างครอบครัวอบอุ่นและป้องกันยาเสพติดของผู้ปกครองแกนนำ�ชุมชน 
	    ตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง 			 

ชะงาย ก่อนการอบรมและหลังการอบรมภาพรวมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับสถิติ 0.05 ดังตารางที่ 3
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สรุปผลการปฏิบัติการใช้กระบวนการพัฒนาและ
ประเมินผลเจตคติต่อการสร้างครอบครัวอบอุ่นและการ
ป้องกันยาเสพติดของผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน เจ้าหน้าที่
ในท้องถิ่นและเยาวชน ตำ�บลโคกชะงาย ซึ่งสามารถสรุปผล
ได้ดังนี้ 

สรุปผลการวิจัยตามเทคนิค AIC ซึ่งประกอบด้วย 
3 ขั้นตอนด้วยกันคือ ขั้นการสร้างซาบซึ้งคุณค่า (Appre-
ciation : A) เป็นขั้นตอนการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน เพื่อ
ให้ผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น เยาวชน ได้ 
บอกเลา่ถงึสถานการณก์ารสรา้งครอบครวัอบอุน่และปอ้งกนั 
ยาเสพติดทั้งในอดีตและปัจจุบัน (A1) และอยากให้เป็น
ในอนาคต (A2) ผลของการวิจัยเกี่ยวกับสถานการณ์การ
สร้างครอบครัวอบอุ่นและการป้องกันยาเสพติดของตำ�บล 
โคกชะงายที่ผ่านมา ทั้งในอดีตและปัจจุบันพบว่า ประชาชน
ขาดความร่วมมือในการดำ�เนินงานเนื่องจากต้องประกอบ
อาชีพ การป้องกันปัญหายาเสพติดประชาชนคิดว่าเป็นเรื่อง
ของเจ้าหน้าที่ตำ�รวจและเจ้าหน้าที่ของรัฐ ประชาชนขาด 
ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
และมีความกลัวต่อกลุ่มผู้มีอิทธิพลในการเข้าร่วมป้องกัน
ปญัหายาเสพตดิ ประชาชนไมค่วรเขา้รว่มกจิกรรม/โครงการ  
แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนเพราะอาจจะทำ�ให้เกิด
อนัตรายแกช่วีติได ้เมือ่เหน็คนในชมุชนตดิยาเสพตดิไมค่วร 
เข้าไปยุ่งเกี่ยวเพราะเป็นเสียเวลา การประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการดำ�เนินงานป้องกันยาเสพติดในชุมชนมีน้อย  
หน่วยงานของรัฐที่มาให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการป้องกัน 
ยาเสพติดมีน้อยและขาดการดำ�เนินงานในการป้องกัน 
อย่างจริงจัง จากผลของการวิจัยเกี่ยวกับสถานการณ์ 
การครอบครัวอบอุ่นและการป้องกันยาเสพในอดีตและ 
ปัจจุบัน (A1) ดังกล่าวแกนนำ�ชุมชนจึงได้ร่วมกำ�หนด 
การปอ้งกนัยาเสพตดิทีต่อ้งการในอนาคต (A2) คอืไมต่อ้งการ 
ให้ปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในตำ�บลโคกชะงายเพิ่มขึ้น 
อยากให้แต่ละครอบครัวมีความอบอุ่นปลอดภัยจากภัย
ยาเสพติด ประชาชนควรตระหนักถึงความร้ายแรงของ
ภัยยาเสพติดมีส่วนร่วมในการดูแลป้องกันภัยยาเสพติด 
ควรมีการประชาสัมพันธ์ในหมู่บ้านและตำ�บลอย่างทั่วถึง
ครอบคลุมทำ�ให้ประชาชนได้รับทราบข่าวสารได้รวดเร็ว 
ทั่วถึง และให้หน่วยงานภาครัฐมีความจริงจังในการดำ�เนิน
งานป้องกันยาเสพติด ซึ่งได้กำ�หนดวิสัยทัศน์ในการดำ�เนิน
งานป้องกันยาเสพติด คือ “ประชาชนตำ�บลโคกชะงาย  

รวมพลังป้องกันยาเสพติด ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง” 
สำ�หรบัขัน้ปฏสิมัพนัธห์รอือทิธพิลระหวา่งกนั (Influence : I)  
เป็นขั้นที่สมาชิกจะต้องระบุสิ่งที่ต้องทำ� เพื่อไปให้ถึง 
เป้าหมายที่ต้องการ โดยระบุเป็นกิจกรรมหรือโครงการ  
(I1) และขั้นการแยกประเภทกิจกรรมและจัดลำ�ดับความ
สำ�คญั (I2) ผลของการวจิยัการระบเุปน็กจิกรรมหรอืโครงการ 
(I1) พบว่า แกนนำ�ชุมชนส่วนใหญ่มีความรู้ ความสามารถ 
และทักษะสามารถกำ�หนดกิจกรรม/โครงการ ได้จำ�นวน  
2 โครงการ (I2) โดยแบ่งเป็นกิจกรรม/โครงการที่ชุมชนทำ�ได้
เอง จำ�นวน 2 โครงการ คือ นำ�มาแยกประเภทกิจกรรมและ
จัดลำ�ดับความสำ�คัญ ดังนี้คือ 1) โครงการรวมพลังรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด 2) โครงการประชาคมต่อต้านยาเสพติด 
สำ�หรบัโครงการทีต่อ้งขอสนบัสนนุจากหนว่ยงานอืน่ จำ�นวน 3 
กจิกรรม/โครงการ ซึง่แกนนำ�ชมุชนจดัลำ�ดบัความสำ�คญั ดงันี ้
คือ 1) การสนับสนุน ส่งเสริม ร่วมทำ�กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจ 
วัยรุ่น 2) โครงการครอบครัวอบอุ่น 3) โครงการกีฬาต่อต้าน 
ยาเสพตดิ ในสว่นของขัน้ควบคมุไปสูก่ารกระทำ� (Control : C) 
มี 2 ขั้นคือ การแสวงหาผู้รับผิดชอบโครงการ (C1) และ 
การวางแผนกิจกรรม (C2) ผลการวิจัยของการแสวงหา 
ผูร้บัผดิชอบโครงการ (C1) ผูเ้ขา้รว่มประชมุไดแ้บง่กจิกรรม/
โครงการ 1 โครงการต่อผู้เข้าร่วมประชุม 3 คน ซึ่งแกนนำ�
ชุมชนที่รับผิดชอบแต่ละโครงการจะอยู่ในหมู่เดียวกันหลัง
จากนั้นนำ�กิจกรรม/โครงการมาร่วมกัน วางแผนกิจกรรม 
(C2) ตามแบบฟอรม์ซึง่ผูว้จิยัไดก้ำ�หนดใหโ้ดยแกนนำ�ชมุชน
ที่รับผิดชอบแต่ละโครงการ/กิจกรรม เป็นผู้ร่วมกำ�หนด
ขึ้น พบว่าแกนนำ�ชุมชนมีส่วนร่วมในการร่วมคิด วิเคราะห์ 
หาสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหา ร่วมกำ�หนด 
ผู้รับผิดชอบ ส่วนใหญ่แกนนำ�ชุมชนมีความรู้ ความสามารถ
ในการวางแผน มีความตั้งใจในการดำ�เนินงาน 

แผนงาน/โครงการ ทีไ่ดด้ำ�เนนิการไปแลว้  1) โครงการ 
รวมพลังรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 2) โครงการประชาคม 
ตอ่ตา้นยาเสพตดิ 3) โครงการกฬีาตอ่ตา้นยาเสพตดิ ผลลพัธ์
ที่เกิดขึ้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน ครอบครัวเริ่มมีความ
ตระหนักว่า ปัญหายาเสพติดเป็นเรื่องใกล้ตัว เฝ้าระวัง
พฤติกรรมของเยาวชน พร้อมให้ความร่วมมือ มีส่วนร่วมใน
การคดิ วเิคราะหใ์นการแกป้ญัหายาเสพตดิในชมุชน ชว่ยกนั
ดูแลเยาวชน พร้อมทั้งมีการดำ�เนินงานตามโครงการกองทุน
แมข่องแผน่ดนิ มมีาตรการทางสงัคมทีว่า่ชว่ยเหลอืครอบครวั
ติดยาเสพติด กีดกันผู้ค้ายาเสพติด 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการสร้าง

ครอบครัวอบอุ่นและการป้องกันยาเสพติด ตำ�บลโคกชะงาย 
อำ�เภอเมือง จังหวัดพัทลุง ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
ซึ่งผู้วิจัยมีประเด็นที่เห็นควรอภิปรายผล ดังนี้ 

6.1 การพฒันารปูแบบการสรา้งครอบครวัอบอุน่และ
การป้องกันยาเสพติด ตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัด
พัทลุง พบว่าสมาชิกในครอบครัวเป็นที่ยอมรับของคนใน
ชุมชนมีความสำ�คัญมากที่สุด ดังนั้น หน่วยงานของรัฐ ภาค
เอกชน แม้กระทั่งองค์กรในชุมชน และประชาชนทุกคน
ต้องรวมพลังในการดูแลครอบครัว สังคม ซึ่งสอดคล้องกับ 
ศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ และคณะ (2551) ที่ว่าองค์ประกอบ
ของครอบครวัอบอุน่ ตามคดิเหน็ของประชาชนจงัหวดัลำ�ปาง 
ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ เช่น สมาชิกได้รับการยอมรับ
นับถือจากคนในชุมชน 

6.2 เจตคตขิองกลุม่ผูป้กครอง แกนนำ�ชมุชน เยาวชน 
และเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากการทำ�กิจกรรม
การสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน สมาชิกจะต้องระบุสิ่งที่ต้องทำ� 
เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่ต้องการ และรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่ง
เจตคตทิีเ่พิม่ขึน้สอดคลอ้งกบัภาณเุดช ณ พทัลงุ (2551) ทีว่า่  
คา่เฉลีย่ของเจตคตติอ่การมสีว่นรว่มในการปอ้งกนัยาเสพตดิ
ของแกนนำ�ชมุชนหลงัการอบรมสงูกวา่กอ่นการอบรมอยา่งมี
นัยสำ�คัญทางสถิติ 

6.3 กระบวนการ AIC ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
ขัน้การสรา้งซาบซึง้คณุคา่ ขัน้ปฏสิมัพนัธห์รอือทิธพิลระหวา่ง
กนั ขัน้ควบคมุไปสูก่ารกระทำ� โดยขัน้การสรา้งซาบซึง้คณุคา่ 
ขัน้ปฏสิมัพนัธห์รอือทิธพิลระหวา่งกนัและขัน้ควบคมุไปสูก่าร 
กระทำ� ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ สอดคล้องกับ
ภาณุเดช ณ พัทลุง (2551) 

 6.4 การพฒันารปูแบบการสรา้งครอบครวัอบอุน่และ
การป้องกันยาเสพติด ตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมือง จังหวัด
พทัลงุ พบวา่ การสนบัสนนุ สง่เสรมิ การเลน่กฬีาของเยาวชน 
สามารถป้องกันยาเสพติดได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ภาณุเดช ณ พัทลุง (2551) ที่พบว่า การพัฒนากระบวนการ
การมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดของแกนนำ�ชุมชน 
ตำ�บลหาดทรายรี อำ�เภอเมือง จังหวัดชุมพร โครงการกีฬา 
ต่อต้านยาเสพติดเป็นกิจกรรมหนึ่งในการป้องกันยาเสพติด 
ของเยาวชน สำ�หรับเจตคติด้านประชาชนไม่ควรเข้าร่วม
กิจกรรม/โครงการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนเพราะ 

อาจจะทำ�ใหเ้กดิอนัตรายแกช่วีติได ้หนว่ยงานภาครฐั องคก์ร
เอกชน ต้องสนับสนุน ส่งเสริม ความรู้และทัศนคติที่ถูกต้อง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของภาณุเดช ณ พัทลุง (2551) ที่พบว่า  
ประชาชนมีทัศนคติเปลี่ยนแปลงไปหลังผ่านกระบวนการ 
AIC เช่นเดียวกัน 

6.5 การศึกษาครั้งนี้มีข้อจำ�กัด คือ กลุ่มตัวอย่าง
เปน็กลุม่ทีส่มคัรใจเขา้รว่มโครงการ ดงันัน้จงึเปน็ไปไดว้า่ผล
การศกึษาดงักลา่วอาจจะทำ�ใหม้กีารเปลีย่นแปลงไดม้ากกวา่
กลุม่ทีม่ปีระสบการณท์ีม่บีคุคลภายในครอบครวัทีป่ระสบกบั
ปัญหายาเสพติด 

7. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสร้างครอบครัว

อบอุน่และการปอ้งกนัยาเสพตดิ ตำ�บลโคกชะงาย อำ�เภอเมอืง  
จังหวัดพัทลุง ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัย 
ไปใช้ ดังนี้ 

7.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาลส่งเสริม 
สขุภาพตำ�บล องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ควรรว่มขบัเคลือ่น
นโยบายสร้างครอบครัวอบอุ่นและป้องกันยาเสพติด ซึ่งจะ
ส่งผลต่อเจตคติของผู้ปกครอง แกนนำ�ชุมชน เยาวชน ให้มี
ทิศทางดีขึ้นอันจะนำ�ไปสู่การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ดำ�เนินกิจกรรมการป้องกันยาเสพติดเพิ่มขึ้น 

7.2 ภายหลังการเข้าร่วมโครงการเจตคติพบว่า 
เจตคติต่อการสร้างครอบครัวอบอุ่นและป้องกันยาเสพติด
ของผูป้กครอง แกนนำ�ชมุชน เยาวชน และบคุลากรในทอ้งถิน่ 
สูงขึ้น ดังนั้นควรจัดทำ�แนวทางในการพัฒนากระบวนการ
ส่งเสริมครอบครัวอบอุ่นเพื่อป้องกันยาเสพติด ได้อย่างเป็น
ระบบมากขึ้น เริ่มตั้งแต่กระบวนการวางแผน การดำ�เนินการ
แก้ปัญหา และการประเมินผลการดำ�เนินงาน 

7.3 จากการทำ�กิจกรรม AIC พบว่า ระยะเวลา 
ดำ�เนนิการ 2 วนั ทำ�ใหค้วามตอ่เนือ่งของโครงการทีด่ำ�เนนิการ 
มีน้อย ดังนั้นควรเพิ่มระยะเวลาในการทำ�กิจกรรม AIC

8. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมกีารศกึษากระบวนการพฒันาการทำ�งานแบบมี

ส่วนร่วมในรูปแบบต่าง ๆ ในการสร้างครอบครัวอบอุ่น และ
ป้องกันยาเสพติดในชุมชน เช่น การศึกษาการทำ�ประชาคม
ในการป้องกันยาเสพติด หรือการเสริมสร้างพลังอำ�นาจใน
สรา้งครอบครวัอบอุน่ การปอ้งกนัยาเสพตดิเพือ่เปรยีบเทยีบ 
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ผลสัมฤทธิ์การมีส่วนร่วมของแกนนำ�ชุมชนที่เกิดขึ้น จะ
ทำ�ให้ได้กระบวนการพัฒนาที่เหมาะสมกับพื้นที่ สอดคล้อง
กับบริบท ทรัพยากร ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต
ของแต่ละพื้นที่นั้น ๆ 
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