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แนวการตรวจวัดความร้อน
ในสถานประกอบกิจการ
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สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

การประเมินความร้อนในการท�ำงานให้กับผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการ 
เป็นหน้าที่ที่ส�ำคญัอย่างหนึ่งของเจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท�ำงานระดบัวชิาชพี (จป.
วชิาชพี) โดยทั่วไปการประเมนิความร้อนในสถานประกอบกจิการที่ผูป้ฏบิตังิานมกีารสมัผสั
กบัความร้อนในการท�ำงานจะด�ำเนนิการอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ตามประกาศกรมสวสัดกิาร
และคุมครองแรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ วธิดีาํเนินการตรวจวดัและวเิคราะหสภาวะการทาํ
งานเกี่ยวกบัระดบัความรอน แสงสวาง หรอืเสยีงภายในสถานประกอบกจิการ ระยะเวลา 
และประเภทกิจการที่ตองดําเนินการ ไดกําหนดใหนายจางจัดใหมีการตรวจวัดและ
วเิคราะหสภาวะการทาํงานเกี่ยวกบัความรอน ภายในสถานประกอบกจิการในสภาวะที่เปน
จรงิของสภาพการทาํงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง กรณทีี่สถานประกอบกจิการมกีารปรบัปรงุ
หรอืเปลี่ยนแปลงเครื่องจกัร อุปกรณ กระบวนการผลติ วธิกีารทาํงาน หรอืการดาํเนนิการ
ใดๆ ที่อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับความรอน ใหนายจางดําเนินการจัดใหมีการ
ตรวจวดัและวเิคราะหสภาวะการทาํงานเพิ่มเตมิภายใน 90 วนันบัจากวนัที่มกีารปรบัปรุง
หรอืเปลี่ยนแปลง ส�ำหรบัประเภทของกจิการที่ตองดาํเนินการตรวจวดัและประเมนิสภาพ
ความร้อนในการท�ำงานตามที่กฎหมายก�ำหนด ไดแก การผลิตน�้ำตาลและทําใหบริสุทธิ์ 
การปนทอ ที่มีการฟอกหรือยอมสี การผลิตเยื่อกระดาษหรือกระดาษ การผลิตยาง
รถยนตหรอืหลอดอกยาง การผลติกระจก เครื่องแกวหรอืหลอดไฟ การผลติซเีมนตหรอื
ปูนขาว การถลุง หลอหลอมหรอืรดีโลหะ (ภาพที่ 1) กจิการที่มแีหลงกาํเนิดความรอน
หรอืมกีารท�ำงานที่อาจทาํใหผู้ปฏบิตังิานไดรบัอนัตรายเนื่องจากความรอน 

ภาพที่ 1 สภาพการท�ำงานในโรงหลอมโลหะ
ที่มา : http://kkcwork.com/ttn_cast_iron.html
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ปีที่ 8 ฉบับที่ 30 ประจำ�เดือนตุลาคม-ธันวาคม 2558

การตรวจวิเคราะห์และประเมินสภาพความร้อนใน
การท�ำงานตามที่กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร
และการจดัการดานความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพ
แวดลอมในการทาํงานเกี่ยวกบัความรอน แสงสวาง และเสยีง 
พ.ศ. 2549 ก�ำหนดให้ใช้ “อุณหภูมเิวตบลับโกลบ” (Wet 
Bulb Globe Temperature : WBGT) ซึ่งเปนดชันวีดัสภาพ
ความรอนในสิ่งแวดลอมการทํางาน (มีหนวยวัดเปนองศา
เซลเซยีส หรอืองศาฟาเรนไฮต) โดยไดนาํปจจยัที่มผีลกระทบ 
ตอความรอนที่สะสมในรางกายมาพจิารณา ไดแก ความรอน 
ที่เกิดขึ้นภายในรางกายขณะทํางาน และความรอนจาก 
สิ่งแวดลอมการทํางาน ซึ่งความรอนจากสิ่งแวดลอมการ 
ทาํงานถูกถายเทมายงัรางกายได 3 วธิ ีคอื การนํา การพา 
และการแผรังสีความรอน การประเมินระดับความร้อนใน
สภาพแวดล้อมการท�ำงาน เพื่อให้ทราบว่าสภาพแวดล้อมใน
การท�ำงานนั้นมคีวามเหมาะสมกบัลกัษณะงานที่เป็นงานหนกั 
งานหนกัปานกลาง หรอืงานเบาของผู้ปฏบิตังิานหรอืไม่

เนื่องจากการตรวจประเมินสภาพความร้อนจะต้อง
ใช้เครื่องมอืตรวจวดัระดบัความร้อนตามที่กฎหมายก�ำหนด 
ซึ่งเครื่องมอืดงักล่าวมรีาคาแพง ดงันั้น สถานประกอบกจิการ
ต่างๆ จึงได้ว่าจ้างบริษัทที่รับด�ำเนินการตรวจวัดสภาพ
แวดล้อมในการท�ำงานโดยเฉพาะ มาด�ำเนินการตรวจวัด
ระดบัความร้อนในสถานที่ท�ำงาน ดงันั้น จป.ระดบัวชิาชพีจงึ
มีบทบาทหน้าที่ในการควบคุมดูแลการด�ำเนินการตรวจวัด
ระดับความร้อน รวมทั้งวิเคราะห์ผลการตรวจวัดดังกล่าว
ร่วมกบับรษิทัที่เข้ามาตรวจวดัด้วย ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้

1. ก�ำหนดระยะเวลาที่จะท�ำการตรวจวดัระดบั
   ความร้อนในสถานประกอบกิจการ 

การก�ำหนดระยะเวลาการตรวจวัดระดับความร้อน
ตามที่กฎหมายก�ำหนดคอื ให้ท�ำการตรวจวดัในชวงเดอืนที่
มอีากาศร้อนที่สดุของการทาํงานในปนั้น ซึ่งปกตแิล้วกจ็ะอยู่
ในช่วงเดือนเมษายนของแต่ละปี อย่างไรก็ตาม เนื่องด้วย
สภาพอากาศของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
อย่างเหน็ได้ชดัเจน เช่น บางปีจะพบว่าช่วงฤดูร้อนยาวนาน
ขึ้น ดงันั้น การก�ำหนดระยะเวลาการตรวจวดัระดบัความร้อน
จงึอยูใ่นดุลยพนิจิของ จป.วชิาชพีที่จะพจิารณาช่วงระยะเวลา
ที่เหมาะสม ซึ่งรวมไปถงึการพจิารณาความพร้อมของสถาน
ประกอบกจิการในการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นระดบัความร้อน เสยีงดงั แสงสว่าง ซึ่งจะ
ด�ำเนินการตรวจวัดพร้อมๆ กัน โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
กระบวนการผลติของสถานประกอบกจิการ

2.	 ตรวจสอบรายละเอียดเครื่องมือตรวจวัดสภาพ 
	 ความร้อนในบรรยากาศการท�ำงานให้เป็นไป 
	 ตามกฎหมายก�ำหนด 

เครื่องมือตรวจวัดระดับความร้อนตามที่กฎหมาย
ก�ำหนดซึ่งปัจจุบันนิยมใช้เครื่องมือวัดระดับความรอน 
WBGT เป็นชนิดที่สามารถอานคาและคํานวณคา WBGT 
ไดโดยตรง (ภาพที่ 2) คุณลกัษณะของเครื่องมอืวดัระดบั
ความรอน WBGT ต้องสอดคลองกบัมาตรฐานขององค์การ
มาตรฐานระหว่างประเทศ (International Organization 
for Standardization : ISO) คอื ISO 7243 หรอืเทยีบเทา 
เชน DIN EN 27243 (เยอรมนั) หรอืดกีวา ก่อนการใช้งาน
ทุกครั้งต้องท�ำการปรับเทียบความถูกตองของเครื่องมือวัด
ระดบัความรอน WBGT ดวยอุปกรณปรบัเทยีบของเครื่อง
ซึ่งผู ผลิตจัดไวใหพรอมอุปกรณ เช น Calibration  
Verifif ication Module และทําการปรับเทียบทั้งเครื่องมือ
วดัระดบัความรอน WBGT และ Calibration Verification 
Module หรอือุปกรณสาํหรบัการปรบัเทยีบที่ผูผลติกาํหนด
ไวจากหนวยงานที่ไดรับการรับรองอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
หรอืตามคูมอืที่ผูผลติกําหนดไว

ภาพที่ 2 ตวัอย่างเครื่องมอืวดัระดบัความรอน WBGT   	
       ชนิดอานคาและคาํนวณคา WBGT ไดโดยตรง

ที่มา : http://www.heatstress.nl/en/product/2/3m-questemp 

        -32-34-36.html

คุณลักษณะเครื่องมือการตรวจวัดสภาพความร้อน
ตามมาตรฐาน ISO 7243 มรีายละเอยีดดงันี้

1) หวัวดัอณุหภมูชินดิกระเปาะเปยก (natural wet 
bulb temperature sensor) จะตองเปนไปตามคณุลกัษณะ
ดงันี้ 

หวัวดัอุณหภูมิ

ชนดิกระเปาะเปียก

หวัวดัอุณหภูมิ

ชนดิโกลบ

หวัวดัอุณหภูมิ

อากาศ
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	 -	 ชุดหวัวดัอุณหภูมติองเปนทรงกระบอก 
	 -	 เสนผานศูนย์กลางภายนอกของชุดหัววัด

อุณหภูม ิ6 มลิลเิมตร ±± 1 มลิลเิมตร 
	 -	 ความยาวของชุดหวัวดัอณุหภมู ิ30 มลิลเิมตร 

±± 5 มลิลเิมตร 
	 -	 ช วงการตรวจวัดอุณหภูมิ 5-40 องศา

เซลเซยีส 
	 -	 ความแมนยําในการตรวจวัด ±± 0.5 องศา

เซลเซยีส 
	 -	 ชุดหัววัดอุณหภูมิทั้งหมดจะตองถูกหอหุม

โดยปลอกหุมสีขาว ทําจากผาวัสดุที่ซึมซับน้ําไดดี เชน 
ผาฝาย เปนตน 

	 -	 สวนฐานของชุดหัววัดอุณหภูมิ จะตองมี
เสนผานศูนยกลางเทากบั 6 มลิลเิมตร และ 20 มลิลเิมตร 
และทั้งสองสวนจะตองถูกหอหุมดวยปลอกผา เพื่อปองกนั
การนาํความรอนจากสวนฐานไปสูชุดหวัวดัอุณหภูม ิ

	 -	 ปลอกผาจะต้องเปนปลอกหุมที่มีขนาดพอดี
กบัชุดหวัวดัอุณหภูม ิปลอกผาที่แน่นไป หรอืหลวมไปจะมี
ผลตอความแมนยําในการตรวจวดั 

	 -	 ปลอกผาจะต้องสะอาด และสวนปลายสุด
ของปลอกผาจะตองจุมอยูภายในกระเปาะน�้ำกลั่น โดย
จะตองมีสวนปลอกผาที่สัมผัสอากาศระหวาง 20-30 
มลิลเิมตร 

	 -	 กระเปาะเก็บน�้ำตองออกแบบมาเพื่อปองกัน
การแผรังสีจากสิ่งแวดลอมซึ่งจะมีผลใหอุณหภูมิของน�้ำที่
อยูภายในสูงขึ้น 

2) หวัวดัอณุหภมูชินดิโกลบ (globe temperature 
sensor) อยู่กึ่งกลางของกระเปาะทรงกลม หวัวดันี้จะตอง 
เปนไปตามคุณลกัษณะ ดงันี้ 

	 -	 เสนผานศูนยกลาง 150 มลิลเิมตร 
	 -	 Mean emission coefficient : 0.95 

(กระเปาะทรงกลมสดีาํดาน) 
	 -	 ความหนา : บางที่สุดเทาที่จะทําได 
	 -	 ชวงการตรวจวดั 20-120 องศาเซลเซยีส 
	 -	 ความแมนยําในการตรวจวัดในชวง 20-50 

องศาเซลเซลเซยีส คอื ±± 0.5 องศาเซลเซยีส และในชวง 
50-120 องศาเซลเซยีส คอื ± 1 องศาเซลเซยีส สาํหรบัอุปกรณ 
ชนดิอื่นที่ตรวจวดัอณุหภมูชินดิกระเปาะเปยก และอุณหภมูิ
ชนิดโกลบ หลังจากทําการปรับเทียบในช่วงที่กําหนดแลว 
ใหผลความแมนย�ำเทากนั กส็ามารถนาํมาใชได 

3) การตรวจวัดอุณหภูมิอากาศ (measurement  
of air temperature) การตรวจวดัอุณหภูมอิากาศ โดย
ปกตชิุดหวัวดัอุณหภูม ิจะตองมอีุปกรณปองกนัการแผรงัส ี
แตไม ขัดขวางการไหลเวียนของอากาศรอบชุดหัววัด 
มชีวงการตรวจวดั 10-60 องศาเซลเซยีส และความแมนยาํ 
±± 1 องศาเซลเซยีส

3. ก�ำหนดจุดตรวจวัดและติดตั้งเครื่องมือตรวจวัด 
    ระดบัความร้อน WBGT

	 3.1 การก�ำหนดจดุตรวจวดัระดบัความร้อน
		  จป.วิชาชีพจะต้องก�ำหนดจุดตรวจวัดระดับ 

ความรอนที่มผีูป้ฏบิตังิานท�ำงานอยูในสภาพการทาํงานปกต ิ
แต่ถ้าหากผู้ปฏิบัติงานมีการพักอยู่ในบริเวณที่ท�ำงานในช่วง
ระหว่างท�ำงาน กใ็ห้ตดิตั้งเครื่องวดัระดบัความร้อน WBGT 
เพื่อตรวจวดัในบรเิวณที่ผู้ปฏบิตังิานพกัดวย 

		  หลักการทั่วไปในการก�ำหนดจุดตรวจวัด คือ 
การตรวจวดัความร้อนในจดุที่ผูป้ฏบิตังิานเสี่ยงต่อการได้รบั
สัมผัสความร้อนมาก ซึ่งผู้ปฏิบัติงานที่เสี่ยงต่อการได้รับ
สัมผัสความร้อนมากก็คือผู้ที่อยู่ใกล้แหล่งความร้อนมาก
นั่นเอง และหากผู้ปฏิบัติงานทํางานในบริเวณที่มีสภาพ 
ความรอนแตกตางกนัตั้งแต 2 พื้นที่ขึ้นไป ใหตรวจวดัสภาพ
ความรอนในทุกพื้นที่ แลวเลือกชวงระยะเวลา 2 ชั่วโมงที่ 
รอนที่สุด (ค่า WBGT ที่มากที่สุดในช่วง 2 ชั่วโมง) โดยนาํ 
คา WBGT ดงักล่าวมาคาํนวณคา WBGT เฉลี่ย แล้วน�ำไป
เปรยีบเทยีบกบัค่ามาตรฐานตามกฎหมายต่อไป 

	 3.2 การตดิตั้งเครื่องมอืตรวจวดัระดบัความร้อน 
		  หลงัจากได้ก�ำหนดจดุตรวจวดัระดบัความร้อน 

WBGT แล้ว ให้ติดตั้งเครื่องมือโดยใชขาตั้งยึดหรือแขวน
เครื่องมือตรวจวัดระดับความร้อน WBGT ในบริเวณที่
อากาศสามารถพดัผานได ไมให้มสีิ่งใดมาบงัเทอรโมมเิตอร 
กระเปาะเปยกและโกลบจากสิ่งแวดลอม และตั้งชดุตรวจวดั
นี้ไวใกลกบัจดุที่ผูป้ฏบิตังิานทาํงานอยูให้มากที่สดุ (การตรวจ
วัดกรณีที่อยู่ใกล้แหล่งความร้อนมากต้องระมัดระวังเครื่อง
มอืตรวจวดัระดบัความร้อนจะเสยีหาย โดยให้น�ำเฉพาะชุด
หวัตรวจวดัเท่านั้นเข้าไปตรวจวดัใกล้ๆ เท่านั้น ซึ่งบางเครื่อง
อาจใช้แบบมสีายเชื่อมต่อชุดหวัตรวจวดั บางเครื่องอาจเป็น
แบบไร้สายแล้วควบคมุด้วยรโีมท ส่วนตวัเครื่องมอืตั้งให้ห่าง
จากแหล่งความร้อนนั้น) ทั้งนี้ตองระวงัไม่ให้กดีขวางการทาํ
งานของผู้ปฏบิตังิาน (ภาพที่ 3 และ 4) การตดิตั้งเครื่องวดั
ระดับความร้อน WBGT ให้หัวตรวจวัดอยู่สูงในระดับ
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หน้าอกของผูป้ฏบิตังิาน และตั้งเครื่องมอืไวตามระยะเวลาที่
คู่มอืเครื่องวดัระดบัความร้อน WBGT นั้นๆ ก�ำหนด เช่น 
บางเครื่องอาจก�ำหนดให้ตั้งไว้อย่างน้อย 10 นาทีแล้วจึง
บนัทกึค่า เป็นต้น การบนัทกึค่ากส็ามารถบนัทกึคา WBGTi 
(กรณีตรวจวัดระดับความร้อนในอาคารหรือนอกอาคารที่
ไม่มแีดด) หรอืค่า WBGTo (กรณตีรวจวดัระดบัความร้อน
ภายนอกอาคารและมีแดด) ได้โดยตรง หรือหากต้องการ

ค�ำนวณค่า WBGTi หรอื WBGTo เอง กส็ามารถท�ำได้โดย
จดบันทึกค่าอุณหภูมิจากชุดหัววัดอุณหภูมิกระเปาะเปียก 
(Natural Wet Bulb Thermometer : NWB) หวัวดัอณุหภูมิ
โกลบ (Globe Thermometer : GT) และหวัวดัอุณหภูม ิ
ของอากาศ (Dry Bulb Thermometer : DB) แล้วน�ำไป
เข้าสูตรค�ำนวณสูตรใดสูตรหนึ่ง ดงันี้

WBGTo	 =  0.7 NWB + 0.3 GT 	 (กรณวีดัในอาคารหรอืนอกอาคารที่ไมมแีดด) 

WBGTi	 =  0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB 	 (กรณวีดันอกอาคารและมแีดด) 

สตูรค�ำนวณค่า WBGT เฉลี่ย

WBGT เฉลี่ย = (WBGT
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 = 2 ชั่วโมงที่มอีุณหภูมเิวตบลับโกลบ (WBGT) สูงสุด

ภาพที่ 3 การตรวจวดัความร้อนในโรงหลอมโลหะ
ที่มา : http://intranet.sau.ac.th/safety/page%2008.html

   ภาพที่ 4	การตรวจวดัความร้อนในโรงงานผลติถุงมอื 
	 ทางการแพทย์
ที่มา : http://www.vachiraphuket.go.th/oeh/ 
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4. ศกึษาระยะเวลาการทํางานและลกัษณะ
   การทํางานของผู้ปฏบิตังิาน

จป.วิชาชีพจะต้องบันทึกกิจกรรมการท�ำงานและ
ระยะเวลาการทํางานของพนักงานในจุดท�ำงานที่มีการ 
ตรวจวดัระดบัความร้อน โดยสงัเกตกจิกรรมการท�ำงาน เพื่อ
เป็นการประเมนิภาระงานวา ลกัษณะงานที่ทาํในชวง 2 ชั่วโมง 
ที่รอนที่สุดของผู้ปฏิบัติงานเปนลักษณะงานหนัก งานหนัก
ปานกลาง หรืองานเบา โดยสามารถศึกษารายละเอียดการ
ค�ำนวณภาระงานได้ในแนวปฏิบัติตามกฎกระทรวงกําหนด 
มาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย 
อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงานเกี่ยวกบัความ
รอน แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2549

5. เปรยีบเทยีบระดบัความร้อน WBGT 
   ที่วดัได้กบัภาระงาน 

การประเมินระดับความร้อนกับลักษณะงาน ให้นํา 
คาระดบัความรอน WBGT เฉลี่ยที่คํานวณได (ตามขอ 3) 
และลกัษณะงานที่คํานวณได (ตามขอ 4) มาเปรยีบเทยีบกบั
มาตรฐานระดับความรอนตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวง  
กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน
เกี่ยวกบัความรอน แสงสวาง และเสยีง พ.ศ. 2549 ดงัแสดง
ในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรยีบเทยีบลกัษณะงานกบัระดบัความร้อน WBGT ในสภาพแวดล้อมการท�ำงานตามที่กฎหมายก�ำหนด

ลักษณะงาน อุณหภูมิ WBGT (องศาเซลเซียส) ในสภาพแวดล้อมการทำ�งาน

      งานหนัก ≤ ≤ 30

      งานหนักปานกลาง ≤ ≤ 32

      งานเบา ≤ ≤ 34

หากผลการตรวจวดัระดบัความร้อนเกนิค่ามาตรฐาน
ที่กฎหมายก�ำหนด จป.วชิาชพีจะต้องด�ำเนนิการควบคมุแก้ไข
ไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับอันตรายจากการสัมผัสความร้อน 
จากการท�ำงานที่สูงเกินไป โดยแนวทางการควบคุมสภาพ
ความรอนจากสิ่งแวดลอมในการทํางานโดยทั่วไป สามารถ 
ดาํเนนิการไดหลายวธิ ีได้แก่ 

-	 การใชฉนวนหุม (insulator) แหลงกาํเนดิความ
รอน เชน ใชฉนวนบุทอน�้ำรอน เพื่อเปนการลดการแผรงัสี
และการพาความรอนลง 

-	 การใชฉากกั้นปองกันรังสีความรอน (radiation 
shielding) เชน การใชฉากอลูมเินยีมกั้นระหว่างแหลงกําเนดิ
ความรอนและผู้ปฏบิตังิาน

-	 การจัดระบบการระบายอากาศแบบทั่วไป หรือ 
การติดตั้งระบบการระบายอากาศเฉพาะที่ในการระบาย 
ความรอนจากแหลงกาํเนดิความรอนออกไป 

-	 การแยกแหลงกําเนิดที่กอใหเกิดความรอนออก
จากบรเิวณการทํางานอื่น 

-	 การติดประกาศเตือน เช่น “ระวังอันตรายจาก
ความร้อน” 

-	 การจัดอุปกรณคุ มครองความปลอดภัยสวน
บุคคล 

-	 การลดเวลาการทํางานสัมผัสกับความรอนและ/
หรอืเพิ่มเวลาการพกัให้ถี่ขึ้น 

-	 การจดัน�้ำดื่ม-น�้ำเกลอืแร 

เอกสารอ้างองิ
กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ 

ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม
ในการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง 
พ.ศ. 2549.

แนวปฏิบัติตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร
และการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับความรอน  
แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549.

ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลัก
เกณฑ วิธีดําเนินการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการ 
ทาํงานเกีย่วกบัระดบัความรอน แสงสวาง หรอืเสยีงภายใน
สถานประกอบกิจการ ระยะเวลา และประเภทกิจการที่
ตองดําเนินการ พ.ศ. 2550.
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