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ก�ำจดัวชัพชื ร้อยละ 72.20 และจากกรดฟอร์มกิ/น�้ำยางดบิ 
ร้อยละ 68.25 ปัจจยัที่มผีลต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพาราพบว่า เกษตรกรมคีวามเสี่ยง 4 ด้าน คอื ความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ในขั้นตอนการกรดียาง พจิารณาจาก 
5 ขั้นตอนของการท�ำงาน (การปลกูยางพารา การก�ำจดัวชัพชื 
การใส่ปุ๋ย การกรดียาง การท�ำยางแผ่น) จากการใช้มอืและ
ข้อมอืท�ำงานซ�้ำๆ มคีวามเสี่ยงเป็น 9.6 เท่า และขั้นตอนการ
ท�ำยางแผ่นมคีวามเสี่ยงจากการก้มเงยหลงัและศรีษะ เท่ากบั 
2.5 เท่า ความเสี่ยงด้านชวีภาพจากยุง/แมลง มคีวามเสี่ยง
เป็น 5.6 เท่า ความเสี่ยงด้านกายภาพจากเครื่องรดีแผ่นยาง 
มเีท่ากบั 2.8 เท่า และความเสี่ยงด้านเคมจีากการใช้สารก�ำจดั
วชัพชื มคีวามเสี่ยงเป็น 2.0 จากปัจจยัเสี่ยงดงักล่าวจะส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร ท�ำให้เกดิอุบตัเิหตุ การ
เจบ็ป่วยและโรคจากการประกอบอาชพีได้ 

ค�ำส�ำคญั : เกษตรกร/ยางพารา

บทคดัย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี

ผลต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา โดยใช้แบบ
สมัภาษณ์ จ�ำนวน 257 ตวัอยา่ง จาก 9 อ�ำเภอในจงัหวดั
อบุลราชธาน ีพบว่า ผลกระทบทางด้านสุขภาพของเกษตรกร
มคีวามเสี่ยงอยู่ 4 ด้าน โดยพจิารณาที่ความเสี่ยงสูงสุดใน
แต่ละด้าน ดงันี้ ด้านชวีภาพพบความเสี่ยงสูงสุดในขั้นตอน
การกรดียางพารา มคีวามเสี่ยงจากยุง/แมลง ร้อยละ 92.95 
ด้านการยศาสตร์พบความเสี่ยงสูงสุดในขั้นตอนการกรีด
ยางพารา มคีวามเสี่ยงจากการใช้มอื/ข้อมอืท�ำงานซ�้ำๆ ร้อยละ  
85.52 จากท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสมในการท�ำยางแผ่น 
ร้อยละ 78.76 ด้านกายภาพพบความเสี่ยงสูงสุดในขั้นตอน
การปลูกยางพารา มคีวามเสี่ยงจากความร้อน จากแสงแดด 
ร้อยละ 85.20 ความเสี่ยงจากเครื่องจกัรในการรดีแผ่นยาง
ร้อยละ 59.80 และด้านเคมีพบความเสี่ยงสูงสุดจากสาร
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Abstract
This research aimed to study the factors 

affecting the health of the para-rubber farmers. It 
was conducted by interviewing 257 samples from 
nine districts in Ubon Ratchathani. The results 
indicated that there were four factors affecting 
the farmers’ health when the farmers’ health was 
considered at the highest risk. In the biology  
factor, the highest risk was in the stage of trapping  
with 92.95% of the risk from mosquitoes. In the 
ergonomics factor, the highest risk was in the 
stage of trapping with 85.52% of the risk from 
using wrists to work repeatedly and 78.76% of 
the risk from working with inappropriate actions  
during producing the rubber sheets. In the physical  
factor, the highest risk was in the stage of  
growing the rubber trees with 85.20% of the risk 
from the solar heat and 59.80% of the risk from 
putting the rubber sheets in the machines. In the 
chemical factor, the highest risk was 72.20% of 
the risk from using herbicide and 68.25% of the 
risk from the formic acids/milk latex. According 
to the four factors, the biological risk was caused 
from mosquitoes with 5.6 times of the risk. The 
ergonomics risk happening in the stage of trapping 
milk latex, considering from five working stages: 
growing the rubber trees, putting herbicide for 
the rubber trees, applying fertilizer for the rubber 
trees, trapping milk latex, squeezing rubber sheets, 
and producing rubber sheets, was resulted from 
using hands and wrists working repeatedly with 
9.6 times of the risk. The ergonomics risk was also 
occurred from the stage of producing the rubber 
sheets from bending down and looking up with 2.5 
times of the risk. The physical risk was happened 
from squeezing the rubber sheets with 2.8 times 
of the risk. Finally, the chemical risk was caused 
from using herbicide with 2.5 times of the risk. 
The four factors affected the para-rubber farmers’ 

health, caused accidents and sickness, and could 
possible develop diseases from working.

Keywords : Farmers/Para-rubber 

บทน�ำ
ยางพาราจดัเป็นพชืที่มคีวามส�ำคญัทางเศรษฐกจิของ

ไทย และมกีารส่งออกเป็นล�ำดบัต้นๆ ของโลก รฐับาลจงึได้มี
การส่งเสรมิและขยายพื้นที่การเพาะปลกูจากภาคใต้สูห่ลายๆ 
ภูมิภาคในประเทศไทยรวมทั้งภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
พื้นที่การเพาะปลูกมากถงึ 3,737,253 ไร่ (สถติกิารเกษตร
ของประเทศไทยส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์, 2555) พื้นที่การเพาะปลูกมีจ�ำนวน
รองจากภาคใต้ที่มกีารเพาะปลูกมากที่สุดในประเทศ ทั้งนี้ก็
เพื่อส่งเสรมิรายได้ให้กบัเกษตรกรในท้องถิ่น อุบลราชธานกี็
เป็นอกีพื้นที่ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืที่เกษตรกรให้ความ
สนใจในการท�ำสวนยางพารา มพีื้นที่เพาะปลกูมากถงึร้อยละ 
5 ของพื้นที่ทั้งหมดในจงัหวดั (ส�ำนกังานกองทุนสงเคราะห์
การท�ำสวนยางจงัหวดัอุบลราชธาน,ี 2556) เกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารานั้นถือเป็นแรงงานนอกระบบ พบปัญหาเกี่ยวกับ
การขาดหลกัประกนัในการด�ำรงชวีติ ขาดโอกาสในการดูแล
ส่งเสรมิสขุภาพ รวมทั้งการท�ำงานของเกษตรกรมคีวามเสี่ยง
ต่อสุขภาพ ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะการท�ำงานของเกษตรกร 
เป็นงานหนกั ระยะเวลาในการท�ำงานยาวนาน ท�ำให้เกดิการ
สมัผสักบัปัจจยัเสี่ยงต่างๆ ทั้งจากการกระท�ำที่ไม่ปลอดภยั 
และสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม (Perry, 2003) เกษตรกร
มคีวามเสี่ยงจากการท�ำงานในทุกขั้นตอน ทั้งความเสี่ยงจาก
การปลูกยางพารา การใส่ปุ๋ย การก�ำจดัศตัรูพชื การกรดียาง  
และการท�ำยางแผ่น ปัจจัยเสี่ยงที่พบมีความเสี่ยงในด้าน
กายภาพ เคม ีชวีภาพ และการยศาสตร์ (สุดาพร วงษ์พล, 
2555) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการประเมินความ
เสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธาน ี
เพื่อศึกษาถึงปัญหาในแต่ละด้าน ตลอดจนน�ำมาใช้ในการ
วางแผนเพื่อร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องลดปัจจัยเสี่ยง 
รวมทั้งโรคจากการประกอบอาชีพของเกษตรกร เพื่อให้
เกษตรกรมคีวามปลอดภยัจากการประกอบอาชพี

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของเกษตรกร 

ผู้ปลูกยางพาราในจงัหวดัอุบลราชธานี
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วธิดี�ำเนนิการวจิยั
1.	ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผู้ปลูก

ยางพาราในจังหวัดอุบลราชธานี ค�ำนวณตัวอย่างโดยใช้
สูตรการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างเพื่อใช้ในการประมาณค่า
สัดส่วน (Daniel, 1999) โดยใช้สูตร

n  =  Z2 P(1-P)
e2

จากสูตรท�ำการค�ำนวณได้ 257 ตวัอย่าง และท�ำการ
สุ่มจาก 9 อ�ำเภอในจงัหวดัอุบลราชธาน ีโดยเกณฑ์การคดั
เข้าการศกึษา คอื เกษตรกรผูท้ี่กรดียาง และเป็นสวนที่มกีาร
เปิดหน้ายางมากกว่า 1 ปี และเกณฑ์การคดัออก คอื กลุ่ม
เกษตรกรผู้กรดียางที่ไม่พร้อมจะเข้าโครงการ

2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ที่
ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจ 
สงัคม และปัจจยัด้านความรูเ้กี่ยวกบัความเสี่ยงด้านสขุภาพ
ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา การตรวจสอบคุณภาพเครื่อง
มอื มกีารหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) 
โดยการน�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มี
ประสบการณ์เฉพาะด้านท�ำการศกึษา จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจ
สอบรายละเอียดและพิจารณาตามความถูกต้องของเนื้อหา 
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (reliability) โดยเกบ็
ข้อมูลจากเกษตรกรจ�ำนวน 30 ตวัอย่าง วเิคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Chronbach’s alpha coeffifif icient) ซึ่งจะต้องได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามมากกว่า 0.75

3.	การเกบ็รวบรวมข้อมลู เริ่มจากการประชุมชี้แจง
กับผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานกองทุนสงเคราะห์การท�ำสวนยาง
จงัหวดัอบุลราชธาน ีและประชมุผูส้มัภาษณ์เพื่อให้เกดิความ
เข้าใจตรงกัน และมาตรฐานเดียวกัน เก็บรวบรวมข้อมูล
ในช่วงเดอืนมกราคม-เมษายน 2557 มกีารด�ำเนนิการด้าน
จริยธรรมโดยผู้สัมภาษณ์ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ขอความยินยอมในการตอบแบบสัมภาษณ์ 
และชี้แจงเพิ่มเติมว่าผลการส�ำรวจจะไม่เผยแพร่ในราย
บุคคล จะน�ำเสนอผลงานทางวิชาการเป็นภาพรวม โดยได้
นยิามค�ำศพัท์ที่เกี่ยวข้อง ดงันี้

	 3.1	ไม่มคีวามเสี่ยงจากเครื่องรดีแผ่นยาง หมาย
ถงึ เครื่องรดีแผ่นยางที่มคีวามสมบูรณ์ ม ี Safety cover 
ไม่มจีุดเปลอืย สายไฟไม่ช�ำรุด

	 3.2	เครื่องรีดแผ่นยางที่มีความเสี่ยง หมายถึง 
เครื่องรดีแผ่นยางที่ไม่มคีวามสมบูรณ์ ไม่ม ีSafety cover 
มจีุดเปลอืย สายไฟช�ำรุด

	 3.3	ไม่มีความเสี่ยงต่อสารก�ำจัดศัตรูพืช หมาย
ถงึ เกษตรกรไม่มกีารใช้สารก�ำจดัศตัรูพชื

	 3.4	มีความเสี่ยงต่อสารก�ำจัดศัตรูพืช หมายถึง 
เกษตรกรมกีารใช้สารก�ำจดัศตัรูพชื

	 3.5	ไม่มีความเสี่ยงต่อยุง/แมลง หมายถงึ พื้นที่
การท�ำงานของเกษตรกรไม่มยีุง/แมลง

	 3.6	มคีวามเสี่ยงต่อยุง/แมลง หมายถงึ พื้นที่การ
ท�ำงานของเกษตรกรมยีุง/แมลง

	 3.7	ไม่มีความเสี่ยงต่อการใช้มอื และข้อมอืซ�้ำๆ 
ในการกรดียาง หมายถงึ ลกัษณะท่าทางที่ท�ำให้กลุม่ตวัอย่าง
ไม่มอีาการปวดเมื่อย

	 3.8	มคีวามเสี่ยงต่อการใช้มอื และข้อมอืซ�้ำๆ ใน
การกรดียาง หมายถงึ ลกัษณะท่าทางที่ท�ำให้กลุ่มตวัอย่างมี
อาการปวดเมื่อย

	 3.9	ไม่มคีวามเสี่ยงในท่าทางการท�ำงาน หมายถงึ 
ท่าทางการท�ำงานที่เหมาะสมกบักจิกรรม ให้กลุม่ตวัอย่างไม่มี
อาการปวดเมื่อย

	 3.10 มีความเสี่ยงในท่าทางการท�ำงาน หมายถึง 
ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสมกบักจิกรรม ให้กลุม่ตวัอย่าง
มอีาการปวดเมื่อย

4.	การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป  
ใช้สถติเิชงิพรรณนา (descriptive study) ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ และวิเคราะห์ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร
ด้วยวธิ ี Uni value analysis เพื่อให้ได้ตวัแปรที่มผีลต่อ
สุขภาพของเกษตรกร หลังจากนั้นได้เลือกค่าที่มี p-value 
< 0.05 ที่ถือว่าเป็นตัวแปรที่มีนัยส�ำคัญเข้าไปวิเคราะห์
ด้วยวิธี Multiple Logistic Regression โดยพิจารณา
ไม่เลือกตัวแปรด้านอายุเข้าสู ่ Model เพราะอายุน่าจะ
เป็น Confounding factor ของการศกึษา (กลุ่มตวัอย่าง 
ส่วนใหญ่มอีายุ 41-50 ปี)

สรปุผลการวจิยั
เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่เพศชาย มีอายุ

ระหว่าง 41-50 สถานภาพสมรสแล้ว ส่วนใหญ่จบการศกึษา
ระดบัประถมศกึษา สมาชกิในครอบครวัมจี�ำนวน 2-5 คน มี
จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวัที่ท�ำสวนยาง 2-3 คน เกษตรกร
บางส่วนมกีารจ้างงาน เช่น กรดียาง ใส่ปุ๋ย อาชพีหลกัของ
เกษตรกรส่วนใหญ่จะท�ำนา (ดงัตารางที่ 1)
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ปัจจัย ร้อยละ

1.	 เพศ

		  หญิง

		  ชาย

2.	 อายุ

 		  15-30 ปี

 		  31-40 ปี

 		  41-50 ปี

 		  51-60 ปี

 		  > 60 ปี

3.	 สถานภาพการสมรส

		  โสด

		  สมรส

		  หย่าร้าง

4.	 ระดับการศึกษา

		  ตํ่ากว่าประถม

		  มัธยมต้น

		  มัธยมปลาย

		  ป.ตรี

6.	 อาชีพหลัก

		  ทำ�นา

		  สวนยาง

		  ทำ�สวน ทำ�ไร่

		  รับราชการ

		  อื่นๆ

7.	 อาชีพรอง

		  สวนยาง

		  ทำ�นา

		  ทำ�สวน

		  ค้าขาย

		  อื่นๆ

52.92

47.08

10.89

17.12

37.74

21.40

12.84

10.67

88.54

0.79

51.69

28.81

16.10

3.39

75.40

16.27

1.98

1.59

4.74

59.72

10.90

7.58

0.95

21.28

จากการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร
ผู้ปลูกยางพาราในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า เกษตรกร
มีความเสี่ยงทุกขั้นตอนตามลักษณะกิจกรรมที่ท�ำ โดย
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเสี่ยงจากการท�ำสวนยางใน  
5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1.	 ขั้นตอนการปลกูยางพารา เกษตรกรมคีวามเสี่ยง
ด้านชวีภาพ จากยุง/แมลง ร้อยละ 88.26 ความเสี่ยงด้าน
กายภาพ ได้แก่ การได้รับความร้อนจากแสงแดด ร้อยละ 

85.20 ความเสี่ยงด้านเคม ี จากการได้รบัฝุ่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
เคม ี ร้อยละ 75.73 ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ จากการ
ลุกนั่ง ก้มเงยหลงั และศรีษะ การยนื/เดนิตดิต่อกนันานๆ 
ร้อยละ 85.19 

2.	 ขั้นตอนการก�ำจดัศตัรพูชื เกษตรกรมคีวามเสี่ยง
ด้านชวีภาพ จากยุง/แมลง งู ตะขาบ ร้อยละ 88.70 ความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ จากการก้มเงยหลงั และศรีษะ ร้อย
ละ 81.93 ความเสี่ยงด้านกายภาพ จากแสงแดด ร้อยละ 
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81.89 ความเสี่ยงด้านเคม ีจากปุ๋ยเคม ีร้อยละ 75.10 จาก
สารก�ำจดัวชัพชื ร้อยละ 72.02 

3.	 ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย มคีวามเสี่ยงด้านเคม ีร้อยละ 
84.36 ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ จากการยนื เดนิตดิต่อกนั
นานๆ ร้อยละ 85.59 ความเสี่ยงด้านกายภาพ จากแสงแดด 
ร้อยละ 80.08 ความเสี่ยงด้านชวีภาพ จากตะขาบ ร้อยละ 
82.43 

4.	 ขั้นตอนการกรีดยางพารา มีความเสี่ยงด้าน 
การยศาสตร์ จากท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 
85.52 ด้านเคม ีจากกรดฟอร์มกิ ร้อยละ 72.73 ด้านชวีภาพ 
จากงู ยุง/แมลง ร้อยละ 92.95 และความเสี่ยงด้านกายภาพ 
จากแสงสว่างไม่เพยีงพอช่วงเช้ามดื ร้อยละ 39.56 

5.	 ขั้นตอนการผลติยางแผ่น เกษตรกรมคีวามเสี่ยง
ด้านการยศาสตร์ จากการยกของหนกั และท่าทางการท�ำงาน
ที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 78.76 ด้านเคม ีจากกรดฟอร์มกิ/น�้ำ
ยางดบิ ร้อยละ 68.25 ด้านกายภาพ จากเครื่องจกัรในการ
รดีแผ่นยาง ร้อยละ 59.80 และด้านชวีภาพ จากยุง/แมลง 
ร้อยละ 79.29 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของเกษตรกร
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเชิงเดี่ยว และผลการ

วิเคราะห์พหุถดถอยโลจิสติกส์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
สุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราในจังหวดัอุบลราชธานี
พบว่า ม ี5 ปัจจยัที่สมัพนัธ์ต่อสุขภาพของเกษตรกร มคี่าที่
มนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ p-value < 0.05 คอื ปัจจยัทางด้าน 
การยศาสตร์ ปัจจัยทางด้านกายภาพ ปัจจัยทางด้านเคม ี
ปัจจัยทางด้านชีวภาพ และจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
ลักษณะงานที่มีการก้มเงยหลัง และศีรษะ ในขั้นตอนการ
ท�ำยางแผ่น มคีวามเสี่ยง 2.8 เท่า (OR = 2.8, 95% Cl = 
1.20-6.39) จากลกัษณะท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม การ
ท�ำงานท่าเดมิในลกัษณะซ�้ำๆ ในขั้นตอนการกรดี โดยเฉพาะ
การใช้มอืและข้อมอืท�ำงานซ�้ำๆ มคีวามเสี่ยงเท่ากบั 9.6 เทา่ 
(OR = 9.6, 95% Cl = 2.20-38.68) การก้มเงยหลงั และ
ศรีษะ (ท�ำยางแผ่น) มคีวามเสี่ยงเท่ากบั 2.5 เท่า (OR = 2.5, 
95% Cl = 0.87-7.34) ความเสี่ยงด้านชวีภาพ จากยุง/แมลง 
ในขั้นตอนการกรดียาง ความเสี่ยง 5.6 เท่า (OR = 5.6, 95% 
Cl = 0.90-35.38) ความเสี่ยงด้านกายภาพ เกดิจากอนัตราย
จากเครื่องรดีแผ่นยางในขั้นตอนการท�ำยางแผ่น มคีวามเสี่ยง
เป็น 2.8 เท่า (OR = 2.8, 95% Cl = 1.20-6.39) ความ
เสี่ยงด้านเคมี จากการใช้สารก�ำจัดวัชพืช มีความเสี่ยงเป็น 
2.0 เท่า (OR = 2.0, 95% Cl = 0.83-4.70) (ดงัตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 ผลการศกึษาปัจจยัที่มผีลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราในจงัหวดัอุบลราชธานี

ความเสี่ยง
Crude 

OR

Adjusted 

OR

95%

CI
p-value

เครื่องรีดแผ่นยาง

  	 ไม่เสี่ยง

  	 เสี่ยง

สารกำ�จัดศัตรูพืช

  	 ไม่เสี่ยง

  	 เสี่ยง

ยุง/แมลง 

  	 ไม่เสี่ยง

  	 เสี่ยง

การใช้มือ และข้อมือซํ้าๆ ในการกรีดยาง

  	 ไม่เสี่ยง

  	 เสี่ยง

ท่าทางการทำ�งานที่ไม่เหมาะสม

  	 ไม่เสี่ยง

  	 เสี่ยง

1.0

2.8

1.0

2.0

1.0

5.6

1.0

9.6

1.0

2.8

1.0

2.8

1.0

2.0

1.0

5.6

1.0

9.2

1.0

2.5

1.20-6.39

0.83-4.70

0.90-35.38

2.20-38.68

0.87-7.34

*0.017

0.123

0.065

*0.002

0.090

Crude OR = Odds ratio จากการวเิคราะห์ตวัแปรเชงิเดี่ยว; Adjusted OR = Odds ratio จากการวเิคราะห์การถดถอยโลจสิตกิของทุกตวัแปรใน
ตาราง : 95% CI = 95% ความเชื่อมั่น
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อภปิรายผล
จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของ

เกษตรกร โดยการวิเคราะห์ด้วยวิธี Multiple Logistic 
Regression ค่าที่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิp-value < 0.05 คอื 
อนัตรายจากเครื่องรดีแผ่นยาง ในขั้นตอนการท�ำยางแผ่น มี
ความเสี่ยงเป็น 2.8 เท่า (OR = 2.8, 95% Cl = 1.20-6.39) 
เนื่องจากเครื่องจกัรที่รดีแผ่นยางมลีกัษณะเป็นจดุหมนุ ไม่ม ี
Safety cover ท�ำให้เกษตรกรอาจได้รบัความเสี่ยงจากการ
ถูกดงึ พนั หรอืเกี่ยวกบัอวยัวะ เสื้อผ้า ท�ำให้เกดิการบาดเจบ็  
และสูญเสียอวัยวะได้ และความเสี่ยงจากการใช้มือและ 
ข้อมอืท�ำงานซ�้ำๆ ในขั้นตอนการกรดีมคีวามเสี่ยงเท่ากบั 9.6 
เท่า (OR = 9.6, 95% Cl = 2.20-38.68) สอดคล้องกบังาน
วจิยัเรื่องการประเมนิความเสี่ยงต่อสุขภาพของกจิกรรมการ 
ท�ำสวนยางพาราของเกษตรกรสวนยางพารา อ�ำเภอหนองแสง 
จงัหวดัอุดรธาน ี(สุดาพร วงษ์พล และคณะ, 2555) พบว่า  
เกษตรกรมีการใช้มือและข้อมือซ�้ำๆ ร้อยละ 50.9 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัเรื่องสภาพการท�ำงานและความชกุของ
กลุม่อาการปวดกล้ามเนื้อและกระดกูในผูป้ระกอบอาชพีกรดี
ยางพารา : กรณศีกึษาต�ำบลนาเกลอื อ�ำเภอกนัตงั จงัหวดั
ตรงั (ณรงค์ เบน็สะอาด และคณะ, 2547) เกษตรกรมกีาร 
กรดียางพาราวนัละไม่น้อยกว่า 250 ต้น และมอีวยัวะที่ปวด
พบบ่อย บรเิวณมอืและข้อมอื (ร้อยละ 29.9 ในช่วงงานหนกั 
และร้อยละ 23.8 ในช่วงงานเบา) 

สรปุและข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของเกษตรกร

พบว่า มีความเสี่ยงทุกขั้นตอนการท�ำงาน ทั้งความเสี่ยง
จากการปลูกยางพารา การก�ำจดัวชัพชื การใส่ปุ๋ย การกรดี
ยางพารา และการท�ำยางแผ่น ซึ่งพบความเสี่ยงสูงสุด และ
ต�่ำสุดอยู่ในขั้นตอนการกรีดยางพารา ความเสี่ยงสูงสุดคือ 
ความเสี่ยงด้านชวีภาพ จากงู ยุง/แมลง ร้อยละ 92.95 และ
ความเสี่ยงต�่ำสุดคอื ความเสี่ยงด้านกายภาพ จากแสงสว่าง
ไม่เพยีงพอช่วงเช้ามดื ร้อยละ 39.56 และเกษตรกรมคีวาม
เสี่ยงด้านการยศาสตร์จากการใช้มือและข้อมือมีความเสี่ยง 
ร้อยละ 9.6 เนื่องจากการกรีดยางต่อเนื่องในช่วงเช้ามืด
ระยะเวลาไม่ต�่ำกว่า 2 ชั่วโมง จ�ำนวนต้นไม่ต�่ำกว่า 200 ต้น  
ท�ำให้เกษตรกรเกดิความล้า เกดิอาการบาดเจบ็ของกล้ามเนื้อ 
ส่งผลให้เกิดอาการปวดเมื่อยจากการท�ำงาน นอกจากนี้ 
แล้วเกษตรกรยังมีความเสี่ยงด้านชีวภาพ จากงู ตะขาบ  
เชื้อราในบรเิวณสวนยาง ที่มคีวามเสี่ยงสูงถงึ 5.6 เท่า ความ
เสี่ยงด้านเคมจีากสารก�ำจดัวชัพชื ฝุ่นปุ๋ยเคม ีปุ๋ยคอก กรด

ฟอร์มกิ น�้ำยางดบิ มคีวามเสี่ยงเป็น 2.0 เท่า ความเสี่ยงด้าน
กายภาพจากเครื่องรีดแผ่นยาง มีความเสี่ยงเป็น 2.8 เท่า  
ดังนั้นเพื่อลดและป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นในขั้นตอนการ
ปลูก ก�ำจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ย การกรีด และการท�ำยางแผ่น 
เกษตรกรควรป้องกนัตนเองเพื่อลดอุบตัเิหตุ อาการบาดเจบ็  
หรือโรคจาการท�ำงาน ในความเสี่ยงต่างๆ ดังนี้ ความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์จากท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม 
ลักษณะการท�ำงานซ�้ำๆ การใช้ข้อมือซ�้ำๆ ท�ำให้เกษตรกร
เกิดความล้า เกิดอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อส่งผลให้เกิด
อาการปวดเมื่อยจากการท�ำงาน การป้องกนัและแก้ไขปัญหา
อาการปวดเมื่อย คอื การจดัสถานงีานใหม่ให้มคีวามสะดวก
ในการท�ำงาน โดยเฉพาะในขั้นตอนการท�ำยางแผ่นสามารถ
จัดสถานีงาน เพื่อลดช่วงเวลาการท�ำงาน การรองาน หรือ
แม้แต่ลดปัญหาด้านการยศาสตร์ได้ การเลือกใช้อุปกรณ์
เครื่องมอืต่างๆ เพื่อลดลกัษณะการท�ำงานที่ซ�้ำๆ ปรบัเปลี่ยน
ท่าทางการท�ำงานที่ถูกต้อง ไม่ฝืนธรรมชาตมิากเกนิไป รวม
ทั้งการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การใช้ท่าทางบริหารส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย เพื่อลดและป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ 
นอกจากนี้แล้วเกษตรกรยังมีความเสี่ยงด้านชีวภาพ จากงู 
ตะขาบ เชื้อรา ในบริเวณสวนยาง การป้องกันปัจจัยเสี่ยง 
ดงักล่าวท�ำได้โดยการน�ำหลกั 3ส. เข้ามาใช้ คอื การสะสาง
สิ่งที่ไม่จ�ำเป็น ออกจากพื้นที่/สวนยางพารา มีการจัดเก็บ 
อุปกรณ์ เครื่องมอื สารเคม ีรวมทั้งผลผลติทางการเกษตร
ไว้ในพื้นที่ที่เหมาะสม ปลอดภัย และเกิดความสะดวกใน
การท�ำงาน ท�ำความสะอาดบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงานในสวน
ยาง ถ้วยรองน�้ำยาง พื้นที่เกบ็ยางแผ่น เพื่อไม่ให้เป็นที่อยู่
อาศยัของสตัว์มพีษิจ�ำพวก งู ตะขาบ อยู่เป็นประจ�ำ ความ
เสี่ยงด้านเคมจีากสารก�ำจดัวชัพชื ฝุ่น ปุ๋ยเคม ีปุ๋ยคอก กรด
ฟอร์มกิ น�้ำยางดบิ ส�ำหรบัการท�ำงานที่ต้องสมัผสักบัสารเคม ี
เกษตรกรควรมคีวามรู ้ความเข้าใจ และอนัตรายจากสารเคมี
ที่ใช้ ต้องมกีารใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ขณะ
ที่ท�ำงานกบัสารเคม ีและการฉดีพ่นสารเคมคีวรดูทศิทางลม 
ต้องอยู่เหนอืลม และต้องรบีช�ำระร่างกายทนัทหีลงัเสรจ็สิ้น
จากการปฏบิตังิาน ความเสี่ยงด้านกายภาพ โดยเฉพาะเครื่อง
รดีแผ่นยาง ควรตรวจสอบสภาพก่อนใช้งานเสมอ และควร
ตดิตั้งการ์ดป้องกนัอนัตรายในชิ้นส่วนของอปุกรณ์ที่หมนุได้ 
ตรวจสอบสภาพสายไฟ ปลั๊กเสยีบ ให้อยูใ่นสภาพที่พร้อมใช้
งานหากเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจถึงความเสี่ยง และมี
การป้องกนัที่ถูกต้อง มกีารเลอืกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายที่
ถกูต้องเหมาะสม รวมทั้งหน่วยงานภาครฐัที่เกี่ยวข้องควรมา
ดแูล ป้องกนั สนบัสนนุในด้านต่างๆ เช่น ให้ความรูค้�ำแนะน�ำ



Journal of Safety and Health : Vol. 9 No. 33 July-September 2016 43

Research and Featured Article

บ ท ค ว า ม วิ จั ย แ ล ะ วิ ช า ก า ร

เกี่ยวกบัความเสี่ยง การป้องกนั การลดความเสี่ยงต่างๆ ที่จะ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เพื่อลดปัญหาการบาดเจบ็ และโรค
จากการประกอบอาชพีของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา
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