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บทคดัย่อ
การวจิยันี้  เป็นการศกึษาเชงิพรรณนาภาคตดัขวาง

โดยประยุกต์ใช้แบบจ�ำลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ 
(PRECEED Model) เป็นกรอบแนวคดิและมวีตัถปุระสงค์
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรผูท้�ำนา 
ต�ำบลแสนตอ อ�ำเภอขาณุวรลกัษบุร ี  จงัหวดัก�ำแพงเพชร 
จ�ำนวน 162 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและ
วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณนาและสถติไิคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรผู้ท�ำนา ส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย (ร้อยละ 65.4) อายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี (ร้อยละ 
45.1) และจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 
81.5) และพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถติ ิที่ระดบัความเชื่อมั่นร้อยละ 99 ดงัต่อไปนี้  
ปัจจัยน�ำ ได้แก่ ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปัจจัยเอื้อ เช่น  
ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดั 
ศัตรูพืช และปัจจัยเสริม ได้แก่ ประสบการณ์การได้รับ
ข้อมลูข่าวสารและการฝึกอบรมในการป้องกนัอนัตรายในการ
ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชืจากเจ้าหน้าที่

ดังนั้น ควรจะเสริมสร้างความรู ้ที่ถูกต้องและ
ทัศนคติที่ดีผ่านสื่อต่างๆ และมีการฝึกอบรมเกี่ยวกับการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่าง
สม�่ำเสมอและต่อเนื่องจากเจ้าหน้าที่ เช่น การใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ถูกวิธี นอกจากนี้ ควรจะ
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ออกแบบอุปกรณ์ป้องกันที่สะดวกต่อการใช้งาน ราคา
ประหยดัเพื่อป้องกนัผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจจะเกดิขึ้นกบั
เกษตรกรผู้ท�ำนา

ค�ำส�ำคญั : เกษตรกรผูท้�ำนา/สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื/
พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 

Abstract
This reserch was a cross-sectional  

descriptive study appiled PRECEED Model for 
framework design. The study aimed to determine 
factors associated to self-protection behaviors of 
chemical pesticides using among 162 rice farmers 
at Tambol Santor, Amphor Khanuworaluksaburi,  
Kampeangphet Province using a self-administered 
questionnaire. Data analysis was done using 
descriptive statistics and the chi-square test. 

The results showed that most farmers were 
male (65.4%) aged 40-49 years (45.1%) and  
completed primary school (81.5%). The factors 
that significantly associated to the pesticide  
prevention were predisposing factors such as 
knowledge and attitude about the prevention from 
pesticide using, enabling factors such as a  
personal protective equipment (PPE) price, and 
reinforcing factors such as the pesticide exposure 
experience, pesticide exposure prevention  
information and PPE training.

Therefore, the recommendation of this 
study were providing the knowledge media, 
strengthen the good attitude and continuous 
training about pesticide protection such as using 
of personal protective equipment properly. 
Moreover, a production or development of  
personal protective equipment should be  
concerned of a convenient and low-cost for using 
to protect their health from pesticides.

Keywords: Farmers/Pesticides/Sel f- 
protection behaviors

1. บทน�ำ 
การปลูกข้าวทำ�นาในอดีตซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่ 

มักอาศัยการเลี้ยงกระบือไว้ใช้ในการไถนาและใช้ปุ๋ยคอก

ที่เป็นผลพลอยได้จากสัตว์ที่เลี้ยงมาใช้ในการทำ�นาด้วย  

จึงทำ�ให้เกษตรกรและผู้บริโภคมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง

และเกดิความสมดลุในระบบนเิวศ ขา้วกลา้ในนาเจรญิเตบิโต

ได้ดีโดยไม่ต้องใส่ปุ๋ยเคมีทำ�ให้ไม่ต้องจ่ายต้นทุนค่าปุ๋ยเคมี

และไมต่อ้งไปกูห้นีย้มืสนิมาเพือ่ใชใ้นการทำ�นา แตใ่นปจัจบุนั

วถิกีารทำ�นาของคนไทยไดม้กีารพฒันาทัง้ทางดา้นเทคโนโลยี

การผลติและเทคโนโลยสีนบัสนนุการผลติ จากเคยใชก้ระบอื

ในการไถนาก็เปลี่ยนมาใช้รถไถแทนเพื่อความสะดวกสบาย  

ผลจากการใช้รถไถก็คือ มลพิษ และจากที่เคยใช้ปุ๋ยคอก 

ในการทำ�นาก็หันมาใช้ปุ๋ยเคมีและสารกำ�จัดศัตรูพืชแทน 

เช่น สารกำ�จัดวัชพืช สารกำ�จัดแมลง เพื่อให้ได้ผลผลิตข้าว

ที่สมบูรณ์ที่สุด เพื่อสามารถนำ�มาขายได้ในจำ�นวนที่มาก

ที่สุดนำ�มาสู่การมีรายได้ที่สูง ทำ�ให้เกษตรกรผู้ทำ�นาสนใจ

ใช้ปุ๋ยเคมีและสารกำ�จัดศัตรูพืชมากขึ้น (กฤติญา แสงภักดี  

และคณะ, 2557) สิ่งที่สะท้อนให้เห็นชัดเจนคือ ข้อมูล

ปรมิาณการนำ�เขา้สารเคมปีอ้งกนักำ�จดัศตัรพูชืทีม่แีนวโนม้สงู

ขึ้นทุกปีจากข้อมูลของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร 

และสหกรณ์ พบว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2553 มีการ 

นำ�เข้าสารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชมาถึง 120,000 ตัน 

โดยสารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชที่มีการใช้มากที่สุด ได้แก่  

สารกำ�จัดวัชพืช ร้อยละ 74 สารกำ�จัดแมลง ร้อยละ 14  

สารปอ้งกนักำ�จดัโรคพชืรอ้ยละ 9 และอืน่ๆ รอ้ยละ 3 เปน็ตน้   

(แสงโฉม ศิริพานิช, 2556)

จากการรายงานของสำ�นกัระบาดวทิยา พบวา่ ระหวา่ง  

ปี พ.ศ. 2546-2555 มีรายงานผู้ป่วยที่ได้รับพิษจาก 

สารกำ�จัดศัตรูพืชทั้งสิ้น 17,340 ราย โดยเฉลี่ยปีละ 1,734 

ราย อตัราปว่ย 2.35 ตอ่ประชากรแสนคน โดยพบวา่มผีูป้ว่ย 

อันเกิดจากการแพ้สารเคมีกำ� จัดศัตรูพืชโดยเฉพาะ 

เกษตรกรเพิ่มสูงขึ้นทุกๆ ปีโดยจังหวัดที่มีการรายงาน 

ผู้ป่วยสูงสุด 4 อันดับแรก คือ ลำ�ปาง อ่างทอง ระยอง 

และกำ�แพงเพชร โดยมีอัตราป่วยเท่ากับ 19.80, 14.09,  

12.12 และ 9.36 คนต่อประชากรแสนคน ตามลำ�ดับ  

(แสงโฉม ศิริพานิช และสุชาดา มีศร, 2555) โดย

จั งหวั ดกำ�  แพง เพชร มี จำ� นวนผู้ ป่ วย เพิ่ มม ากขึ้ น

ทุกปี จากปี 2553 มีจำ�นวนผู้ป่วย 62 คน คิดเป็น

อัตราป่วย 8.53 และปี 2554 จำ�นวนผู้ป่วย 28 คน  
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คิดเป็นอัตราป่วย 3.85 ถึงปี 2555 เพิ่มขึ้นเป็น 248 คน   

คิด เป็ นอั ต ร าป่ วย  34 . 1 2  ต่ อประช ากรแสนคน  

(สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2555)
ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอขาณุวรลักษบุรี ตั้งอยู่ห่างจาก

ตวัจงัหวดักำ�แพงเพชร เปน็ระยะทางประมาณ 80 กโิลเมตร 
มีเนื้อที่ประมาณ 3.1 หมื่นไร่ มีพื้นทีท่ำ�การเกษตรประมาณ  
2.7 หมืน่ไร ่ คดิเปน็รอ้ยละ 87 ของพืน้ทีท่ัง้หมด ประชากร
ส่วนใหญ่จึงยึดอาชีพเกษตรกรผู้ทำ�นาเป็นส่วนใหญ่ โดย
ตำ�บลแสนตอประกอบด้วย 7 หมู่บ้าน มีจำ�นวนบ้านเรือน
ทัง้สิน้ 3,789 ครวัเรอืน ประชากรทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกร
ผู้ทำ�นา จำ�นวน 505 คน ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
นาป ีในปเีพาะปลกู 2557/58 (สำ�นกังานจงัหวดักำ�แพงเพชร, 
2558) จากขอ้มูลกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ องคก์ารบรหิาร
ส่วนตำ�บลแสนตอ การตรวจสารเคมีในเลือดของเกษตรกร 
จำ�นวน 176 คน ในวนัที ่28 มนีาคม 2557 พบวา่ เกษตรกร
ที่มีระดับสารพิษในร่างกายไม่ปลอดภัย จำ�นวน 59 คน   
คิดเป็นร้อยละ 33.52 ของเกษตรกรที่ไปตรวจทั้งหมด 

โดยงานวิจัยนี้ประยุกต์แนวคิดกรอบการวิเคราะห์
ปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE framework) 
ของ Green et al. (1980) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมของ
บุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยซึ่งจำ�แนกออกเป็นปัจจัย
ที่เกิดขึ้นก่อนพฤติกรรมซึ่งเป็นแรงจูงใจที่จะทำ�ให้เกิด
พฤตกิรรม ประกอบดว้ย ปจัจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก ่เพศ อายุ  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ของครอบครัว 
ระยะเวลาทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรผูท้ำ�นา ระยะเวลาในการ
ใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื ชว่งเวลาทีฉ่ดีพน่สารเคมกีำ�จดัศตัรู
พืชและปัจจัยนำ� ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติการป้องกันตนเอง
จากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื  สว่นปจัจยัเอือ้จะเปน็ปจัจยั
ทีส่นบัสนนุใหเ้กดิพฤตกิรรมนัน้เกดิเปน็จรงิ ซึง่ไดแ้ก ่ทกัษะ
และการมีทรัพยากรต่างๆ อย่างเพียงพอ เช่น ค่าใช้จ่ายใน
การซือ้อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรู
พชื และปจัจยัเสรมิเปน็ปจัจยัทีเ่กดิขึน้ภายหลงัจากทีบ่คุคล
ได้แสดงพฤติกรรมหรือการกระทำ�ในเรื่องหนึ่งเรื่องใดแล้ว
และไดร้บัผลในลกัษณะของการกระตุน้เตอืนการยกยอ่งและ
แนะนำ� ตลอดจนปฏกิริยิาตา่งๆ ทีไ่ดร้บัจากบคุคลอืน่ ไดแ้ก ่
การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารและประสบการณก์ารฝกึอบรมในการ
ปอ้งกนัอนัตรายในการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืจากเจา้หนา้ที ่

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอ

ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำ�แพงเพชร เพื่อเป็นข้อมูลที่

สนับสนุนการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาผลกระทบ

จากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกร 

ผู้ทำ�นาในพื้นที่ต่อไป

2. วัตถุประสงค์ 
1) เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานของเกษตรกรผู้ทำ�นา

2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ทำ�นา ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ� ปัจจัย

เอื้อ และปัจจัยเสริม

3) เพื่อศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช

3. วิธีการดำ�เนินการวิจัย
การวจิยันีเ้ปน็การวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง 

(Cross-sectional Descriptive Study) ซึ่งศึกษาปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา ตำ�บลแสนตอ 

อำ�เภอขาณวุรลกัษบรุ ีจงัหวดักำ�แพงเพชร ซึง่ผา่นการรบัรอง

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสาร

รับรองเลขที่ 165/58

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือเกษตรกร 

ทีม่อีาย ุ20 ปบีรบิรูณห์รอืมากกวา่ และประกอบอาชพีทำ�นา

ที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอขาณุวรลักษบุรี  

จงัหวดักำ�แพงเพชร จำ�นวนทัง้สิน้ 505 ครวัเรอืน (สำ�นกังาน

เกษตรอำ�เภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำ�แพงเพชร, 2557)   

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์คัด 

เข้าร่วมกับการคำ�นวณโดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกนที่

ระดบัความเชือ่มัน่ 99% ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 147 คน แต่

เพื่อกันข้อมูลขาดหายและกลุ่มตัวอย่างถอนตัวออกจากการ

วจิยั   จงึเพิม่จำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งอกี 10% จงึไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 

ทัง้สิ้น 162 คน ซึง่เปน็ตวัแทนของหลงัคาเรือนทีส่ามารถให้ 

ข้อมูลได้หลังคาเรือนละ 1 คน ซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัว 

หรือผู้แทนของหลังคาเรือน โดยมีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  

(Multi-stage Sampling) ประกอบด้วย 1) การสุ่มแบบ

ชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) เพื่อให้ได้จำ�นวน

กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของกลุ่มประชากร และ 2) การ
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สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ใน

แตล่ะหมูด่ว้ยวธิกีารจบัสลากเพือ่ใหท้กุๆ สมาชกิในประชากร

มีโอกาสจะถูกเลือกเท่าๆ กัน

	 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria)  

	 1)	 เป็นผู้มีอายุ 20 ปีบริบูรณ์หรือมากกว่า

	 2)	 ประกอบอาชีพทำ�นา ไม่น้อยกว่า 1 ปี

	 3)	 สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้

	 4)	 มีความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยได้

เป็นอย่างดี

	 5)	 มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สื่อสารเข้าใจ

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 

	 1)	 ต้องการยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยระหว่าง

ดำ�เนินการ

	 2)	 มีภาวะเจ็บป่วยกะทันหัน

	 3)	 ย้ายออกจากพื้นที่การวิจัย

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย	

	 เครื่ องมือที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  ได้แก่   

แบบสอบถามโดยมีรายละเอียดดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยส่วน

บุคคล เป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความ ประกอบด้วย 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ของ

ครอบครัวโดยเฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรผู้ทำ�นา (ปี) ระยะเวลาในการใช้สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช (ชั่วโมงต่อวัน) และช่วงเวลาที่ฉีดพ่นสารเคมีกำ�จัด 

ศัตรูพืช   

	 สว่นที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัปจัจยันำ� ไดแ้ก ่  

	 1) ความรูเ้กีย่วกบัการปอ้งกนัตนเองจากการใช้

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา จำ�นวน 29 ข้อ   

29 คะแนน กำ�หนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้ 2 ตัวเลือก คือ 

ใช่ และไม่ใช่ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ตอบถูก มีค่า

คะแนน เท่ากับ 1 คะแนน ตอบผิด มีค่าคะแนน เท่ากับ 

0 คะแนน  สรุปผลคะแนนการวัดความรู้ แบ่งออกเป็น 3 

ระดบั ดงันี ้ระดบัต่ำ� คอื คะแนน 0-9 ระดบัปานกลาง คอื 

คะแนน 10-19 และระดับดี คือ คะแนน 20-29 (Bloom, 

1976)    	                          

	 2)  ทศันคตเิกีย่วกบัการปอ้งกนัตนเองจากการ

ใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืของเกษตรกรผูท้ำ�นา จำ�นวน 16 ขอ้ 

มีลักษณะข้อคำ�ถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale)  

ได้สร้างขึ้นตามแบบวัดทัศนคติของลิคเคิร์ท (Likert’ s  

Scale) โดยปรบัปรงุจาก 5 ระดบั เปน็แบบ 4 ระดบั ไดแ้ก ่

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เป็นคำ�ถามทางบวก 7 ข้อ เป็นคำ�ถามทางลบ 9 ข้อ รวม 

ทั้งสิ้น 16 ข้อ สรุปผลคะแนนการวัดทัศนคติ แบ่งออกเป็น 

3 ระดบั ดงันี ้ระดบัทศันคตต่ํิา คอื คะแนน  16-31 ระดบั

ทัศนคติปานกลาง คือ คะแนน 32-47 ระดับทัศนคติดี คือ 

คะแนน 48-64 (Best, 1977)  

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเอื้อ  

ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการ

ใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืพจิารณาจากคา่ใชจ้า่ยเปน็จำ�นวนเงนิ 

ในรอบ 1 ปี ที่เกษตรกรผู้ทำ�นาต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อ

อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื เชน่ 

หน้ากากกันพิษ ถุงมือยาง รองเท้าบูท หมวกคลุมศีรษะ  

ชุดฉีดพ่น ชุดคลุมปกปิด 

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสริม 

ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชซึ่งจะได้รับจากแหล่งต่างๆ ในรอบ 1 

ปีที่ผ่านมา และประสบการณ์การฝึกอบรมในการป้องกัน

อันตรายในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องจาก 

เจ้าหน้าที่ พิจารณาจากข้อคำ�ถามให้ตอบว่า เคยได้รับ หรือ

ไม่เคยได้รับ เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ เคยได้รับให้ 1 

คะแนน ไม่เคยได้รับให้ 2 คะแนน	

	 ส่วนที่ 5 แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืของเกษตรกรผูท้ำ�นาเปน็การ

วดัแบบมาตรประเมนิรวมคา่ (Summated Rating Scale) 

จำ�นวน 40 ขอ้ มมีาตรในการวดัประเมนิ 4 คา่ ใหเ้กษตรกร

เลอืกตอบเพยีงคำ�ตอบเดยีวในแตล่ะประโยค ไดแ้ก ่ปฏบิตัิ

มากทีส่ดุ  ปฏบิตัมิาก  ไมป่ฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตัเิลย คา่คะแนน

เป็นช่วงมาตร (Interval Scale) สรุปผลคะแนนพฤติกรรม

แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ระดับต่ำ� คือ คะแนนปฏิบัติเท่ากับ 

0-40 ระดับปานกลาง คือ คะแนนปฏิบัติเท่ากับ 41-80 

และระดับดี คือ คะแนนปฏิบัติเท่ากับ 81-120 (Best, 

1977)  	

3.3 การทดสอบเครื่องมือ

	 3.3.1 การหาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (content  

validity) ผูศ้กึษานำ�แบบสอบถามไปปรกึษาอาจารยท์ีป่รกึษา 

และให้ผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน ทำ�การพิจารณาตรวจ

สอบความตรงของเนื้อหา ความครอบคลุม ความชัดเจน  

และความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้แลว้นำ�ไปหาคา่ดชันคีวาม
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 33 ประจำ�เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2559

เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) 

โดยได้ค่าเท่ากับ 0.85

	 3.3.2 	การหาความเชือ่มัน่ (reliability) ผูศ้กึษา 

นำ�แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ (try-out) กับ

ประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน และหา 

คา่ความเชือ่มัน่ โดยหาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

(Cranach’s alpha coefficient) โดยแยกเปน็สว่น ดงัตอ่ไปนี ้ 

(1) ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

กำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

เท่ากับ 0.78 (2) ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง

จากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา  

คา่สมัประสทิธิแ์อลฟา เทา่กบั 0.86 (3) พฤตกิรรมการปอ้งกนั

ตนเองจากการใชส้ารเคมกีำ�จัดศตัรพูชืของเกษตรกรผูท้ำ�นา  

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.76

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  			

				  3.4.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่ผู้นำ�

ชุมชน กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขในเขต

ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำ�แพงเพชร 

เพื่อขอความร่วมมือให้การสนับสนุน

			 3.4.2 ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง 

วนัที ่1 สงิหาคม - 30 ตลุาคม 2558 ผูท้ำ�การศกึษาทำ�การ

ออกแจกแบบสอบถามเกษตรกรผู้ทำ�นาในพื้นที่ที่กำ�หนด

ด้วยตนเอง  โดยขอความร่วมมือให้อาสาสมัครสาธารณสุข

เป็นผู้ส่งลงบางพื้นที่ที่ไม่ชำ�นาญเส้นทาง ดำ�เนินการเก็บ

ข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามเกษตรกรผู้ทำ�นาตามบ้านเลขที่ 

ที่สุ่มได้ แนะนำ�ทำ�ความเข้าใจในเนื้อหาของแบบสอบถาม

ให้เกษตรกรผู้ทำ�นามีความเข้าใจตรงกันกับที่ต้องการศึกษา 

ให้เวลาในการทำ�แบบสอบถามแก่เกษตรกรจำ�นวน 2 วัน

แล้วจึงดำ�เนินการกลับไปเก็บแบบสอบถามอีกรอบ ในกรณี

ที่มีปัญหาไม่สามารถเก็บแบบสอบถามได้ครบตามจำ�นวนที่

ต้องการ จะดำ�เนินการเก็บสำ�รองในบ้านที่ทำ�การสุ่มเกินไว้

ในบัญชีสำ�รองที่ทำ�เกินไว้หมู่บ้านละ 3 หลังคาเรือน เพื่อให้

ได้ครบตามจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ

			 3.4.3 รวบรวมแบบสอบถามแล้วทำ�การตรวจ

สอบความถูกต้องของข้อมูล

			 3.4.4 	ลงรหสัในแบบสอบถาม แลว้นำ�มาบนัทกึ

ลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพื่อนำ�ไปวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ

ของข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป

3.5 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

			 3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา ใช้จำ�นวน ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัย

สว่นบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบั

การศกึษา รายไดข้องครอบครวัโดยเฉลีย่ตอ่เดอืน ระยะเวลา

ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรผู้ทำ�นา (ปี) ระยะเวลาในการใช้ 

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (ชั่วโมงต่อวัน) และช่วงเวลาที่ฉีดพ่น

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

			 3.5.2 สถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติไคสแควร์  

(Chi-square test) วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ� 

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ทำ�นา ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอขาณุวรลักษบุรี 

จังหวัดกำ�แพงเพชร

4. ผลการวิจัย
4.1		ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ทำ�นา พบว่า

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.4 อายุ 40-49 ปี ร้อย

ละ 45.1 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 68.5 จบการศึกษา

ระดับชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 81.5 รายได้เฉลี่ย 5,000 

-10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 50.6 ระยะเวลาที่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรผู้ทำ�นา 21-40 ปี ร้อยละ 66.7 ระยะเวลา

ในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 1-5 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ  

80.2 และมีช่วงเวลาที่ฉีดพ่นสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชคือ  

ช่วงเช้า ร้อยละ 65.4

4.2		เกษตรกรผู้ทำ� นา ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอ

ขาณวุรลกัษบุร ีจงัหวดักำ�แพงเพชร มพีฤตกิรรมการปอ้งกนั

ตนเองจากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื อยูใ่นระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 51.9 และระดับดี คิดเป็นร้อยละ 48.1  

(ดังแสดงในตารางที่ 1)



Journal of Safety and Health : Vol. 9 No. 33 July-September 2016 31

Research and Featured Article

บ ท ค ว า ม วิ จั ย แ ล ะ วิ ช า ก า ร

**Significant at p-values < 0.001

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ�กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

	 ผู้ทำ�นา (n = 162 คน)

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)  

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมี

กำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)

ค่าความสัมพันธ์

ปานกลาง ดี χ2
df p-value

ปานกลาง

ดี

รวม

39.5

21.0

60.5

12.3

27.2

39.5

17.9 1 < 0.001**

4.3	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรู

พืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา พบว่า เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา รายได้ของครอบครัวโดยเฉลี่ยต่อเดือน 

และระยะเวลาที่ประกอบอาชีพเกษตรกรผู้ทำ�นา (ปี) ไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา ตำ�บลแสนตอ  

อำ�เภอขาณวุรลกัษบรุ ีจงัหวดักำ�แพงเพชร อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 	

4.4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยันำ�กบัพฤตกิรรมการ

ปอ้งกนัตนเองจากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืของเกษตรกร

ผู้ทำ�นา พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการ

ใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรู

พืช อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99.9% 

โดยมีระดับความรู้ในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอยู่ใน

ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.5 และระดับดี คิดเป็น

ร้อยละ 39.5 และมีระดับทัศนคติในการใช้สารเคมีกำ�จัด 

ศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32.1 และ

ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 67.9 (ดังแสดงในตารางที่ 2) 

ทศันคตนิัน้สง่ผลตอ่พฤตกิรรม ดงันัน้จงึพบวา่ประสบการณ์

เคยได้รับอันตรายจากสารเคมีกำ�จัดมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรู

พืชอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 

โดยมีจำ�นวนตัวอย่างที่มีประสบการณ์เคยได้รับอันตราย

จากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชคิดเป็นร้อยละ 63.6 (ดังแสดงใน

ตารางที่ 3)

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา 

	 (n = 162 คน)

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
จำ�นวน (คน)

(n = 162)

ร้อยละ

(%)

ระดับปานกลาง

ระดับดี

x = 119.69 S.D. = 5.841 max = 146 min = 105

84

78

51.9

48.1



ว า ร ส า ร  ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ สุ ข ภ า พ

32 Journal of Safety and Health : Vol. 9 No. 33 July-September 2016

ปีที่ 9 ฉบับที่ 33 ประจำ�เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2559

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

	 ผู้ทำ�นา (n = 162 คน)

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)

ประสบการณ์เคยได้รับ

อันตรายจากสารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช (ร้อยละ)

ค่าความสัมพันธ์

เคยได้รับ ไม่เคยได้รับ χ2
df p-value

ปานกลาง

ดี

รวม

27.8

35.8

63.6

24.1

12.3

36.4

7.5 1 0.009*

*Significant at p-values < 0.01

**Significant at p-values < 0.001

ตารางที่ 4 	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร	

	 ผู้ทำ�นา (n = 162 คน)

พฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้ 

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
(ร้อยละ)

ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ป้องกันอันตราย (ร้อยละ) ค่าความสัมพันธ์

0-1,000 

บาท

1,001-2,000 

บาท

2,001-3,000 

บาท

3,001-4,000 

บาท
χ2

df p-value

ปานกลาง

ดี

รวม

6.2

0.6

6.8

22.8

12.3

35.2

14.2

17.3

31.5

8.6

17.9

26.5

17.9 3 < 0.001**

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)  

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมี

กำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)

ค่าความสัมพันธ์

ปานกลาง ดี χ2
df p-value

ปานกลาง

ดี

รวม

22.8

9.3

32.1

29.0

38.9

67.9

11.4 1 < 0.001**

ตารางที่ 2 (ต่อ)

**Significant at p-values < 0.001
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4.5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อกับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ทำ�นา จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าใช้จ่ายในการ

ซื้ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

ใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

ความเชื่อมั่น 99.9% โดยมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชซึ่งพิจารณา 

ค่าใช้จ่ายเป็นจำ�นวนเงินในรอบ 1 ปี  ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่าย 

อยูใ่นชว่ง 1,001-2,000 บาท คดิเปน็รอ้ยละ 35.2 รองลงมา  

คือ ในช่วง 2,001-3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.5 

4.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ทำ�นา (n = 162 คน) พบว่า ประสบการณ์

การได้รับข้อมูลข่าวสารในการป้องกันอันตรายในการใช้สาร

เคมีกำ�จัดศัตรูพืช และประสบการณ์การฝึกอบรมในการ

ปอ้งกนัอนัตรายในการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืจากเจา้หนา้ที ่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 

ความเชื่อมั่น 99.9% และ 99% ตามลำ�ดับ โดยเคยได้

รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้สารเคมีกำ�จัด 

ศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 75.9 และมีประสบการณ์เคย 

ได้รับการฝึกอบรมในการป้องกันอันตรายในการใช้สารเคมี

กำ�จดัศตัรพูชือยา่งถูกตอ้งจากเจา้หนา้ที ่คดิเปน็รอ้ยละ 81.5  

(ดังแสดงในตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

	 ผู้ทำ�นา (n = 162 คน)

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)

การได้รับข้อมูลข่าวสาร 

เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมี

กำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)

ค่าความสัมพันธ์

เคยได้รับ ไม่เคยได้รับ χ2
df p-value

ปานกลาง

ดี

รวม

32.1

43.8

75.9

19.8

4.3

24.1

18.7 1 < 0.001*

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (ร้อยละ)

ประสบการณ์การฝึกอบรม

ในการป้องกันอันตรายใน

การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

อย่างถูกต้องจากเจ้าหน้าที่ 

(ร้อยละ)

ค่าความสัมพันธ์

เคยได้รับ ไม่เคยได้รับ χ2
df p-value

ปานกลาง

ดี

รวม

37.7

43.8

81.5

14.2

 4.3

18.5

9.1 1 0.004**

*Significant at p-values < 0.001, **Significant at p-values < 0.01
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5. อภิปรายผล
5.1 ปัจจัยนำ� ได้แก่ ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับ

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

กำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ทำ�นา ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอ

ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำ�แพงเพชร อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99.9% โดยส่วนใหญ่เกษตรกร

ผู้ทำ�นามีระดับความรู้ในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอยู่ใน

ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.5 และมีระดับทัศนคติ

ในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี คิดเป็น 

รอ้ยละ 67.9 จงึสง่ผลใหม้พีฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจาก

การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น

รอ้ยละ 51.9 ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎเีกีย่วกบัความรู ้ทศันคต ิ

และพฤตกิรรม (KAP Theory) เปน็ทฤษฎทีีใ่หค้วามสําคญั

กับตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู้ (knowledge) ทัศนคติ  

(attitude) และการยอมรับปฏิบัติ (practice) ของผู้รับ

สารอันอาจมีผลกระทบต่อสังคมต่อไป จากการรับสารนั้นๆ  

การเปลี่ยนแปลงทั้งสามประเภทนี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะ 

ตอ่เนือ่งกลา่วคอื เมือ่ผูร้บัสารไดร้บัสารกจ็ะทาํใหเ้กดิความรู ้

เมื่อเกิดความรู้ขึ้นก็จะไปมีผลทําให้ เกิดทัศนคติและ 

ขัน้สดุทา้ยคอืการกอ่ใหเ้กดิการกระทํา (สาํเนยีง ประถมวงษ,์  

2553) ความรู้นั้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเนื่องด้วย 

ความรู้เป็นความสามารถของมนุษย์ในการจำ� ระลึกได้ 

ในระดับต้น และความเข้าใจเป็นความสามารถที่สูงกว่า 

เนื่องจากบุคคลที่มีความเข้าใจสามารถนำ�ความรู้ไปใช้ให้ 

เหมาะสมกับพฤติกรรม ซึ่งสามารถวิเคราะห์และประเมินได้  

ดงันัน้ ความรูค้วามเขา้ใจของเกษตรกรในการปอ้งกนัตนเอง

จากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช จึงหมายถึงลักษณะนิสัย

ส่วนบุคคลที่เป็นพฤติกรรมแสดงออกด้านการตัดสินใจ 

ที่จะปฏิบัติกับการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในเหตุการณ์ 

หนึ่งๆ ซึ่งจะสะท้อนออกมาให้เห็นว่ามีความรู้ ความนึกคิด 

ความรู้สึกตัว ความสำ�นึก การตอบสนอง และการเห็น

คุณค่าที่เกิดจากประสบการณ์ที่มีทั้งผลดีผลเสีย ก่อให้

เกิดความเข้าใจที่จะเลือกปฏิบัติ หรือไม่ปฏิบัติกิจกรรม

ตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชือยา่งฉลาด  

มีเหตุผล เพื่อป้องกันหรือลดการเกิดมลพิษในสิ่งแวดล้อม

ซึ่งเป็นผลกระทบจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (จีรภา  

จำ� ศิล , 2555) ซึ่ งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  

ยุทธนา คำ�มงคล (2550) ที่พบว่า ความรู้ในการใช้สารเคมี

กำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% กับการ

ตระหนักต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรพันธะสัญญาบ้านห้วยสิงห์ อำ�เภอ

แมส่ะเรยีง จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน และสอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ Mohanty et al. (2013) ทีพ่บวา่ ระดบัความรูม้คีวาม 

สัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช  

จึงจำ�เป็นต้องเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย 

และการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอย่างเหมาะสมเพื่อป้องกัน 

อันตรายต่อสุขภาพของตัวเกษตรกรและอันตรายต่อ 

สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้จากงานวิจัยของสายน้ำ�ผึ้ง บุญวาที  

(2553) พบวา่ ทศันคตเิกีย่วกบัการปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย

ในการใชส้ารเคมกีาํจดัศตัรพูชืของเกษตรกร มคีวามสมัพนัธ ์

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายในการใช้ 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตตำ�บลแหลมกลัด 

อำ�เภอเมือง จังหวัดตราด อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ใน

ระดบัความเชือ่มัน่ 95% เนือ่งจากทศันคตเิปน็ขอ้มลูทีบ่คุคล

ไดร้บัและเกบ็รวบรวมจากประสบการณต์า่งๆ อยา่งมเีหตผุล  

ทําใหเ้กดิความตระหนัก ความเชื่อ และคา่นยิม ซึง่ทศันคติ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งสามารถถูกทําให้เปลี่ยนแปลงได้   

จากการได้รับข้อมูลข่าวสาร ทั้งจากสื่อมวลชน หรือบุคคล 

อื่นที่จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยงานวิจัยนี้พบว่า

ประสบการณ์เคยได้รับอันตรายจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

นั้นมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความ

เชือ่มัน่ 99%  กบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากอนัตราย

ในการใชส้ารเคมกีาํจดัศตัรพูชืเพราะทำ�ใหเ้กดิความตระหนกั

ถึงอันตรายที่ได้รับจากการสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช  

โดยอาการของเกษตรกรผู้ทำ�นาที่เคยได้รับอันตรายจาก 

สารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื สว่นใหญม่ผีืน่คนัตามผวิหนงั คดิเปน็ 

ร้อยละ 66.0 และไม่เคยได้รับอันตรายจากสารเคมีกำ�จัด 

ศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 36.4

5.2 ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์

ปอ้งกนัอนัตรายจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืมคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื

ของเกษตรกรผูท้ำ�นา  ตำ�บลแสนตอ  อำ�เภอขาณวุรลกัษบรุ ี 

จังหวัดกำ�แพงเพชร อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อมั่น 99.9% ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุระชัย  
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บ ท ค ว า ม วิ จั ย แ ล ะ วิ ช า ก า ร

ศึกษาของพัฒนพงค์ ทิพย์วงค์ (2553) ที่ศึกษาความรู้และ 

การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรตำ�บลบ้านธิ  

อำ�เภอบ้านธิ จังหวัดลำ�พูน พบว่า ประสบการณ์การเข้า 

ฝกึอบรม มคีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตัเิกีย่วกบัสารเคมกีำ�จดั 

ศตัรพูชืของเกษตรกร ซึง่มนียัสำ�คญัทางสถติ ิในระดบัความ 

เชื่อมั่น 95%

จากผลที่ได้นั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความ

สำ�คญัเกีย่วกบัการใหค้วามรูผ้า่นสือ่ตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

ควรเพิ่มทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตัว

จากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช และมีการฝึกอบรมเกี่ยวกับ

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอย่าง

สม่ำ�เสมอและต่อเนื่องจากเจ้าหน้าที่ เช่น การใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ถูกวิธี นอกจากนี้ ควรจะ

ออกแบบอุปกรณ์ป้องกันที่สะดวกต่อการใช้ ราคาประหยัด 

เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นกับ 

เกษตรกรผู้ทำ�นาได้ในอนาคต

6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ
1) ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบต่อสุขภาพของ

เกษตรกรผู้ทำ�นา และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการใช้

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการผลิตหรือพัฒนา

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ใหม่ๆ ที่ใช้ได้ง่าย ต้นทุนต่ำ� และเกษตรกรผู้ทำ�นาสามารถ

ผลิตใช้เองภายในครัวเรือนได้

3) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ 

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ทำ�นา

ยะเครือ (2550) พบว่า ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายในการใช้สารเคมีทางการเกษตร มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีทาง 

การเกษตรของเกษตรกรในเขตอำ�เภอบ่อพลอย จังหวัด

กาญจนบุรี เนื่องจากปัจจัยเอื้อหมายถึง สิ่งที่เป็นแหล่ง

ทรัพยากรที่จำ�เป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน 

รวมทั้งทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม 

นั้นๆ ได้ และความสามารถที่จะใช้แหล่งทรัพยากรต่างๆ  

ซึง่มสีว่นเกีย่วขอ้งกบั ราคา ระยะทาง เวลา ฯลฯ นอกจากนัน้ 

สิง่ทีส่ำ�คญักค็อื การหาไดง้า่ย (available) และความสามารถ 

เข้าถึงได้ (accessibility) ปัจจัยเอื้อ จึงเป็นสิ่งช่วยให้ 

การแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ เปน็ไปไดง้า่ยยิง่ขึน้ (Green et al.,  

1980)

5.3 ปจัจยัเสรมิ ไดแ้ก ่ประสบการณก์ารไดร้บัขอ้มลู

ขา่วสารในการปอ้งกนัอนัตรายในการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื 

และประสบการณก์ารฝกึอบรมในการปอ้งกนัอนัตรายในการ

ใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจากเจ้าหน้าที่ มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื

ของเกษตรกรผู้ทำ�นา ตำ�บลแสนตอ อำ�เภอขาณุวรลักษบุรี  

จังหวัดกำ�แพงเพชร อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อมั่น 99.9% และ 99% ตามลำ�ดับโดยหน่วยงานที่ให้

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช ส่วนใหญ่คือ เจ้าหน้าที่เกษตรอำ�เภอ คิดเป็น 

รอ้ยละ 61.8 และไมเ่คยไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัอนัตราย

จากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 24.1 และ

โดยหนว่ยงานทีฝ่กึอบรมในการปอ้งกนัอนัตรายเกีย่วกบัการ

ใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช คือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอำ�เภอ  

คิดเป็นร้อยละ 71.2 และไม่เคยได้รับการฝึกอบรมในการ

ป้องกันอันตรายในการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง 

คิดเป็นร้อยละ 18.5 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุระชัย  

ยะเครือ (2550) พบว่า ประสบการณ์เคยได้รับอันตราย

จากสารเคมีทางการเกษตร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกรในเขตอำ�เภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ในระดับความเชื่อมั่น 95% และ 

อนุเทพ แซ่เล้า (2551) พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารจาก 

แหล่งต่างๆ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกัน 

อันตรายจากสารกำ�จัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง  

ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการ 
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