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บทคัดย่อ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทำ�นาย

พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศของผู้

ประกอบอาชพีมอเตอรไ์ซคร์บัจา้ง โดยทำ�การศกึษาในอำ�เภอ

แม่สอด จังหวัดตาก เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

จำ�นวน 113 คน โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วน

บคุคล ปจัจยันำ� ปจัจยัเอือ้ ปจัจยัเสรมิ และพฤตกิรรมการ

ป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ ทำ�การวิเคราะห์ปัจจัย

ทำ�นายพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศโดย

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

และสถติไิคสแควร ์(Chi-Square) ใชว้เิคราะหค์วามสมัพนัธ์

ระหวา่งพฤตกิรรมการปอ้งกนัและอาการระบบทางเดนิหายใจ

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์

รับจ้างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 74.3) มีอายุเฉลี่ย

เท่ากับ 43.60 ± 10.38 ปี ประสบการณ์การทำ�งานเฉลี่ย

เทา่กบั 6.73 ± ± 4.65 ป ีสว่นใหญม่ปีจัจยันำ�เกีย่วกบัความรู ้

และความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศอยู่ในระดับ 

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58.4 และ 54.9 ตามลำ�ดับ การ 

ได้รับปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันและการ

ได้รับปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูล

ข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน  

คิดเป็นร้อยละ 66.3 และ 39.8 ตามลำ�ดับ ในขณะที่

พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศในระดับ

สูง (ร้อยละ 39.8) ปัจจัยเสริม (การได้รับการสนับสนุน

ด้านข้อมูลข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศ) ปัจจัยส่วนบุคคล 

(เพศชาย) และปัจจัยเอื้อ (การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง

จากมลพิษทางอากาศ) (B = 0.362 p = < 0.001; B 

= -1.685, p = 0.011; B = 0.360, p = 0.069 ตาม

ลำ�ดับ) สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการ

สัมผัสมลพิษทางอากาศได้ร้อยละ 39.1 นอกจากนี้พบว่า 

พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศมีความ

สัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถติ ิหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งจงึควรมกีารสง่เสรมิใหผู้ป้ระกอบ

อาชพีมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งไดร้บัทราบขอ้มลูขา่วสารเรือ่งมลพษิ
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ทางอากาศ และใหค้วามรูผ้า่นสือ่โทรทศัน ์วทิย ุและการจดั

อบรม รวมถึงการสนับสนุนให้ได้รับอุปกรณ์ในการป้องกัน

มลพิษทางอากาศอย่างเพียงพอ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการ

ป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศต่อไป

คำ�สำ�คญั: พฤตกิรรมการปอ้งกนั/มลพษิทางอากาศ/

มอเตอร์ไซค์รับจ้าง

Abstract
The aim of this study was to examine 

predicting factors of preventive behaviors from air 

pollution exposure among motorcycle taxi drivers.  

Data were collected from 113 drivers in Mae Sot 

district, Tak province using self-administered  

questionnaires regarding personal factors,  

predisposing factors, enabling factors, reinforcing 

factors and the self-protected behaviors from air 

pollution. Multiple regression analysis was used 

to predict factors related to preventive behaviors 

from air pollution. Additionally, the relationship 

between preventive behaviors and respiratory 

symptoms was analyzed using the chi-square. 

The result showed that the most motorcycle  

taxi drivers were male (74.3%). The average age 

of drivers was 43.60 ± ± 10.38 years old. Their  

average working experience was 6.73 ±± ±4.65 years.  

Findings from the study indicated a moderate 

level of predisposing factors about air pollution 

knowledge (58.4%) and awareness (54.9%). Their 

enabling factor about support personal protective  

equipment (66.3%) and perception of news 

about air pollution (39.8%) had a moderate level. 

While, their most self-protected behaviors from 

air pollution had a high level (39.8%). This study 

found that 3 factors were significant predictors of 

preventive behaviors from air pollution exposure 

i.e., reinforcing factor (perception of news about 

air pollution), personal factor (male) and enabling 

factor (support personal protective equipment)  

(B = 0.362 p = < 0.001; B = -1.685, p = 0.011; B = 

0.360, p = 0.069, respectively). These factors could 

predict common preventive behaviors as 39.1%. 

In addition, it was found that the preventive  

behavior from air pollution exposure was statistically  

significant associated to respiratory symptoms.  

Related agencies should provide motorcycle  

taxi drivers with air pollution information  

and knowledge. They can obtain air pollution  

information through television, radio and training.  

Additional recommendation is to promote the  

wearing of appropriate personal protective  

equipment.

Keywords : Preventive behavior/Air  

pollution/Motorcycle taxi driver

1. บทนำ�
มลพิษทางอากาศเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ เห็น

ชัดเจนทั้งในเขตชุมชน ภาคอุตสาหกรรม การก่อสร้าง 

การคมนาคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การจราจร ทั้งจาก 

ยานพาหนะ การปรับปรุงถนนและผิวจราจร (กรมควบคุม

มลพิษ, ม.ป.ป.) ส่งผลให้เกิดมลพิษทางอากาศหลายชนิด 

เชน่ ฝุน่ละอองทีเ่กดิจากเขมา่ควนัและไอเสยีจากยวดยานที่

ใชเ้ครือ่งยนต ์กา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด ์สารไฮโดรคารบ์อน 

ออกไซด์ของไนโตรเจน และโอโซน เป็นต้น ที่สามารถ

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้รับสัมผัส อันได้แก่ แม่ค้า

แผงลอย ตำ�รวจจราจร ผู้คนที่เดินทางอยู่ตามท้องถนน 

หรือแม้กระทั่งผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างที่ต้อง

เผชิญและประสบปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศโดยตรง 

เพราะผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนตจ์ะนัง่อยูบ่นตวัรถทีเ่ปดิโลง่ทำ�ให้

ต้องสัมผัสกับสารพิษต่างๆ และจากลักษณะของตัวรถยัง

มีขนาดเล็กและต่ำ�กว่ายานพาหนะอื่น ส่งผลให้ผู้ประกอบ

อาชพีมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งมโีอกาสสมัผสักบัสารพษิตา่งๆ ทีม่า

กับท่อไอเสียของรถในอัตราส่วนของความเข้มข้นมากกว่า  

(พัชรพงศ์ สอนใจ, 2544) นอกจากนี้ผู้ประกอบอาชีพ

มอเตอรไ์ซคร์บัจา้งสว่นใหญไ่มส่วมใสผ่า้ปดิปากเพือ่ปอ้งกนั

มลพิษตลอดเวลา บางรายอาจสวมใส่บางครั้งในช่วงที่ขับขี่

เท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามสภาพแวดล้อมบริเวณที่ตั้งวิน

มอเตอร์ไซค์ก็ยังมีอันตรายเช่นกัน เพราะบริเวณที่ตั้งของ

วนิมอเตอรไ์ซคอ์ยูบ่รเิวณรมิถนนเปดิโลง่ไมม่ผีนงั สิง่เหลา่นี้
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เอือ้ตอ่การเกดิปญัหากบัสุขภาพของมอเตอรไ์ซคร์บัจา้ง และ 

ถือเป็นปัญหาที่เกิดจากการประกอบอาชีพ (ชนาทิพย์  

มารมย,์ 2557) โดยเฉพาะอาการความผดิปกตขิองระบบทาง

เดนิหายใจ จากการสมัผสัมลพษิทางอากาศสะสมในรา่งกาย

ที่ส่งผลต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรังได้ 

ดังนั้น หากผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง

มีพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศที่ดี  

จะสามารถลดผลกระทบต่อสุขภาพได้ หลายการศึกษาได้

นำ�แนวคิดทฤษฎีแบบจำ�ลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ  

(PRECEDE-PROCEED Model) ของ Green and 

Kreuter (1999) มาใช้ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของ

พฤติกรรม ที่ประกอบด้วย 3 กลุ่มปัจจัย คือ ปัจจัยนำ�  

(Predisposing factors) ปัจจัยเอื้อให้เกิดพฤติกรรม 

(Enabling factors) ปัจจัยเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมต่อ

เนื่อง (Reinforcing factors) ร่วมกับการประยุกต์ทฤษฎี

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) 

ของ Backer (1974) เช่น การศึกษาของปิยะนุช บุญวิเศษ

และคณะ (2556) พบว่า ตัวแปรทั้งหมดยกเว้นการรับรู้

ประโยชนข์องพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัฝุน่ธปูสามารถ

รว่มกนัทำ�นายพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัฝุน่ธปูไดร้อ้ย

ละ 54.3 และการศึกษาของสัทธร สุขสีทอง (2552) พบว่า

ตวัแปรทีน่ำ�มาใชศ้กึษาสามารถรว่มกนัทำ�นายพฤตกิรรมการ

ป้องกันตนเองจากการทำ�งานได้ ร้อยละ 32.30 และ 22.10 

การศกึษานีจ้งึมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจยัทำ�นาย

พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิ โดยใชก้รอบแนวคดิ 

PRECEDE-PROCEED Model ในขั้นที่ 4 การวิเคราะห์

ด้านการศึกษาและองค์กร (Educational and Organiza-

tional Diagnosis) มาวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัจจัยที่มีผล

ตอ่พฤตกิรรม โดยมุง่เนน้ศกึษาผูป้ระกอบอาชพีมอเตอรไ์ซค์

รบัจา้งในเขตอำ�เภอแมส่อด จงัหวดัตาก ซึง่เปน็เขตเศรษฐกจิ

พเิศษทีม่กีารจราจรคบัคัง่และมผีูป้ระกอบอาชพีมอเตอรไ์ซค์

รับจ้างอยู่เป็นจำ�นวนมาก ยิ่งไปกว่านั้นยังมีโอกาสประสบ

ปัญหาหมอกควันเป็นประจำ�ทุกปี (สำ�นักงานสิ่งแวดล้อม

ภาคที่ 1-4 (ภาคเหนือ), 2559) โดยปัญหาหมอกควันเป็น

ปญัหาสำ�คญัเนือ่งจากสง่ผลกระทบโรคระบบทางเดนิหายใจ 

(วจิารย ์สมิาฉายา, ม.ป.ป.) ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศกบั

อาการระบบทางเดนิหายใจรว่มดว้ย เพือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลูพืน้ฐาน

ในการจัดบริการสุขภาพต่อไป

2. วิธีดำ�เนินงานวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงวิ เคราะห์ 

ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Analytical Study)

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ  ผู้ ประกอบอาชีพขับรถ

มอเตอร์ไซค์รับจ้างเขตอำ�เภอแม่สอด จังหวัดตาก จำ�นวน

ทัง้หมด 171 คน ซึง่ไดค้วามอนเุคราะหข์อ้มลูจากสำ�นกังาน

ขนส่งจังหวัดตาก สาขาอำ�เภอแม่สอด ดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งทีไ่ดจ้ากการคำ�นวณ จำ�นวน

ทั้งสิ้น 113 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกสบาย 

(Convenience random sampling) โดยกลุ่มตัวอย่าง

ต้องมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกผู้วิจัย ได้แก่ 

มีบัตรประจำ�ตัวผู้ขับรถจักรยานยนต์สาธารณะสังกัดอำ�เภอ

แม่สอด จังหวัดตาก ติดเสื้อวินมอเตอร์ไซค์รับจ้าง และมี

ช่วงเวลาทำ�งานตั้งแต่เวลา 06.00-20.00 น.

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 เครื่ อ งมื อที่ ใ ช ้  ได ้ แก ่  แบบสอบถาม  

(Questionnaire) ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ ปัจจยัส่วน

บคุคล ปัจจยัน�ำ (แบบวดัความรูแ้ละความตระหนกัเกี่ยวกบั

มลพิษทางอากาศ) ปัจจัยเอื้อ (แบบวัดการเข้าถึงอุปกรณ์

ป้องกัน) ปัจจัยเสริม (แบบวัดการได้รับการสนับสนุน

ด้านข้อมูลข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศ) พฤติกรรมการ

ป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ และอาการระบบทาง

เดินหายใจ โดยได้รับการตรวจสอบความตรง (Content 

validity) จากผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน จากนั้นหาความเชื่อมั่น 

ของเนื้อหา (Reliability) โดยน�ำไปทดลองใช้กับกลุ ่ม

ผู ้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง

ที่ต้องการศึกษาจ�ำนวน 30 คน และค�ำนวณหาค่าความ

เชื่อมั่นของเครื่องมือด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbrach’s Coefficient Alpha) และสูตร 

คเูดอร์รชิาร์ด (Kuder-Richardson) ตามลกัษณะของข้อมลู 

ผลการทดสอบความเชื่อมั่นได้ค่าดงันี้ 

	 สว่นที ่1 แบบสอบถามปจัจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก ่

เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ทำ�งาน 

และระยะเวลาในการทำ�งาน จำ�นวน 6 ข้อ โดยลักษณะ

คำ�ถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมคำ�
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	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยนำ�ในด้านความรู ้

เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ได้แก่ ลักษณะของมลพิษทาง

อากาศ ผลของมลพษิทางอากาศทีม่ตีอ่มนษุย ์อนัตรายจาก

มลพิษทางอากาศ และกฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 

จำ�นวน 13 ข้อ มีลักษณะคำ�ถามในเชิงบวกและเชิงลบคละ

กัน ชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ (1) และไม่ใช่ (0) 

ช่วงคะแนนระหว่าง 0-13 คะแนน พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.800

	 แบบสอบถามปัจจัยนำ�ด้านความตระหนัก 

เกี่ยวกับการป้องกันมลพิษทางอากาศ ได้แก่ อันตราย

ของมลพิษทางอากาศที่มีต่อสุขภาพ การช่วยลดมลพิษทาง

อากาศ และการป้องกันอันตรายจากมลพิษทางอากาศ มี

ลกัษณะคำ�ถามในเชงิบวกและเชงิลบคละกนั ชนดิเลอืกตอบ 

3 ตัวเลือก คือ เห็นด้วย (3) ไม่แน่ใจ (2) และไม่เห็นด้วย 

(1) จำ�นวน 9 ข้อ ช่วงคะแนนระหว่าง 9-27 คะแนน พบ

ว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.813

	 สว่นที ่3 แบบสอบถามปจัจยัเอือ้เกีย่วกบัการเขา้

ถงึอปุกรณป์อ้งกนัตนเองจากมลพษิทางอากาศ จำ�นวน 4 ขอ้  

ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ จริง (3) ค่อนข้างจริง (2) 

และไม่จริง (1) ช่วงคะแนนระหว่าง 4-12 คะแนน พบว่า 

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.801

	 สว่นที ่4 แบบสอบถามปจัจยัเสรมิเกีย่วกบัการ

ไดร้บัการสนบัสนนุดา้นขอ้มลูขา่วสารเรือ่งมลพษิทางอากาศ 

จำ�นวน 11 ข้อ ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ จริง (3) 

คอ่นขา้งจรงิ (2) และไมจ่รงิ (1) ชว่งคะแนนระหวา่ง 11-33 

คะแนน พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.802

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ จำ�นวน 8 ข้อ ชนิด

เลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คอื ปฏบิตั ิ(3) ปฏบิตันิอ้ย (2) และ

ไม่ปฏิบัติเลย (1) ช่วงคะแนนระหว่าง 8-24 คะแนน พบว่า 

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.817

	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามอาการระบบทางเดิน

หายใจ แบง่ระดบัโรคระบบทางเดนิหายใจตามอาการทีแ่สดง 

เป็น 8 เกรด ตามแบบประเมิน Bronchitis Grading 

System อา้งองิตามมาตรฐานของ British Occupational  

Hygiene Society Committee on Hygiene Standards  

พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.804

	

	 โดยนำ�คะแนนจากปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ ปัจจัย

เสริม และพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษที่ได้แบ่ง

ตามเกณฑโ์ดยใชค้า่เฉลีย่ (สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน) ออกเปน็  

3 ระดับ ได้แก่ สูง ปานกลาง และต่ำ�

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เก็บรวบรวมจากผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์

รบัจา้งทีม่บีตัรประจำ�ตวัผูข้บัรถจกัรยานยนตส์าธารณะสงักดั

อำ�เภอแม่สอด จังหวัดตาก ติดเสื้อวินมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 

ระหว่างเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 โดย 

ใหก้ลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง และตรวจสอบ 

ความครบถ้วนของแบบสอบถามทันที จากนั้นนำ�ข้อมูล 

มาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เร็จรูป (SPSS version 17) พรรณนาข้อมูลลักษณะทาง

ประชากรโดยใชค้า่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการทำ�นายปัจจัยต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ คือ สถิติการวิเคราะห์

การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression) โดยใช ้Enter 

Method และวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการ

ปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศและอาการระบบทางเดนิ

หายใจใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) โดยกำ�หนดระดับ

นัยสำ�คัญที่ 0.1

2.5 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

	 โดยการศกึษานีผ้า่นการพจิารณาและอนมุตัจิาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณ- 

สุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสารรับรองหมายเลข 

156/58 ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอม

เป็นลายลักษณ์อักษร หากสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย

3. ผลการศึกษา
3.1 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย ร้อยละ 74.3 มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับ

ประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 58.4 มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 

43.60 ± 10.38 ปี ระยะเวลาในการขับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง

เฉลี่ยต่อวันเท่ากับ 7.85 ± ±2.59 ชั่วโมง และประสบการณ์

ทำ�งานเฉลี่ยเท่ากับ 6.74 ± ±4.65 ปี (ตารางที่ 1)
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 33 ประจำ�เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2559

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง (n = 113)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

84

29

74.3

25.7

อายุ

< 30 ปี

30-39 ปี

40-49 ปี

50-59 ปี

60 ปี

13

21

46

28

5

11.5

18.6

40.7

24.8

4.4

Mean = 43.60 ± 10.38 ปี (Range = 19-65 ปี)

ประสบการณ์ทำ�งาน

< 5 ปี

5-10 ปี

11-15 ปี	

16 ปี

58

37

13

5

51.3

32.7

11.5

4.5

Mean = 6.73 ± 4.65 ปี (Range = 1-20 ปี)

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมตอนต้น

มัธยมตอนปลายขึ้นไป

66

30

17

58.4

26.5

15.1

ระยะเวลาในการทำ�งานเฉลี่ยต่อวัน

1-5 ชั่วโมง

6-10 ชั่วโมง

11-15 ชั่วโมง

23

77

13

20.4

68.1

11.5

Mean = 7.85 ± 2.59 ปี (Range = 1-15 ปี)

 

 



Journal of Safety and Health : Vol. 9 No. 33 July-September 2016 19

Research and Featured Article

บ ท ค ว า ม วิ จั ย แ ล ะ วิ ช า ก า ร

3.2 ข้อมูลปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม

	 ปัจจัยนำ� ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

ความรู้ เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและความตระหนัก 

เกีย่วกบัมลพษิทางอากาศ พบวา่ สว่นใหญผู่ป้ระกอบอาชพี

มอเตอร์ไซค์รับจ้างมีความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับ

มลพษิทางอากาศอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเปน็รอ้ยละ 58.4 

และ 54.9 ตามลำ�ดบั สว่นใหญไ่ดร้บัปจัจยัเอือ้เกีย่วกบัการ

เข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.3 และ

ได้รับปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูล

ขา่วสารเรือ่งมลพษิทางอากาศในระดบัปานกลางรอ้ยละ 39.8 

เช่นกัน (ตารางที่ 2)

3.3 ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษ

ทางอากาศ

	 ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศใน

ระดับสูง จำ�นวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 39.8 รองลงมา

คือ พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศใน

ระดับปานกลาง จำ�นวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 และ

พฤติกรรมการป้องการสัมผัสมลพิษทางอากาศในระดับต่ำ� 

จำ�นวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 ข้อมูลปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศของ 

	 ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง (n = 113)

ระดับ จำ�นวน ร้อยละ

ปัจจัยนำ� - ความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ

		  ระดับความรู้ต่ำ� (2-8 คะแนน)

		  ระดับความรู้ปานกลาง (9-11 คะแนน)

		  ระดับความรู้สูง (12-13 คะแนน)

13

66

34

11.5

58.4

30.1

ปัจจัยนำ� - ความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ

		  ความตระหนักระดับต่ำ� (19-22 คะแนน)

		  ความตระหนักระดับปานกลาง (23-25 คะแนน)

		  ความตระหนักระดับสูง (26-27 คะแนน)

19

62

32

16.8

54.9

28.3

ปัจจัยเอื้อ - การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกัน

		  การได้รับปัจจัยเอื้อระดับต่ำ� (4-6 คะแนน)

		  การได้รับปัจจัยเอื้อระดับปานกลาง (7-9 คะแนน)

		  การได้รับปัจจัยเอื้อระดับสูง (10-12 คะแนน)

15

75

23

13.3

66.3

20.4

ปัจจัยเสริม - การได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเรื่องมลพิษ		

		    ทางอากาศ

		  การได้รับปัจจัยเสริมระดับต่ำ� (11-19 คะแนน)

		  การได้รับปัจจัยเสริมระดับปานกลาง (20-25 คะแนน)

		  การได้รับปัจจัยเสริมระดับสูง (26-33 คะแนน)

37

45

31

32.7

39.8

27.5

พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ

		  พฤติกรรมระดับต่ำ� (10-15 คะแนน)

		  พฤติกรรมระดับปานกลาง (16-20 คะแนน)

		  พฤติกรรมระดับสูง (21-24 คะแนน)

29

39

45

25.7

34.5

39.8
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ตารางที่ 3	 ข้อมูลอาการระบบทางเดินหายใจของผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง (n = 113)

เกรด โรค จำ�นวน ร้อยละ

0 ไม่มีีอาการ 16 14.2

1 อาจเป็นโรคหลอดลมอักเสบชนิดเฉียบพลัน 19 16.8

2 โรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน 1 0.9

3 โรคหลอดลมอักเสบชนิดเฉียบพลันชนิดรุนแรง 0 0.0

4 อาจเป็นโรคหลอดลมอักเสบชนิดเรื้อรัง 3 2.7

5 โรคหลอดลมอักเสบชนิดเรื้อรัง 4 3.5

6

7

โรคหลอดลมอักเสบชนิดกำ�ลังเรื้อรังในระดับความรุนแรงปานกลาง

โรคหลอดลมอักเสบชนิดกำ�ลังเรื้อรังในระดับความรุนแรงมาก

39

31

34.5

27.4

3.4 ข้อมูลอาการระบบทางเดินหายใจ

	 อาการระบบทางเดนิหายใจของผูป้ระกอบอาชพี

มอเตอรไ์ซคร์บัจา้งแบง่ออกเปน็ทัง้หมด 8 เกรด (ตารางที ่3)  

อาการสงูสดุ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก ่เกรด 6 โรคหลอดลมอกัเสบ

ชนิดกำ�ลังเรื้อรังในระดับความรุนแรงปานกลาง (ร้อยละ  

34.5) เกรด 7 โรคหลอดลมอกัเสบชนดิกำ�ลงัเรือ้รงัในระดบั

ความรุนแรงมาก (ร้อยละ 27.4) และเกรด 1 อาจเป็นโรค

หลอดลมอักเสบชนิดเฉียบพลัน (ร้อยละ 16.8) ตามลำ�ดับ 

3.5 การทำ�นายปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ	

	 ปัจจัยที่นำ�มาทำ�นายพฤติกรรมการป้องกัน 

การสัมผัสมลพิษทางอากาศ ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 

1) ปจัจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก ่เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการ

ศกึษา ประสบการณก์ารทำ�งาน และระยะเวลาในการทำ�งาน 

2) ปัจจัยนำ� ได้แก่ ความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับ 

มลพิษทางอากาศ 3) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงอุปกรณ์

ป้องกนั และ 4) ปจัจยัเสรมิ ไดแ้ก ่การไดร้บัการสนบัสนนุ

ดา้นขอ้มลูขา่วสารเรือ่งมลพษิทางอากาศ พบวา่ ตวัแปรอสิระ

ทีส่ามารถทำ�นายพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทาง

อากาศของผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ได้แก่ การ

ได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศ 

นอกจากนี้เมื่อแบ่งอาการระบบทางเดินหายใจ ออกเป็น  

3 ระดับ ได้แก่ ไม่มีอาการ อาการแบบเฉียบพลัน และ

อาการแบบเรื้อรัง พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับอาการระบบทาง

เดินหายใจแบบเรื้อรัง จำ�นวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 68.1 

รองลงมาคือ อาการระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน 

จำ�นวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 และไม่มีอาการ  

จำ�นวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2

(p-value = < 0.001) เพศชาย (p-value = 0.011) และ

การเขา้ถงึอปุกรณป์อ้งกนั (p-value = 0.069) และเมือ่เรยีง

ลำ�ดับความสามารถในการทำ�นาย โดยพิจารณาสัมประสิทธิ์

การถดถอย พบว่า ตัวแปรที่สามารถอธิบายความผันแปร

ของพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศได้

มากทีส่ดุ คอื การไดร้บัการสนบัสนนุดา้นขอ้มลูขา่วสารเรือ่ง

มลพิษทางอากาศ (Beta = 0.503, B = 0.362) รองลง

มาคือ เพศชาย (Beta = -0.194, B = -1.685) และการ

เข้าถึงอุปกรณ์ป้องกัน (Beta = 0.145, B = 0.360) ทั้งนี้

ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลรวมทั้ง 3 ตัวแปร สามารถร่วมกัน

อธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัส

มลพิษทางอากาศของผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง

ได้ร้อยละ 39.1 (F = 23.368, p < 0.001) (ตารางที่ 4)
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3.6 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ

ป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศและอาการระบบทาง

เดินหายใจ

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม

การปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศและอาการระบบทาง

เดินหายใจโดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) พบว่า ผู้ที่

ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ

ป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศที่ไม่เหมาะสม และเมื่อ

แยกเป็นอาการระบบทางเดินหายใจออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

ตารางที่ 4 	ข้อมูลการทำ�นายปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศของผู้ประกอบอาชีพ 

	 มอเตอร์ไซค์รับจ้าง (n = 113)

ลำ�ดับเข้า
สมการ

ตัวทำ�นาย B Beta p-value*

1 การได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร

เรื่องมลพิษทางอากาศ (ปัจจัยเสริม)

 0.362  0.503 < 0.001

2 เพศชาย (ปัจจัยส่วนบุคคล) -1.685 -0.194  0.011

3 การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกัน (ปัจจัยเอื้อ)  0.360  0.145  0.069

	 Constant (a) = 8.706 R square = 0.391 Adjusted R square = 0.375 F = 23.368 p < 0.001

* Significant at p-value < 0.1 level

ไมม่อีาการ อาการแบบเฉยีบพลนั และอาการแบบเรือ้รงั พบ

วา่ ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศที่

ไมเ่หมาะสมมอีาการระบบทางเดนิหายใจแบบเรือ้รงั คดิเปน็

ร้อยละ 46.0 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม

การปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศของผูป้ระกอบอาชพี

มอเตอรไ์ซคร์บัจา้งและอาการระบบทางเดนิหายใจ พบวา่ มี

ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติริะดบัความเชือ่มัน่

ร้อยละ 90 (p-value = 0.065) (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5	 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศและอาการระบบทางเดินหายใจ 

	 ของผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง (n = 113) 

พฤติกรรมการป้องกันการ
สัมผัสมลพิษทางอากาศ

จำ�นวน
(113)

อาการระบบทางเดินหายใจ
จำ�นวน (ร้อยละ)  χ2 p-value

ไม่มีอาการ เฉียบพลัน เรื้อรัง

พฤติกรรมไม่เหมาะสม 68 7

(6.2)

9

(8.0)

52

(46.0)

5.462 0.065*

พฤติกรรมเหมาะสม 45 9

(8.0)

11

(9.7)

25

(22.1)

* Significant at p-value < 0.1 level
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 33 ประจำ�เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2559

4. อภิปรายผล
ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างในเขตอำ�เภอ

แม่สอด จังหวัดตาก ส่วนใหญ่มีปัจจัยนำ�เกี่ยวกับความรู้  

(Mean = 10.39 ± ± 2.0 คะแนน) และความตระหนัก 

(Mean = 24.30 ±± 1.89 คะแนน) เกีย่วกบัมลพษิทางอากาศ 

อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 58.4 และ 54.9 

ตามลำ�ดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของนพวรรณ  

จตรุนตร์ศัม ี(2546) ทีศ่กึษาเรือ่งความรู ้ความตระหนกั และ

การปฏบิตัขิองผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนตใ์นเขตกรงุเทพมหานคร

ต่อการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ 

พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับสภาพ

ปญัหามลพษิทางอากาศอยูใ่นระดบัปานกลางเชน่กนั โสภณา  

เพ็งอุบล (2544) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การปอ้งกนัตนเองจากมลพษิทางอากาศและเสยีงของตำ�รวจ

จราจร พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการเข้าถึง

อุปกรณ์ป้องกัน และปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการรับทราบข้อมูล

ข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า ส่วนใหญ่การได้

รับปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกัน (Mean =  

8.13 ±± 1.53 คะแนน) และการไดร้บัปจัจยัเสรมิเกีย่วกบัการ 

ได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศ  

(Mean = 22.34± ± 5.29 คะแนน) อยู่ในระดับปานกลาง

 พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ

ส่วนใหญ่ในการศึกษานี้ พบว่า ทั้ง 3 ระดับใกล้เคียงกัน 

โดยอยู่ระดับสูง (Mean = 18.46 ±± 3.80 คะแนน) มาก

ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 39.83 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

กนกวรรณ ชั้นเชิง (2552) ทั้งนี้จากข้อมูลปัจจัยนำ�ได้แก่

ความรู้และความตระหนัก ข้อมูลปัจจัยเอื้อ และข้อมูล

ปัจจัยเสริมที่กล่าวมาข้างต้นส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 

จึงอาจส่งเสริมต่อพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษ

ทางอากาศด้วย 

การทำ�นายปัจจัยต่อพฤติกรรมการป้องกันการ

สัมผัสมลพิษทางอากาศของผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์

รบัจา้ง พบวา่ ปจัจยัทีส่ามารถรว่มกนัทำ�นายพฤตกิรรมการ

ป้องกันการรับสัมผัสมลพิษทางอากาศมี 3 ตัวแปร ได้แก่ 

ปัจจัยเสริม (การได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเรื่อง

มลพิษทางอากาศ) ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศชาย) และปัจจัย

เอื้อ (การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกัน) ซึ่งสามารถร่วมกันทำ�นาย

พฤติกรรมการป้องกันการรับสัมผัสมลพิษทางอากาศได้ 

รอ้ยละ 39.1 โดยปจัจยัเสรมิเกีย่วกบัการไดร้บัการสนบัสนนุ

ด้านข้อมูลข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศ เป็นตัวแปรแรกที่

ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการ ซึ่งสามารถทำ�นายพฤติกรรม

การปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศของผูป้ระกอบอาชพี

มอเตอร์ไซค์รับจ้างได้ร้อยละ 33.3 ปัจจัยเสริมดังกล่าว

เป็นสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจากบุคคลอื่น ซึ่งเป็นบุคคลที่มี

อิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ เพื่อนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา 

เป็นต้น ตลอดจนสื่อโทรทัศน์และสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่อาจช่วย

สนับสนุนการมีพฤติกรรมในการป้องกันมลพิษทางอากาศ

ต่อไป (Green, & Kreuter, 1999) สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของโสภณา เพ็งอุบล (2544) พบว่า ปัจจัยเสริมต่อ

พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากมลพษิทางอากาศเปน็ปจัจยั

ทีส่ามารถทำ�นายพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากมลพษิทาง

อากาศได้ดีที่สุด ซึ่งมีอำ�นาจในการทำ�นายร้อยละ 22.4 ใน

ขณะที่เมื่อเพิ่มตัวแปรเข้าไปในการวิเคราะห์ตัวทำ�นายที่ได้

รับการคัดเลือกในขั้นตอนที่ 2 คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 

เพศชายสามารถรว่มทำ�นายพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสั

มลพิษทางอากาศของผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง

ได้ร้อยละ 37.3 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการป้องกันการ

สัมผัสมลพิษทางอากาศน้อยกว่าเพศหญิง (b = -1.658) 

เนื่องจากความแตกต่างระหว่างเพศทำ�ให้ผู้ประกอบอาชีพ

มอเตอรไ์ซคร์บัจา้งมพีฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิ

ทางอากาศทีแ่ตกตา่งกนั โดยนชัรศัม ์ชหูริญัญว์ฒัน ์(2555) 

ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต์อ่พฤตกิรรมการปฏบิตัติาม

กฎหมายจราจรของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า เพศหญิง

มพีฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัติามกฎหมายจราจรดกีวา่เพศชาย 

อีกทั้งอานนท์ สีดาเพ็ง และนิคม มูลเมือง (2556) ศึกษา

พฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพของนกัศกึษามหาวทิยาลยั พบวา่ 

เพศหญิงมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมดีกว่าเพศชาย 

นอกจากนี้โสภณา เพ็งอุบล (2544) พบว่า ปัจจัยเอื้อต่อ

การเกิดพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ

สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากมลพิษ

ทางอากาศได้เพิ่มขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาใน

ครัง้นีท้ีพ่บวา่ ตวัแปรสดุทา้ยทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้สูส่มการ 

คอื ปจัจยัเอือ้เกีย่วกบัการเขา้ถงึอุปกรณป์อ้งกนัสามารถรว่ม

กนัทำ�นายพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสมัผสัมลพษิทางอากาศ

ของผูป้ระกอบอาชพีมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งรว่มกบัอกี 2 ตวัแปร

ที่กล่าวมาข้างต้นได้เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 39.1 โดยปัจจัยเอื้อ

คือสิ่งที่เป็นแหล่งทรัพยากรที่จำ�เป็นในการแสดงพฤติกรรม
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ของบุคคล รวมทั้งลักษณะและความสามารถที่จะช่วยให้

บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได้ สำ�หรับการศึกษานี้

ประกอบด้วย ความง่ายในการเข้าถึงหน้ากากกรองอากาศ

ของกลุม่ตวัอยา่ง ราคาของหนา้กากกรองไมแ่พงมากสามารถ

ซื้อได้เอง ตลอดจนการได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน

รัฐบาล สิ่งเหล่านี้อาจจะเป็นด้านบวกเสริมให้เกิดพฤติกรรม

การป้องกันมลพิษได้ (Green, & Kreuter, 1999)

ในขณะที่ตัวแปรที่ไม่สามารถทำ�นายพฤติกรรม

การป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศในการศึกษาครั้งนี้  

คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพ ระดับ 

การศึกษา ประสบการณ์การทำ�งาน และระยะเวลาในการ

ทำ�งาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของโสภณา เพ็งอุบล 

(2544) แต่อย่างไรก็ตามโสภณา เพ็งอุบล (2544) พบว่า

ปัจจัยนำ�สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการสัมผัสมลพิษทางอากาศได้เพิ่มขึ้น ซึ่งขัดแย้งกับผล

การศึกษาในครั้งนี้ ทั้งนี้ปัจจัยนำ�ในการศึกษาของโสภณา 

หมายถึง ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

สัมผัสมลพิษ 

ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างในการศึกษานี้

ส่วนใหญ่มีอาการระบบทางเดินหายใจแบบเรื้อรัง ร้อยละ 

68.1 อาจเนือ่งจากระยะเวลาในการสมัผสัยาวนาน สว่นใหญ่

เริม่ตัง้แตป่ระมาณ 06.00 - 20.00 น. หรอืบางวนิอาจดกึกวา่

นัน้ นอกจากนีส้ว่นใหญจ่ะออกมาขบัรถบรกิารรบัจา้งทกุวนั 

จึงอาจทำ�ให้ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างมีโอกาสรับ

สัมผัสกับมลพิษทางอากาศได้อย่างต่อเนื่อง และก่อให้เกิด

อาการระบบทางเดินหายใจแบบเรื้อรังได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของจตุพล ท้าวบุญยืน และสมชาย ขอบใจ 

(2551) พบวา่ ผูท้ีป่ระกอบอาหารในรา้นอาหารและแผงลอย

จำ�หน่ายอาหารส่วนใหญ่มีความชุกของการเกิดอาการระบบ

ทางเดนิหายใจอยูใ่นเกรด 6 และเกรด 7 ซึง่จดัวา่เปน็อาการ

ระบบทางเดินหายใจแบบเรื้อรังร้อยละ 61.7 นอกจากนี้ 

วรรณี เดียวอิศเรศ (2546) อธิบายว่าปัญหาที่ผู้ประกอบ

อาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างต้องเผชิญคือ ปัญหาด้านสุขภาพ

ระยะยาวที่เกิดจากการสูดดมควันพิษจากท่อไอเสียรถและ

ฝุน่ละอองบนทอ้งถนนทกุวนั ซึง่มโีอกาสกอ่ใหเ้กดิโรคระบบ

ทางเดินหายใจได้ และนัพวุฒิ ชื่นบาล และคณะ (2556)  

พบว่า ผลการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทำ�งาน

ของผู้ขับขี่จักรยานยนต์รับจ้างมีสมรรถภาพการทำ�งานของ

ปอดต่ำ�กว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 22.4 

การศึกษาในครั้งนี้พบว่า พฤติกรรมการป้องกัน

การสัมผัสมลพิษทางอากาศกับอาการระบบทางเดินหายใจ

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อมั่นร้อยละ 90 เนื่องจากผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์

รับจ้างมีพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ

ที่ไม่เหมาะสม (พฤติกรรมระดับปานกลางและต่ำ�) อาจเกิด

จากการขาดความรู้ ขาดความตระหนัก การไม่ได้รับทราบ

ข้อมูลข่าวสารและการไม่สามารถเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันได้

ทำ�ให้มีโอกาสเสี่ยงที่จะสัมผัสกับมลพิษได้มากยิ่งขึ้นและส่ง

ผลตอ่ระบบทางเดนิหายใจได ้ซึง่สอดคลอ้งกบับางการศกึษา

ทีพ่บวา่ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคไมเ่หมาะสมจะมสีว่น

ทำ�ให้อุบัติการณ์การป่วยด้วยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบ

หายใจเพิ่มมากขึ้น (ชญาน์นันท์ ใจดี และคณะ, 2555 อ้าง

ถึงใน Lee, Tin, & Kelley, 2007) แต่อย่างไรก็ตามยัง

มีปัจจัยอื่นที่สามารถส่งผลต่ออาการระบบทางเดินหายใจได้ 

เช่น เพศ อายุ ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ประสบการณ์

การทำ�งาน ความเขม้ขน้ของมลพษิ การไมใ่ชอุ้ปกรณป์อ้งกนั

ส่วนบุคคล และการสูบบุหรี่ เป็นต้น (ธนาวัฒน์ รักกมล 

และคณะ, 2558 และทนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข, 2551)

5. สรุปผลและข้อเสนอแนะ
จากผลการศกึษา พบวา่ ปจัจยัเสรมิ (การไดร้บัการ

สนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเรื่องมลพิษทางอากาศ) ปัจจัย

ส่วนบุคคล (เพศชาย) และปัจจัยเอื้อ (การเข้าถึงอุปกรณ์

ป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ) สามารถร่วมกัน

ทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทางอากาศ

ได้ นอกจากพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสมลพิษทาง

อากาศมีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ 

ผู้ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้างมีพฤติกรรมการป้องกัน

การสัมผัสมลพิษที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการเกิดอาการ 

ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งจากผลการศึกษา 

ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมหรือการกระทำ�ของบุคคลเป็นผลมา

จากอิทธิพลร่วมของปัจจัยต่างๆ ดังนั้นการวางแผนการให้

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมจำ�เปน็ตอ้งคำ�นงึถงึอทิธพิลจากปจัจยั

ดังกล่าวร่วมกันเสมอ เช่น การได้รับทราบข้อมูลข่าวสาร

เรื่องมลพิษทางอากาศ และให้ความรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น 

โทรทัศน์ วิทยุ วารสาร และการจัดอบรมให้ความรู้เรื่อง

มลพษิทางอากาศ รวมไปถงึการสนบัสนนุใหผู้ป้ระกอบอาชพี
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มอเตอร์ไซค์รับจ้างได้รับอุปกรณ์ในการป้องกันมลพิษทาง

อากาศอย่างเพียงพอ เป็นต้น
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