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บทคดัย่อ
การวิจัยเชิงส�ำรวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

ส�ำรวจสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 2) ศึกษาปัญหาสุขภาพของ
คนงาน และ 3) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการท�ำงานที่
ปลอดภัยของคนงานที่ท�ำงานในร้านรับซื้อของเก่าในจังหวัด
นครศรธีรรมราช โดยส�ำรวจสขุาภบิาลสิ่งแวดล้อมในร้านรบั
ซื้อของเก่าจ�ำนวน 25 แห่ง ด้วยแบบประเมนิร้านรบัซื้อของ
เก่าของกรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และใช้แบบสัมภาษณ์คนงานในร้านรับซื้อ
ของเก่า จ�ำนวน 79 คน เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
พฤษภาคม-กรกฎาคม 2559 สถติวิเิคราะห์ ได้แก่ ร้อยละ
และสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพ
แวดล้อมในการท�ำงานที่ยังเป็นปัญหาและต�่ำกว่าเกณฑ์ 
ได้แก่ สภาพแวดล้อมพื้นที่ ร้อยละ 88.0 เส้นทางเข้าออก 

ร้อยละ 80.0 และระบบบ�ำบดัน�้ำเสยี ร้อยละ 76.0 ตามล�ำดบั 
2) ปัญหาสขุภาพของคนงานพบว่า มอีาการไอ ร้อยละ 74.7 มี
อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ร้อยละ 70.9 มอีาการระคายเคอืง
จมูก ร้อยละ 62.0 ตามล�ำดบั และ 3) การวเิคราะห์หาความ
สมัพนัธ์พบว่า ความรู้ (r = 0.595) การรบัรู้ (r = 0.359) 
การเข้าถึงโอกาสการใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัย 
ส่วนบุคคล (r = 0.368) และสภาพเศรษฐกจิ (r = 0.612) 
มีความสัมพันธ์กับการท�ำงานที่ปลอดภัยของคนงานในร้าน
รบัซื้อของเก่าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) ผลการ
ศกึษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิกจิกรรมการ
ท�ำงานที่ปลอดภยัและเพิ่มความถี่ในการอบรมเกี่ยวกบัความ
ปลอดภยั เพื่อลดการเกดิปัญหาต่อสขุภาพของคนงานต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม/ความปลอดภัย
ในการท�ำงาน/ร้านรบัซื้อของเก่า 
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Abstract
This survey research aimed to : 1) to survey  

the environmental sanitations; 2) to describe the 
health problems of workers; and 3) to identify  
factors related to work safety among workers who 
worked in waste recycling shops in Nakhon Si 
Thammarat province. By using a questionnaire 79 
workers were interrogated and an environmental 
survey were conducted in 25 waste recycling 
shops by waste recycling shops assessment sheet 
designed by the Pollution Control Department, 
Ministry of Natural Resources and Environment 
of Thailand. Data were collected during May-July 
2016 and analyzed by descriptive statistics and 
Pearson’s product moment correlation. The results 
of the research showed that : 1) main problems 
were related to environmental issues were below  
standard including the environmental area  
conditions (88.0%), pathways of the entrance and 
the exit (80.0%), and wastewater treatment systems 
(76.0%), respectively; 2) health hazards among 
74.7% of the workers had cough, 70.9% had muscle 
aches, and 62.0% had nose irritation; and 3) the 
overall performance had signif ificant relationships  
with knowledge (r = 0.595), perception health  
problems (r = 0.359), access the opportunity PPEs used 
(r = 0.368), economics status (r = 0.612) at p < 0.05. 
The result of the study could be used as a guide 
for the implementation of work safety activities 
and increase the frequency of safety training to 
protect reduce health problems in workers.

Keywords : Environmental sanitation/Work 
safety/Waste recycling shop

1. บทน�ำ 
ในช่วงเวลาที่ผ่านมา หลาย ๆ  ประเทศประสบปัญหา

วิกฤติเกี่ยวกับขยะที่สะสมมายาวนาน ซึ่งยังไม่สามารถ
ก�ำจัดได้หมดและนับวันจะเพิ่มทวีมากขึ้น ในปัจจุบันมี
ธรุกจิรปูแบบหนึ่งที่เรยีกว่า “ร้านรบัซื้อของเก่า” เกดิขึ้น โดย 
ผู้ประกอบกิจการรับซื้อของเก่าจะท�ำหน้าที่เป็นตัวกลางใน
การรบัซื้อ เกบ็ขน และรวบรวมขยะจากบ้านเรอืน ชมุชน ร้าน

ค้า หรอืสถานประกอบกจิการ เพื่อรอการขนส่งหรอืจ�ำหน่าย
ต่อไป อย่างไรก็ตาม การประกอบกิจการรับซื้อของเก่าถูก
ก�ำหนดให้เป็นกิจการที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ดังนั้น 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 5/2538 เรื่อง กจิการ
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การจะประกอบกิจการประเภท
นี้จึงต้องได้รับใบอนุญาตจากเจ้าพนักงานท้องถิ่น โดยต้อง
มีการควบคุมดูแลไม่ให้เกิดความเดือดร้อนหรือเกิดผล 
กระทบต่อสุขภาพของประชาชนผู้อาศัยในบริเวณใกล้เคียง
ด้วย ดังนั้น การยื่นขอใบอนุญาตจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญเพราะ 
มิฉะนั้นจะมีความผิดและมีบทลงโทษตามพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 จากการส�ำรวจข้อมูลของกรม
ควบคุมมลพษิ ใน พ.ศ. 2550 พบว่า มรี้านรบัซื้อของเก่า
ทั่วประเทศ จ�ำนวน 10,200 ร้าน แยกตามรายภูมภิาคได้
ดังนี้ กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีร้านรับซื้อของเก่า 
มากที่สุด จ�ำนวน 3,060 ร้าน รองลงมาเป็นภาคกลางและ
ตะวนัออก จ�ำนวน 1,623 ร้าน ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 
จ�ำนวน 1,836 ร้าน ภาคเหนอื จ�ำนวน 1,632 ร้าน และ 
ภาคใต้มีร้านรับซื้อของเก่าน้อยที่สุด จ�ำนวน 816 ร้าน  
ตามล�ำดบั (กรมควบคุมมลพษิ, 2556) 

กรมควบคุมมลพิษเป็นหน่วยงานในการควบคุม
และดูแลกิจการร้านรับซื้อของเก่า ได้จัดตั้งโครงการร้านรับ
ซื้อของเก่าสีเขียวขึ้นโดยมีหลักเกณฑ์การประเมิน 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านที่ 1 เกณฑ์ที่ตั้ง สภาพแวดล้อม อาคารและ
การสุขาภบิาล ด้านที่ 2 เกณฑ์ด้านอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภยั ด้านที่ 3 เกณฑ์ด้านการด�ำเนนิงาน และด้านที่ 4 
เกณฑ์ด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั้งหมด 50 ข้อ ทั้งนี้สามารถ
แบ่งร้านรบัซื้อของเก่าออกเป็น 3 ระดบัคอื (1) ใบรบัรอง
ร้านระดับพื้นฐาน ต้องผ่านเกณฑ์ 14 ข้อในระดับพื้นฐาน  
(2) ใบรบัรองร้านระดบัด ี ต้องผ่านเกณฑ์ 14 ข้อในระดบั 
พื้นฐานและ 8 ข้อในระดบัด ี(3) ใบรบัรองร้านระดบัดเียี่ยม 
ต้องผ่านเกณฑ์ 14 ข้อในระดบัพื้นฐาน และในระดบัด ีและ
ต้องผ่านเกณฑ์ทั้ง 8 ข้อในระดบัดเียี่ยม (กรมควบคมุมลพษิ, 
2554) เพื่อให้การด�ำเนินธุรกิจร้านรับซื้อของเก่าประสบ 
ผลส�ำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นมาตรฐานเดียวกัน
รวมทั้งมีความตระหนักต่อสภาพแวดล้อม (พรรณิภา,  
ดจีะมาลา และกาญจนา นาถะพนิธุ, 2558) ขยะจากเครื่อง
ใช้ไฟฟ้าและแผงอิเล็กทรอนิกส์จะมีส่วนประกอบของโลหะ
หนัก เช่น สารตะกั่ว แคดเมียม ปรอท นิกเกิล สารหนู 
เบรลิเลยีม เป็นต้น (อดศิกัดิ์ ทองไข่มุกต์ และคณะ, 2545 
และ Decharat S, 2012) ได้รายงานว่า พบการปนเปื้อน
ของปรอทในปัสสาวะของคนงานที่สัมผัสกับขยะอันตรายมี
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ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 10.07 ไมโครกรมัต่อกรมัครอิะตนินิ และ 
พบว่า สุขลกัษณะนสิยัมผีลต่อระดบัความเข้มข้นของปรอท
ในปัสสาวะ นอกจากนี้ ขยะอันตรายยังมีสารพิษที่มีฤทธิ์
เป็นสารก่อมะเรง็และความผดิปกตต่ิอโครโมโซมของมนษุย์ 
อกีด้วย (วงศ์ววิฒัน์ ทศันยีกลุ, สดุา วรรณประสาท, และสพุตัรา  
ปรศุพฒันา, 2546) ดงันั้น หากการจดัการไม่เหมาะสมจะน�ำ
ไปสูก่ารปนเป้ือนในแหล่งน�้ำ ผวิดนิ บรรยากาศและสะสมใน
ห่วงโซ่อาหาร และส่งผลกระทบต่อสขุภาพของคนงาน เช่น มี
อาการทางผวิหนงั มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ เป็นต้น 
(ศรศิกัดิ์ สุนทรไชย, และวรรณวด ีพูลพอกสนิ, 2548 และ
บญุญสิา แสงจนัทร์, 2558) อย่างไรกต็าม การศกึษาเกี่ยวกบั 
การส�ำรวจร้านรับซื้อของเก่าและผลกระทบต่อสุขภาพ
ของคนงานรับซื้อของเก่าในประเทศไทยยังมีจ�ำนวนน้อย 
โดยเฉพาะในเขตจังหวัดภาคใต้ ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ส�ำรวจสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
และความปลอดภัยในการท�ำงานของคนงานในร้านรับซื้อ 
ของเก่าจงัหวดันครศรธีรรมราช ในระดบัขั้นพื้นฐาน (เกณฑ์ 
14 ข้อ) (2) ศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของคนงานในร้าน 
รับซื้อของเก่า และ (3) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ 
การท�ำงานที่ปลอดภยัของคนงานในร้านรบัซื้อของเก่า จงัหวดั
นครศรธีรรมราช เพื่อประโยชน์ในการจดัการสถานประกอบ
การให้มีมาตรฐานดียิ่งขึ้นและเป็นแนวทางในการส่งเสริม 
สุขภาพของคนงานต่อไป

2. วธิกีารด�ำเนนิการศกึษา
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจภาคตัดขวาง 

ท�ำการเกบ็ข้อมูลระหว่างเดอืนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2559 
ผูว้จิยัลงพื้นที่ท�ำความเข้าใจกบักลุม่เป้าหมายและเกบ็ข้อมลู
โดยใช้แบบส�ำรวจและสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรับฟังค�ำชี้แจง
และลงนามยนิยอมเข้าร่วมวจิยั งานวจิยันี้ได้รบังบประมาณ
แผ่นดนิ ปี 2559 (รหสั 222957) ซึ่งผ่านการพจิารณารบัรอง
จากคณะกรรมการจรยิธรรมในมนุษย์ มหาวทิยาลยัทกัษณิ

2.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการ
ศึกษานี้คือ ร้านรับซื้อของเก่าที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรธีรรมราช จ�ำนวน 84 แห่ง โดยแต่ละแห่งจะมคีน
งานอย่างน้อย 2 คนขึ้นไป ซึ่งประชากรที่ส�ำรวจได้มจี�ำนวน
ทั้งหมด 263 คน (สถานรบัซื้อของเก่า, 2557) ท�ำการเลอืก
กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ร้อยละ 
30 จากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด ดงันั้น กลุ่มตวัอย่างในการ
ศึกษาครั้งนี้คือ ร้านรับซื้อของเก่าที่ตั้งในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรธีรรมราช จ�ำนวน 25 แห่ง และคนงานจ�ำนวน 79 คน 

ที่ท�ำงานในร้านรับซื้อของเก่า โดยมีเกณฑ์คัดเข้าส�ำหรับ 
ร้านรับซื้อของเก่าคือ 1) เปิดท�ำการมาไม่น้อยกว่า 1 ปี  
2) มีคนงานอย่างน้อย 2 คนขึ้นไป 3) มีพื้นที่ตั้งกิจการ 
เป็นหลักแหล่ง และ 4) ยินดีเข้าร่วมโครงการด้วยความ 
สมัครใจ เกณฑ์คัดเข้าส�ำหรับคนงานที่ท�ำงานในร้านรับซื้อ
ของเก่าคอื 1) ท�ำงานในร้านรบัซื้อของเก่าไม่น้อยกว่า 1 ปี
และปฏิบัติงานเป็นประจ�ำต่อเนื่องทุกวัน 2) อายุไม่ต�่ำกว่า  
18 ปี และ 3) ยนิดเีข้าร่วมโครงการด้วยความสมคัรใจ

2.2	เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษา ได้แก่ 
	 1)	 แบบส�ำรวจประเมินรับซื้อของเก่า (กรม

ควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อม, 2554) ในระดบัพื้นฐาน มจี�ำนวน 4 หมวด รวม
จ�ำนวน 14 ข้อ ประกอบด้วย 

		  หมวดที่ 1 เกณฑ์ที่ตั้ง สภาพแวดล้อม 
อาคารและการสุขาภบิาล จ�ำนวน 4 ข้อ 

		  หมวดที่ 2 เกณฑ์ด้านอาชีวอนามัย และ
ความปลอดภยั จ�ำนวน 4 ข้อ

		  หมวดที่ 3 เกณฑ์ด้านการด�ำเนนิงาน จ�ำนวน 
3 ข้อ

		  หมวดที่ 4 เกณฑ์ด้านสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 
3 ข้อ 

		  ผู้วิจัยท�ำการส�ำรวจสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
ว่า ผ่านเกณฑ์หรอืไม่ผ่านเกณฑ์ ตามข้อก�ำหนดแบบส�ำรวจ
ประเมนิรบัซื้อของเก่าของกรมควบคุมมลพษิ 

	 2)	 แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้ 
		  แบบสอบถามส่วนที่ 1: มีข้อค�ำถามเกี่ยว

กับข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการท�ำงานของคนงานรับซื้อของ
เก่า จ�ำนวน 11 ข้อ

		  แบบสอบถามส่วนที่ 2: มข้ีอค�ำถามเกี่ยวกบั
ผลกระทบต่อสขุภาพของคนงานในร้านรบัซื้อของเก่า ผูต้อบ
ค�ำถามสามารถเลอืกค�ำตอบได้เพยีง 1 ค�ำตอบ จากค�ำตอบ
ทั้งหมด 2 ค�ำตอบ ไม่มอีาการและมอีาการ ถ้ามอีาการจะ
ต้องระบคุวามถี่ ที่เกดิอาการนั้น ๆ  โดยมกีารก�ำหนดคะแนน 
ได้แก่ เกดิอาการเป็นประจ�ำ = 3 เกดิอาการบางครั้ง = 2 
นาน ๆ ครั้งจงึจะเกดิอาการ = 1 ไม่มอีาการ = 0 

		  แบบสอบถามส่วนที่ 3: มีข้อค�ำถามเกี่ยว
กับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการท�ำงานที่ปลอดภัยของคน
งานในร้านรบัซื้อของเก่าประกอบด้วย 5 ด้านคอื 1) ความรู้
เกี่ยวกบัการท�ำงานที่ปลอดภยั 2) ทศันคตเิกี่ยวกบัการงาน
ปลอดภยั 3) การรบัรูผ้ลกระทบต่อสขุภาพจากการรบัซื้อของ
เก่า 4) การเข้าถงึโอกาสการเลอืกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ
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ปลอดภยัส่วนบุคคล และ 5) สภาพทางเศรษฐกจิ ผู้ตอบ
ค�ำถามสามารถเลือกค�ำตอบที่ตรงกับระดับความเห็นของ
ตนได้เพยีง 1 ค�ำตอบ จากค�ำตอบทั้งหมด 5 ค�ำตอบและ
ก�ำหนดคะแนน ได้แก่ ใช่มากที่สุด = 5 คะแนน ใช่มาก = 
4 คะแนน ใช่ปานกลาง = 3 คะแนน ใช่น้อย = 2 คะแนน 
และใช่น้อยที่สุด = 1 คะแนน 

		  เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน 
ก�ำหนด ดงันี้ 					   

		  4.51-5.00 หมายถึง มีผลต่อการท�ำงานที่
ปลอดภยัอยู่ในระดบัมากที่สุด	

		  3.51-4.50 หมายถึง มีผลต่อการท�ำงานที่
ปลอดภยัอยู่ในระดบัมาก		

		  2.51-3.50 หมายถึง มีผลต่อการท�ำงานที่
ปลอดภยัในระดบัปานกลาง	

		  1.51-2.50 หมายถึง มีผลต่อการท�ำงานที่
ปลอดภยัอยู่ในระดบัน้อย	

		  1.00-1.50 หมายถึง มีผลต่อการท�ำงานที่
ปลอดภยัอยู่ในระดบัน้อยที่สุด

		  แบบสอบถามมีการตรวจสอบความเที่ยง
ตรงของเนื้อหา (content validation) โดยผู้ทรงคุณวุฒทิี่
มคีวามรู้และประสบการณ์จ�ำนวน 3 ท่าน โดยได้ค่าความ
เที่ยง เท่ากับ 0.89 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบแล้วน�ำมาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมต่อไป

2.3	การวเิคราะห์ข้อมลู
	 การศกึษานี้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูผลการส�ำรวจ

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในการท�ำงาน 
ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลการท�ำงานและผลกระทบต่อสุขภาพโดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และหาความ
สมัพนัธ์ของปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการท�ำงานที่ปลอดภยั
ของคนงานในร้านรับซื้อของเก่า ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้
เกี่ยวกับการท�ำงานที่ปลอดภัย ทัศนคติเกี่ยวกับการท�ำงาน
ที่ปลอดภยั การรบัรู้ผลกระทบต่อสุขภาพ การเข้าถงึโอกาส
การเลอืกใช้อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล และ
สภาพเศรษฐกิจกับการท�ำงานที่ปลอดภัยของคนงานรับซื้อ
ของเก่า ด้วยสถติสิหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั

3. ผลการศกึษา
3.1	ผลการส�ำรวจร้านรบัซื้อของเก่า พบว่า ส่วนใหญ่ 

จะด�ำเนนิการเป็นธุรกจิในครอบครวั จ�ำนวน 17 แห่ง (ร้อย
ละ 68) มคีนงานเป็นคนในครอบครวั จ�ำนวน 2-7 คน และ
ด�ำเนนิการเป็นธุรกจิโรงงาน จ�ำนวน 8 แห่ง (ร้อยละ 32) 

มีจ�ำนวนคนงานมากกว่า 7 คนขึ้นไปและอยู่ในต�ำแหน่ง
ลูกจ้างรายวัน เจ้าของร้านรับซื้อของเก่าที่ด�ำเนินการเป็น
ธุรกจิในครอบครวัทั้ง 17 แห่ง จะพกัอาศยัในพื้นที่บรเิวณ
เดยีวกนั/ใกล้เคยีงกบับรเิวณที่มกีารเกบ็รวบรวมของเก่าที่รบั
ซื้อไว้ ส่วนร้านรบัซื้อของเก่าที่เปิดท�ำการเป็นธรุกจิโรงงาน มี
จ�ำนวน 3 แห่ง (ร้อยละ 37.5) เจ้าของร้านพกัอาศยัในพื้นที่
บรเิวณเดยีวกนั/ใกล้เคยีงกบับรเิวณที่มกีารเกบ็รวบรวมของ
เก่าที่รบัซื้อไว้ ส่วนจ�ำนวนอกี 5 แห่ง (ร้อยละ 62.5) เจ้าของ
ร้านมีบ้านพักแยกห่างไกลออกไปจากร้านรับซื้อของเก่า ใน
เวลากลางคนืประตูโกดงัจะปิดอย่างแน่นหนา ผลการตรวจ
ประเมนิร้านรบัซื้อของเก่าตามเกณฑ์มาตรฐานพื้นฐาน 4 ด้าน 
จ�ำนวน 14 ข้อ แบ่งตามรายด้านในประเดน็ ดงันี้ 

	 1)	 ทางเข้า-ออกของสถานประกอบกิจการรับ 
ซื้อของเก่ามทีางเข้าออกสะดวก ไม่เป็นอปุสรรคต่อการปฏบิตัิ 
งาน ขนส่ง และกรณฉีุกเฉนิพบว่า มจี�ำนวน 5 ร้าน (ร้อยละ  
20.0) ผ่านเกณฑ์และจ�ำนวน 20 ร้าน (ร้อยละ 80.0) ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ 

	 2)	 ด้านพื้นที่ประกอบกจิการซึ่งทางร้านจะต้อง
จดัพื้นที่ให้เหมาะสมกบัขนาดและพื้นที่ในการด�ำเนนิกจิกรรม
รบัซื้อของเก่า พื้นที่ต้องไม่รกรุงรงัและเป็นที่น่ารงัเกยีจพบว่า 
มจี�ำนวน 3 ร้าน (ร้อยละ 12.0) ผ่านเกณฑ์และจ�ำนวน 22 
ร้าน (ร้อยละ 88.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 3) ด้านอาคารสถานประกอบกิจการจะต้องมี
โครงสร้างมั่นคงแขง็แรง มรีะบบสาธารณปูโภคที่จ�ำเป็นครบ
ถ้วนพบว่า มจี�ำนวน 13 ร้าน (ร้อยละ 52.0) ผ่านเกณฑ์และ
จ�ำนวน 12 ร้าน (ร้อยละ 48.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 4)	 ด้านสภาพพื้นที่ภายในสถานประกอบกจิการ 
จะต้องมีลักษณะที่เหมาะสม เช่น จะต้องมีพื้นที่กองวัสดุ
รีไซเคิลเป็นพื้นคอนกรีต หลังคาท�ำจากวัสดุที่คงทน ม ี
แสงสว่างที่เพยีงพอ อากาศถ่ายเทได้สะดวก เป็นต้น พบว่า  
มีจ�ำนวน 7 ร้าน (ร้อยละ 28.0) ผ่านเกณฑ์และจ�ำนวน  
18 ร้าน (ร้อยละ 72.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 5)	 ด้านน�้ำดื่มที่ใช้ในการบริการเป็นสวัสดิการ
ให้แก่คนงาน จะต้องบรรจุในภาชนะที่สะอาด มีแก้วน�้ำ
สะอาดพบว่า มจี�ำนวน 20 ร้าน (ร้อยละ 80.0) ผ่านเกณฑ์
และจ�ำนวน 5 ร้าน (ร้อยละ 20.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 6)	 ด้านน�้ำใช้พร้อมวัสดุอุปกรณ์การล้างมือจะ
ต้องเป็นน�้ำที่สะอาด ใช้งานได้จรงิและต้องมสีบู่พร้อมผ้าเชด็
มอืพบว่า มจี�ำนวน 14 ร้าน (ร้อยละ 56.0) ผ่านเกณฑ์และ
จ�ำนวน 11 ร้าน (ร้อยละ 44.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 7)	 ห้องส้วมจะต้องมีการจัดห้องส้วมให้อย่าง
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น้อย 1 ห้องต่อคนงานไม่เกนิ 15 คน เป็นอย่างน้อย พบว่า 
มจี�ำนวน 12 ร้าน (ร้อยละ 48.0) ผ่านเกณฑ์และจ�ำนวน 13 
ร้าน (ร้อยละ 52.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 8)	 การส่งเสริมสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานจะต้อง
มียาสามัญประจ�ำบ้านและชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นพบว่า 
มจี�ำนวน 21 ร้าน (ร้อยละ 84.0) ผ่านเกณฑ์และจ�ำนวน 4 
ร้าน (ร้อยละ 16.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 9) ใบอนุญาตประกอบกิจการพบว่า มีจ�ำนวน 
19 ร้าน (ร้อยละ 76.0) ผ่านเกณฑ์ และจ�ำนวน 6 ร้าน (ร้อย
ละ24.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 10)	 การแสดงเจตนาไม่รับซื้อของผิดกฎหมาย 
จะต้องแสดงป้ายไม่รับซื้อของโจรหรือสิ่งที่ได้มาโดยผิด
กฎหมายพบว่า มจี�ำนวน 7 ร้าน (ร้อยละ 28.0) ผ่านเกณฑ์
และจ�ำนวน 18 ร้าน (ร้อยละ 72.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 11)	 ด้านการจัดท�ำบัญชีรับซื้อ-ขายของเก่าจะ
ต้องมีการจัดท�ำตามรูปแบบที่ก�ำหนดและเป็นข้อมูลปัจจุบัน 
เช่น สมุด เอกสาร บญัชรีะบบอเิลก็ทรอนกิส์ เป็นต้น ระบุ
แหล่งที่มาและจ�ำหน่ายไป โดยเฉพาะรายการวสัดุที่มมีูลค่า
สูง (ทองแดง ทองเหลอืง) พบว่า มจี�ำนวน 20 ร้าน (ร้อยละ  

80.0) ผ่านเกณฑ์และจ�ำนวน 5 ร้าน (ร้อยละ 20.0) ไม่ผ่าน
เกณฑ์

	 12)	 ด้านการจัดการมูลฝอยจะต้องมีการจัดการ
มูลฝอยอย่างเหมาะสมและไม่สร้างความเดือดร้อนร�ำคาญ
ต่อชุมชนพบว่า มจี�ำนวน 9 ร้าน (ร้อยละ 36.0) ผ่านเกณฑ์
และจ�ำนวน 16 ร้าน (ร้อยละ 64.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 13)	 ด้านการจดัการฝุน่และควนั กลิ่น เสยีง และ
ความสั่นสะเทอืนจะต้องไม่มมีลพษิดงักล่าวพบว่า มจี�ำนวน 
12 ร้าน (ร้อยละ 48.0) ผ่านเกณฑ์และจ�ำนวน 13 ร้าน  
(ร้อยละ 52.0) ไม่ผ่านเกณฑ์

	 14)	 ด้านการจัดการน�้ำทิ้งจะต้องไม่มีน�้ำเสีย 
ไม่มีน�้ำทิ้ง ถ้ามีน�้ำเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตใน
สถานประกอบการ เช่น น�้ำล้างถุง/เศษพลาสติก เป็นต้น 
ต้องมีระบบ/บ่อบ�ำบัดน�้ำเสีย และคุณภาพน�้ำทิ้งต้องไม่เกิน
มาตรฐานตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องก�ำหนด ต้องมกีารจดัการ
เบื้องต้นที่เหมาะสม มีตะแกรงดักขยะก่อนปล่อยน�้ำทิ้งสู่ 
ล�ำรางสาธารณะพบว่า มจี�ำนวน 6 ร้าน (ร้อยละ 24.0) ผ่าน
เกณฑ์และจ�ำนวน 19 ร้าน (ร้อยละ 76.0) ไม่ผ่านเกณฑ์  
ดงัแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	ผลการตรวจประเมนิร้านรบัซื้อของเก่าแบ่งตามเกณฑ์มาตรฐานพื้นฐานแต่ละด้าน (n = 25)

เกณฑ์
ผลการประเมิน

ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ) ไม่ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ)

หมวดที่ 1 เกณฑ์ที่ตั้ง สภาพแวดล้อม อาคารและการสุขาภิบาล

	1. ทางเข้า-ออก 5 (20.0) 20 (80.0)

	2. พื้นที่ประกอบกิจการ 3 (12.0) 22 (88.0)

	3. อาคารสถานประกอบกิจการ 13 (52.0) 12 (48.0)

	4. สภาพพื้นที่ภายในสถานประกอบกิจการ 7 (28.0) 18 (72.0)

หมวดที่ 2 เกณฑ์ด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัย

	5. น�้ำดื่ม 20 (80.0) 5 (20.0)

	6. น�้ำใช้พร้อมวสัดุอุปกรณ์การล้างมอื 14 (56.0) 11 (44.0)

	7. ห้องส้วม 12 (48.0) 13 (52.0)

	8. การส่งเสริมสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 21 (84.0) 4 (16.0)

หมวดที่ 3 เกณฑ์ด้านการดำ�เนินงาน

	9. ใบอนุญาตประกอบกิจการ 19 (76.0) 6 (24.0)

10. การแสดงเจตนาไม่รับซื้อของผิดกฎหมาย 7 (28.0) 18 (72.0)

11. การจัดทำ�บัญชีรับซื้อ-ขายของเก่า 20 (80.0) 5 (20.0)
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

เกณฑ์
ผลการประเมิน

ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ) ไม่ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ)

หมวดที่ 4 เกณฑ์ด้านสิ่งแวดล้อม

12. การจัดการมูลฝอย 9 (36.0) 16 (64.0)

13. ฝุ่นและควัน กลิ่น เสียง และความสั่นสะเทือน 12 (48.0) 13 (52.0)

14. น�้ำทิ้ง 6 (24.0) 19 (76.0)

	

3.2 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปและผลกระทบต่อ
สุขภาพของคนงาน พบว่า คนงานส่วนมากเป็นเพศชาย 
จ�ำนวน 47 คน (ร้อยละ 59.5) มอีายุน้อยกว่า 34 ปี จ�ำนวน 
46 คน (ร้อยละ 58.2) มปีระสบการณ์ท�ำงานมากกว่า 5 ปี 
จ�ำนวน 49 คน (ร้อยละ 62.0) ส่วนใหญ่คนงานมรีะดบัการ
ศึกษาระดับมัธยมต้น จ�ำนวน 29 คน (ร้อยละ 26.7) มี
สถานะภาพสมรส จ�ำนวน 38 คน (ร้อยละ 48.1) ส่วนใหญ่
มีรายได้มากกว่าหรือเท่ากับ 9,000 บาทต่อเดือน จ�ำนวน 
58 คน (ร้อยละ 53.4) สูบบุหรี่ 27 คน (ร้อยละ 34.2) ดื่ม

แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 42 คน (ร้อยละ 52.2) มโีรคประจ�ำตวั 
18 คน (ร้อยละ 22.8) ผลการศกึษาข้อมูลการท�ำงานของคน
งานรบัซื้อของเก่าพบว่า ส่วนใหญ่มจี�ำนวนชั่วโมงการท�ำงาน
ต่อวันมากกว่าหรือเท่ากับ 8 ชั่วโมง/วัน จ�ำนวน 45 คน  
(ร้อยละ 57.0) มีจ�ำนวนวันท�ำงานต่อสัปดาห์มากกว่าหรือ
เท่ากบั 6 วนั/สปัดาห์ จ�ำนวน 63 คน (ร้อยละ 81.0) คนงาน
จ�ำนวน 21 คน (ร้อยละ 26.6) มกีารใช้ผ้าปิดจมกูขณะท�ำงาน 
และสวมถุงมือขณะท�ำงานจ�ำนวน 38 คน (ร้อยละ 48.1) 
และไม่มคีนงานที่สวมใส่รองเท้าบูท ดงัแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการท�ำงานของคนงานรบัซื้อของเก่า (n = 79 คน)

ข้อมูล จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

47

32

59.5

40.5

อายุ (ปี)

< 34 ปี

≥≥ 34 ปี

46

33

58.2

41.8

อายุงาน (ปี)

< 5 ปี

≥ 5 ปี

30

49

38.0

62.0

การศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมต้น

มัธยมปลายหรือเทียบเท่า

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า

24

29

15

11

30.4

36.7

19.0

13.9
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ข้อมูล จำ�นวน ร้อยละ

สถานภาพสมรส

โสด

สมรส

หม้าย/หย่าร้าง

23

38

18

29.1

48.1

22.8

รายได้ (บาท/เดือน)

< 9,000

≥≥ 9,000

21

58

26.6

73.4

การสูบบุหรี่

สูบบุหรี่

ไม่สูบบุหรี่

27

52

34.2

65.8

การดื่มแอลกอฮอล์

ดื่ม

ไม่ดื่ม

42

37

53.2

46.8

โรคประจำ�ตัว

มี

ไม่มี

18

61

22.8

77.2

จำ�นวนชั่วโมงการทำ�งาน/วัน (ชั่วโมง)

8

≥≥ 8

34

45

43.0

57.0

จำ�นวนวันทำ�งาน/สัปดาห์ (วัน)

6

≥≥ 6

15

63

19.0

81.0

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

ผ้าปิดจมูก

ใช้

ไม่ใช้

21

58

26.6

73.4

ถุงมือ

ใช้

ไม่ใช้

38

18

48.1

22.8

ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นกับคนงานรับซื้อของ
เก่าในระยะ 3 เดอืนที่ผ่านมาพบว่า อาการที่พบ 3 อนัดบัแรก 
คอื ไอ/จาม (ร้อยละ 74.7) พบว่า มอีาการเป็นประจ�ำ ร้อย
ละ 45.8 มอีาการบางครั้ง ร้อยละ 18.6 และ นาน ๆ ครั้ง 
ร้อยละ 35.6 ตามล�ำดบั อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 

ตารางที่ 2 (ต่อ)

70.9) พบว่า มอีาการเป็นประจ�ำ ร้อยละ 41.1 มอีาการบาง
ครั้ง 32.1 และนาน ๆ ครั้ง ร้อยละ 26.8 ตามล�ำดบั อาการ
ระคายเคอืงจมูก/แสบจมูก (ร้อยละ 62.0) ตามล�ำดบัพบว่า 
มอีาการเป็นประจ�ำ ร้อยละ 63.3 อาการบางครั้ง 16.3 และ 
นาน ๆ ครั้ง ร้อยละ 20.4 ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ผลกระทบต่อสุขภาพของคนงานในร้านรบัซื้อของเก่า จงัหวดันครศรธีรรมราช (n = 79 คน)

ผลกระทบต่อสุขภาพ
ไม่มีอาการ

จำ�นวน

(ร้อยละ)

มีอาการ

จำ�นวน

(ร้อยละ)

ความถี่ของการเกิดอาการจำ�นวน (ร้อยละ)

นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง เป็นประจำ�

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 23 (29.1) 56 (70.9) 15 (26.8) 18 (32.1) 23 (41.1)

แสบตา/ระคายเคืองดวงตา 47 (59.5) 32 (40.5) 5 (15.6) 6 (18.8) 21 (65.6)

ผื่นคันบริเวณผิวหนัง/อักเสบ 34 (43.0) 45 (57.0) 13 (28.9) 18 (40.0) 14 (31.1)

ผิวหนังลอกหลุด 58 (73.4) 21 (26.6) 1 (4.8) 18 (85.7) 2 (9.5)

ระคายเคืองจมูก/แสบจมูก 30 (38.0) 49 (62.0) 10 (20.4) 8 (16.3) 31 (63.3)

ไอ/จาม 20 (25.3) 59 (74.7) 21 (35.6) 11 (18.6) 27 (45.8)

หายใจไม่สะดวก/ติดขัด 51 (64.6) 28 (35.4) 15 (53.6) 9 (32.1) 4 (14.3)

เจ็บหู หูอื้อบ่อย ๆ 57 (72.2) 22 (27.8) 12 (54.5) 8 (36.4) 2 (9.1)

บาดเจ็บ/ถูกทิ่มแทงด้วยของมีคม 41 (51.9) 38 (48.1) 5 (13.2) 18 (47.4) 15 (39.4)

3.3	ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
ท�ำงานที่ปลอดภัยของคนงานรับซื้อของเก่า ในการศึกษา
ครั้งนี้ได้ท�ำการศึกษาปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการท�ำงานที่
ปลอดภยั ทศันคตเิกี่ยวกบัการท�ำงานที่ปลอดภยั การรบัรู้
ผลกระทบต่อสุขภาพ การเข้าถึงโอกาสการเลือกใช้อุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล และสภาพเศรษฐกิจ
กับการท�ำงานที่ปลอดภัยของคนงานรับซื้อของเก่าพบว่า 
ทศันคตเิกี่ยวกบัการท�ำงานที่ปลอดภยัไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อ
การท�ำงานที่ปลอดภัยของคนงานรับซื้อของเก่า ปัจจัยด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการท�ำงานที่ปลอดภัยอยู่ในระดับปานกลาง 
(3.30 ±± 1.10) และมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการท�ำงานที่
ปลอดภยัของคนงานรบัซื้อของเก่าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(r = 0.595) ปัจจัยด้านการรับรู้ผลกระทบต่อสุขภาพจาก
การรบัซื้อของเก่าอยู่ในระดบัปานกลาง (3.40 ±± 1.00) และ
มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการท�ำงานที่ปลอดภยัของคนงาน 
รบัซื้อของเก่าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = 0.359) ปัจจยั
ด้านการเข้าถึงโอกาสการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง (3.49 ±± 0.78) 
และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการท�ำงานที่ปลอดภัยของ 
คนงานรบัซื้อของเก่าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = 0.368) 
และปัจจัยด้านสภาพทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง 
(3.45 ±± 1.02) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการท�ำงานที่
ปลอดภยัของคนงานรบัซื้อของเก่าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ
(r = 0.612) ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ระดบัปัจจยัและความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการท�ำงานที่ปลอดภยัของคนงาน
	 ที่ในร้านรบัซื้อของเก่า

ปัจจัย

แปลผล

(ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน)

ผลกระทบต่อสุขภาพ

ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ (r)

p-value

ความรู้เกี่ยวกับการทำ�งานที่ปลอดภัย* ปานกลาง (3.30 ±± 1.10) 0.595 0.001**

ทัศนคติเกี่ยวกับการทำ�งานที่ปลอดภัย* ปานกลาง (3.41 ± 1.08) -0.039 0.732

การรับรู้ผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับซื้อของเก่า* ปานกลาง (3.40 ± 1.00) 0.359 0.021**
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ปัจจัย

แปลผล

(ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน)

ผลกระทบต่อสุขภาพ

ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ (r)

p-value

การเข้าถึง โอกาสการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ

ปลอดภัยส่วนบุคคล*

ปานกลาง (3.49 ±± 0.78) 0.368 0.016**

สภาพทางเศรษฐกิจ* ปานกลาง (3.45 ± 1.02) 0.612 0.001**

 * ข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกต ิวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Pearson correlation 
** มนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ p < 0.05

การที่ร้านรับซื้อของเก่าไม่ได้เทพื้นคอนกรีตหรือมีการจัดเท
พื้นคอนกรีตแล้วแต่ไม่เพียงพอที่จะรองรับปริมาณของเก่า
ที่รับซื้อได้ จึงจ�ำเป็นต้องน�ำมาจัดวางกองไว้บนพื้นดินนอก
โครงสร้างหลงัคา ซึ่งของเก่าที่ถูกจดัเกบ็รวบรวมไว้ส่วนมาก
จะเป็นของเก่าจ�ำพวกเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น โทรทศัน์ หน้าจอ
คอมพิวเตอร์ แผงเครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นต้น สอดคล้องกับ 
การศกึษาของอดศิกัดิ์ ทองไข่มกุต์ (2547) ซึ่งอาจเป็นสาเหตุ
ให้เกดิการสะสมของสารพษิ เช่น โลหะหนกั ตลอดจนสาร
กลุ่ม PAHs, PBDDs, PBDEs สารไดออกซิน ฟิวแรน 
เป็นต้น ลงสูส่ิ่งแวดล้อมได้ (Robinson, 2009; Townsend, 
2011; Premalatha et al., 2014; Song & Li, 2015)

นอกจากนี้พบว่า สถานประกอบกิจการจ�ำนวนไม่
น้อยที่ไม่ได้ให้ความส�ำคัญในด้านสาธารณูปโภคและสภาพ
แวดล้อมการท�ำงานที่เหมาะสม เช่น ไม่ได้จัดห้องส้วม
ที่เหมาะสมและเพียงพอไว้ให้แก่คนงาน ไม่ได้จัดบริการ 
น�้ำดื่มที่สะอาดไว้ให้แก่คนงาน เป็นต้น ดังนั้น คนงานจึง
ต้องจดัเตรยีมน�้ำดื่มมาด้วยตนเอง อย่างไรกต็ามมบีางสถาน
ประกอบกจิการมกีารจดัเตรยีมน�้ำดื่มไว้ให้ แต่จากการสงัเกต
พบว่า ไม่มแีก้วน�้ำหรอืภาชนะหมนุเวยีนที่ใช้ในการดื่มน�้ำ เช่น 
กรวยกระดาษ เป็นต้น ดังนั้น คนงานจึงมีความเสี่ยงที่จะ
เป็นโรคตดิต่อบางชนดิได้ เช่น โรคไวรสัตบัอกัเสบบ ีเป็นต้น 
โดยกรมควบคุมโรค (2553) ได้รายงานว่า การติดต่อโรค
ทางน�้ำลายอาจเกิดขึ้นได้ ถึงแม้จะมีเชื้ออยู่น้อย แต่ถ้าได้
รับซ�้ำ ๆ เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ อาจเป็นเส้นทางน�ำเชื้อไปสู่ 
ผู้สมัผสัโรคได้ เช่น การใช้แปรงสฟีัน เป็นต้น ใช้เครื่องใช้ 
ในการรับประทานอาหาร เช่น ช้อน หลอดดูดน�้ำ แก้วน�้ำ 
ร่วมกนั เป็นต้น ทั้งนี้ ยงัมสีถานประกอบกจิการจ�ำนวนมาก
ที่ไม่ได้เหน็ความส�ำคญัที่จะต้องจดัเตรยีมแหล่งน�้ำพร้อมสบู่
หรือวัสดุที่ใช้ในการท�ำความสะอาดร่างกาย เพื่อให้บริการ 

ตารางที่ 4 (ต่อ)

4. อภปิรายผลการศกึษา 
จากผลการลงส�ำรวจประเมินร้านรับซื้อของเก่าใน

พื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชพบว่า สถานประกอบกิจการ
ส่วนมากยงัปฏบิตัไิม่ได้ตามมาตรฐานเกณฑ์พื้นฐานที่ก�ำหนด
โดยกรมควบคุมมลพษิ (2556) ในประเดน็คอื ทางเข้าออก
ของสถานประกอบการส่วนใหญ่ยังมีของเก่าที่รับซื้อไว้ตั้งไว้
ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่มีการจัดตั้งไว้ให้เป็นหมวดหมู่ 
ช่องทางเข้าไปภายในตวัร้านคบัแคบมากและเป็นพื้นที่อบัทบึ
แสงสว่างไม่เพยีงพอ ด้านมลพษิพบว่า สถานประกอบกจิการ
ส่วนมากจะมมีลพษิอากาศ เนื่องจากการสะสมฝุน่ละอองจาก
ของเก่าที่รบัซื้อ มรีายงานว่า ฝุ่นที่สะสมอยู่บนคอมพวิเตอร์
มกีารปนเปื้อนไปด้วยสารหน่วงการตดิไฟ สารชนดินี้ใช้มาก
ในการหุ้มอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้การติดไฟช้าลงใน
กรณีที่เกิดไฟไหม้ สารหน่วงการติดไฟนี้สามารถพบได้ใน
ฝุ่นที่อยู่ภายในอาคารรวมถึงในอากาศภายนอกและภายใน
บ้าน ส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งปอด มะเร็ง
โพรงจมูก มะเรง็เต้านม มะเรง็กระเพาะปัสสาวะ และมะเรง็
สมองสูงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(Electronic Waste : A 
public Health Issue, 2010) นอกจากนี้ในร้านรบัซื้อของ
เก่าจะมกีจิกรรมที่เกดิจากการตดั เชื่อม หรอืระเบดิของเก่า
ที่รบัซื้อมา ขณะเดยีวกนัมลพษิเสยีงมผีลกระทบต่อทกุสถาน
ประกอบกิจการเนื่องจากรถรับส่งของเก่าที่หมุนเวียนเข้า
มายงัสถานประกอบกจิการ และกจิกรรมการขนส่งจากการ 
กระทบของเหลก็หรอืชิ้นส่วนของเก่าที่รบัซื้อไว้ ซึ่งกจิกรรม
การตดั การเชื่อม การทุบเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เกดิมลพษิ
ทางเสยีงในสถานประกอบการด้วย 

ในส่วนของระบบสาธารณูปโภคพบว่า สถาน
ประกอบกจิการส่วนมากมโีครงสร้างมั่นคงแขง็แรง แต่พบว่า 
ของเก่าที่รบัซื้อไว้นั้นส่วนใหญ่ไม่ได้มกีารวางบนพื้นคอนกรตี 
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คนงานใช้ในการล้างมือหรือท�ำความสะอาดร่างกายระหว่าง
การพกัรบัประทานอาหารหรอืพกัระหว่างการท�ำงาน 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิด
ขึ้นมากที่สุดในคนงานรับซื้อของเก่าคือ คนงานมีอาการไอ/
จาม ระคายเคอืงจมูก/แสบจมูก ซึ่งอาจเนื่องมาจากคนงาน
ส่วนใหญ่ไม่สวมอปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล
ด้วยเหตุผล เช่น ไม่ใช้ผ้าปิดจมูกเนื่องจากร�ำคาญ พูดคุย
ไม่รู้เรื่อง ไม่สวมถุงมือ เนื่องจากหยิบจับวัสดุสิ่งของไม่
กระชบั เป็นต้น อย่างไรกต็าม ส�ำหรบัคนงานที่ใช้อุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลพบว่า ส่วนมากอุปกรณ์
ที่ใช้ไม่มคีวามเหมาะสมกบังานนั้น ๆ  เช่น การใช้ผ้าปิดจมูก
ซ�้ำ ๆ หมุนเวยีนและไม่มคีวามสะอาดเท่าที่ควร หรอืการใช้
ผ้าปิดจมูกในงานตดั เชื่อมหรอืทุบ หล่อและหลอมชิ้นส่วน
ของอุปกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์ เป็นต้น ขณะเดยีวกนัมจี�ำนวน
คนงานมากกว่าครึ่งมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ จากการ
สอบถามและสังเกตพบว่า ไม่มีคนงานยืดกล้ามเนื้อหรือ
อบอุ่นร่างกายก่อนปฏิบัติงาน อาจเป็นเพราะว่า คนงานไม่
เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับงานที่ท�ำ ท�ำให้ไม่ทราบการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันผลกระทบหรืออุบัติเหตุในการท�ำงาน
ที่ถูกต้อง ซึ่งจากรายงานของกรมอนามัย (2543) แนะน�ำ
ว่า ควรยืดกล้ามเนื้อหรืออบอุ่นร่างกายทุกครั้งก่อนปฏิบัติ
งาน จะช่วยลดและป้องกันความเสี่ยงของการบาดเจ็บจาก
การท�ำงานได้ นอกจากนี้ ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกดิขึ้นกบั
คนงาน ได้แก่ แสบตา/ระคายเคืองดวงตา ผื่นคันบริเวณ
ผวิหนงั/อกัเสบ (Klinck & Stuart, 1999) ผวิหนงัลอก
หลุด หายใจไม่สะดวก ตดิขดั (Schrapp & Al-Mutairi, 
2010) เจบ็หู หูอื้อบ่อย ๆ  บาดเจบ็/ถูกทิ่มแทงด้วยของมคีม 
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของบุญญสิา แสงจนัทร์ (2552) 
ที่ได้รายงานว่า คนงานรบัซื้อของเก่ามโีอกาสรบัสมัผสักบัสิ่ง
คกุคามต่อสขุภาพในทกุขั้นตอนการท�ำงาน อาจส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพได้ในที่สุด ความรู้เกี่ยวกบัการท�ำงานที่ปลอดภยั
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการท�ำงานที่ปลอดภัยในคนงาน
รบัซื้อของเก่าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = 0.595) ผลการ
ศกึษาพบว่า คนงานส่วนใหญ่มคีวามรูก้ารท�ำงานที่ปลอดภยั
ในระดบัปานกลาง ดงันั้น อาจท�ำให้คนงานลดความเสี่ยงที่
อาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพได้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
นคร สะสม (2551) ที่ระบวุ่า ความรู ้ความเข้าใจ การรบัรู ้ใน
เรื่องการป้องกนัอนัตรายจากการท�ำงานกบัความปลอดภยัต่อ
สุขภาพในการป้องกันตนเองจากการท�ำงานมีความสัมพันธ์
กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

การรบัรูผ้ลกระทบต่อสุขภาพจากการรบัซื้อของเก่าม ี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการท�ำงานที่ปลอดภัยในคนงาน
รับซื้อของเก่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.359) ผล
การศึกษาพบว่า คนงานส่วนใหญ่มีการรับรู้ อันตรายที่
อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับซื้อของเก่าในระดับ 
ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของพิภพ โลกค�ำลือ 
(2549) ที่พบว่า การรับรู้ต่อการจัดการความปลอดภัย มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความปลอดภยัในการท�ำงานอย่างมี
นยัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.001 (r = 0.496) อย่างไรกต็าม 
จากการสังเกตพบว่า การท�ำงานของคนงานยังมีพฤติกรรม
การท�ำงานที่ไม่เหมาะสม เช่น ไม่ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคล เนื่องจากคดิว่าเป็นความเคยชนิ และ
ผลกระทบต่อสุขภาพไม่ได้รุนแรงมากจนทนไม่ได้ เป็นต้น 
จงึอาจเป็นสาเหตหุนึ่งที่ท�ำให้คดิว่า การเจบ็ป่วยหรอืบาดเจบ็
เป็นเรื่องปกตทิี่จะเกดิขึ้นได้เนื่องจากการท�ำงาน

5. สรปุผลการศกึษาและข้อเสนอแนะ 
ผลการประเมินสถานประกอบการร้านรับซื้อของ

เก่าโดยใช้เกณฑ์พื้นฐานจ�ำนวน 4 หมวด 14 ข้อ โดยภาพ
รวมพบว่า ส่วนมากยงัปฏบิตัไิม่ได้ตามเกณฑ์ที่กรมควบคุม
มลพิษได้ก�ำหนดไว้ ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการท�ำงานที่
ปลอดภัย การรับรู้ผลกระทบต่อสุขภาพ การเข้าถึงโอกาส
การเลือกใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
และสภาพเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการท�ำงาน
ที่ปลอดภัยในคนงานรับซื้อของเก่า ดังนั้น ผลการศึกษา
ดังกล่าวจะถูกน�ำเสนอแก่เจ้าของสถานประกอบกิจการและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ค�ำแนะน�ำและส่งเสริมให้เกิด
ปัจจัยดังกล่าวในกลุ่มคนงานรับซื้อของเก่า รวมทั้งมีการ 
ส่งเสริมการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
ที่ถูกต้อง ท่าทางการท�ำงานที่เหมาะสมเพื่อให้คนงานดูแล
ตนเองไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการท�ำงานหรือโรคจากการ
ประกอบอาชพีตลอดจนมพีฤตกิรรมสุขภาพที่ถูกต้องต่อไป 

6. กติตกิรรมประกาศ
ผู ้วิจัยขอขอบคุณเจ้าของสถานประกอบกิจการ

ร้านรับซื้อของเก่าและคนงานทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์
ข้อมูล และให้ความร่วมมือและอ�ำนวยความสะดวกใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลและตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี
ยิ่ง ท�ำให้การวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี งานวิจัยนี้
ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย คณะวิทยาการสุขภาพและการ
กฬีา มหาวทิยาลยัทกัษณิ ผู้วจิยัขอขอบพระคุณส�ำหรบัการ
สนบัสนุนให้โครงการวจิยับรรลุผลส�ำเรจ็ด้วยดี
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