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บทคดัย่อ
คนพิการเป็นบุคคลผู้ซึ่งมีความผิดปกติส่งผลให้มี 

ข้อจ�ำกดัในด้านความสามารถและการเข้าสงัคม ความพกิาร 
และข้อจ�ำกัดนี้เป็นสาเหตุให้ผู้พิการมีความเสี่ยงมากขึ้นจาก 
การสมัผสัอนัตรายในชวีติประจ�ำวนัและการท�ำงาน การวจิยั
เชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
องค์ความรู ้ และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีวอนามัย
ส�ำหรับกลุ่มคนพิการที่ประกอบอาชีพผลิตปุ๋ยไส้เดือนดิน 
ต�ำบลสนามแย้ อ�ำเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุร ี จ�ำนวน 
18 คน ด�ำเนนิการจดัอบรมให้ความรู้เรื่องอาชวีอนามยัและ
ความปลอดภัยในการท�ำงาน และส�ำรวจสภาพแวดล้อม
ในการท�ำงานโดยใช้เทคนิคการมีความส่วนรวมและแบบ
ส�ำรวจการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่และสภาพการท�ำงาน
ของเกษตรกร ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มคนพกิารส่วนใหญ่
มีความตระหนักและให้ความส�ำคัญในหมวดที่ 7 ความ
ปลอดภัยในการท�ำงานกับเครื่องจักรและอุปกรณ์มากที่สุด 

(ร้อยละ 40.72) รองลงมาคอื หมวดที่ 3 การจดัการค่าใช้จ่าย 
และความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน (ร้อยละ 40) หมวดที่ 4  
การจดัเกบ็และการขนย้าย (ร้อยละ 32.4) หมวดที่ 5 หน่วยที่ 
ท�ำงาน (ร้อยละ 25.92) หมวดที่ 1 อาหารการกนิ (ร้อยละ  
15.27) หมวดที่ 6 สภาพแวดล้อมและการดูแลสุขภาพ  
(ร้อยละ 9.87) และหมวดที่ 2 สภาพบ้านเรอืนที่พกัอาศยั 
(ร้อยละ 5.55) ตามล�ำดับ ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ท�ำให้
กลุ่มคนพิการมีความรู้ความเข้าใจด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภยั เกดิความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสุขภาพ
จากสภาพแวดล้อมการท�ำงาน และมีการปรับปรุงสภาพ
แวดล้อมในการท�ำงานให้ถูกต้องและปลอดภยั ทั้งนี้ หน่วย
งานที่เกี่ยวข้องควรมกีารส่งเสรมิด้านอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยแก่คนพิการที่ประกอบอาชีพเพื่อท�ำให้เกิดความ
ปลอดภยัในการท�ำงานและข้อจ�ำกดัด้านสขุภาพของคนพกิาร

ค�ำส�ำคัญ : เกษตรกร/คนพิการ/อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภยั/การผลติมูลไส้เดอืนดนิ/WIND
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Abstract
Disabled person is a person who has an 

impairment with restrictions on an individual’s 
ability and social interaction. Their restrictions 
can cause the higher risk from exposures to any 
hazard in daily life and work. This cross-sectional 
research aimed to promote Occupational Health 
and Safety (OHS) in disabled farmers who produce 
vermicompost by using participatory approach. The 
Work Improvement in Neigbourhood Development 
(WIND) program were introduced and implemented 
to eighteen vermicomposting disabled-farmers 
for analyzing the risk in their environment. The 
result showed that the highest recognition was in  
working with machine (40.72%) following by  
expense and relation to neigbourhood (40%), 
material storage and handling (32.4%), working 
conditions (25.92%), food (15.27%), environment 
and health protection (9.87%), and living conditions  
(5.55%), respectively. Disabled farmers gained 
the OHS knowledge to enhance the ability for 
recognizing their occupational health risk and 
improve their working conditions. The authors 
suggest that related agencies should promote  
occupational safety and health to all disabled 
workers for making them safe from their personal 
restriction and working conditions. 

Keywords : Disable farmers/Occupational 
health and safety/Vermicompost/WIND

บทน�ำ
องค์การสหประชาชาตินิยามความหมายของคน

พกิารไว้ในปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธขิองคนพกิารว่า หมาย
ถึง บุคคลซึ่งไม่สามารถสร้างหลักประกันให้แก่ตนเองไม่ว่า
ทั้งหมดหรือบางส่วนของสิ่งจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตในฐานะ
ปัจเจกบุคคล หรือในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมทั่วไป 
เนื่องจากความสามารถทางร่างกายและจติใจที่ไม่สมบรูณ์ ไม่
ว่าจะเป็นมาแต่ก�ำเนดิหรอืไม่กต็าม (องค์การสหประชาชาต,ิ
1975) จากข้อมูลสถติจิ�ำนวนคนพกิารที่มบีตัรประจ�ำตวัคน
พกิารในประเทศไทย ข้อมูล ณ วนัที่ 30 มถิุนายน 2559 
พบว่า มจี�ำนวนคนพกิารทั้งหมด 1,597,775 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 2.43 ของประชากรทั้งประเทศ จ�ำแนกเป็นเพศชาย 
จ�ำนวน 853,779 คน (ร้อยละ 53.44) และเพศหญงิ จ�ำนวน 
743,996 คน (ร้อยละ 46.56) เมื่อจ�ำแนกตามความพกิาร
พบว่า ความพกิารทางการเคลื่อนไหวหรอืร่างกายเป็นอนัดบั
หนึ่ง ร้อยละ 48.26 รองลงมาคอื ความพกิารทางการได้ยนิ
หรอืสื่อความหมาย ร้อยละ 18.10 ความพกิารทางการเหน็ 
ร้อยละ 10.74 ความพกิารทางจติใจหรอืพฤตกิรรม ร้อยละ  
7.31 ความพิการสติปัญญา ร้อยละ 7.24 ความพิการ 
ออทิสติก ร้อยละ 0.54 และความพิการทางการเรียนรู้  
ร้อยละ 0.44 ตามล�ำดับ คนพิการส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัย
ท�ำงาน อายุระหว่าง 15-60 ปี มจี�ำนวน 756,748 คน คดิเป็น  
ร้อยละ 47.70 ซึ่งส่วนใหญ่พิการทางการเคลื่อนไหวหรือ
ทางร่างกาย การประกอบอาชีพของคนพิการในวัยท�ำงาน 
พบว่า รบัจ้างทั่วไป ร้อยละ 37.67 รองลงมาคอื เกษตรกรรม 
ร้อยละ 36.23 และประกอบกจิการส่วนตวั/อาชพีอสิระ ร้อย
ละ 11.47 ตามล�ำดบั (กรมส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติ
คนพิการ, 2559) ลักษณะการประกอบอาชีพของคนพิการ
มีความหลากหลาย ในส่วนของอาชีพเกษตรกรรมนั้นจัดว่า
เป็นอกีอาชพีหนึ่งที่คนพกิารให้ความสนใจและสามารถท�ำได้
ภายในครอบครวั จากการศกึษาวจิยัในประเทศต่าง ๆ  พบว่า 
การท�ำงานเกษตรกรรมนั้นจดัเป็นกลุม่อาชพีที่มคีวามเสี่ยง มี
การรบัสมัผสักบัความเสี่ยงต่าง ๆ  จากการท�ำงานที่อาจก่อให้
เกิดอันตราย การบาดเจ็บต่อกล้ามเนื้อและกระดูก อาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง ไหล่ และระยางค์ส่วนบน ความเสี่ยงจาก
ท่าทางการท�ำงาน การก้มหรอืเงยนาน ๆ  การบดิหรอืเอี้ยวตวั  
การท�ำงานในท่าทางซ�้ำ ๆ การท�ำงานกบัอุปกรณ์ที่มนี�้ำหนกั
มาก การท�ำงานกับเครื่องจักรของมีคมหรือเครื่องยนต์
ต่าง ๆ อาจท�ำให้เกดิบาดแผล หรอืเกดิการสูญเสยีอวยัวะ 
รวมทั้งสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเกษตรกรรมเป็นเรื่องที่
ส�ำคัญเช่นเดียวกัน เนื่องจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน
ที่ไม่ปลอดภัยนั้นจะส่งผลกระทบให้เกิดอันตรายทางด้าน
กายภาพ เช่น การรบัสมัผสัเสียงดงัจากเครื่องจกัร การรบั
สมัผสัความร้อนจากการท�ำงานกลางแจ้ง เป็นต้น ด้านเคม ี
เช่น การรบัสมัผสัสารเคม ีสารก�ำจดัศตัรูพชื เป็นต้น โดย
เฉพาะในกลุ่มคนพิการที่มีขีดจ�ำกัดด้านความสามารถใน
การท�ำงาน ซึ่งมคีวามเสี่ยงในการรบัสมัผสัอนัตรายจากการ
ท�ำงานสูงกว่าคนปกต ิ (Rainbird, 1995; Mazza, 1997; 
Sesto, 2000; Arphorn, 2006) ดงันั้น การสร้างความเข้าใจ
ในเรื่องอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท�ำงาน และ
สภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่ปลอดภัยของกลุ่มคนพิการที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ เพื่อให้เกิด



Journal of Safety and Health : Vol. 10 No. 35 January-April 2017 3

Research and Featured Article

บ ท ค ว า ม วิ จั ย แ ล ะ วิ ช า ก า ร

ความปลอดภยัในการท�ำงานและการป้องกนั ส่งเสรมิให้กลุม่
คนพกิารมสีุขภาพอนามยัที่ด ี

ในการศึกษาวิจัยนี้ได้ด�ำเนินการศึกษาในกลุ ่ม 
คนพกิารต�ำบลสนามแย้ อ�ำเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุร ี
ซึ่งมีการรวมกลุ่มกันเพื่อส่งเสริมอาชีพและเพิ่มรายได้ให้
แก่คนพิการในพื้นที่ และยังได้รับการสนับสนุนจากหน่วย
งานในพื้นที่ให้การส่งเสรมิอาชพีแก่คนพกิาร กลุ่มคนพกิาร 
ส่วนใหญ่มคีวามพกิารทางการเคลื่อนไหวหรอืร่างกาย และ
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งถือว่า เป็นอาชีพ 
ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจาก 
การท�ำงาน ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พฒันาองค์ความรู ้และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกบัอาชวีอนามยั 
ส�ำหรับกลุ ่มคนพิการที่ปฏิบัติงานด้านเกษตรกรรมอัน
ประกอบด้วยปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพในการท�ำงาน
ของกลุ ่มคนพิการน�ำไปสู ่การพัฒนาแผนการปรับปรุง 
สภาพแวดล้อมการท�ำงานและพฤติกรรมการท�ำงาน โดย
ด�ำเนินการส�ำรวจสิ่งแวดล้อมการท�ำงานและพฤติกรรม
การท�ำงานด้วยเทคนิคการมีส่วนร่วม (Participatory  
Action Oriented Training; PAOT) ซึ่งเป็นแนวคดิของ 
Kawakami และ Kogi (Kawakami & Kogi, 2001) ซึ่ง
เป็นรูปแบบที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย (Kawakami, 2004; 
Khai, 2011; That, 2002) ประกอบกบัการใช้แบบส�ำรวจ
การปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่และสภาพการท�ำงานของ
เกษตรกร (Work Improvement in Neigbourhood  
Development; WIND) (Arphorn & Chaikittiporn, 
2004) โดยข้อมูลที่ได้จะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของ 
ชุมชน จากค�ำถามในแบบส�ำรวจเป็นข้อค�ำถามที่เข้าใจง่าย
และมีรูปภาพประกอบ ท�ำให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความเข้าใจ
ได้ง่ายและเหน็ภาพได้ชดัเจนและมคีวามรูค้วามเข้าใจในเรื่อง
อาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

วธิดี�ำเนนิการวจิยั
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Cross-Sectional Study) นี้แบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอนคอื ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความเข้าใจในเรื่องอาชวี
อนามัยและความปลอดภัยในการท�ำงาน และส�ำรวจสภาพ
แวดล้อมในการท�ำงาน โดยการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย จากนั้นด�ำเนินการส�ำรวจ 
สิ่งแวดล้อมการท�ำงานและพฤตกิรรมการท�ำงานด้วยเทคนคิ
การมีส่วนร่วม จากนั้นเข้าสู่ขั้นตอนที่ 2 การด�ำเนินการ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเพื่อความปลอดภัย
ในการท�ำงานของกลุ่มคนพิการ (ภาพที่ 1) ด�ำเนินการ
เก็บข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน 2559 โดยใช้
เทคนิคการมีส่วนร่วมและแบบส�ำรวจการปรับปรุงสภาพ
ความเป็นอยู่และสภาพการท�ำงานของเกษตรกร (WIND) 
จากนั้นน�ำข้อมูลมาด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  
การศกึษาวจิยัครั้งนี้ได้รบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์จาก
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล รหสัโครงการ
วจิยั 2016-025

	

การศกึษาเรื่องอาชวีอนามยัและความปลอดภยั
ในกลุ่มคนพกิาร

การสร้างความเข้าใจในเรื่องอาชวีอนามยัและ
ความปลอดภยัในการท�ำงาน

ปรบัปรุงสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2

1.	การสร้างความเข้าใจด้านอาชวีอนามยั
	 และความปลอดภยั
2.	พฤตกิรรมการท�ำงานอย่างปลอดภยั

เกดิการปรบัเปลี่ยนอุปกรณ์ เครื่องมอืที่เหมาะ
แก่กลุ่มผู้พกิารที่ประกอบอาชพี 
เพื่อส่งเสรมิและป้องกนัสุขภาพ

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการศกึษาวจิยั
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กลุ่มตวัอย่าง
กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ด�ำเนินการเลือก

แบบเฉพาะเจาะจงคือ กลุ ่มคนพิการที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ทั้งที่เป็นรายกลุ่มและรายเดี่ยว ที่สมัครใจ 
เข้าร่วมการศกึษาวจิยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการศกึษา
วจิยัครั้งนี้คอื กลุ่มผลติปุ๋ยไส้เดอืนดนิของคนพกิาร ต�ำบล
สนามแย้ อ�ำเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุร ีจ�ำนวน 18 คน  
ด�ำเนินการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการท�ำงาน และส�ำรวจสภาพแวดล้อมในการ
ท�ำงานโดยใช้เทคนิคการมีความส่วนรวมของกลุ่มตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคือ แบบบันทึกข้อมูล และ
แบบส�ำรวจการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่และสภาพการ
ท�ำงานของเกษตรกร (WIND) มีจ�ำนวนข้อค�ำถามทั้งหมด 
50 ข้อ โดยแบ่งเป็นหมวดประกอบด้วย หมวดที่ 1 อาหาร
การกิน จ�ำนวน 8 ข้อ หมวดที่ 2 สภาพบ้านเรือนที่พัก
อาศัย จ�ำนวน 7 ข้อ หมวดที่ 3 การจัดการค่าใช้จ่าย
และความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน จ�ำนวน 5 ข้อ หมวดที่ 4  
การจดัเกบ็และการขนย้าย จ�ำนวน 12 ข้อ หมวดที่ 5 หน่วย
ที่ท�ำงาน จ�ำนวน 6 ข้อ หมวดที่ 6 สภาพแวดล้อม และการ

ดแูลสขุภาพ จ�ำนวน 9 ข้อ และหมวดที่ 7 ความปลอดภยัใน
การท�ำงานกบัเครื่องจกัรและอุปกรณ์ จ�ำนวน 3 ข้อ โดยแบ่ง
กลุม่ตวัอย่างออกเป็นกลุม่ จากนั้นด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลู
เชิงเนื้อหา และน�ำข้อคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวเิคราะห์เชงิเนื้อหา

ผลการศกึษาวจิยั 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มคน

พกิารส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 12 คน คดิเป็น ร้อยละ 66.7 
กลุ่มคนพกิารมอีายุเฉลี่ย 53 ปี ส่วนใหญ่มกีารศกึษาระดบั
ประถมศึกษาคิดเป็น ร้อยละ 61.1 รองลงมาคือ ระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้นคดิเป็น ร้อยละ 11.1 ระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย/ปวช. คดิเป็น ร้อยละ 16.7 และไม่ได้เรยีนคดิเป็น 
ร้อยละ 11.1 กลุ่มคนพกิารมปีระสบการณ์ในการประกอบ
อาชพีเกษตรกรรมเฉลี่ย 26.22 ปี และท�ำงานเกษตรกรรม
เฉลี่ย 6.5 ชั่วโมงต่อวัน มีพื้นที่ท�ำการเกษตรกรรมเฉลี่ย  
4 ไร่ต่อคน และมรีายได้รวมเฉลี่ย 4,827.72 บาทต่อเดอืน 
(ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มคนพกิาร จ�ำนวน 18 คน

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ (%)

เพศ (คน)

ชาย

หญิง

12

6

66.7

33.3

อายุ (ปี)

≤ 40
41-50

51-60

61-70

> 70

ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ค่าน้อยสุด-ค่ามากสุด

2

8

3

3

2

52.61 (±± 2.58)

39-73

11.1

44.4

16.7

16.7

11.1

ระดับการศึกษา

ไม่ได้ศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนต้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

2

11

2

3

11.1

61.1

11.1

16.7
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ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ (%)

ประสบการณ์การทำ�งาน (ปี)

≤≤ 10
11-20

21-30

31-40

> 40

ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ค่าน้อยสุด-ค่ามากสุด

11

2

2

1

2

26.22 (±± 3.24)

8-50

61.1

11.1

11.1

5.6

11.1

ระยะเวลาการทำ�งาน (ชั่วโมงต่อวัน)

≤ 2		  1	 5.6

3-5		  5	 27.8

6-8		  10	 55.6

> 8		  2	 11.1

ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)	 6.5 (±± 0.57)

ค่าน้อยสุด-ค่ามากสุด	 2-10

รายได้เฉลี่ย (บาทต่อเดือน)

≤≤ 2,000
2,001-5,000

5,001-8,000

> 8,000

ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ค่าน้อยสุด-ค่ามากสุด

4

6

5

3

4,827.72 (± 709.43)

2,000-10,000

22.2

33.3

27.8

16.7

ตารางที่ 1 (ต่อ)

ภาพรวมการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่และสภาพ
การท�ำงานของกลุ่มคนพิการแบ่งตามหมวดหมู่พบว่า กลุ่ม
คนพิการส่วนใหญ่มีความตระหนักและให้ความส�ำคัญใน
หมวดที่ 7 ความปลอดภัยในการท�ำงานกับเครื่องจักรและ
อุปกรณ์มากที่สุด (ร้อยละ 40.72) รองลงมาคอื หมวดที่ 3 
การจดัการค่าใช้จ่ายและความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน (ร้อยละ 
40) หมวดที่ 4 การจดัเกบ็และการขนย้าย (ร้อยละ 32.4) 
หมวดที่ 5 หน่วยที่ท�ำงาน (ร้อยละ 25.92) หมวดที่ 1 อาหาร
การกนิ (ร้อยละ 15.27) หมวดที่ 6 สภาพแวดล้อมและการ
ดูแลสุขภาพ (ร้อยละ 9.87) และหมวดที่ 2 สภาพบ้านเรอืน
ที่พกัอาศยั (ร้อยละ 5.55) ตามล�ำดบั (ภาพที่ 2)

ร้อยละ

หมวดที่

100

80

60

40

20

0
1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

15.27
5.55

40 32.4
25.92

9.87

40.72

ภาพที่ 2 ผลส�ำรวจการปรบัปรุงสภาพความเป็นอยู่
       และสภาพการท�ำงานของกลุ่มคนพกิาร
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ภาพรวมการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่และสภาพ
การท�ำงานของกลุ่มคนพิการแบ่งเป็นรายข้อค�ำถามพบว่า 
กลุ่มคนพิการส่วนใหญ่มีความตระหนักและให้ความส�ำคัญ
ในการปรับปรุงงานเรื่อง มีการร่วมกันเช่าหรือซื้ออุปกรณ์
การเกษตรเพื่อใช้งานร่วมกนัมากที่สุด (ร้อยละ 72.2) รอง
ลงมาคือ ทางข้ามหรือสะพานที่ใช้ข้ามล�ำคลอง หนอง บึง 
ล�ำห้วย ล�ำธาร แม่น�้ำ ฯลฯ มคีวามกว้าง เพยีงพอ มั่นคง 
และปลอดภัยต่อการเดินและขนย้ายวัสดุสิ่งของ (ร้อยละ 
61) มกีารวางแผนและจดบนัทกึการใช้จ่ายประจ�ำปี อาหาร
ที่กนิในแต่ละวนัครบ 5 หมู่ และมกีารเขยีนค�ำแนะน�ำหรอื
ขั้นตอนการใช้เครื่องจกัรอย่างถูกวธิ ีตดิไว้ใกล้ ๆ กบัจุดที่
ท�ำงาน (ร้อยละ 55.56) ตามล�ำดบั 

จากการจดัอบรมและการใช้แบบส�ำรวจการปรบัปรงุ
สภาพความเป็นอยู่และสภาพการท�ำงานของกลุ่มคนพิการ
ครั้งนี้ได้ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ลักษณะขั้นตอน
การท�ำงานของกลุ่มคนพิการ จากการได้รับความรู้เรื่อง 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยร่วมกับการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของกลุ่มคนพิการ จึงท�ำให้ได้รูปแบบการปรับปรุง
งานที่ปลอดภัยที่เกิดจากกลุ่มคนพิการเองประกอบด้วย 
การปรับขนาดความสูงของชั้นวางภาชนะ กลุ่มคนพิการได้
ปรับเปลี่ยนระดับความสูงเพื่อให้มีความเหมาะสมกับสรีระ
ร่างกายและตามความสามารถของตนเอง (ภาพที่ 3) และ
การปรับขนาดของภาชนะให้มีขนาดเล็กลงและมีน�้ำหนักเบา 
เพื่อให้มีความเหมาะสมกับสรีระร่างกายและความสามารถ
ของตนเอง (ภาพที่ 4)

ก่อนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง

ภาพที่ 3 ปรบัขนาดความสูงของชั้นวางภาชนะ

หลงัปรบัปรุง

ก่อนปรบัปรุง

ภาพที่ 4 ปรบัขนาดของภาชนะให้มขีนาดเลก็ลง
              และมนี�้ำหนกัเบา

อภปิรายผลวจิยั
จากผลการศกึษาวจิยัพบว่า กลุม่คนพกิารส่วนใหญ่

มีความตระหนักและให้ความส�ำคัญเรื่องความปลอดภัยใน
การท�ำงานกับเครื่องจักรและอุปกรณ์มากที่สุดซึ่งสอดคล้อง
การศกึษาของ Manothum and Rukijkanpanich (2010) 
ที่ศึกษาการปรับปรุงด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ของแรงงานนอกระบบในประเทศไทย โดยใช้รูปแบบการมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research; PAR) พบว่า  
เมื่อมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท�ำงานของแรงงาน
นอกระบบให้เป็นไปตามมาตรฐาน โดยใช้รูปแบบการมี
ส่วนร่วม ช่วยส่งเสริมให้แรงงานนอกระบบมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์และปัญหาด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย ซึ่งน�ำไปสู่แนวทางในการปรับปรุงงานเพื่อ
ให้เกิดความปลอดภัยในงาน นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้าง
ความตระหนักให้แก่ผู้ปฏิบัติงานได้เห็นความส�ำคัญในด้าน
สุขภาพต่อตนเองและผู้อื่น ทั้งนี้ สามารถอธิบายได้ว่า ใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมของคนพิการนั้น นอกจาก
การท�ำงานกับเครื่องจักรและอุปกรณ์แล้ว ยังต้องค�ำนึงถึง
ความปลอดภยัในการท�ำงานด้วย นอกเหนอืจากการส่งเสรมิ
อาชีพการมีงานท�ำให้คนพิการตามนโยบายของรัฐบาลและ
คณะรกัษาความสงบแห่งชาต ิ(คสช.) ภายใต้กรอบแนวทาง 
“การลดความเหลื่อมล�้ำของสังคม และการสร้างโอกาสการ
เข้าถึงบริการของรัฐ” และนโยบายการส่งเสริมการจ้างงาน
ของกระทรวงแรงงาน (กรมส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติ 
คนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์, 2558) ซึ่งมุ่งเน้นให้คนพิการมีงานท�ำ มีรายได้ที่
มั่นคงและมคีุณภาพชวีติที่ด ี แต่ไม่ได้กล่าวถงึอาชวีอนามยั
และความปลอดภัยในการท�ำงานของคนพิการ ซึ่งเรื่อง
ของความปลอดภัยนั้นเป็นสิ่งที่ส�ำคัญควบคู่กับการท�ำงาน
และคุณภาพชวีติที่ดขีองคนพกิาร ดงันั้น เพื่อให้เกดิความ
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ปลอดภัยในการท�ำงาน จึงต้องมีการสนับสนุนและส่งเสริม
การท�ำงานที่ปลอดภัยให้คนพิการด้วย โดยอยู่บนพื้นฐาน
ที่เท่าเทียมกันกับคนทั่วไป ทั้งนี้ ต้องค�ำนึงถึงข้อจ�ำกัดของ 
คนพิการ ไม่ว่าจะเป็นสภาพความพิการ การเดินทางไม่
สะดวก หรอืความยากล�ำบากในการดูแลตวัเอง หน่วยงาน
ภาครัฐและหน่วยงานจากภาคส่วนต่าง ๆ จึงต้องตระหนัก
และให้ความส�ำคัญในเรื่องของอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการท�ำงานที่ต้องเอื้อต่อคนพิการด้วย จากการ
ลงพื้นที่ส�ำรวจและด�ำเนินการอบรมเรื่องอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยให้กลุ่มคนพิการได้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงวิธีการท�ำงานที่
ปลอดภัย โดยกลุ่มคนพิการมีความรู้และความเข้าใจเรื่อง
ความปลอดภัยในการท�ำงานด้วยตนเอง ซึ่งจะเห็นได้จาก
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท�ำงานให้เหมาะสมกับ
กลุ่มตวัอย่าง เช่น การปรบัขนาดความสูงของชั้นวางภาชนะ 
กลุ่มคนพิการได้ปรับเปลี่ยนระดับความสูงเพื่อให้มีความ
เหมาะสมกับสรีระร่างกายและตามความสามารถของตนเอง 
(ภาพที่ 3) ซึ่งเป็นไปตามหลักการจัดการด้านการยศาสตร์ 
จะค�ำนึงถึงการจัดความสมดุลขององค์ประกอบหลักของ
อนัตรายด้านการยศาสตร์ คอื ท่าทางการท�ำงาน ภาระงาน 
และการท�ำงานซ�้ำ ๆ หรือการท�ำงานซ�้ำซาก (Grandjean, 
1998) โดยการจัดอบรมครั้งนี้ได้ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรยีนรูล้กัษณะขั้นตอนการท�ำงานของกลุม่คนพกิาร จากการ
ได้รับความรู้เรื่องอาชีวอนามัยและความปลอดภัยร่วมกับ 
การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ของกลุ่มคนพกิาร จงึท�ำให้ได้รูปแบบ 
การปรับปรุงงานที่ปลอดภัยที่เกิดจากกลุ ่มคนพิการเอง 
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้จึงท�ำให้กลุ ่ม 
คนพิการอื่น ๆ มีการเรียนรู้และน�ำไปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี
ในการปรับปรุงงาน พร้อมทั้งมีการต่อยอดองค์ความรู้เพื่อ
ให้เกิดกลไกการพัฒนาการท�ำงานที่ปลอดภัยเพื่อเอื้อต่อ
คนพิการในเชิงการสร้างนวัตกรรมขึ้นในอนาคตต่อไปอีก
ด้วย รองลงมาคือ หมวดที่ 3 การจัดการค่าใช้จ่ายและ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านซึ่งสอดคล้องกับผลการส�ำรวจ
ความล�ำบากหรือข้อจ�ำกัดในการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน
(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร, 2555) เนื่องจากลักษณะของสภาพความ
พกิารที่ท�ำให้การเดนิทางไปยงัที่ต่าง ๆ ไม่สะดวก ลกัษณะ
สภาพแวดล้อมและระบบขนส่งที่ไม่เอื้อต่อการเดินทางของ
คนพกิาร จงึท�ำให้คนพกิารต้องมรีายจ่ายส่วนนี้เพิ่มมากขึ้น 
ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะมีโครงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อยู่
อาศัยและระบบการขนส่งที่เอื้อต่อการด�ำรงชีวิตอิสระของ

คนพกิาร หรอืการสนบัสนนุอปุกรณ์เพื่ออ�ำนวยความสะดวก
ส�ำหรบัคนพกิาร ซึ่งด�ำเนนิการในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร 
แต่ยังไม่กระจายไปยังพื้นที่ส่วนภูมิภาค (กองบรรณาธิการ
จลุสารพลงัคนพกิาร กรมส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคน
พกิาร, 2559) และหมวดที่ 4 การจดัเกบ็และการขนย้าย เช่น 
ขนาดของภาชนะส�ำหรับใส่ไส้เดือนดินมีขนาดใหญ่ และมี 
น�้ำหนักมาก กลุ่มคนพิการได้ปรับเปลี่ยนเพื่อให้มีความ
เหมาะสม โดยการปรับขนาดของภาชนะให้มีขนาดเล็กลง
และมีน�้ำหนักเบา เพื่อให้มีความเหมาะสมกับสรีระร่างกาย
และความสามารถของตนเอง (ภาพที่ 4) ซึ่งเป็นไปตาม 
หลักการจัดการด้านการยศาสตร์ ในด้านการปรับภาระงาน
ให้เหมาะสม 

ส�ำหรับการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่และสภาพ
การท�ำงานของกลุ่มคนพิการแบ่งเป็นรายข้อค�ำถามพบว่า 
กลุ่มคนพิการส่วนใหญ่มีความตระหนักและให้ความส�ำคัญ
ในการปรับปรุงงานเรื่อง มีการร่วมกันเช่าหรือซื้ออุปกรณ์
การเกษตรเพื่อใช้งานร่วมกนัมากที่สุด ซึ่งจะแสดงให้เหน็ว่า  
เรื่องของค่าใช้จ่ายหรือปัจจัยด้านเงินนี้เป็นส่วนที่ส�ำคัญ
ส่วนหนึ่งในการด�ำเนินชีวิตของกลุ่มคนพิการ และยิ่งเห็น
ได้ชัดเจนในส่วนของรายจ่ายที่เพิ่มขึ้นในหมวดที่ 3 การ
จดัการค่าใช้จ่ายและความสมัพนัธ์กบัเพื่อนบ้าน สอดคล้อง
กบัการศกึษาของ Arphorn et al. (2010) ศกึษาโปรแกรม
การปรับปรุงค่าใช้จ่ายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ของแรงงานกรีดยางพบว่า แรงงานกรีดยางมีค่าใช้จ่ายใน
การรกัษาพยาบาลที่เกดิจากการได้รบัอุบตัเิหตุ การบาดเจบ็ 
และการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องจากการท�ำงานลดลง จากการ
ใช้เทคนิคการมีส่วนร่วม (PAOT) แรงงานได้มีส่วนร่วม
ในการคิดวิเคราะห์สภาพแวดล้อมการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย 
อุบัติเหตุที่เคยเกิดขึ้น โดยการระดมสมองเพื่อร่วมกันหา
แนวทางการท�ำงานที่ถูกต้องและปลอดภัย เป็นการสร้าง
ความตระหนักและส่งเสริมให้แรงงานเห็นความส�ำคัญถึง
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย และสามารถน�ำความรู้ที่
ได้ น�ำไปเผยแพร่ไปสู่การส่งเสรมิสุขภาพในชุมชนด้วย ซึ่ง
หลักการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมนี้ จะช่วยลดงบประมาณ
ในด้านการบริหารงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ในแรงงานด้วย ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงรายจ่ายที่เพิ่มขึ้นจาก
การท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ของคนพิการ ในส่วนนี้ทางภาครัฐ
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้จัดให้มีโครงการสร้างงานสร้างรายได ้
ฝึกอาชีพให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการในชนบท ซึ่งได้
ให้การส่งเสรมิคนพกิารและผู้ดูแลคนพกิาร จ�ำนวน 6,480 
คน จดัให้มกีารแสดงผลติภณัฑ์และสาธติอาชพีต่าง ๆ ของ
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คนพกิารแต่ละประเภทความพกิารที่เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ 
การนวดแผนไทย การเพาะเห็ด การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
การจักสานตะกร้า การท�ำอาหาร และการท�ำซิลค์สกรีน 
เป็นต้น ซึ่งถอืว่ายงัมจี�ำนวนน้อย ไม่ครอบคลุมกลุ่มคนพกิาร
ทั้งประเทศ และแม้ว่าจะมีการส่งเสริมด้านอาชีพให้แก่คน
พิการแล้ว การสนับสนุนด้านอุปกรณ์และเครื่องมือในการ
ประกอบอาชพีเป็นสิ่งส�ำคญัเช่นเดยีวกนั เนื่องจากเป็นหวัใจ
ส�ำคญัในการประกอบอาชพี จะเหน็ได้จากผลการศกึษาวจิยันี้
ที่แสดงให้เหน็ชดัเจนว่า คนพกิารมกีารร่วมทนุทรพัย์เพื่อซื้อ
อปุกรณ์และเครื่องมอืในการประกอบอาชพี ดงันั้น เพื่อให้การ
ด�ำเนนิงานโครงการสร้างงานสร้างรายได้ฝึกอาชพีให้คนพกิาร
และผู้ดูแลคนพกิารในชนบทของรฐับาลเป็นไปอย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ จึงควรส่งเสริมและให้การสนับสนุนด้านอุปกรณ์
และเครื่องมือในการประกอบอาชีพของกลุ่มคนพิการและ 
ผู้ดูแลคนพกิารด้วย 

การวิจัยในกลุ่มตัวอย่างนี้เป็นอีกหนึ่งกลุ่มคนพิการ
ที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับการศึกษาและรายได้ของคนพิการ
ที่ยังคงพบว่า คนพิการมีคุณวุฒิทางการศึกษาและมีรายได้
น้อย แม้ว่ารัฐบาลจะแก้ปัญหาด้านการศึกษาโดยการออก
พระราชบญัญตักิารจดัการศกึษาส�ำหรบัคนพกิาร พ.ศ. 2551 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) ซึ่งให้สทิธคินพกิารได้รบัการ
ศกึษาโดยที่ไม่เสยีค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกดิหรอืพบความพกิาร
จนตลอดชวีติ การเลอืกบรกิารทางการศกึษาที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการ ความสนใจและสอดคล้องกับความต้องการ
ของคนพิการ โดยระบบการศึกษาต้องได้มาตรฐานและได้
รับการประกันคุณภาพการศึกษาเทียบเท่ากับการจัดการ
ศึกษาปกติทั่วไป แต่การเข้าถึงระบบการศึกษาและสถานที่
ศึกษาของคนพิการยังไม่ทั่วถึงในพื้นที่ท้องถิ่น ปัจจัยด้าน
การศึกษาเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ท�ำให้คนพิการมีรายได้น้อย 
แม้ว่าจะมีนโยบายเงินอุดหนุนคนพิการรายเดือนแต่ยังไม่
เพยีงพอในการด�ำรงชพีของคนพกิาร รฐับาลจงึส่งเสรมิการ
สร้างอาชีพในกลุ่มคนพิการและควรหาตลาดรองรับสินค้า 
ผลติภณัฑ์จากคนพกิารด้วย นอกจากนี้ ลกัษณะความพกิาร 
และข้อจ�ำกดัในการท�ำงาน ซึ่งอาจก่อให้เกดิความเสี่ยงในการ
ท�ำงานที่จะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของคนพิการ 
ดงันั้น รฐับาลควรมกีารส่งเสรมิเรื่องอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในการท�ำงานให้คนพิการด้วย เพื่อให้คนพิการได้
มพีฤตกิรรมการท�ำงานที่ถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภยั 

ข้อเสนอแนะ 
1. การมีส่วนร่วมของกลุ่มคนพิการเป็นกลยุทธ์

ส�ำคัญเพื่อสร้างความเข้าใจ ตระหนัก ถึงความปลอดภัย
ในการท�ำงานในชุมชน จึงควรจัดกลุ่มคนพิการให้เป็นกลุ่ม
ย่อย ๆ เพื่อจะได้องค์ความรู้ที่ตกผลึกครอบคลุมจากการ
อบรมมากยิ่งขึ้น

2. รฐับาลควรส่งเสรมิและให้การสนบัสนุนด้านการ
สร้างอาชีพ พร้อมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ปลอดภัยและ
เหมาะสมกบัคนพกิาร
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