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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยคัดสรร ประกอบด้วย ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านการ

สนับสนุนจากวิทยาลัย ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับผลการสอบข้ึนทะเบียนฯ และสร้างสมการท�ำนายผลการสอบ

ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

กองทพับก กลุม่ตัวอย่างเป็นผูส้�ำเรจ็การศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ รุน่ที ่49 ปีการศกึษา 2558 วทิยาลยัพยาบาลกองทพั

บก จ�ำนวน 79 คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Regression analysis 

	 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านบุคคล กลุ่มตัวอย่างมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง 3.01-4.00 คิดเป็นร้อยละ 92.9 ผลการ

สอบผ่านการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (ในการสอบครั้งแรก) ทั้ง 8 รายวิชา คิด

เป็นร้อยละ 59.5 มีพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ อยู่ในระดับมาก (M = 3.76, SD = 0.47) มีความวิตกกังวลในการสอบ อยู่ในระดับ

ปานกลาง (M = 2.72, SD = 0.67) มีทัศนคติต่อการสอบ อยู่ในระดับมาก (M = 4.19, SD = 0.60) มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเต

รียมตัวสอบ อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.44, SD = 0.50) ส่วนปัจจัยด้านการสนับสนุนจากวิทยาลัย ด้านวิชาการ อยู่ในระดับมาก 

(M = 3.67, SD = 0.80) ด้านกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง (M=3.30, SD=0.90) และด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก อยู่ในระดับ

ปานกลาง (M = 3.35, SD = 1.02) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร            

(r = .269) ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (r = .468) และทัศนคติต่อการสอบ 

(r = .391) และสมการท�ำนายผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ เป็นดังนี้ ผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ = 5.760+ 0.177 ผลการสอบรวบยอด 

+ 0.021 ทัศนคติต่อการสอบ 

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ ผลการวิจัยที่ได้สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน

การพฒันาคณุภาพของสถาบนัการศึกษา และพฒันาคณุภาพการจดัการศึกษาเพือ่ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสภาการพยาบาล
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บทนำ�
	 วชิาชพีพยาบาลและการผดงุครรภ์เป็นการดแูลและ

การช่วยเหลอืโดยตรงต่อบคุคล กลุม่บคุคล ครอบครวัและชุมชน

โดยใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลจึงต้องเป็นผู้มีความรับผิดชอบสูง มีความรู้ความ

ช�ำนาญในการปฏิบัติภายในขอบเขตของการส่งเสริมสุขภาพ 

การป้องกนัโรค การรกัษาโรค และการฟ้ืนฟสูภาพ ทัง้นีเ้พ่ือการ

รกัษามาตรฐานการประกอบวชิาชพีให้เป็นมาตรฐานการระดับ

อุดมศึกษา จึงมีการควบคุมคุณภาพของผู้ส�ำเร็จการศึกษา         

เพ่ือเป็นการประกนัคณุภาพของผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ โดยจะควบคุมและด�ำเนินการโดยสภาการ

พยาบาล ซึ่งเป็นองค์กรนิติบุคคล ที่ตั้งข้ึนโดยพระราชบัญญัติ

วิชาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ.2528 แก้ไขเพิม่เตมิ 

พ.ศ.2540 ดังน้ัน ผู้ส�ำเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ทุกคนต้องสอบความรู้เพ่ือขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งจาก

สภาการพยาบาลตามที่ก�ำหนดไว้ โดยสภาการพยาบาลได้

ด�ำเนินการจัดสอบเพื่อขึ้นทะเบียนฯปีละ 3 ครั้ง วิชาที่ต้องสอบ

ผ่านด้วยคะแนนไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 60 ทุกรายวิชา ใน 8 วิชา 

ได้แก่ การผดงุครรภ์ การพยาบาลมารดาและทารก การพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลผู้สูงอายุ การ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ การพยาบาลอนามัย

ชุมชนและการรักษาโรคเบ้ืองต้น และกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์1 

	 ปัจจุบันสถาบันการศึกษาพยาบาลเพ่ิมข้ึนอย่าง

รวดเร็ว และมีสถาบันการศึกษาพยาบาลที่ได้รับการรับรอง       

จากสภาการพยาบาล จ�ำนวนทั้งสิ้น 86 แห่ง ซึ่งมาจากสถาบัน

การศึกษาที่ผลิตพยาบาลรวมทั้งสิ้น 6 สังกัด ได้แก่ ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (สกอ.)  

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนกกระทรวงสาธารณสุข สังกัด

กระทรวงกลาโหม สังกัดส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ สังกัด

กรุงเทพมหานคร และสังกัดสถาบันการศึกษาเอกชน วิทยาลัย

Abstract
	 This descriptive research aims to study selected factors 2 factors , the relationship between selected 

factors and the Result of the License Examination of Graduated Nurses and create an equation to predict the 

Result of the License Examination of Graduated Nurses, Royal Thai Army Nurse. The sample consisted of 79 

nursing students class 49 in the academic year 2558 and data analyzed using Regression analysis

	 The research found that Personal factors showed that the samples had GPAX of 3.01-4.00 was as 

92.9%. The results of the comprehensive examination of nursing Faculty of Nurse Mahidol University (In the 

first exam) total the eight subjects was as 59.5%. Behavioral Preparation for exam registration was the high 

level (M = 3.76, SD = 0.47). The anxiety about exam registration was the moderate level (M = 2.72, SD = 0.67), 

Attitudes for exam registration was the high level (M = 4.19, SD = 0.60). The motivation to prepare for exam 

registration was the highest level (M = 4.44, SD = 0.50). And supportive form college including academic was 

the high level. (M = 3.67, SD = 0.80). Activity was the moderate level (M = 3.30, SD = 0.90). Facility At the 

moderate level (M = 3.35, SD = 1.02). Factors related to the Result of the License Examination of Graduated 

Nurses, Royal Thai Army Nurse is GPAX (r = .269), The results of the comprehensive examination of nursing 

Faculty of Nurse Mahidol University (r = .468) and Attitudes for exam registration (r = .391). And the predicting 

equation of the Result of the License Examination of Graduated Nurses, Royal Thai Army Nurse was 5.760+ 

0.177 comprehensive + 0.021 attitudes.

	 Suggestion to apply The research results can be used to develop the teaching and learning process, 

the quality development of educational institutions. And improve the quality of education management to 

meet the standards of the Nursing Council.

Keywords : Factors, Result of Tha License Examination
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พยาบาลกองทัพบกเป็นหนึ่งในสถาบันระดับอุดมศึกษา สังกัด

กระทรวงกลาโหม ที่เปิดสอนระดับปริญญาตรี หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (4 ปี) โดยเป็นสถาบันสมทบกับ

มหาวิทยาลัยมหิดล และได้รับการรับรองสถาบันจากคณะ

กรรมการสภาการพยาบาล ปัจจุบันใช้หลักสูตรพยาบาล        

ศาสตรบัณฑิตฉบับปรับปรุง พ.ศ.2555-2559 โดยจัดการเรียน

การสอนทีส่่งเสรมิและพฒันาผูเ้รยีนให้เกดิทกัษะการเรยีนรูเ้พือ่

การด�ำรงชวิีตในศตวรรษที ่21 ทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนเป็นผูล้งมอืปฏิบัต ิ

(Active Learning)2 โดยมบีณัฑติพยาบาลทีส่�ำเรจ็การศกึษาใน

หลักสูตรดังกล่าว จ�ำนวน 1 รุ่น คือ พยาบาลกองทัพบก รุ่นที่ 

49 ปีการศึกษา 2558 ซึ่งผู้ส�ำเร็จการศึกษามีสิทธิสอบเพื่อขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ จากสถิติ  

4 ปี (2555-2558) ที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 4 

ที่ส�ำเร็จการศึกษาสามารถสอบผ่านการขึ้นทะเบียนและรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ชั้นหนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 81.25, 95.92, 84.69 และ 75.00          

ตามล�ำดับ3 ซึ่งการสอบครั้งนี้มีความส�ำคัญต่อการประกอบ

วิชาชีพพยาบาลในชีวิตการท�ำงานต่อไป วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบกจึงได้มีการสนับสนุนการทบทวนความรู้ทั้งหมดใน

การสอบโดยคณาจารย์ผู ้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาในสถาบัน

ตนเอง และมีการจัดสรรช่วงเวลาที่เอื้อต่อการเตรียมพร้อม       

เป็นอย่างดีในการสอบครั้งนี้

	 ส�ำหรับบัณฑิตพยาบาลจะสามารถสอบผ่านข้ึน

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงได้น้ัน มีหลายปัจจัยท่ีจะส่งผลต่อ     

การสอบดังกล่าว จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า 

มีงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง พบว่า ปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้ผู้ส�ำเร็จ

การศึกษาสามารถสอบผ่านนั้น ได้แก่ ปัจจัยด้านหลักสูตร ด้าน

แผนการศกึษา ด้านนกัศกึษา ด้านอาจารย์ และปัจจยัสนบัสนนุ

ด้านอื่นๆ และปัจจัยที่สามารถพยากรณ์ผลการสอบประเมิน

ความรู้ทัง้ 8 วิชาคือ เกรดเฉลีย่วชิาการพยาบาล4 และเกรดเฉลีย่

สะสมตลอดหลักสูตรมีความสัมพันธ์กับผลการสอบฯ5 รวมท้ัง 

พบว่า ปัจจัยด้านรายวิชาที่คาดว่าจะสอบผ่านในการสอบครั้ง

แรก ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนสอบของบัณฑิต ด้านแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของบัณฑิต และด้านเจตคติต่อการสอบ มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบฯ6 

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจึงได้คดัสรรปัจจยัต่างๆ จากการทบทวน

วรรณกรรมว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับผลการสอบขึ้น              

ทะเบียนฯ และสอดคล้องกับบริบทของสถาบัน ได้เป็นปัจจัย         

2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยสนับสนุนจาก           

ทางวิทยาลัย กล่าวคือ ปัจจัยด้านบุคคล คือ ตัวผู้เรียน ได้แก่ 

เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ผลการสอบรวบยอดสาขา

พยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบ 

ทัศนคติต่อการสอบ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเตรียมตัว

สอบ ส่วนปัจจัยด้านการสนับสนุนจากวิทยาลัย ได้แก่ ด้าน

วิชาการ ด้านกิจกรรม และด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เพ่ือที่

จะศึกษาปัจจัยท�ำนายที่มีผลต่อการสอบขึ้นทะเบียนและ             

รับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพทางการพยาบาลและ          

การผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยคัดสรร ประกอบด้วย ปัจจัย       

ด้านบุคคล ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ผลการ          

สอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ ความวิตก

กังวลเก่ียวกับการสอบ ทัศนคติต่อการสอบ และแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในการเตรียมตัวสอบ และปัจจัยด้านการสนับสนุน        

จากวิทยาลัย ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านกิจกรรม และด้าน               

สิง่อ�ำนวยความสะดวก ทีม่ผีลต่อการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ชั้นหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร       

กับผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งของบัณฑิต

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

	 3.	 เพื่อสร้างสมการท�ำนายผลการสอบขึ้นทะเบียน

และรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ          

การผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยคัดสรร ด้านบุคคลและด้านการสนับสนุน       

จากวิทยาลัย สามารถท�ำนายผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับ 
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ใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์

ชั้นหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยต่างๆ     

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัยที่ต้องการจะศึกษา

	 2.	 ผู ้วิจัยก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิ จัยโดย            

คัดเลือกตัวแปรท่ีต้องการศึกษาจากแนวคิดและทฤษฏีต่างๆ 

และก�ำหนดสมมติฐานน�ำตัวแปรทั้งหมดมาคาดคะเนความ

สัมพันธ์ที่อาจเกิดขึ้นเป็นสมมติฐาน 

	 3.	 ผูว้จิยัได้พัฒนาและปรบัปรงุเครือ่งมอืในการวจิยั

ให้เหมาะสมกับตัวแปรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง

	 4.	 น�ำเสนอโครงร่างการวิจัยกับคณะอนุกรรมการ

พิจารณาโครงการวิจัย พบ.

	 5.	 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง  

ที่สอบประเมินความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น         

ผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง          

ของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก และผู้วิจัย     

ได้เก็บแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู้ส�ำเร็จการศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 

 	 การเลือกตัวอย่าง เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

ตามเกณฑ์คุณสมบัติ ได้แก่ เป็นผู้ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑติ รุน่ท่ี 49 ปีการศกึษา 2558 ของวทิยาลัย

พยาบาลกองทัพบก ที่สอบประเมินความรู้เพ่ือขึ้นทะเบียน        

และรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ          

การผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง และสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 

เป็นการเลือกแบบทั้งหมด (Total selection) จ�ำนวน 79 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือท่ีใช ้ในการวิจัยนี้ เป ็นแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูท่ัวไป ลักษณะข้อค�ำถาม

เป็นแบบให้เลือกตอบและเติมค�ำในช่องว่าง โดยผู ้วิจัยได ้         

สร้างขึ้นเอง จ�ำนวน 4 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ หอผู้ป่วยที่

ปฏิบัติงาน และผลการสอบการขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง 

ปัจจัยด้านบุคคล

-	 เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร

-	 ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ 

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

-	 พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ

-	 ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบ

-	 ทัศนคติต่อการสอบ

-	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเตรียมตัวสอบ

ปัจจัยสนับสนุนจากวิทยาลัย

- 	ด้านวิชาการ

- 	ด้านกิจกรรม

- 	ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

ผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ของบัณฑิตพยาบาล                

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก
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(ในการสอบครั้งแรก) มีจ�ำนวน 8 หมวดวิชา โดยมีการก�ำหนด

น�้ำหนักไว้ 8 ระดับ คือ ถ้าสอบผ่านจ�ำนวน 1 วิชา ให้ 1 คะแนน

เพิ่มขึ้นตามดับ จนถึงสอบผ่าน 8 หมวดวิชา ได้ 8 คะแนน

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการ

สอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก โดยผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเองจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ซึ่งลักษณะแบบสอบถาม เป็นข้อค�ำถาม

แบบให้เลือกตอบ เติมค�ำในช่องว่าง และแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 57 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ตอน           

ดังต่อไปนี้

	 	 ตอนที่ 1 ปัจจัยด้านบุคคล จ�ำนวน 42 ข้อ 

ประกอบด้วย 

	 	 1.1	 เกรดเฉลีย่สะสมตลอดหลกัสตูร จ�ำนวน 1 ข้อ 

	 	 1.2	 ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัมหดิลฯ (ในการสอบครัง้แรก) 

จ�ำนวน 1 ข้อ มีจ�ำนวน 8 หมวดวิชา โดยมีการก�ำหนดน�้ำหนัก

ไว้ 8 ระดับ คือ ถ้าสอบผ่านจ�ำนวน 1 วิชา ให้ 1 คะแนนเพิ่มขึ้น

ตามดับ จนถึงสอบผ่าน 8 หมวดวิชา ได้ 8 คะแนน

	 	 1.3	 พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ จ�ำนวน 15 ข้อ 

โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า            

5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถามพฤติกรรมการ 

เตรยีมตัวสอบของ กนษิฐา ค�ำใบ และคณะ7 และ แบบสอบถาม

พฤตกิรรมการเตรยีมตัวสอบของ วรรณรตัน์ ใจซือ่กลุ และคณะ8 

มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

	 ปฏิบัติเป็นประจ�ำ สม�่ำเสมอ คือ ท่านปฏิบัติทุกวัน

(คิดเป็น 5 คะแนน)

	 ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ คอื ท่านปฏบิตั ิ5-6 วนัต่อสปัดาห์ 

(คิดเป็น 4 คะแนน)

	 ปฏบิติัเป็นบางครัง้ คือ ท่านปฏิบติั 3-4 วนัต่อสปัดาห์ 

(คิดเป็น 3 คะแนน)

	 ปฏิบัติน้อย คือ ท่านปฏิบัติ 1-2 วันต่อสัปดาห์           

(คิดเป็น 2 คะแนน) ไม่ปฏิบัติ คือ ท่านไม่ได้ปฏิบัติเลยใน               

1 สัปดาห์ (คิดเป็น 1 คะแนน)

	 	 1.4	 ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการการสอบ 

จ�ำนวน 9 ข้อ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถาม

ความวติกกังวลเกีย่วกบัการสอบของ ทศัน์วรรณ ปานศริอิาษา9 

	 	 1.5	 ทัศนคติต่อการสอบ จ�ำนวน 9 ข้อ โดย

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถามทัศนคติต่อการสอบของ 

กนิษฐา ค�ำใบ และคณะ7 

	 	 1.6	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเตรียมตัวสอบ 

จ�ำนวน 7 ข้อ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถาม     

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเตรียมตัวสอบของ กนิษฐา ค�ำใบ        

และคณะ7 

	 ตอนที่ 2 ปัจจัยสนับสนุนจากวิทยาลัย จ�ำนวน              

15 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถามการสนับสนุน      

จากวิทยาลัยของกนิษฐา ค�ำใบ และคณะ7 และแบบสอบถาม

เกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการสอบของ วรรณรัตน์  

ใจซื่อกุล และคณะ8 แบ่งได้ดังนี้

	  	 2.1	 ปัจจัยสนับสนุนด้านวิชาการ จ�ำนวน 8 ข้อ 

 	  	 2.2	 ปัจจัยสนับสนุนด้านกิจกรรม จ�ำนวน 3 ข้อ 

 	  	 2.3	 ปัจจยัสนบัสนุนด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวก 

จ�ำนวน 4 ข้อ 

	 	 โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

	 เห็นด้วยมากท่ีสุด คือ ข้อความน้ันตรงกับความคิด

เห็นของท่านมากที่สุด (คิดเป็น 5 คะแนน)

	 เห็นด้วยมาก คือ ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็น

ของท่านมาก (คิดเป็น 4 คะแนน)

	 เห็นด้วยปานกลาง คือ ข้อความนั้นตรงกับความคิด

เห็นของท่านปานกลาง (คิดเป็น 3 คะแนน)

	 เห็นด้วยน้อย คือ ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็น

ของท่านน้อย	 (คิดเป็น 2 คะแนน)

	 ไม่เห็นด้วย คือ ข้อความนั้นไม่ตรงความคิดเห็น         

ของท่านเลย (คิดเป็น 1 คะแนน)

การตรวจสอบเครื่องมือ
	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยในครั้งนี้         

ผูว้ิจยัได้ให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 

(Content validity) ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.89 และมีการตรวจ

สอบความเทีย่งของเครือ่งมอื (Reliability) โดยเครือ่งมอืทีผ่่าน

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและผ่านการปรับปรุงแก้ไข

แล้วไปทดลอง (try out) กบัผูส้�ำเรจ็การศึกษาหลกัสูตรพยาบาล
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ศาสตรบัณฑิตจากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก รุ ่นที่ 48  

จ�ำนวน 30 คน วเิคราะห์หาความเทีย่งของแบบสอบถามโดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbach’s alpha             

coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ    

เท่ากับ 0.89

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดย        

ผูเ้ข้าร่วมโครงการวจัิยให้ความยนิยอมโดยสมคัรใจทีจ่ะให้ข้อมลู 

และผูวิ้จยัจะรกัษาความลบั ความเป็นส่วนตัว และการปิดบงัชือ่

ของผูใ้ห้ข้อมลู การรายงานผลการวจิยัเป็นภาพรวม ไม่ชีเ้ฉพาะ

เจาะจงบคุคลใด และโครงการวจัิยได้รบัการรบัรองการพจิารณา

และได้รบัการอนุมติัโดยคณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวจิยั 

กรมแพทย์ทหารบก ที่ IRBRTA 266/2560 ผ่านการอนุมัติ          

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2560

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมลู ข้อมลูใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู โดย

มีรายละเอียดดังนี้ 

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ หอผู้ป่วยที่

ปฏิบัติงาน และผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 

ผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง           

(ในการสอบครั้งแรก) และปัจจัยคัดสรร ใช้สถิติการแจกแจง

ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 	 2.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยคัดสรรกับ

ผลการสอบข้ึนทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่า

สหสัมพันธ์ (Correlation analysis) เพื่อทดสอบว่าตัวแปร 

(Variable) มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ 

	 3.	 วิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ 

โดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอย (Regression analysis)

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็น

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 94.9 มีอายุ 22 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.4 

ปฏิบัติงานที่กองอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 11.4 สอบผ่านการ

สอบความรู้เพื่อข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ชัน้หนึง่ (ในการสอบครัง้

แรก) ทั้ง 8 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 84.8 

	 2.	 ผลปัจจัยคัดสรร 

	 	 2.1	 ปัจจัยด้านบุคคล พบว่า 

	 	 	 2.1.1	 กลุ่มตัวอย่าง สอบผ่านการสอบ

ความรู้รวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหดิล (ในการสอบครัง้แรก) ทัง้ 8 รายวิชา คิดเป็น

ร้อยละ 59.5 

	 	 	 2.1.2	 กลุ่มตัวอย่าง มีเกรดเฉล่ียสะสม       

อยู่ในช่วง 3.01-4.00 คิดเป็นร้อยละ 92.9

	 	 	 2.1.3	 พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ พบ

ว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้มกีารอ่านเฉลยโดยท�ำการวิเคราะห์

และท�ำความเข้าใจอีกครั้งหลังจากได้ฝึกท�ำแบบฝึกหัดหรือ 

ข้อสอบเก่าๆ แล้ว (M = 4.33, SD = 0.61) และต�่ำสุดคือ อ่าน

หนังสือได้ตรงตามแผนที่วางไว้ (M = 3.20, SD = 0.82) ซึ่งจัด

ระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (M = 3.76, SD = 0.47)

	 	 	 2.1.4	 ความวิตกกังวลในการสอบ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกกังวล กลัวสอบไม่ผ่าน เป็นข้อท่ีมีค่า

เฉลี่ยมากที่สุด (M = 3.86, SD = 1.13) และต�่ำสุด คือ รู้สึก

เครียดจนท�ำให้มีอาการปวดท้อง (M = 1.52, SD = 0.85)          

ซึ่งจัดระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (M= 2.72, 

SD=0.67)	

	 	 	 2.1.5	 ทัศนคติต่อการสอบ พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่ารู ้สึกภาคภูมิใจในตนเอง          

หากสามารถสอบขึ้นทะเบียนฯ ผ่าน เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

(M = 4.52, SD = 0.78) และต�่ำสุดคือ การสอบผ่านขึ้น 

ทะเบยีนฯ เป็นตัวชีว้ดัส�ำคญัของคณุภาพการให้บรกิารทางการ

พยาบาล (M = 3.52, SD = 0.93) ซึ่งจัดระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่

ในระดับมาก (M = 4.19, SD = 0.60)

	 	 	 2.1.6	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเตรยีมตวั

สอบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าการสอบขึ้น       

ทะเบียนฯให้ผ่านทุกรายวชิาในรอบแรกถือเป็นสิง่ทีจ่ะท�ำให้เกดิ

ความภูมิใจในตัวเอง (M = 4.67, SD = 0.59) และต�่ำสุด              

คือ ค่าตอบแทนทีไ่ด้รับจากการสอบขึ้นทะเบียนฯเป็นแรงจูงใจ

หนึ่งในการสอบขอข้ึนทะเบียนฯ (M = 3.95, SD = 1.00)             

ซ่ึงจัดระดับคะแนนเฉลี่ย อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.44,           

SD = 0.50)
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	 	 2.2	 ปัจจัยสนับสนุนจากวิทยาลัย 

	 	 	 2.2.1	 ด้านวิชาการ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติงาน

สามารถน�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อสอบได้ เป็นข้อท่ีมีค่าเฉล่ีย

สงูทีส่ดุ (M = 4.00, SD = 0.70) และต�ำ่สดุ คอื การจดัการเรยีน

การสอนของ นรพ.ปี4 เอื้อต่อการสอบ (M = 3.38, SD = 0.87) 

ซ่ึงจดัระดบัคะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก (M=3.67, SD = 0.80)

	 	 	 2.2.2	 ด้านกิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า การร่วมกิจกรรมภายนอก เช่น          

งานวันพ่อ หรืองานต่างๆ ตามทีห่น่วยงานร้องขอ มผีลท�ำให้เวลา

ในการอ่านหนังสือลดลง เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M = 3.70, 

SD = 0.97) และต�่ำสุด คือ การจัดกิจกรรมภายในวิทยาลัยมี

ความเหมาะสม ไม่กระทบต่อการเรียนและการทบทวนความรู้ 

(M = 2.84, SD = 0.79) ซึ่งจัดระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ปานกลาง (M=3.30, SD=0.90)	

	 	 	 2.2.3	 ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า สถานท่ีส�ำหรับอ่าน

หนังสอื เช่น ห้องสมดุ ห้องเรยีน ห้องพกั ห้องเอนกประสงค์เป็น

สัดส่วน เงียบสงบและมีแสงสว่างเพียงพอ เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด (M = 3.43, SD = 1.11) และต�่ำสุด คือ วิทยาลัยมีระบบ

สารสนเทศที่อ�ำนวยความสะดวกต่อการเตรียมตัวสอบอย่าง

เพียงพอ (M = 3.01, SD = 0.95) ซึ่งจัดระดับคะแนนเฉลี่ย        

อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.35, SD = 1.02)

	 3.	 ปัจจยัคดัสรรทีม่คีวามสมัพนัธ์กับผลการสอบขึน้

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ชั้นหน่ึงของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบก ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร          

ผลการการสอบความรู้รวบยอด สาขาพยาบาลศาสตร์ คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (ในการสอบครั้งแรก)        

และด้านทัศนคติต่อการสอบ (ดังตารางที่ 1) 

	 4.	 สมการท�ำนายผลการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ชั้นหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เป็น

ดังนี้ ผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ = 5.760+ 0.177 ผลการสอบ

รวบยอด + 0.021 ทัศนคติต่อการสอบ (ดังตารางที่ 2)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยด้านบุคคล สามารถสรุปและอภิปรายผล

ได้ดังนี้ 

	 	 1.1	 เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งของ

บัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการสอบขึ้นทะเบียนฯ เป็นการ

สอบวัดความรู้ทั้งหมดที่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาได้เรียนตลอด 4 ป ี

เช่นเดียวกับเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ดังนั้นผู้ส�ำเร็จการศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอยู่เกณฑ์ดี คือ มีระดับเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป มีแนวโน้ม

ท่ีจะสามารถสอบประเมินความรู้ เพื่อข้ึนทะเบียนและรับใบ 

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ชั้นหนึ่ง ผ่าน 8 วิชาในการสอบครั้งแรก10

	 	 1.2	 ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร ์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล (ในการสอบครัง้แรก) 

มคีวามสมัพนัธ์กบัผลการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของ

บัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 เนือ่งจากการสอบรวบยอด สาขาพยาบาล

ศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลได้ด�ำเนินการ

จัดสอบก่อนการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 

ผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ชัน้หนึง่ ท�ำให้

นักเรียนพยาบาลท่ีสอบผ่านการสอบรวบยอดฯท�ำให้เกิดความ

รูค้วามเข้าใจในเนือ้หาแต่ละรายวชิาในการสอบเพียงพอ เพราะ

เนื้อหาการสอบมีความคล้ายคลึงกัน สามารถน�ำข้อสงสัย 

มาทบทวนเพิ่มเติม ส่งผลให้สามารถสอบผ่านการสอบขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง11

	 	 1.3	 พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ ไม่มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของ

บัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เนื่องจากแต่ละ

คนมีความกระตือรือร้นหรือรูปแบบในการเตรียมตัวสอบท่ี 

แตกต่างกัน ส่งผลให้การทบทวนหรือฝึกท�ำแบบฝึกหัดที่ 

แตกต่างกัน คนท่ีฝึกท�ำแบบฝึกหัดมากจะมีประสบการณ ์

และทักษะการท�ำข้อสอบที่มากกว่าท�ำให้มีอัตราการสอบผ่าน

ในรอบแรกสูงกว่า12 อาจเนื่องจาก มีปัจจัยหลายประการ เช่น 

เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร คุณลักษณะของผู ้ เรียน 

คุณลักษณะของผู ้สอน วิธีการจัดการเรียนการสอน7 ที่ส่ง 

ผลกระทบต่อพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบของกลุ่มตัวอย่าง       
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ตารางที ่1 เมตรกิค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกบัผลการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

	 ตัวแปร	 ผลการสอบ	 ผลการสอบ	 เกรดเฉลี่ย	 พฤติกรรม	 ความวิตก	 ทัศนคติ	 แรงจูงใจ	 การสนับสนุน	

		  ใบอนุญาตฯ	 รวบยอด	 ตลอดหลักสูตร		  กังวล		  ใฝ่สัมฤทธิ์	 จากวิทยาลัย

ผลการสอบใบอนุญาตฯ	 1.000	 	 	 	 	 	 	

ผลการสอบรวบยอด	 .468**	 1.000	 	 	 	 	 	

เกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตร	 .269*	 .475**	 1.000	 	 	 	 	

พฤติกรรม	 .221	 .209	 .250*	 1.000	 	 	 	

ความวิตกกังวล	 .134	 .034	 -.035	 .052	 1.000	 	 	

ทัศนคติ	 .391**	 .301**	 .164	 .370**	 .151	 1.000	 	

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 .251	 .238*	 .166	 .376**	 .136	 .707**	 1.000	

การสนับสนุนจากวิทยาลัย	 .017	 .030	 .091	 .291**	 -.028	 .399**	 .304**	 1.000

** p<.01, * p<.05

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

Model 1	 Standardized Coefficient Beta	 t	 R2 Change

	 Constant	 5.798	 	

	 ผลการสอบรวบยอด	 	 .156	 2.911	 .316*

	 เกรดเฉลี่ยสะสม	 	 .075	 .538	

	 ด้านทัศนคติ	 	 .027	 2.385	

Model 2	 Standardized Coefficient Beta	 t	 R2 Change

 Constant	 5.760	 	 	

	 ผลการสอบรวบยอด	 	 .177	 3.795	 .288**

	 ด้านทัศนคติ	 	 .021	 2.706	

** p<.01, * p<.05

ถ้าผู้สอบได้มีการเตรียมตัวท่ีเหมาะสมจะเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีท�ำให ้    

ผู้สอบได้มีการทบทวนเนื้อหาที่เรียนในแต่ละเรื่องมากขึ้น5

	 	 1.4 	ความวิตกกังวลในการสอบ ไม่มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งของ

บณัฑิตพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก เนือ่งจากนกัเรยีน

พยาบาลได้ผ่านการสอบรวบยอด สาขาพยาบาลศาสตร์ คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งข้อสอบมีความยากง่าย

และเงื่อนไขในการสอบคล้ายกัน จึงสามารถปรับตัวต่อ

ความเครียดได้จนท�ำให้เกิดความวิตกกังวลลดลง11

	 	 1.5	 ทัศนคติต่อการสอบ มีความสัมพันธ์กับ         

ผลการสอบขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ของบัณฑิตพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่         

ระดับ .05 เนื่องจากการมีทัศนคติที่ดีต่อการสอบท�ำให้นักเรียน

พยาบาลมีความคิด มีความรู้สึกที่ดี เห็นคุณค่าและประโยชน์
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ของการสอบข้ึนทะเบยีนฯ ท�ำให้เกิดความมุง่มัน่ตัง้ใจให้สามารถ

สอบผ่านการขึ้นทะเบียนฯ9

	 	 1.6	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเตรียมตัวสอบ 

ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง

ของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เนื่องจาก

นักเรียนพยาบาลมีความต้ังใจหรือปรารถนาที่จะสอบให้ผ่าน  

แต่ยังไม่มีแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจที่เพียงพอท่ีจะส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ12 เพราะผู้ส�ำเร็จการศึกษาจาก

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกรุ่นที่ 49 ได้รับการบรรจุเข้ารับ

ราชการทัง้หมดส่งผลให้แรงจงูใจทีจ่ะสอบผ่านทกุวชิาในรอบแรก

ลดลง ถึงแม้ว ่าจะมีแรงจูงใจที่สูง แต ่การสั่งสมความรู  ้

ประสบการณ์ และความสามารถทางการพยาบาลไม่เพียงพอที่

จะสอบผ่านได้ และอาจไม่เข้าใจในเนื้อหาวิชาในการสอบ และ

มีความพยายามสืบค้นข้อมูลเพื่อไขข้อข้องใจ หรือน�ำข้อข้องใจ

นั้นไปปรึกษากับอาจารย์เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ไม่มากเท่าที่

ควร ประกอบกับปจัจัยดา้นค่าตอบแทนวชิาชพีที่ไดร้บัจากการ

สอบผ่านขึน้ทะเบยีนฯ ค่อนข้างน้อยจึงท�ำให้ปัจจยัด้านแรงจงูใจ

ไม่มีผลต่อการสอบขึ้นทะเบียนฯ

	 2.	 ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากวิทยาลัย ไม่มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งของ

บัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก อาจเนื่องมาจาก

การสอบขอขึ้นทะเบียนฯ เป็นการวัดความรู้ของผู้เรียนที่สั่งสม

มาตลอดระยะเวลา 4 ปี ในการเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ซึ่งเกิดจากปัจจัยด้านตัวผู ้เรียนเองเป็นหลักในการ

ทบทวนรายละเอียดเน้ือหาที่ใช้สอบ การแบ่งเวลา และการ

วางแผนการเรยีน ส่วนสิง่สนบัสนนุทีท่างวทิยาลยัจดัให้นัน้ อาจ

เป็นเพียงแค่ปัจจยัส่งเสรมิเท่านัน้ ไม่ได้ส่งผลกระทบโดยตรงกบั

ผลการสอบขอขึ้นทะเบียนฯ

	 3.	 สมการท�ำนายผลการสอบขึ้นทะเบียนและ            

รับใบอนุญาตเป ็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ                      

การผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

กองทพับก เป็นดังนี ้ผลการสอบขึน้ทะเบยีนฯ = 5.760+ 0.177 

ผลการสอบรวบยอด + 0.021 ทัศนคติต่อการสอบ อธิบาย         

ได้ว ่า ตัวพยากรณ์ที่ดีที่สามารถพยากรณ์ผลการสอบขึ้น             

ทะเบียนฯของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก      

คอื การสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล และทัศนคติต่อการสอบ เพราะการสอบ

รวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ฯ ท�ำให้นักเรียนพยาบาลทราบ

จุดบกพร่องในเนื้อหาการสอบของตนเอง และเตรียมวางแผน

การทบทวนในแต่ละรายวิชาได้ถูกจุด รวมทั้งเป็นแนวทาง            

ในการเตรียมตัวในการสอบ เพราะเนื้อหาการสอบเป็นเนื้อหา

เดียวกัน รวมทั้งการมีทัศนคติต่อการสอบที่ดีส่งผลให้นักเรียน

พยาบาลเกิดความรู้สึกมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการเตรียมตัวสอบ

มากขึ้น11 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 จากผลการวจิยัครัง้นี ้พบว่า ผลการสอบผ่านการ

สอบรวบยอด สาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหดิล มคีวามสัมพนัธ์กบัผลการสอบผ่านการสอบ

ขึ้นทะเบียนฯ ดังนั้นอาจารย์ควรพัฒนาข้อสอบประมวลความรู้

ให้ได้มาตรฐานครอบคลุมขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช้ประเมิน 

ความรู้ จัดโครงการทบทวนความรู้และการสอบประมวลเป็น 

ระยะๆ และแจ้งผลการสอบเพื่อให้นักเรียนพยาบาลได ้

ประเมินตนเองและแก้ไขปรับปรุง

	 2.	 จากผลการวจัิยครัง้นี ้พบว่า ทศันคตต่ิอการสอบ 

มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ จึงเป็นข้อมูล

สนับสนุนให้ผู้บริหารและคณาจารย์พยาบาลได้ปลูกฝังทัศนคติ

ท่ีดี เห็นความส�ำคัญในการสอบตั้งแต่แรกเริ่ม เกิดความตั้งใจ 

ต่อการอ่านหนงัสอื และทบทวนเนือ้หา เพือ่ให้นกัเรียนพยาบาล

เกิดความตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะสอบให้ผ่านในครั้งแรก

ข้อเสนอแนะในการทำ�การวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อหาข้อมูลเชิงลึก 

ท้ังในผู้ท่ีสอบผ่านและสอบไม่ผ่าน เก่ียวกับปัจจัยที่มีอิทธิพล      

ต่อการสอบขึ้นทะเบียนฯ

	 2.	 ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยในตัวแปรอื่นๆ ที่น่าจะ

เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ของการเรียนของผู้ส�ำเร็จการศึกษา       

จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เช่น รูปแบบกิจกรรมเสริม

หลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนการสอน กระบวนการเตรียม

ความพร้อมในการสอบประเมินความรู้

	 3.	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาเฉพาะผู้ส�ำเร็จการ

ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบกเท่านั้น ควรมีการศึกษาจากผู ้ส�ำเร็จการศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากสถาบันอื่นในกระทรวง

กลาโหมด้วย เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการสอบขึ้น             

ทะเบียนฯ เพิ่มเติม
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