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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพบทเรียน 

สื่อประสมเสริมทักษะการเรียนรู้กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกของนิสิตพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยพะเยา 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 30 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และ 

ความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูก มีค่าความเชื่อมั่นครอนบาคอัลฟา .89 วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติ การหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย วิเคราะห์สถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน เปรียบเทียบผลคะแนนก่อนและ 

หลังเรียนบทเรียนสื่อประสมโดยใช้สถิติทดสอบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน และวิเคราะห์ประสิทธิภาพบทเรียนสื่อ 

ประสมกายวิภาคศาสตร์ระบบกระดูกโดยยึดหลัก E1/E2 = 80/80

	 ผลการวิจัยพบประสิทธิภาพบทเรียนสื่อประสมเสริมทักษะการเรียนรู้กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกที่พัฒนาขึ้น

มีประสิทธิภาพ 81.89/84.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ ผลคะแนนหลังเรียนบทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน

ระบบกระดูกสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) และคะแนนความความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก         

(M = 4.28, SD = 0.42)

ค�ำส�ำคัญ : สื่อประสม กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูก นิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2

Abstract
	 The one group pretest-posttest design examined the efficiency of multimedia for enhancing skill            

in the basic anatomy of human skeletal system for the second years nursing student of University of Phayao. 

The sample consisted of 30 second years nursing student. Data were collected by pretest, posttest, and            

satisfaction questionnaire of the multimedia, with cronbach’s reliability coefficient 0.89. Data were  

analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson product moment correlation  

and the dependent samples t-test compared mean score between pretest-posttest. The 80/80 standard  

based on the E1/E2 formula was used to determine the efficiency.
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วิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นผู ้ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอน           

ดังกล่าวไปพร้อม ๆ  กับคณะและสาขาวิชาอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์สุขภาพโดยมีนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนประมาณ        

800 คน แต่สัดส่วนของครูผู ้สอนกับนิสิตไม่สอดคล้องกัน                

ครูผู้สอนมีจ�ำนวนน้อยกว่าสัดส่วนของนิสิต จึงอาจเป็นสาเหตุ

หนึ่งท่ีท�ำให้ผู้เรียนเข้าถึงตัวครูผู้สอนได้ยากเนื่องจากผู้เรียน          

มจี�ำนวนมาก เมือ่พจิารณาถึงสภาพของผูเ้รยีนคอืนสิติพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 2 แล้วพบว่านิสิตที่มีผลการเรียนรู ้รายวิชา

กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์ที่ต�่ำกว่าเกณฑ์ และมีผล

คะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมโดยรวมอยู่ในเกณฑ์พอใช้ ส�ำหรับ

แนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีทางคณะพยาบาลศาสตร์ได้ด�ำเนิน

การแก้ไขไปแล้วคือ การจัดให้มีครูที่ปรึกษาประจ�ำตัวนิสิต         

โดยครูผู้สอน 1 คนจะมีนิสิตในท่ีปรึกษา 10-12 คน เพ่ือให้ 

ค�ำแนะน�ำ ให้ค�ำปรึกษา และให้ความช่วยเหลอืนสิติพยาบาลทัง้ใน

ด้านการเรียนและการใช้ชีวิตอยู่ในมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยัง

มคีรปูระจ�ำช้ันปี 1-4 จ�ำนวน 3 คนต่อช้ันปีเพือ่คอยให้ค�ำปรกึษา

ในช่วงทีค่รท่ีูปรกึษาตดิราชการหรอืออกนเิทศการฝึกปฏบิตังิาน 

แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่านิสิตพยาบาลยังมีผลการเรียนรู้ใน

รายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ท่ีต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ของรายวิชาท่ีมีเกณฑ์มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 ส�ำหรับ

หัวข้อกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกนิสิตพยาบาล             

มีผลการเรียนรู้ต�่ำกว่าเกณฑ์ถึงร้อยละ 60 ของจ�ำนวนหัวข้อ        

ที่เรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการได้รบัการสอน

หรือค�ำอธิบาย ขยายความเพิ่มเติมภายหลังการเรียนการสอน

ภาคทฤษฎี และได้รับการสนับสนุนด้านสื่อ อุปกรณ์ และ 

ค�ำแนะน�ำในการเข้าถงึบทเรยีนสือ่ประสมและเทคโนโลยส่ีงผล

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น3, 4 อีกทั้ง 

ยังพบว่าการใช้บทเรียนสื่อประสมในการจัดการเรียนการสอน 

เป็นการถ่ายทอดความรู้แก่นิสิตกลุ่มใหญ่ได้ ท�ำให้ลดความ

	 The study found that the efficiency of multimedia for enhancing skill in the basic anatomy of human 

skeletal system of the second years nursing student of University of Phayao got criterion of 81.89 / 84.47 

higher than 80/80. The learning scores after study multimedia for enhancing skill in the Basic Anatomy in           

Human Skeletal System higher than that the pretest (p < .001), and nursing’s student overall satisfaction with 

the multimedia was at the high level. (M = 4.28, SD = 0.42)

Keywords : Multimedia, The Basic Anatomy of Human Skeletal System, the second years of Nursing Student 

บทน�ำ
	 จากการเปลีย่นแปลงของบรบิทโลก และการจดัการ

ศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการคิดและการกระท�ำ

ของผู้เรียน ครูมีหน้าที่ในการส่งเสริมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้เน้น

การเพ่ิมทกัษะการเรยีนรู ้การสร้างปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม พฒันา

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่รอบด้าน เรียนรู้จากการได้ฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเองเพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและมีทักษะการใช ้        

ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสังคมโลก1 เช่นเดียวกับการ

จัดการศึกษาการเรียนรู้ในสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ได้แก่ วิชาชีพแพทย์ พยาบาล และด้านสาธารณสุขศาสตร์         

รวมถึงแขนงวิชาชีพอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องถือเป็นกลุ่มวิชาชีพท่ีให้      

การตอบสนองความต้องการของสังคมทางด้านสุขภาพทั้งใน

ระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชนในภาวะที่มีสุขภาพดีและ         

เจ็บป่วย ทั้งนี้กลุ ่มวิชาชีพดังกล่าวต้องใช้ทั้งสมรรถนะของ              

ผูเ้รยีน ทกัษะการสร้างปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ และทกัษะการลงมือ

ปฏบิตัเิฉพาะทางภายใต้การใช้องค์ความรูแ้ละศาสตร์ทีเ่กีย่วข้อง

จึงจะท�ำให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ2 

	 รายวิชากายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์ เป็น

รายวิชาหนึ่งที่เปรียบเสมือนกุญแจส�ำคัญที่นิสิตในสายวิชา           

ที่เกี่ยวข้องทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ต้องได้รับการศึกษา

และฝึกฝนเพื่อให้เกิดความถ่องแท้ ก่อนการเผชิญสถานการณ์

จริงในคลินิกได้อย่างมั่นใจ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา จึงได้บรรจุรายวิชานี้ไว้ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านการเรียนการสอน 

ของนิสิตพยาบาลที่ผ่านมาพบว่านิสิตมีผลการเรียนรู้รายวิชา

กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์ตามเกณฑ์ของรายวิชา 

คือร้อยละ 60 ขึ้นไป มีนิสิตคะแนนไม่ถึงเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

ร้อยละ 5.7 ซึ่งเมื่อพิจารณาข้อมูลในหลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต ปี พ.ศ.2555 ได ้มีการจัดการเรียนการ                     

สอนรายวิชานี้ในภาคเรียนที่ 1 โดยมีคณาจารย์จากคณะ
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ต้องการใช้ห้องปฏิบัติการในกลุ่มย่อยลง ลดปริมาณการใช้

อุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการ ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายลดลง          

ตามมา4 คณะผู ้วิจัยจึงเล็งเห็นปัญหาและความส�ำคัญของ         

การพัฒนาและผลิตบทเรียนสื่อประสมที่มีประสิทธิภาพซึ่ง

สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง  ท�ำให้

ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ตลอดจนอาจารย์ผู ้สอน

สามารถน�ำสื่อที่ได้ไปใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู ้ของนิสิต

พยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อสร้างบทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์      

พื้นฐานระบบกระดูก

	 2.	 เพ่ือประเมนิประสทิธภิาพของบทเรยีนสือ่ประสม

กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูก

	 3.	 เพื่อหาประสิทธิผลการเรียนรู้ของนิสิตพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ที่ใช้บทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้น

ฐานระบบกระดูก

	 4.	 เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียน       

สื่อประสมของนิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ท่ีใช้บทเรียนส่ือ

ประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูก

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 บทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน

ระบบกระดูก ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 คะแนนการเรียนรู้บทเรียนสื่อประสมกายวิภาค 

ศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังใช ้     

มีความแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง      

หรือผู้เรียนน�ำตนเอง (Self-directed learning)5 ซึ่งเป็นการ

เรียนรู้ที่ผู ้เรียนนั้นสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และความรู้นี ้           

จะคงอยู่กับผู้สร้างการเรียนรู้5 ซึ่งสอดคล้องกับสภาวะการ

จดัการศกึษาในปัจจุบนัทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลางและครูผูส้อน

มีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ และความจริงแก่ผู้เรียนโดย

การจัดสภาพแวดล้อม หรือประสบการณ์ที่สอดคล้องกับบริบท

และสภาพของผู้เรียน โดยผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้     

คณะผู้วิจัยคาดหวังว่าจะสามารถพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่

มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ

นิสิตพยาบาลและนิสิตศาสตร์สาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทางด้าน

วิทยาศาสตร์สุขภาพต่อไป

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi              

experimental research)   ชนิดกลุ่มเดียววัดผลก่อนและ           

หลังการทดลอง (One group pretest-posttest design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นิสิตพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์      

พื้นฐาน ภาคการศึกษาต้นปีการศึกษา 2558 มหาวิทยาลัย

พะเยา จ�ำนวน 114 คน ศกึษาในสปัดาห์ที ่1-4  เดอืนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2558

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 

คัดเลือกโดยวิธีสุ ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random         

Sampling) มีคุณลักษณะ คือ เป็นผู้สมัครใจเข้าร่วมวิจัย ไม่มี

ปัญหาด้านการมองเหน็หรอืการสือ่สาร ไม่ใช่ผูล้งทะเบยีนเรยีน

ซ�้ำในรายวิชากายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน ค�ำนวณขนาดกลุ ่ม

ตวัอย่าง โดยก�ำหนดค่าอ�ำนาจการทดสอบทีร้่อยละ 80 ก�ำหนด

นัยส�ำคัญทางสถิติที่  .05 ก�ำหนดขนาดอิทธิพลส�ำหรับ                    

การทดสอบด้วยสถิติทีในระดับกลาง (.50)5 ได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง 30 คน 

สถานที่ศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้ด�ำเนินการวิจัย ณ ห้องเรียน

คอมพิวเตอร์ ของมหาวิทยาลัยพะเยา โดยประชากรและ          

กลุ ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพยาบาลท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา

กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ได้แก่

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย อาย ุ 

เพศ ระดับผลการเรียนสะสม

	 2.	 บทเรยีนสือ่ประสมกายวภิาคศาสตร์ระบบกระดกู 

มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้

	 	 1)	 คณะผู ้วิจัยประชุมปรึกษากับครูผู ้สอน

รายวชิากายวภิาคศาสตร์พืน้ฐาน นสิติพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่3 

ที่ผ่านการเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน เพ่ือขอความ
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คิดเห็นและความเป็นไปได้ในการสร้างบทเรียนสื่อประสม 

เนื้อหา หัวข้อและบทเรียนที่จะน�ำมาสร้างเป็นสื่อประสม          

หลงัจากนัน้ท�ำการศกึษาเนือ้หากายวภิาคศาสตร์พืน้ฐานระบบ

กระดกูมาใช้ในการท�ำสือ่ประสมตามข้อเสนอแนะของครผููส้อน

และผู้เรียน

	 	 2)	 ออกแบบบทเรียนสื่อประสมกายวิภาค 

ศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกน�ำเนื้อหา สคริปต์ รูปภาพ การ

ออกแบบที่จะน�ำมาสร้างบทเรียนสื่อประสม คู่มือในการใช้          

สื่อประสมส่งให้ผู้เชี่ยวชาญด้านกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย ์         

ผู ้เช่ียวชาญด้านการสอน การผลิตสื่อและการวิจัยจ�ำนวน 

3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความตรง ความสอดคล้อง        

ความเหมาะสมของเนื้อหาสื่อประสม พร้อมขอข้อเสนอแนะ

	 	 3)	 ปรับปรุงบทเรียนสื่อประสมตามค�ำแนะน�ำ

ของผูท้รงคณุวฒุ ิและส่งเครือ่งมอืกลบัให้ผูท้รงคณุวฒุติรวจสอบ

อีกครั้ง 

	 	 4)	 น�ำบทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร ์      

พ้ืนฐานระบบกระดูกที่ปรับแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้กับ

นิสิตที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่าง ที่ไม่ซ�ำ้กับกลุ่มเดิมและ

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อก่อน

การน�ำบทเรยีนสือ่ประสมกายวภิาคศาสตร์พ้ืนฐานระบบกระดกู

ที่มีประสิทธิภาพไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน 

	 	 1)	 ศึกษาโครงสร้างเนื้อหาตามมาตรฐานของ

หลักสูตรและรายวิชากายวิภาคศาสตร์พื้นฐานหัวข้อระบบ

กระดกูเพือ่น�ำมาสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้

สื่อประสม

	 	 2)	 ออกแบบทดสอบการเรียนรู้คู่ขนาน และ

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ให้ตรงกับเน้ือหาที่ก�ำหนดไว้ เพื่อวัดผล       

การเรียนรู้แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มีค�ำตอบที่ถูกต้องเพียง

ค�ำตอบเดยีวจ�ำนวน 160 ข้อ เพือ่เลอืกแบบทดสอบทีม่คุีณภาพ

ตามเกณฑ์ไว้ใช้จ�ำนวน 114 ข้อโดยแบ่งชุดทดสอบเป็น 2 ชุด

ชุดละ 57 ข้อ 

	 	 3)	 น�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 3 ท่าน อาจารย์ผู้เชีย่วชาญด้านการสอนกายวภิาคศาสตร์

ของมนุษย์จ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย         

และผลิตสื่อการสอนจ�ำนวน 2 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง  

และความเหมาะสมของเน้ือหาพร้อมบทเรียนสื่อประสม           

และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ เสร็จแล้วจึงน�ำแบบทดสอบ      

ดังกล่าวมาหาค่าความสอดคล้อง  (IOC)

	 	 4)	 น�ำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลอง

ใช้กับกับนิสิตที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 คน 

เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้ วิ ธี KR-20                

ของ Kuder-Richardson Formula และค่าความยากง่าย (p) 

ของแบบทดสอบระดับความยาก (p) ระหว่าง 0.20-0.80             

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป 6 โดยการวิจัยนี้มีค่า 

ความยากแบบทดสอบชุดที่ 1และแบบทดสอบชุดที่ 2 เท่ากับ 

.59 และ .44  ตามล�ำดับ ส่วนอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบทดสอบ

ที่ 1 และแบบทดสอบชุดที่ 2 เท่ากับ .30 และ .39 ตามล�ำดับ  

	 	 5)	 น�ำแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วไป

ใช้กับกลุ่มตัวอย่างและประเมินผล

	 4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียน 

สื่อประสมกายวิภาคศาสตร์ระบบกระดูก

	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียน           

สื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) จ�ำนวน 10 ข้อ ซึ่ง

ก�ำหนดการตัดสินคุณภาพเป็น 5 ระดับดังนี้ระดับ 5 หมายถึง

มากท่ีสุดระดับ 4 หมายถึงมากระดับ 3 หมายถึงปานกลาง        

ระดับ 2 หมายถึงน้อยและระดับ 1 หมายถึงน้อยที่สุดโดยระบุ

เกณฑ์การประเมินดังนี้คือ ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 คะแนน

มีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อในระดับมากท่ีสุด 3.50-4.49   

คะแนนมีความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือในระดับมาก 2.50-3.49   

คะแนนมีความพึงพอใจต่อการใช ้สื่อในระดับปานกลาง  

1.50-2.49 คะแนนมีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อในระดับน้อย 

และ 1.00-1.49 คะแนนมีความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือในระดับ

น้อยที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 คณะผู ้วิจัยได้น�ำเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้นทั้งหมด         

ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็น อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์จ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการวจิยั และผลติสือ่การสอนจ�ำนวน 2 ท่าน มค่ีาความตรง

และความสอดคล้องตามเนื้อหา (IOC) เท่ากับ .89 ผู้วิจัยน�ำ        

สือ่ประสมกายวภิาคศาสตร์ระบบโครงร่างของมนษุย์ทีผ่่านการ

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดสอบกับนิสิตพยาบาลที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 10 รายมีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ       

โดยรวมทั้งหมดมีค่าเท่ากับ .89 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงร่างวจัิยนีผ่้านความเหน็ชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยของมหาวิทยาลัยพะเยา เลขที่รับรองโครงการ        

58 02 04 0005 เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2559 โดยการด�ำเนินการ

วิจัยในทุกขั้นตอน คณะผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยละเอียด การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปตาม

ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง ส�ำหรับนิสิตที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่ม

ตัวอย่าง ภายหลังเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการเช่นเดียวกันกับการด�ำเนินการที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ

ทุกประการเพื่อความเท่าเทียมกัน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ที มผู ้ วิ จั ย ติดต ่ อผู ้ ที่ เ ก่ี ย วข ้ อ ง เพื่ อ ช้ี แจง

วัตถุประสงค์ การเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมลูประโยชน์ทีจ่ะได้รบัจากโครงการวจิยั เพ่ือขอความเหน็ชอบ 

และความร่วมมือในการด�ำเนินโครงการวิจัย เมื่อได้รับอนุญาต

แล้วจึงติดต่อประสานงานกับครูที่ปรึกษา และครูประจ�ำช้ัน       

นิสิตพยาบาลศาสตร ์ชั้นป ีที่  2 เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค ์  

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2.	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสมัครใจ ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน คณะผู้วิจัยด�ำเนินการแจ้งวัตถุประสงค์ 

และรายละเอียดเกี่ยวการวิจัยโดยละเอียด แจ้งการพิทักษ์สิทธิ์

ของกลุ่มตัวอย่าง และให้ลงลายมือชื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 3.	 ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้

บทเรียนสื่อประสมโดยใช้แบบทดสอบความรู้กายวิภาคศาสตร์

พื้นฐานระบบกระดูก ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ      

และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะสมบูรณ์แล้วเป็นข้อสอบ

ปรนัย 57 ข้อ เมื่อกลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบเสร็จผู้วิจัยตรวจ

สอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบทดสอบ

	 4.	 ผู้วิจัยเปิดสื่อวีดีโอเสริมทักษะกายวิภาคศาสตร์

พื้นฐานระบบกระดูกให้กลุ ่มตัวอย่างดูจนจบโดยใช้ครั้งละ           

45 นาที 

	 5.	 จัดกิจกรรมเพื่อเป็นการกระตุ้น การคงไว้ ซึ่ง

ความรู้ในบทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบ

กระดูกของกลุ่มตัวอย่างโดยการท�ำกิจกรรม Anatomy club  

สัปดาห์ละครั้ง แบ่งครั้งละ 45-60 นาที จ�ำนวน 3 ครั้ง ระยะ

เวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ ต่อเนื่องติดต่อกัน 3 สัปดาห์ และเก็บ

รวบรวมข้อมลูหลงัการทดลองในสปัดาห์ที ่4 โดยครัง้ท่ี 1 ผูว้จิยั

ท�ำการทดลองกับนิสิตจ�ำนวน 10 คนโดยคละนิสิตตามผลการ

เรียนรู ้ ให้นิสิตเรียนรู ้ในเนื้อหาของบทเรียนส่ือประสมที่มี

ท้ังหมด 5 ชุดเนื้อหา ประกอบด้วยระบบโครงร่างของกระดูก 

หน้าที่ของระบบกระดูก องค์ประกอบของกระดูก โครงสร้าง 

และการเคลื่อนไหวของกระดูก และกายวิภาคศาสตร์ของ   

กระดูก ในขณะที่นิสิตเรียนรู้คณะผู้วิจัยจ�ำนวน 4 คนจะอยู่

บริเวณใกล้เคียงเพื่อสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง และ      

คอยตอบค�ำถามกรณีกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัย เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

เรยีนในแต่ละชดุเนือ้หาเสรจ็ให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบทดสอบหลงั

เรียนเนื้อหาชุดนั้น ๆ จนเสร็จทั้ง 5 ชุดเนื้อหา ส่วนการทดลอง

ในครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 จะด�ำเนินการเช่นเดียวกันแต่เป็นการ

ด�ำเนินการกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน  และให้ท�ำแบบทดสอบ

หลังเรียนเช่นเดียวกับการด�ำเนินการในครั้งที่ 1 

	 6.	 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบทดสอบความ

รู้หลังเรียนสื่อประสมเพื่อเสริมทักษะกายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน

ระบบกระดูกเป็นข้อสอบปรนัย 57 ข้อ โดยใช้ข้อสอบคู่ขนาน 

ไม่ใช้ข้อสอบชุดเดิมในสัปดาห์ที่ 4  

	 7.	 ผู ้ วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของ        

แบบทดสอบความรู ้หลังเรียนสื่อประสมเพื่อเสริมทักษะ

กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูก 

	 8.	 วิเคราะห์ข้อมูล ประเมินผลการทดลอง และ 

ความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือประสมเพื่อเสริมทักษะกายวิภาค 

ศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูก 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวจัิยคร้ังนีม้กีารวเิคราะห์ข้อมูลตามวตัถปุระสงค์

ของการวิจัยที่ก�ำหนดไว้ดังนี้ 

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยหาความถี่ ร้อยละ         

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 วิ เคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนก่อนและ           

หลังการใช้บทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบ

กระดูก ทดสอบการแจกแจงด้วย Kolmogorov-Smirnov         

พบว่ามีการแจกแจงปกติ จึงใช้การทดสอบสถิติทีชนิดกลุ่ม

ตวัอย่างทีไ่ม่เป็นอสิระต่อกนั (dependent t-test) โดยก�ำหนด

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	 3.	 วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ด้วยบทเรียน

สื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกเมื่อเวลาผ่าน

ไปแล้ว 2 สปัดาห์โดยใช้สถิตค่ิาเฉลีย่และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 4.	 วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของบทเรยีนส่ือประสม

กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกโดยอิงเกณฑ์ E1/E2 = 
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80/808 การก�ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพพิจารณาจากการ

ประเมินพฤติกรรมของนิสิตอย่างต่อเน่ือง (Transitional            

Behavior) ของกระบวนการเรยีนรู้โดยประเมนิจากแบบทดสอบ

ก่อนการเรยีนบทเรยีนสือ่ประสมกายวภิาคศาสตร์ระบบกระดกู

ในสัปดาห์ที่ 1 และประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal        

Behavior) ในสัปดาห์ที่ 4 โดยใช้แบบทดสอบหลังการเรียนรู้

บทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์ระบบกระดูก 

	 5.	 ประเมินความพึงพอใจต่อใช้บทเรียนสื่อประสม

ด้วยสถิติ การหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 1.	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 93 เพศชาย

ร้อยละ 7 อายุเฉลี่ย 20.3 ปี (SD = 0.47, range = 20-21)         

มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง 2.5-3.82 (M=3.13, SD = 0.30)

	 2.	 บทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน

ระบบกระดูกมีประสิทธิภาพ 81.89/84.47 

	 3.	 ประสทิธผิลของการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนด้วย

บทเรียนสื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกของ

นิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยพะเยา หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 สอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัย (ดังแสดงในตารางที่ 1)

	 4.	 นิสติพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่2 มคีวามพงึพอใจต่อ

ใช้บทเรียนสื่อประสมเพ่ือเสริมทักษะกายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน

ระบบกระดูกโดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.28, SD = 0.42) 

(ดังตารางที่ 2) 

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 93 เพศชาย           

ร้อยละ 7 อายุเฉลี่ย 20.3 ปี (SD = 0.47, range = 20-21) 

มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง 2.5-3.82 (M = 3.13, SD = 0.30) 

อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มของ

นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 เท่านั้น

	 2.	 ประสิทธิภาพของบทเรียนสื่อประสมกายวิภาค 

ศาสตร์ระบบกระดูก

	 จากการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน           

สื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐานระบบกระดูกโดยยึดหลัก 

E1/E2 = 80/80 การก�ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพพิจารณา         

จากค่าคะแนนเฉลี่ยของการท�ำแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง

ประเมินในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 4 ที่ ค่าคะแนนเฉลี่ย ที่ได้

คือ 81.89/84.47 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย บทเรียนสื่อ

ประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูก ที่สร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับการศึกษา           

เกีย่วกบัสือ่ประสมทีพ่ฒันาข้ึน9 แล้วน�ำไปใช้ในการจัดการเรยีน

การสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 89.52/86.44

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบผลค่าคะแนนเฉล่ียก่อน       

และหลังแบบทดสอบการเรียนรู ้กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน 

ระบบกระดูกของนิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัย

พะเยา

	 ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู ้กายวิภาคศาสตร์ 

พื้นฐานระบบกระดูกของนิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่  2 

มหาวทิยาลยัพะเยา มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนการ

เรียนรู้กายวิภาค ศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .001 สอดคล้องกบัการศกึษาของนติยา ภูพั่นธ์9 

ซึ่งศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ส่ือประสม

เรือ่งการวางแผนโครงการวชิาชพีตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง วิชาโครงการส�ำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดุสิตพณิชยการ 

กรุงเทพมหานครพบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียนด้วยสื่อประสมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ        

ทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ

อนุภูมิ ค�ำยัง10 การพัฒนาชุดบทแบบสื่อประสมเพื่อศึกษา         

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนพบว่าหลงัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุการเรยีน

แบบสือ่ประสมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ในเนือ้หาเรือ่งการใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการวิจัยเพ่ือ

การเรียนรู้นั้นนักศึกษามีคะแนน หลังการเรียนสูงกว่าก่อน         

การเรียนในภาพรวมทุกหน่วยการเรียนรู้ ทั้งนี้เนื่องจากชุด         

การเรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์ของ

แต่ละวิชามาใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนเพือ่ให้

เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคล้อง

กับการศึกษาของเบญจมาศ เหมือนสุทธิวงศ์11 คะแนนก่อน      

และหลังการท�ำแบบทดสอบการเรียนรู้ด้วยสื่อประสมเรื่อง

ระบบสารสนเทศและการน�ำไปใช้ นกัศกึษามผีลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงข้ึน ท้ังนี้เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าได้ว่าผู้เรียนได้มีเวลา

ทบทวนเนือ้หาด้วยสือ่ประสมจงึท�ำให้มคีะแนนทดสอบทีส่งูขึน้

ตามมา ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิการเรยีนรูด้้วยตนเองทีก่ล่าวว่า

บคุคลมกีารสร้างการเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองโดยอาศยัประสบการณ์
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ตารางที ่2  ผลการประเมนิความพงึพอใจการใช้สือ่ประสมเพือ่เสรมิทกัษะการเรยีนรูก้ายวภิาคศาสตร์พืน้ฐานระบบกระดกูของนิสิต

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยพะเยา 

ข้อค�ำถาม	 M	 SD	 การแปลผล

1.	 มีวัตถุประสงค์ชัดเจน	 4.23	 0.68	 มาก

2.	 สื่อนี้มีการน�ำเสนอเนื้อหาได้อย่างมีล�ำดับขั้นตอน	 4.13	 0.57	 มาก

3.	 มีเนื้อหาสาระส�ำคัญที่ครอบคลุมและชัดเจน	 3.97	 0.67	 มาก

4.	 สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสื่อนี้	 4.10	 0.76	 มาก

5.	 สื่อนี้ท�ำให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น	 3.97	 0.89	 มาก

6.	 มีความเหมาะสมของสื่อกับเวลาที่ก�ำหนดให้ในการเรียนรู้	 3.80	 0.89	 มาก

7.	 สามารถเรียนรู้สื่อนี้ได้ตามวัตถุประสงค์ของสื่อ	 4.57	 0.57	 มากที่สุด

8. ความเหมาะสมของการใช้ภาพ สี ขนาดตัวอักษร	 4.37	 0.89	 มาก

9.	 การจัดวางองค์ประกอบต่างๆ ในแต่ละหน้าของสื่อสะดวกต่อการใช้งาน	 4.20	 0.71	 มาก

10.	สื่อนี้สามารถใช้ได้ง่าย	 4.53	 0.51	 มากที่สุด

	 รวม	 4.28	 0.42	 มาก

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกของนิสิตพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยพะเยา

กลุ่ม	 จ�ำนวน(คน)	 M	 SD	 t	 p

คะแนนทดสอบหลังเรียน (O2)	 30	 43.18	 7.37	  40.63	 .000*

คะแนนทดสอบก่อนเรียน (O1)	 30	 21.83	 4.41	 27.11	 .000*

P <.001*

การได้รับการจัดการเรียนรู้จากองค์ประกอบหรือปัจจัยต่าง ๆ 

ที่เหมาะสม5

	 4.	 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียน 

สื่อประสมกายวิภาคศาสตร์พื้นฐานระบบกระดูกของนิสิต

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยพะเยา

	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจของใช้สื่อเสริม

ทักษะกายวิภาคศาสตร์ระบบพื้นฐานระบบกระดูกของนิสิต

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 มหาวิทยาลัยพะเยาโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก (M = 4.28, SD = 0.42) สอดคล้องกับการศึกษาของ

นติยา ภูพ่นัธ์ (2556)9 พบว่านกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการใช้

สื่อประสมเรื่องการวางแผนโครงการวิชาชีพตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง วิชาโครงการโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (M = 4.47 , SD = .40) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของความพึงพอใจต่อการใช้สื่อ

ประสมในรายวิชาซ่อมเสริมภาษาอังกฤษโดยรวมอยู ่ใน           

ระดับมาก สอดคล้องกับข้อคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมองว่า      

สื่อประสมเพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน

ระบบกระดกูท่ีจดัท�ำข้ึนนีเ้ป็นสือ่ท่ีท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้

ง่ายและสะดวกยิง่ขึน้ เนือ่งจากมกีารน�ำเสนอสือ่ด้วยเทคโนโลยี

ที่ทันสมัยในการศึกษาปัจจุบัน12

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการจัดท�ำสื่อกายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐานใน

ระบบอื่น ๆ ท่ีสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของ 

ผู้เรียน และมีรูปแบบของสื่อที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อส่งเสริม

การเรยีนรูด้้วยตนเอง เช่น การใช้บทเพลง animation บทเรยีน                 

E-learning เป็นต้น
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	 2.	 ควรมีการน�ำสื่อนี้ไปทดลองใช้กับกลุ่มนิสิตสาขา

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับทางวิทยาศาสตร์สุขภาพเพื่อน�ำข้อมูลที่ได้

มาเปรยีบเทียบและพัฒนาสือ่ทีใ่ช้ในการส่งเสรมิทกัษะการเรยีน

รู้ของนิสิตพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น
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