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บทคัดย่อ
	 การศึกษาปัจจัยท�ำนายสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษารายวชิาการดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคอง

ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 

191 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการดูแลผู้ป่วย แบบประคับประคอง

แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางการเรียน และแบบประเมินสมรรถนะ ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76, 0.94  และ 0.89 ตามล�ำดับ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันวิเคราะห์ การถดถอยพหุคูณ 

	 ผลการวจัิย พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมคีะแนนเฉลีย่ภาพรวมรายวชิาการดูแลผูป่้วยแบบประคบัประคองอยูใ่นระดับน้อย                  

(Mean = 64.54, SD = 4.35) มีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 2.81, SD = .33) ประเมินสภาพแวดล้อม

ทางการเรียนอยู่ในระดับดี (Mean = 4.13, SD = .34) มีสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแล        

ผู้ป่วยแบบประคับประคองอยู่ในระดับดี (Mean = 4.18, SD = .37) พฤติกรรมการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการเรียน                 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง           

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .442 และ .398 ตามล�ำดับ คะแนนรายวิชาการดูแลผู้ป่วย          

แบบประคับประคองไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู ้ป่วย 

แบบประคับประคองพฤติกรรมการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมทางการเรียนสามารถท�ำนายสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองได้ ร้อยละ 26.3
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Abstract
	 This research aimed to study the predicting factors of nursing student’s competencies based on Thai 

Qualification Framework for Higher Education in Palliative Care course. The sample was 191 the third year     

nursing students in academic year 2014. The data collection tools consisted of the achievement  

scores of Palliative Care Course, the learning behavior questionnaire, the learning environment questionnaire, 

and the competencies assessment based on Thai Qualification Framework for Higher Education in  

Palliative Care Course with the reliabilities of those tools including 0.76, 0.94 and 0.89 respectively. Data              

were analyzed by using mean, standard deviation, Pearson’s coefficient of correlation and stepwise multiple 

regression. 

	 The results showed that the nursing students had the achievement scores of Palliative Care  

Course at alow level of mean scores (Mean = 64.54, SD = 4.35) and moderate level of learning behaviors            

(Mean = 2.81, SD = .33). They had the high level of learning environment and competencies based on Thai 

Qualification Framework for Higher Education in Palliative Care (Mean = 4.13, SD = .34; Mean = 4.18,SD = .37). 

The achievementscores of Palliative Care Course were not associated with competencies based on Thai              

Qualification Framework for Higher Education in Palliative Care. Learning behaviors and learning environment 

were positive significantly associated with competencies based on Thai Qualification Framework Higher                  

Education in Palliative Care. The stepwise multiple regression analysis showed that learning behaviors and 

learning environment can predict competencies based on Thai Qualification Framework for Higher Education 

in Palliative Care at percentage 26.3

Keywords : Palliative Care, learning behaviors, learning environment, Competencies based on Thai Qualification 

Framework for Higher Education

บทนำ�
	 จากสถานการณ์ด ้านสุขภาพของประเทศไทย            

ในปัจจุบันพบประชากรป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อซึ่งเป็นสาเหตุ

ส�ำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิต จากสถิติพบโรคที่เป็น

สาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้น คือ โรคมะเร็ง โรคเอดส์ อุบัติเหตุ 

และโรคหัวใจ1 ประกอบกับแนวโน้มประชากรไทยที่ก�ำลังเข้าสู่

สงัคมสงูอายอุย่างชดัเจน จงึมจี�ำนวนผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ท�ำให้          

การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังมีจ�ำนวนสูงขึ้น เช่น โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคไตวายเร้ือรังระยะสุดท้าย เป็นต้น        

ส่งผลให้จ�ำนวนผู้ป่วยที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและอยู่ในระยะ

ท้ายของชีวิตมีจ�ำนวนเพิ่มสูงขึ้น เช่นเดียวกันคณะพยาบาล

ศาสตร์เก้ือการุณย์ได้เล็งเห็นความส�ำคัญของปัญหานี้ โดยมี

การเตรียมบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถในการดูแลผู้ป่วย

กลุ ่มนี้โดยบรรจุให้มีวิชาการพยาบาลผู ้ป่วยระยะสุดท้าย             

ในหลักสูตรและเริ่มจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา 2546            

ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อวิชาเป็นการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 

ปีการศกึษา 2555 ได้น�ำกรอบมาตรฐานคณุวฒิุระดบัอดุมศกึษา

แห่งชาติมาด�ำเนินการใช้ในหลักสูตร ซึ่งเป็นระบบและกลไกท่ี

ให้ความมั่นใจในประสิทธิผลการด�ำเนินงานของสถาบัน

อดุมศกึษาว่าสามารถผลติบัณฑติให้บรรลคุณุภาพตามมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ในสาขาวิชาชีพการพยาบาลจึงมีการจัดการเรียน

การสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

โดยมุ่งให้ผูเ้รยีนสามารถปฏบัิติการพยาบาลได้อย่างมคีณุภาพมี

ความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้ใช้บริการโดยค�ำนึงถึงคุณภาพชีวิต

และคุณค่าของชีวิตมนุษย์อย่างเท่าเทียมกันโดยในปีการศึกษา 

2557 วชิาการดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองซึง่เป็นวชิาทีม่กีาร

จดัการเรยีนการสอนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัแิละเป็นวชิา

หนึ่งที่มีการวัดผลการพัฒนาการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพการพยาบาล วิชานี ้         

มีจุดมุ ่งหมายเพื่อให้นักศึกษามีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

แนวคิดเรื่องการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง กระบวนการ

ตามธรรมชาติในระยะสุดท้ายของชีวิต สามารถประเมิน          
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ความต้องการของผู ้ป่วยในระยะสุดท้าย และบทบาทของ

พยาบาลในการให้การพยาบาลแบบองค์รวมโดยให้ครอบครวัมี

ส่วนร่วมในการดูแล โดยมุ่งหวังเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

สูงสุดเป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตปีการศึกษา 2555 ได้ก�ำหนดสมรรถนะตาม

มาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คณะกรรมการอุดมศึกษาก�ำหนดไว้        

6 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม มุ ่งหวังให้ผู ้เรียน                   

มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายและครอบครัว

ด้วยความเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์           

มีความรับผิดชอบต่อการกระท�ำของตนเองมีระเบียบวินัยและ

ซื่อสัตย์ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถจัดการกับ

ปัญหาจริยธรรมในการด�ำรงชีพและการปฏิบัติงานในวิชาชีพ

พยาบาลเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่นทั้งในการด�ำรงตนและการ

ปฏิบัติงาน 2) ด้านความรู้ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ

ในศาสตร์ ที่เป็นพื้นฐานชีวิตและพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์

สุขภาพ เพื่อสามารถให้การดูแลและส่งเสริมสิ่งแวดล้อมเพื่อให้

ผูป่้วยระยะท้ายได้รบัความสขุสบาย ลดความทกุข์ทรมาน เข้าใจ

และเหน็ใจถงึการสญูเสยีของครอบครวัและญาต ิรวมทัง้ให้การ

ดูแลแบบองค์รวมได้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา สามารถตัดสินใจ

อย่างมีวิจารณญาณ โดยมีข้อมูลหรือหลักการอ้างอิงเป็น         

พื้นฐานในการดูแลผู ้ป่วย สามารถคิดวิเคราะห์โดยใช้องค ์       

ความรู ้และประสบการณ์ทางวิชาชีพ บริการการพยาบาล        

อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพ 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ สามารถปรับตัว มี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ร่วมวิชาชีพและผู้บังคับบัญชา วางตัวอย่าง

เหมาะสม มีภาวะผู้น�ำ ท�ำงานเป็นทีมในบริบทหรือสถานการณ์

ที่แตกต่างกัน มีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง วิชาชีพ 

องค์กรและสังคม 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข             

การสือ่สารและการใช้เทคโนโลย ีสามารถวิเคราะห์และถ่ายทอด

ข้อมูลข่าวสารให้ผู้อื่นเข้าใจสื่อสารกับผู้ป่วยและญาติได้อย่าง 

ถูกต้องและเห็นอกเห็นใจรวมทั้งสามารถใช้คอมพิวเตอร ์          

และเทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 6) ด้าน

ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ สามารถปฏิบัติทักษะการพยาบาล

อย่างเป็นองค์รวมโดยประยุกต์ศาสตร์และศิลปะทางการ

พยาบาล รวมทัง้ใช้กระบวนการพยาบาล หลกัฐานเชงิประจกัษ์ 

และการสื่อสารเชิงบ�ำบัดในการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการดูแล

แบบประคับประคองและญาติปฏิบัติการพยาบาลด ้วย               

ความเอื้ออาทร โดยยึดมั่นในกฎหมาย สิทธิผู้ป่วย ความเป็น

ปัจเจกบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม2

	 จากข้อมลูข้างต้น ผูว้จิยัในฐานะอาจารย์ผูร้บัผดิชอบ

ในวชิาการดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคอง จงึสนใจศึกษาปัจจยั

ท�ำนายสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาวชิาการดแูลผู้ป่วยแบบประคบัประคอง

ซึ่งปัจจัยที่น�ำมาศึกษา ได้แก่ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองพฤติกรรมการเรียนรู้ 

สภาพแวดล้อมทางการเรียน ท้ังนี้ เพื่อน�ำผลการศึกษา                    

มาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้ให้มีประสิทธิภาพ      

มากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
	 เพื่อศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน พฤตกิรรมการเรยีนรู ้สภาพแวดล้อมทางการเรียน 

ต่อสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

รายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปี 3 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้ 

สภาพแวดล้อมทางการเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

สมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชา

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้ 

สภาพแวดล้อมทางการเรียน สามารถร่วมกันท�ำนายสมรรถนะ

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแล 

ผู้ป่วยแบบประคับประคองของนักศึกษาพยาบาลได้

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากแนวคิดของ Good3 และแนวคิดของ Bloom4 

ท่ีเช่ือว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นผลลัพธ์ของการจัด 

การเรียนการสอนท่ีมคีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้องกบัปัจจยัหลายด้าน        

ท้ังด้านตัวผู้เรียน ผู้สอน กิจกรรมการเรียนการสอน สภาพ

แวดล้อมในสถานศึกษา ซ่ึงจะส่งผลต่อมาตรฐานผลการเรียนรู ้

(learning outcome) ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษา ที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาคือ 

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนซ่ึงเป็นการคุ้มครองผู้เรียนให้ได้รับ 

การศกึษาทีม่คีณุภาพ และเป็นการประกนัคณุภาพผู้เรียนให้แก่

สังคม ผู้วิจัยได้น�ำมาเป็นพื้นฐานในการศึกษาอิทธิพลในการ

ท�ำนายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้และ
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สภาพแวดล้อมทางการเรียนที่มีต ่อสมรรถนะตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู ้ป ่วย             

แบบประคับประคองของนักศึกษาพยาบาลดังกรอบแนวคิดใน         

การวิจัยดังนี้

 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวจัิยความสมัพนัธ์เชิงท�ำนาย 

(correlational predictive design) เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนาย

สมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

ในรายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองของนักศึกษา

พยาบาล ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล       

ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ปีการศึกษา 2557 

จ�ำนวน 191 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. 	แบบกรอกคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ปีการศึกษา 2557 

ซึ่งจะต้องกรอกคะแนนตามผลการสอบแต่ละคน (หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ พุทธศักราช 2555, คณะพยาบาลศาสตร์

เกื้อการุณย์ ได้ก�ำหนดเกณฑ์การตัดสินผลการสอบท่ีคะแนน 

ไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 60 จากคะแนนเต็ม 100) การก�ำหนดเกณฑ์

ระดับคะแนนรายวิชาการดูแลผู ้ป่วยแบบประคับประคอง         

โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ คิดจากคะแนนสูงสุด (100) 

ลบด้วยคะแนนต�่ำสุด (60) หารด้วย 3 ได้แก่ 

	 คะแนน 60 – 73.33 คะแนน หมายถึง นักศึกษา

พยาบาลมีคะแนนอยู่ในระดับน้อย

	 คะแนน 73.34 – 86.67 คะแนน หมายถึง นักศึกษา

พยาบาลมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

พฤติกรรมการเรียนรู้

สภาพแวดล้อมทางการเรียน

สมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

1)	 ด้านคุณธรรมจริยธรรม

2)	 ด้านความรู้

3)	 ด้านทักษะทางปัญญา

4)	 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

	 และความรับผิดชอบ

5)	 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 

	 และการใช้เทคโนโลยี

6)	 ด้านทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ

	 คะแนน 86.68 - 100 คะแนน หมายถึง นักศึกษา

พยาบาลมีคะแนนอยู่ในระดับดี

	 2.	 แบบสอบถามพฤตกิรรมการเรยีนรู ้จ�ำนวน 15 ข้อ 

ค�ำถามเป็นแบบมาตราประเมินค่า 4 ระดับ พัฒนาจาก 

แบบประเมินผลการเรียนการสอนของภัสพร ข�ำวิชา5 ลดาพร 

ทองสงและถนมิพร พงศานานรุกัษ์6 ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมนิค่า 4 ระดบั ให้ค่าคะแนนจาก 1– 4 คะแนน การก�ำหนด

เกณฑ์ระดับคะแนน โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ คิดจาก

ค่าคะแนนสูงสุด (4) ลบด้วยคะแนนต�่ำสุด (1) หารด้วย 3 ได้แก่ 

	 คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.00 คะแนน หมายถงึ นกัศึกษา

พยาบาลมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับน้อย

	 คะแนนเฉล่ีย 2.01– 3.00 คะแนน หมายถงึ นกัศกึษา

พยาบาลมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง

	 คะแนนเฉลีย่ 3.01 – 4.00 คะแนน หมายถงึ นกัศึกษา

พยาบาลมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับดี

	 3.	 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางการเรียน 

จ�ำนวน 35 ข้อ ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 

พัฒนามาจากแบบสอบถามของนฤมล เถ่ือนมา7 ลดาพร           

ทองสง และถนิมพร พงศานานุรักษ์6

	 4. 	แบบประเมินสมรรถนะตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาทั้ง 6 ด้าน โดยใช้แบบวัดการพัฒนา        

ผลการเรียนรู้ในกลุ่มมาตรฐานการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา รายวิชาการดูแลผู ้ป ่ วยแบบ 

ประคับประคองหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของ 

คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์ ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 28 ข้อ2

	 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางการเรียนและ 

แบบประเมินสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับอุดมศึกษา

รายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง การก�ำหนดเกณฑ์
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ระดับคะแนน โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ คิดจากค่า

คะแนนสูงสุด (5) ลบด้วยคะแนนต�่ำสุด (1) หารด้วย 3 ได้แก่ 

	 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง สภาพ

แวดล้อมทางการเรียนหรือสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุ

ระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับน้อย

	 คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.66 คะแนน หมายถึง สภาพ

แวดล้อมทางการเรียนหรือสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุ

ระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย 3.67–5.00 คะแนน หมายถึง สภาพ

แวดล้อมทางการเรียนหรือสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุ

ระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับดี

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 แบบสอบถามผ่านการตรวจความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน และ 

น�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ  ค�ำนวณค่าดัชนีความตรง

ตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ .82 ได้น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้

กบันักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ 

ซึ่งผ่านการเรียนวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองเมื่อ

เรียนอยู่ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 30 คน หาค่า 

ความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (alpha’s coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ  

0.76, 0.94 และ 0.89 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ขออนุมัติด�ำเนินการวิจัย จากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะพยาบาลศาสตร์ 

เกื้อการุณย์ 

	 2.	 ท� ำบันทึกถึ งคณบดีคณะพยาบาลศาสตร  ์

เก้ือการุณย์ เพื่อขอเก็บข้อมูลในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3  

หลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง

	 3.	 แจ้งวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อขอความ       

ร่วมมือด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย

การวิเคราะห์ข ้อมูล ผู ้วิจัยวิ เคราะห์ข ้อมูลโดยใช ้สถิต ิ

เชิงพรรณนา ดังนี้

	 1.	 ข ้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรม 

การเรียนรู้ สภาพแวดล้อมทางการเรียน และสมรรถนะตาม

กรอบมาตรฐานคณุวฒิุระดบัอดุมศึกษา วเิคราะห์โดยหาค่าเฉลีย่       

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์หาค่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า ตัวแปรท่ีศึกษามีการ 

กระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติจึงหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้สภาพแวดล้อม

ทางการเรียน กับสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง โดยใช้

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson’s product 

moment correlation coefficient) 

	 3.	 วิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise 

multiple regression) หาอ�ำนาจในการท�ำนายสมรรถนะ 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแล 

ผู ้ป่วยแบบประคับประคองโดยมีตัวท�ำนายคือ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนวชิาการดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองพฤตกิรรม

การเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการเรียน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง และการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมื่อผ่านขั้นตอนการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

ในคนของคณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์ และได้รับอนุญาต

ให้ด�ำเนินการศึกษา (เอกสารเลขที่ KFN - IRB2014-06) ผู้วิจัย

แจ้งวัตถุประสงค์การศึกษา ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  

โดยผู้วิจัยยึดหลักการพิทักษ์สิทธิ์ด้วยความสมัครใจ และเก็บ

ข้อมลูไว้เป็นความลบัและน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวมเท่านัน้

ผลการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในภาพรวม 

อยู่ในระดับน้อย เมือ่เทียบกบัเกณฑ์ (Mean =64.54, SD = 4.35) 

โดยมีคะแนนน้อยที่สุด 60 คะแนน และสูงสุด 79 คะแนน 

มีพฤติกรรมการเรียนรู ้ในภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง 

เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (Mean = 2.81, SD = .33) เมื่อวิเคราะห์

รายด้าน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งในและ 

นอกชั้นเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 2.72, SD = .35 

และ Mean = 2.68, SD = .41) นกัศกึษาประเมนิสภาพแวดล้อม

ทางการเรียนในภาพรวมอยู ่ในระดับดี (Mean = 4.13, 

SD = .34) เมื่อวิเคราะห์รายด้าน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 

อยู่ในระดับดีทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร (Mean = 4.09, 

SD = .41) ด้านอาจารย์ (Mean = 4.42, SD = .40) 
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ด้านเพื่อน (Mean = 4.30, SD = .41) และด้านสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ (Mean = 3.61,SD = .64) นักศึกษาประเมิน

สมรรถนะของตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในภาพรวม

อยู่ในระดับดีเมื่อเทียบกับเกณฑ์ (Mean = 4.18, SD = .37) 

เมื่อวิเคราะห์ รายด้าน พบว่า มีคะแนนอยู่ในระดับดีทั้ง 6 ด้าน 

ได้แก่ด้านคุณธรรมจริยธรรม (Mean = 4.39, SD = .40)             

ด้านความรู้ (Mean = 4.01, SD = .49) ด้านทักษะทางปัญญา 

(Mean = 4.04, SD = .48) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรับผิดชอบ (Mean = 4.24, SD = .44) ด้านการ

วเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

(Mean = 4.07, SD = .56) และด้านทกัษะการปฏบัิตทิางวชิาชีพ

(Mean = 4.11,SD = .47) (ตารางที่ 1)

	 2.	 พฤติกรรมการเรยีนรูแ้ละสภาพแวดล้อมทางการ

เรียน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัสมรรถนะตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาวชิาการดแูลผู้ป่วยแบบประคบัประคอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .442, p < .01 และ r = .398,       

p < .05) คะแนนวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองไม่มี

ความสัมพันธ์กับสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศกึษาวชิาการดแูลผูป่้วยแบบประคับประคองของนกัศึกษา

พยาบาล (ตารางที่ 2)

	 3.	 พฤตกิรรมการเรยีนรูแ้ละสภาพแวดล้อมทางการ

เรียน สามารถท�ำนายสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาวิชาการดูแลผู ้ป ่วยแบบประคับประคอง 

ได้ร้อยละ 26.3 และเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 

	 สมการพยากรณ์ในรปูคะแนนดบิ Y = 1.818 + . 391 

(พฤติกรรมการเรียนรู้) + .307 (สภาพแวดล้อมในการเรียน)

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z = .345 

(พฤติกรรมการเรียนรู้ + .279 (สภาพแวดล้อมในการเรียน) 

(ตารางที่ 3)

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  

พฤติกรรมการเรียนรู้สภาพแวดล้อมทางการเรียน และสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาวิชาการดูแลผู้ป่วย 

แบบประคับประคอง (n = 191)

	 ข้อมูล	 Mean	 SD	 แปลผล	

คะแนนรายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง	 64.54	 4.35	 น้อย	

พฤติกรรมการเรียนรู้	 2.81	 .33	 ปานกลาง

-	 ในห้องเรียน	 2.92	 .35	 ปานกลาง

-	 นอกห้องเรียน	 2.68	 .41	 ปานกลาง

สภาพแวดล้อมทางการเรียน	 4.13	 .34	 ดี

-	 ด้านหลักสูตร	 4.09	 .41	 ดี

- 	ด้านอาจารย์	 4.42	 .40	 ดี

-	 ด้านเพื่อน	 4.30	 .41	 ดี

-	 ด้านกายภาพ	 3.61	 .64	 ดี

สมรรถนะตามกรอบมาตรฐาน TQF	 4.18	 .37	 ดี

- 	ด้านคุณธรรมจริยธรรม	 4.39	 .40	 ดี

- 	ด้านความรู้	 4.01	 .49	 ดี

- 	ด้านทักษะทางปัญญา	 4.04	 .48	 ดี

- 	ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล	 4.24	 .44	 ดี

-	 ด้านตัวเลข การสื่อสาร เทคโนโลยี 	 4.07	 .56	 ดี

- 	ด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพ 	 4.11	 .47	 ดี	
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อภิปรายผลการวิจัย
	 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาการดูแล          

ผู้ป่วยแบบประคับประคองของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

น้อย (Mean = 64.54, SD = 4.35) โดยมีคะแนนน้อยที่สุด           

60 คะแนน และสงูสดุ 79 คะแนน จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน 

ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง         

(Palliative care) (ทฤษฎี 1 หน่วยกิต และปฏิบัติ 1 หน่วยกิต)

ซึ่งเป็นวิชาที่ศึกษาหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการดูแล 

แบบประคบัประคองกระบวนการตามธรรมชาตใินระยะสดุท้าย

ของชีวิต การประเมินความต้องการของผู้ป่วยในระยะสุดท้าย

และบทบาทของพยาบาลในการให้การพยาบาลแบบองค์รวม

โดยให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแล ซึ่งการจัดการเรียน        

การสอนโดยการบรรยาย อภิปราย น�ำเสนอและรายงาน

วิเคราะห์สถานการณ์จ�ำลอง วเิคราะห์และเรยีนรูจ้ากภาพยนตร์ 

การประเมินการศึกษาได้จากการสอบวัดความรู้การน�ำเสนอ

และรายงานวิเคราะห์สถานการจ�ำลอง และการวิเคราะห์จาก

ภาพยนตร์ ดังนั้นจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีความ       

หลากหลาย ประกอบกับชั่วโมงการเรียนน้อยเมื่อเทียบกับ

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองพฤติกรรมการเรียนรู ้

สภาพแวดล้อมทางการเรียนกับสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

	 ตัวแปร	  สมรรถนะตามกรอบมาตรฐาน TQF

	 r	 p-value

พฤติกรรมการเรียนรู้	 .442**	 <.000

สภาพแวดล้อมทางการเรียน	 .398**	 <.000

คะแนนวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง	 .017	 .817

 **p< .05

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของปัจจัยท�ำนายสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแล

ผู้ป่วยแบบประคับประคองของนักศึกษาพยาบาล

	

	 ปัจจัยท�ำนาย	 b	 SE	 Beta(ß)	 t	 p-value

	 (Constant) 1.818	 	 .305	 	 5.958	 <.001

	 พฤติกรรมการเรียนรู้	 .391	 .075	 .345	 5.181	 <.000

	 สภาพแวดล้อมทางการเรียน	 .307	 .073	 .279	 4.183	 <.000

R = .513 R2 = .263 Adjusted R2 = .256 S.E.
est
 = .322F = 33.626 p-value < .000

เนือ้หาซึง่ลกัษณะวชิานีมุ้ง่ให้นกัศกึษามคีวามรูค้วามสามารถใน

การดแูลผูป่้วย ให้มีความสขุสบาย มคุีณภาพชวีติทีด่ตีามอตัภาพ

ของบุคคล รวมทั้งสามารถเผชิญหน้ากับโรคที่คุกคามไม่ว่าจะ

เป็นโรคใด โดยเน้นการดแูลอาการทีท่�ำให้เกดิความทกุข์ทรมาน

ทั้งอาการเจ็บป่วยทางกาย ปัญหาทางจิตใจ สังคม จิตวิญญาณ

แบบองค์รวม และการดูแลดงักล่าวตัง้แต่ระยะแรกทีเ่ริม่วนิจิฉัย

ว่าผู้ป่วยที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ และเข้าสู่ระยะสุดท้าย       

จนกระท่ังผู้ป่วยเสียชีวิต และรวมถึงการดูแลครอบครัวของ 

ผู้ป่วยหลังจากการสูญเสียโดยใช้ทั้งความรู้ วิจารณญาณ และ

ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยซ่ึงจากประสบการณ์ที่นักศึกษา

ได ้ผ ่านการฝ ึกปฏิบัติทางการพยาบาลในหอผู ้ป ่วยและ

ประสบการณ์ในช้ันเรียนยงัไม่มากพอท่ีจะท�ำให้นกัศกึษาคดิและ

วเิคราะห์ได้เท่าทีค่วรเป็น จงึส่งผลให้คะแนนผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองของนักศึกษา

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อยได้ ส่วนพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งในชั้น

เรียนและนอกชั้นเรียน มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

เรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่ไปกับการเรียนในชั้นเรียน ให้นักศึกษา

ค้นคว้าความรู้จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย ด้วยกิจกรรมการ
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เรียนการสอนโดยการบรรยาย การอภปิรายกันภายในห้องเรียน

ท�ำให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นการสูญเสียและ         

กลุม่อาการทีก่่อให้เกดิความทกุข์ทรมาน จดัสถานการณ์จ�ำลอง 

(Scenario) โดยให้นักศึกษาวิเคราะห์พร้อมกับน�ำเสนอภายใน

ห้องเรียนเป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ซึ่งท�ำให้นักศึกษาได ้      

ศึกษาค้นคว้านอกห้องเรียน ได้แสดงข้อคิดเห็นภายในกลุ่ม        

รวมทัง้ได้น�ำประสบการณ์ต่าง ๆ  มาอภปิรายร่วมกนั ก่อนจะน�ำ

เสนอภายในช้ันเรียน จึงส่งผลให้พฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ใน

ระดับ ปานกลางได้ (Mean = 2.72, SD = .35 และ Mean             

= 2.68, SD = .41)

	 ส่วนด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียน นักศึกษา

ประเมินสภาพแวดล ้อมทางการเรียน อยู ่ ในระดับด ี 

(Mean = 4.13, SD = .34) ซึ่งประกอบด้วย ด้านหลักสูตร          

ด้านอาจารย์ ด้านเพื่อน และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

ซ่ึงสภาพแวดล้อมทางการเรียนนี้เป็นส่วนส�ำคัญที่มีผลต่อการ

พัฒนานักศึกษาทั้งกระบวนการทางสติปัญญา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน รวมทั้งทัศนคติ คุณค่าและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์       

ดงันัน้การทีมี่สภาพแวดล้อมทางการเรยีนท่ีดร่ีวมกบัการหล่อหลอม

ให้นักศึกษาพัฒนาศักยภาพด้านบุคลิกภาพ สติป ัญญา  

ตลอดจนความสามารถในการแก้ปัญหา การพัฒนาสภาพ

แวดล้อม ควรมีความครอบคลุมทั้งในด้านกายภาพ ซึ่ง 

สภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ดีและเหมาะสม จะเอื้ออ�ำนวย 

ต่อการเรียนรู้ เพือ่พฒันาความเจรญิในด้านต่าง ๆ  ของนกัศกึษา

ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของสถาบันการศึกษา สอดคล้องกับ 

Astin8 ที่พบว่า สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาก่อให้เกิดการ

พัฒนาการของนกัศึกษา ได้แก่ โครงสร้างของสถาบัน คณาจารย์ 

หลักสูตร และการเรียนการสอน กลุ่มเพื่อน และการมีส่วนร่วม 

จากเหตผุลข้างต้นจงึส่งผลให้นกัศกึษาพยาบาลมสีมรรถนะตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิรายวิชาการดูแลผู ้ป่วยแบบประคับ

ประคองอยู่ในระดับดี นอกจากนี้ยังพบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้

และสภาพแวดล้อมทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

สมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .442, p < .01 และ r = .398, 

p < .05) และพบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้และสภาพแวดล้อม

ทางการเรียนสามารถท�ำนายสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาล

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิได้ร้อยละ 26.3 อธิบายได้ว่า การที่

นักศกึษาพยาบาลมพีฤติกรรมการเรยีนรูท้ัง้ในและนอกช้ันเรยีน

อยู่ในระดับปานกลางนั้น จากกระบวนการเรียนการสอนท่ี 

หลากหลาย การศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองและการท�ำงานเป็น 

กลุ่ม ร่วมกับนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ 

เช่นการสูญเสียและกลุ่มอาการท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ทรมาน       

ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง และจากการที่นักศึกษา

ได้ศึกษาค้นคว้านอกห้องเรียน ได ้แสดงข้อคิดเห็น น�ำ

ประสบการณ์ต่าง ๆ  มาท�ำงานร่วมกนั และได้วเิคราะห์เรือ่งราว

จากภาพยนตร์ ซ่ึงเป็นภาพยนตร์ท่ีส่ือถึงผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่

ต้องการการดูแลทุกมิติ ให้นักศึกษาสะท้อนคิดจากการดู

ภาพยนตร์ท�ำให้นักศึกษาสามารถน�ำความรู้ภาคทฤษฎีสู่การ

ปฏบัิตใินสถานการณ์จรงิกบัผูป่้วยได้ โดยมอีาจารย์ให้ค�ำปรึกษา

อย่างใกล้ชิด ช่วยปลกูฝังให้มคีวามเมตตาและเอือ้อาทรต่อผู้ป่วย

และบุคคลรอบข้าง มีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพโดยมีอาจารย์เป็น

แบบอย่างท่ีดี ดังนั้นการท่ีบุคคลที่เป็นแบบอย่างและเป็นที่

เคารพหรอืได้รับการยกย่องอยู่แล้ว จะมผีลต่อความเชือ่มากยิง่

ขึน้9 นกัศกึษาจ�ำเป็นต้องมกีารเรยีนรูใ้นการพฒันาด้านคุณธรรม 

จริยธรรมควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้มีความรับผิดชอบ

งานตามหน้าท่ีท่ีได้รบัมอบหมาย ปฏบัิตงิานอย่างมรีะเบียบวนิยั

ในตนเอง ยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในคุณค่าและ

ศักดิ์ศรีผู้รับบริการ มีความรับผิดชอบ เสียสละเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น

และสังคม ซื่อสัตย์  มีวินัย เป็นแบบอย่างในการด�ำรงตนและใน

การปฏิบัติงาน10 นอกจากนี้การเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย ท�ำให้

นักศึกษาท่ีมีความสามารถที่แตกต่างกัน สามารถเสริมสร้าง

สมรรถภาพการเรยีนรูข้องแต่ละคนให้มกีารช่วยเหลือซึง่กนัและ

กัน จนบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ ส่งเสริมการท�ำงานร่วมกันเป็น

หมู่คณะ ท�ำให้สามารถปรับตัวอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข11 

ดังที่ Slavin อ้างใน สมใจ วินิจกุล12 กล่าวว่าการเรียนการสอน

โดยให้ท�ำงานเป็นกลุ่มเป็นการให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่าง

กันหรือผลสัมฤทธิ์ต่างกันให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันท�ำให้งาน

ประสบ ผลส�ำเร็จได้ ส่วนด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียน ซึ่ง

เป็นส่วนส�ำคญัในการจดัการเรียนการสอน ซึง่สถาบนัการศกึษา

ควรจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้มีความพร้อมและเพียง

พอที่จะช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี เกิดความพึง

พอใจและใฝ่รู ้ทางการเรียน13 จะเห็นได้ว่าสภาพแวดล้อม

ทางการเรยีนทีด่แีละเหมาะสม จะเอือ้อ�ำนวยต่อการเรยีนรู้ เพือ่

พัฒนาความเจริญในด้านต่าง ๆ ของนักศึกษาให้เป็นไปตามจุด

มุ่งหมายของสถาบันการศึกษาซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ       

ศศิกาญจน์ สกุลปัญญาวัฒน์ และอิมรอน มะลูลีม14 พบว่า        

ปัจจัยการจัดสภาพแวดล้อมทางการศึกษามีความสัมพันธ์กับ

คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนักศกึษา ประกอบด้วยสิง่แวดล้อม

ที่มีชีวิต ได้แก่การจัดสภาพแวดล้อมด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
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อาจารย์กับนักศึกษา เพื่อน และสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต ได้แก ่

ด้านการจัดหลักสูตรด้านการจัดการเรียนการสอน งานบริการ

หอพักนักศึกษา และสภาพจิตสังคม ได้แก่ ความคิดเห็นของ

นักศึกษาต่อประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์ เจตคติต่อ

วชิาชพีการพยาบาล ความเข้มแขง็ในการมองโลก ความคดิอย่าง

มีวิจารณญาณของนักศึกษา อย่างไรก็ตาม ถึงแม้พฤติกรรม 

การเรียนรู ้และสภาพแวดล้อมทางการเรียนท่ีดีจะส่งผลให้

นักศึกษามีสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองได้ดี         

แต่ยังมีปัจจัยอื่นที่อาจส่งผลต่อสมรรถนะตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับ

ประคองได้อีก คือ กลุ่มลักษณะทางจิตของนักศึกษาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับนักศึกษาพยาบาลท่ีมี

ประสบการณ์ในการดูแลญาติทีป่่วยในระยะสดุท้ายจะมทัีศนคติ

ด้านความมั่นใจในการดูแลผู ้ป่วยมากกว่านักศึกษาที่ไม่มี

ประสบการณ์ และปัจจัยทัศนคติด้านความมั่นใจในการดูแลผู้

ป่วยแบบประคับประคองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจใน

ความสามารถใน การดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ15,16,17 ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและจุดมุ่งหมายของรายวิชา

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษามี

ความสามารถในการดูแลผูป่้วยแบบประคบัประคองให้ผูป่้วยได้

รบัความสุขสบาย ลดความทกุข์ทรมาน เข้าใจและเหน็ใจถงึการ

สูญเสียของครอบครัวและญาติ รวมทั้งให้การดูแลผู้ป่วยระยะ

ท้ายได้อย่างเป็นองค์รวม ดังนั้น ประสบการณ์และทัศนคติของ

นักศกึษาในการดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองอาจเป็นตวัแปร

ที่สามารถน�ำมาร่วมท�ำนายสมรรถนะตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษารายวิชาการดูแลผู้ป่วยแบบประคับ

ประคองได้ เพ่ือให้รายวิชาน้ีบรรลุเป้าหมายสูงสุดของกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในการที่จะพัฒนาคุณภาพ

นักศึกษาและเป็นการคุ้มครองนักศึกษาให้ได้รับการศึกษาที่มี

คุณภาพและมุ่งเน้นให้มีมาตรฐานการเรียนรู้และให้นักศึกษา 

เกิดการเปล่ียนแปลงอันน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองได้อย่างเป็น

องค์รวม

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนพัฒนาศักยภาพ       

ของตนเองอย่างเต็มท่ีและสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้

นัน้ ผูบ้รหิารหลกัสตูร ประธานวชิา และอาจารย์ผู้สอน ควรเพ่ิม

กลยทุธ์ในการวางแผนการจดัการเรยีนการสอนให้มีวิธีการสอน

ที่มีความหลากหลายและส่งเสริมให้ผู ้ เรียนได้คิดอย่างมี

วิจารณญาณ ให้มีแหล่งความรู้ที่สามารถค้นคว้าได้มากมาย     

และมีเวลาในการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองเพียงพอ เพื่อเป็น 

การกระตุ ้นและพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู ้ของนักศึกษา       

อย่างต่อเนื่อง

	 2.	 การจัดสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส�ำคัญในการ

สนบัสนนุและอ�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม เช่น 

ห้องเรยีนทีม่คีวามสะดวกสบาย อปุกรณ์การเรยีนการสอนและ

สื่อการสอนครบถ้วนใช้งานได้ดี จะท�ำให้นักศึกษาเกิดความสุข

และมีความกระตื้อรือร้นในการเรียน ส่วนอาจารย์ผู้สอนก็มี

ความสุขในการสอน นอกจากนั้นสภาพแวดล้อมอื่น ๆ เช่น       

ห้องสมดุ ห้องปฏบิตักิารพยาบาล รวมทัง้หอพกัและสถานทีพ่กั

ผ่อนหย่อนใจภายในคณะฯ ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้หลายด้าน 

เป็นตวักระตุน้ให้นกัศกึษาเกดิความประทับใจ และเกดิแรงจงูใจ

ในการเรียน มีความพึงพอใจในการเรียน สนใจอยากเรียนรู้           

ซึ่งจะเป็นสิ่งที่จะน�ำไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ในกลุ่ม

ตัวแปรทางจิตของนักศึกษาเช่น ทัศนคติ ประสบการณ์ใน         

การดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคอง เป็นต้น และควรศกึษาวจิยั

ไปยังรายวิชาอื่น ๆ ของหลักสูตร ท้ังนี้ เพื่อพัฒนาหลักสูตร          

ที่ตอบสนองต่อการผลิตบัณฑิตที่มีสมรรถนะตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
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