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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์1) เพื่อศึกษาบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง 

2) พัฒนารูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดา       

วัยรุ่น ที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง และ 3) เพื่อประเมินประสิทธิผลของการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎ ี             

การศกึษาเชงิจติวทิยาเพือ่เสรมิสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่น ทีม่บีตุรแรกเกิดอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงู กลุม่ตวัอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ใช้ในการศึกษาบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะ

ความเสี่ยงสูง เป็นมารดาวัยรุ่นที่เข้ารับการรักษา โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่วัน

แรกที่มารดาคลอดบุตรจนถึง 6 สัปดาห์หลังคลอด ระหว่างเดือน พฤษภาคม 2558 – มกราคม 2559 จ�ำนวน 52 คน ที่ได้มาจาก

การคัดเลือกแบบเจาะจงจากประชากรตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด กลุ่มท่ี 2 ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจงมารดาวัยรุ่นจากลุ่มที่ 1         

ที่มีคะแนนบทบาทการเป็นมารดาตั้งแต่ เปอร์เซ็นไทล์ ที่ 50 ลงมา จ�ำนวน 24 คน แล้วสุ่มอย่างง่าย เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 12 คน กลุม่ทดลองได้รบัการให้การปรกึษารายบคุคลตามทฤษฎใีห้การศกึษาเชงิจติวทิยา ส่วนกลุ่มควบคุม

ไม่ได้รับการให้การปรึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบวัดบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรก

เกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ .76 และ2) รูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษา

เชงิจติวทิยาเพ่ือเสรมิสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ทีม่บุีตรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงูมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง

อยู่ระหว่าง .66-1.00
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	 2.	 รูปแบบการให้การปรกึษารายบุคคลตามทฤษฎกีารศกึษาเชงิจิตวทิยาเพือ่เสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดา

วัยรุน่ทีม่บีตุรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงู ผูว้จิยัประยกุต์แนวคดิและเทคนคิของทฤษฎกีารให้การปรกึษารายบคุคลตามทฤษฎี

การศึกษาเชิงจิตวิทยา ที่มุ่งเน้นทฤษฎีต่างๆของการให้การปรึกษา ได้แก่ ทฤษฎีการรู้คิด-พฤติกรรม ทฤษฎีระบบครอบครัว ทฤษฎี

โครงสร้างพฤตกิรรม และทฤษฎจีติวทิยาการศกึษา โดยมวีตัถปุระสงค์ในการให้ข้อมลู สนบัสนนุ ส่งเสรมิ ความรูเ้กีย่วกบัสาเหตกุาร

เจ็บป่วย การรักษาอาการป่วย และการจัดการกับปัญหาทางด้านของจิตใจในบทบาทการเป็นมารดาของผู้รับการปรึกษา ประกอบ

ด้วย ขั้นเริ่มต้น ขั้นด�ำเนินการ และขั้นยุติการให้การปรึกษา

	 3.	 ประสิทธิผลของการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการให้การศึกษาเชิงจิตวิทยา เพื่อเสริมสร้างบทบาทการเป็น

มารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงพบว่า

	 	 3.1	 บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น โดยรวมกลุ่มทดลอง ระหว่างหลังการทดลองและก่อนการทดลอง        

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หลังการติดตามผลและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการติดตามผล 

และก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 3.2	 บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นโดยรวม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่าง

กัน ส่วนหลังการทดลอง และหลังการติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	  	 3.3	 ผลการสนทนารายบคุคลเพือ่ประเมนิความพงึพอใจต่อรปูแบบการให้การปรกึษารายบคุคลของมารดาวยัรุ่นกลุ่ม

ทดลอง สรุปได้ว่ามารดาวัยรุ่นมีความพึงพอใจในรูปแบบ ช่วยเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ รวมท้ังทักษะในการเป็นมารดาของ

ตนเองและช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้ตนเองมีก�ำลังใจและตั้งใจที่จะพัฒนาตนเองให้เปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก

	

ค�ำส�ำคัญ : บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น, บุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง, การให้การปรึกษารายบุคคล, ทฤษฎี

การศึกษาเชิงจิตวิทยา

Abstract
	 The purposes of this research were 1) to study maternal role of adolescent mothers with high-risk 

newborns, 2) to develop individual counseling model based on psychoeducational theory for enhancing          

maternal role of adolescent mothers with high-risk newborns, and 3) to study the effectiveness of the                    

individual counseling model based on psychoeducational theory for enhancing maternal role of adolescent 

mothers with high-risk newborns. The sample of the study included 2 groups. The first group of the study of 

maternal role of adolescent mothers consisted of 52 adolescent mothers with high-risk newborns attending 

Bhumibhonadulayadej hospital during May, 2015-January, 2016. The second group of the study was 24              

adolescent mothers with high-risk newborns scores whose mother role scores were lower than fiftieth  

percentile. They were then randomly selected into two groups, classified as an experimental group and a 

control group. Each group consisted of 12 adolescent mothers. The experimental group participated in the 

individual counseling model based on psychoeducational for enhancing maternal role of adolescent mothers 

while the control group did not receive any counseling. The research instruments were 1) maternal role of 

adolescent mothers scales with reliability coefficient (alpha) of .76 and 2) the group counseling model for 

enhancing maternal role of adolescent mothers with IOC ranged from .66 - 1.00 

The research results were as follows :
	 1)	 The total mean score and each dimension score of maternal role of adolescent mothers were 

average. The dimensions of maternal role of adolescent mothers with high-risk newborns included the  
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บทนำ�
	 การเป็นมารดาเป็นบทบาทที่ส�ำคัญเกี่ยวข้องกับ

ความรับผิดชอบ ความรักความผูกพัน การให้ความอบอุ่น          

การเอาใจใส่ปกป้องคุ้มครอง การเสยีสละ การอบรมสัง่สอนบตุร 

เพื่อให้บุตรมีการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ ์       

และสังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และ        

เป็นพลเมอืงทีด่ี1 บทบาทการเป็นมารดาในระยะหลงัคลอดเป็น

หน้าที่ของมารดาที่ต้องปฏิบัติต่อบุตร ซึ่งมารดาจะต้องปรับ

ความรู้สึกนึกคิด และยอมรับบุตรตามสภาพความเป็นจริงของ

บุตร มีสัมพันธภาพกับบุตรปรับตัวเพื่อฟื้นฟูสภาพร่างกายและ

จิตใจของตนเองให้เข้มแข็งและเรียนรู้ทักษะการดูแลบุตร2 

	 ส่วนบทบาทการเป็นมารดาท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู ่          

ในภาวะความเสี่ยงสูงนั้นเป็นการท�ำหน้าท่ี และการแสดง

พฤติกรรมของมารดาวัยรุ่นระยะหลังคลอด ท่ีมีบุตรแรกเกิด

รักษาอาการป่วยทีโรงพยาบาล3 ผู้วิจัยปฏิบัติงานที่หออภิบาล

ทารกแรกเกิด ได้สังเกตพบว่ามารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่

ในภาวะความเสี่ยงสูง ขาดความกระตือรือร้นในการดูแลบุตร 

ไม่สนใจในการซักถามอาการป่วยของบตุร มาเยีย่มบตุรน้อยคร้ัง 

dimensions (1) The understanding of the child, s symptoms and accepting the treatment, (2) children  

relationships, (3) child care, (4) undesirable symptoms observation ability, (5) mother breastfeeding, and  

(6) the mother role satisfaction.

	 2)	 The individual counseling model based on psychoeducational theory for enhancing maternal            

role of adolescent mothers with high-risk newborns was developed from the concepts and techniques of 

psychoeducational counseling theory. The model included initial stage, working stage, termination stage,  

and evaluation stage.

	 3)	 The effectiveness of the individual counseling model based on psychoeducational theory  

enhancing maternal role of adolescent mothers with 

High-risk newborns were as follows:

	 	 3.1	 Statistically significant differences in total scores of the maternal role of adolescent mothers 

with high-risk newborns of the experimental group were found after the experiment and before the experiment 

at .01 level. No significant differences existed after the follow up and after the experiment. Statistically 

significant differences were found after the experiment and before the experiment at .05 level. The total means 

score of the maternal role of adolescent mothers with high-risk newborns after the experiment and after the 

follow up were higher than before the experiment.

	 	 3.2	 Statistically significant differences in total scores of the maternal role of adolescent mothers 

with high-risk newborns between the experimental group and control group were found after the experiment 

and after the follow up at .01 level. No significant differences existed before the experiment between these 

two groups. The total means score of the maternal role of adolescent mothers with high-risk newborns after 

the experiment and after the follow up of the experimental group were higher than that of the control group.

3.3 Focus individual report of the experimental group showed that they were satisfied with the individual 

counseling model based on psychoeducational theory. The model efficacy could greatly promote new  

knowledge and understanding about the maternal role of adolescent mothers with high-risk newborns and 

also encouraged commitment to ongoing growth and positive change.

Keywords : The maternal role of adolescent mothers, High-risk newborns, Individual counseling model,              

Psychoeducational theory
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ไม่สนใจในการให้ค�ำแนะน�ำของบุคลากรทางการแพทย์ ไม่มี

ความพร้อมในการเป็นมารดา มารดาวัยรุ ่นโดยทั่วไปขาด            

การเตรียมความพร้อมในการเป็นมารดามีความรู้ ความเข้าใจ 

ในการพัฒนาการและเลี้ยงดูบุตรน้อย ไม่มีความม่ันใจในการ

เลี้ยงดูบุตร จึงไม่สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรได้อย่างถูกต้องขาด

ความมั่นใจในความสามารถของตนเองและอาจเกิดความล้ม

เหลวในบทบาทการเป็นมารดา4, 5 ได้นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้

สัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกและมีอายุน้อยกว่า 20 ปี

และบุตรมีภาวะความเสี่ยงสูง นอนรักษาอาการป่วยอยู ่ที ่          

หออภิบาลทารกแรกเกิด จากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่า “มารดา

วัยรุ่นมีปัญหาเกี่ยวกับอาการของลูก ระยะเวลาที่ลูกต้องอยู ่      

โรงพยาบาล การดูแลลกู ความไม่พร้อมของตนเองในการมบุีตร/

ธิดา และปัญหาด้านการเรียนของตนเอง” และผู้วิจัยได้

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรม

แพทย์ทหารอากาศ เกี่ยวกับบทบาทการเป็นมารดาของมารดา

วยัรุ่นท่ีมบีตุรแรกเกิดอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงู ผลการสัมภาษณ์ 

สรุปได้ว่า บทบาทการเป็นมารดาจะเกี่ยวข้องกับ ความผูกพัน

ระหว่างแม่ลกู ความสามารถในการเลีย้งดูบตุรและสงัเกตอาการ

ผดิปกตขิองบตุร ความเข้าใจการรักษา และการยอมรบัแผนการ

รักษา รองๆ ลงมาได้แก่ การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การมา

เยีย่มบตุรสม�ำ่เสมอ ความมัน่ใจในการเลีย้งบตุรพงึพอใจในการ

เป็นมารดามีความรับผิดชอบ น�ำบุตรมารับวัคซีน การวางแผน

อนาคต และเห็นความส�ำคัญของตนเอง ตามล�ำดับ	

	 จากเอกสารการสังเกต การสัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นที่

มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงและผู้ทรงคุณวุฒิท�ำให้ 

ผู้วิจัยสนใจศึกษาบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มี

บุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงและศึกษาแนวทางใน       

การเสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสี่ยงสูงให้กับมารดาวัยรุ ่นเพื่อให้มารดาวัยรุ ่น

สามารถปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดาได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

	 ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะพัฒนารูปแบบการให้การ

ปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริม

สร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ทีม่บุีตรแรกเกิดอยู่

ในภาวะความเส่ียงสงู ทีมุ่ง่เน้น การช่วยเหลอืผูร้บัการปรกึษาที่

มีปัญหาทั้งทางร่างกายและจิตใจให้ความส�ำคัญกับสิ่งแวดล้อม

รอบตัว การให้ข้อมูลที่มีความเจาะจง โดยมีวิธีการช่วยเหลือ

หลายรูปแบบ ตามสภาพของปัญหาที่มีความแตกต่างกัน           

ของผู้รับการปรึกษา6 และมีเป้าหมายส�ำคัญคือ เพื่อให้บุคคล          

มีความรู้และทักษะในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนอย่างเหมาะสม          

มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังด้านร่างกายและ 

จิตใจ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัย

รุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง

	 2.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคล

ตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างบทบาท 

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะ

ความเสี่ยงสูง

	 3.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการให้การปรึกษา      

รายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้าง

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสี่ยงสูง

	 4.	 เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของมารดาวยัรุน่ทีม่บุีตร

แรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงกลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบ       

การให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา

เพื่อเสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตร

แรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง ภายหลังได้รับการให้การ

ปรึกษารายบุคคล โดยใช้การสนทนาเป็นรายบุคคล	

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตร

แรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงกลุ่มทดลองที่ได้รับการให ้       

การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาหลัง     

การทดลองและหลังการติดตามผลเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

	 2.	 บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตร

แรกเกิดอยู ่ในภาวะความเสี่ยงสูงของกลุ ่มทดลองท่ีได้รับ           

การให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผลการให้การปรึกษา         

รายบคุคลตามทฤษฎกีารศึกษาเชงิจติวทิยาเพิม่ขึน้กว่าบทบาท

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนารูปแบบการให้การ

ปรกึษารายบคุคลตามทฤษฎีการศกึษาเชิงจติวทิยาโดยประยกุต์

ใช้แนวคิด และเทคนิคการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี

การศกึษาเชงิจติวทิยา ซึง่เป็นรปูแบบหนึง่ของการให้การปรกึษา

ท่ีผสมผสานหลากหลายทฤษฎี ประกอบด้วย ทฤษฎีการรู้คิด-
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พฤติกรรม ทฤษฎีระบบครอบครัว ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว 

และทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา โดยมีเป้าหมายในการให้ข้อมูล 

สนับสนุน ส่งเสริมให้ความรูเ้กีย่วกบับทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง สาเหตุ

การเจบ็ป่วย การรกัษาอาการป่วยของบุตร การเลีย้งดบูตุร และ

การจัดการกับปัญหาทางด้านของจิตใจของมารดาเพื่อเสริม

สร้างบทบาทการเป็นมารดาที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความ

เสี่ยงสูง โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1

 

	 รูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวคดิของรปูแบบการให้การปรึกษารายบคุคลตามทฤษฎีการศกึษาเชงิจติวทิยา มุง่

เน้น การให้ความรู้ การสนับสนุน ส่งเสริม การให้ก�ำลังใจ และเสริมพลังบุคคลเพื่อ

เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ทัง้ด้านร่างกายและจติใจ ประกอบด้วย 3 ข้ัน

ตอน คือ1.ขั้นเริ่มต้นเพื่อสร้างสัมพันธภาพและชี้แจงวัตถุประสงค์ 2.ข้ันด�ำเนินการ

ให้การปรึกษารายบคุคล 3.ขั้นสรปุการใหก้ารปรกึษารายบุคคลแบบให้การศกึษาเชงิ

จิตวิทยา และ4.การประเมินผล

บทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิด

อยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสานวิธ ี

(Mixed Methodology) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ และ        

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังต่อไปนี้

	 1.	 วธิกีารวจัิยเชงิปริมาณ ประยกุต์ใช้ Randomized 

Control Group Pretest-Posttest Design โดยวิเคราะห์

เปรียบเทียบบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตร

แรกเกิดอยู ่ ในภาวะความเสี่ยงสูง ทั้งภายในกลุ ่ม และ 

ระหว่างกลุ่ม ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและเมื่อสิ้นสุด

การติดตามผล

	 2.	 วิธกีารวจัิยเชงิคุณภาพ โดย การสมัภาษณ์มารดา

วัยรุ่นท่ีมบีตุรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงูและผูท้รงคุณวฒุิ

เพื่อศึกษาบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรก

เกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง และสนทนารายบุคคลมารดาวัย

รุน่กลุม่ทดลองเพือ่ศึกษาความพึงพอใจทีม่ต่ีอรูปแบบการให้การ

ปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	 ประชากรที่ใช ้ในการท�ำวิจัยครั้งนี้  คือ 

มารดาที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปีบริบูรณ์คลอดบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสี่ยงสูงที่โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ทหารอากาศ ระหว่างเดือน พฤษภาคม 2558-มกราคม 2559 

จ�ำนวน 60 คน

	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 	 	 1.2.1	 กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาบทบาท     

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะ

ความเสีย่งสงูเป็นมารดาวัยรุน่อายนุ้อยกว่า 20 ปีบริบรูณ์คลอด

บุตรในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ 

ตัง้แต่วนัแรกจนถงึ 6 สปัดาห์หลงัคลอดระหว่างเดอืน พฤษภาคม 

2558-มกราคม 2559 จ�ำนวน 52 คน 

	 	 	 1.2.2	 กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการพัฒนา

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสีย่งสงูเป็นมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรแรกเกิดอยูใ่นภาวะ

ความเสีย่งสงู และบตุรรบัการรกัษาในหออภบิาลทารกแรกเกดิ 

โรงพยาบาลภมูพิลอดลุยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศทีไ่ด้มาจาก

การคัดเลือกแบบเจาะจง จากกลุ่มตัวอย่างในข้อ 1.2.1 ที่มี

คะแนนบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรแรกเกดิ

อยูใ่นภาวะความเสีย่งสงูตัง้แต่เปอร์เซน็ไทล์ที ่50 ลงมา จ�ำนวน 

24 คน และสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม          

กลุ่มละ 12 คน
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาโดยคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยั โรงพยาบาลภมูพิลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหาร

อากาศแล้วเห็นว่าไม่ขัดต่อสวัสดิภาพหรือก่อให้เกิดภยัน

อันตรายแก่ผู้ถูกวิจัยแต่ประการใด ผู้วิจัยจัดท�ำเอกสารชี้แจง

ข้อมูลแก่ผู ้เข ้าร่วมโครงการวิจัยอธิบายให้ทราบเกี่ยวกับ

วตัถุประสงค์ วิธีด�ำเนนิการวจัิย การรกัษาความลบั โดยน�ำเสนอ

ข้อมูลจากโครงการวิจัยนี้ในรูปที่เป็นสรุปผลการวิจัยโดยรวม

เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ ไม่เปิดเผยชื่อ นามสกุล ที่อยู่ของผู้

เข้าร่วมโครงการวิจัย และมีมาตรการในการเก็บรักษาข้อมูลทั้ง

ส่วนตวัและข้อมลูทีไ่ด้จากโครงการวจิยั ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัมสีทิธิ์

ที่จะปฏิเสธและถอนการวิจัยได้ตลอดเวลา เมื่อมารดาวัยรุ่นให้

ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยให้เซ็นเอกสารยินยอม        

เข้าร่วมกิจกรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู้วิจัยน�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ไปยังผู ้อ�ำนวยการโรง

พยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ เพื่อขอ

อนุญาตและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และเมื่อสิ้นสุดการติดตามผล ระหว่างเดือน พฤษภาคม 2558- 

มกราคม 2559

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 เครื่องมือประเมินผลการทดลอง ได้แก่ แบบวัด

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสี่ยงสูง 

	 	 1.1	 วิเคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) น�ำเสนอแบบวดับทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยั

รุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงต่อคณะกรรมการ

ควบคุมดุษฎีนิพนธ์แล้วน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน 

พิจารณาการใช้ภาษาและความสอดคล้องของข้อความในข้อ

กระทงแต่ละข้อกับนิยามปฏิบัติการ แล้วเลือกข้อค�ำถามที่มีค่า 

IOC ระหว่าง .66-1.00

	 	 1.2	 วิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (Item  

Discrimination) โดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation)        

และคัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกต้ังแต่ .2 ข้ึนไป           

ผลการวิเคราะห์ได้ค่าระหว่าง .214-.423 

	 	 1.3	 วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability)       

โดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค7 (Alpha coefficient) 

ได้ ค่าความเที่ยงระหว่าง .76

	 	 1.4	 เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของ

บทบาทการเป็นมารดา8 

	 ค่าเฉลีย่ 1.00-1.50 หมายถึง บทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู ่ในภาวะความเสี่ยงสูง            

อยู่ในระดับต�่ำมาก

	 ค่าเฉลีย่ 1.51-2.50 หมายถึง บทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู ่ในภาวะความเสี่ยงสูง            

อยู่ในระดับต�่ำ

	 ค่าเฉลีย่ 2.51-3.50 หมายถึง บทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู ่ในภาวะความเสี่ยงสูง            

อยู่ในระดับปานกลาง

	 ค่าเฉลีย่ 3.51-4.50 หมายถึง บทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวัยรุ ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู ่ในภาวะความเสี่ยงสูง            

อยู่ในระดับมาก

	 ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00 หมายถึง บทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงูอยูใ่น

ระดับมากที่สุด

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ทดลอง ได้แก่ รูปแบบการให้การ

ปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริม

สร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ทีม่บุีตรแรกเกิดอยู่

ในภาวะความเสี่ยงสูง ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณา

ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ วิธีด�ำเนินการและการใช้

เทคนิค ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 

.66-1.00

 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วเิคราะห์บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่

ที่มีบุตรแรกเกิดอยู ่ในภาวะความเสี่ยงสูง โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 2.	 ผูว้จิยัใช้สถติไิม่อ้างองิพารามเิตอร์ (Nonparametric 

Statistics) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามีขนาดเล็ก

	 	 2.1	 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรแรกเกดิ

อยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงกลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง หลังการ
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ทดลอง และ หลังการติดตามผล โดยใช้สถิติ Wilcoxon,s 

matched pairs signed ranks test

	 	 2.2	 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรแรกเกดิ

อยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและหลังการติดตามผลโดยใช้ 

The Mann-Whitney U Test

	 3.	 การวเิคราะห์ข้อมลูจากการวจิยัเชงิคณุภาพ ด้วย

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาบทบาทการเป็นมารดาของมารดา

วัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ส่วนบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น

รายด้าน พบว่า ด้านความเข้าใจอาการป่วยของบตุรและยอมรบั

แนวทางการรักษาพยาบาล ด้านความผูกพันกับบุตร ด้านการ

ดูแลบุตร ด้านการสังเกตอาการผิดปกติของบุตรและด้านความ

พึงพอใจในบทบาทมารดา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ดัง

แสดงในตาราง 1

	 2.	 ผลการพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาราย

บุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างบทบาท

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะ

ความเสี่ยงสูง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

	 	 1.5	 ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เป้า

หมาย และเทคนิคการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการ

ศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง

	 	 1.6	 ด� ำ เ นินการ พัฒนารู ปแบบ ก� ำหนด

วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนคิการใหก้ารปรึกษาราย

บคุคลตามทฤษฎกีารศึกษาเชงิจิตวทิยา 14 ครัง้ คร้ังละ 30 นาที

	 	 1.7	 การทดสอบความเทีย่งตรงของรปูแบบ เพือ่

ให้ได้รปูแบบท่ีเหมาะสมเชือ่ถอืได้ วเิคราะห์หาค่าดัชน ีโดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ท่าน และท�ำการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรง

คุณวุฒิ

	 	 1.8	 ทดลองใช้ (Try out) รูปแบบที่ได้รับการ

ปรับปรุงแก้ไข ไปทดลองใช้กับมารดาวัยรุ ่นที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลอง แต่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง 

จ�ำนวน 3 คน เพือ่หาข้อบกพร่องของรปูแบบ หลงัจากนัน้ผูว้จิยั

น�ำข้อบกพร่องจากการทดลองใช้มาปรับปรุงรูปแบบอีกครั้ง

	 	 1.9	 รูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลตาม

ทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้น

เริ่มต้น ขั้นด�ำเนินการ และขั้นสรุป

	 3.	 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการให้การ

ปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริม

สร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่ทีม่บุีตรแรกเกิดอยู่

ในภาวะความเสี่ยงสูง มีดังนี้

	 	 3.1	 บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่โดย

รวม กลุ่มทดลองระหว่างหลังการทดลอง และก่อนการทดลอง 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หลังการ

ตดิตามและหลงัการทดลอง ไม่แตกต่างกนั ส่วนหลงัการตดิตาม

ผลและก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ย หลังการทดลอง และหลังการติดตาม

ผลเพิ่มขึ้นมากกว่า ก่อนการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 2

	 	 3.2 	บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ ่น  

โดยรวม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง          

ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลอง และหลังการติดตามผล     

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยค่าเฉล่ีย 

หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง มากกว่ากลุ่มควบคุม และ        

หลังการติดตามผลของกลุ ่มทดลองมากกว่า กลุ่มควบคุม              

ดังแสดงในตารางที่ 3

	 	 3.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ จากการ

สนทนารายบุคคลมารดาวัยรุ ่นกลุ ่มทดลองหลังส้ินสุดการ

ทดลองและหลงัการตดิตามผลมารดาวยัรุน่มคีวามพงึพอใจมาก 

ต่อรปูแบบการให้การปรกึษารายบคุคลตามทฤษฎกีารศึกษาเชิง

จติวทิยา เพราะเป็นการให้การปรกึษาทีม่คีวามเป็นกันเอง ภาย

ใต้บรรยากาศการให้ก�ำลังใจกัน เกิดความไว้วางใจ แสดงความ

คิด ความรู้สึกของตนเองพร้อมกับการได้รับความรู้เกี่ยวกับ

อาการป่วยของบุตร มีทักษะในการดูแลตนเองและบุตร ถึง

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่บุตรมีความเส่ียงสูง 

มารดาวัยรุ่นตั้งใจที่จะพัฒนาตนเองให้เปลี่ยนแปลงในทิศทาง

บวก
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ตารางที่ 1 ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่

ในภาวะความเสี่ยงสูง (n = 52)

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิด	 จ�ำนวน	 Min	 Max	 	 SD	 แปลผล	 อันดับที่

อยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง	 (ข้อ)		

1.	 ความเข้าใจอาการป่วย และยอมรับแนวทางการรักษาพยาบาล	 6	 2.17	 3.83	 3.17	 0.34	 ปานกลาง	 6

	 1. ความผูกพันกับบุตร	 6	 2.33	 4.33	 3.49	 0.41	 ปานกลาง	 1

2. การดูแลบุตร	 6	 1.83	 4.67	 3.46	 0.63	 ปานกลาง	 2

	 1) ความสามารถในการสังเกตสิ่งผิดปกติของบุตร	 6	 1.67	 4.67	 3.40	 0.75	 ปานกลาง	 4

	 2) การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา	 6	 2.67	 4.33	 3.45	 0.35	 ปานกลาง	 3

	 3) ความพึงพอใจในบทบาทมารดา	 6	 2.67	 4.17	 3.37	 0.38	 ปานกลาง	 5

	 โดยรวม	 36	 2.69	 4.08	 3.49	 0.26	 ปานกลาง	

ตารางที ่2 การเปรียบเทยีบบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่โดยรวมของกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการให้การปรกึษารายบคุคลเพ่ือ

เสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ

หลังการติดตามผล (n = 12)

	 กลุ่มตัวอย่าง	 ระยะการทดลอง	 Negative Rank	 Positive Rank	 Ties	 Z	 P

 กลุ่มทดลอง	 	 หลังทดลอง-ก่อนทดลอง	 0	 12	 0	 -3.063**	 0.002

	 	 ติดตามผล–หลังทดลอง	 3	 9	 0	 -1.531	 1.26

	 	 ติดตามผล-ก่อนทดลอง	 0	 12	 0	 -3.064*	 0.02

**p < .01, *p < .05

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงโดยรวมกลุ่มทดลอง 

(n = 12) และกลุ่มควบคุม (n = 12) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ หลังการติดตามผล

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 ระยะติดตามผล

กลุ่มทดลอง	 Mean rank	 13.13	 18.50	 16.75

 	 Sum of ranks	 157.50	 222	 201

กลุ่มควบคุม	 Mean rank	 11.88	 6.50	 8.25

 	 Sum of ranks	 142.50	 78	 99

ค่าสถิติทดสอบ	 Mann-Whitney U	  64.5	 0.00	 0.00

 	 Z	 -0.434	 -4.163**	 -2.950**

 	 P	 0.664	 0.000**	 0.003**

**p < .01, *p < .05
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สรุปและอภิปรายผล
	 1.	 ผลการศึกษาบทบาทการเป็นมารดาของมารดา

วัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง โดยรวม พบว่า 

มารดาวัยรุ่นมีบทบาทการเป็นมารดาโดยรวม อยู่ในระดับ         

ปานกลาง ส่วนบทบาทการเป็นมารดารายด้านพบว่า ด้านความ

เข้าใจอาการป่วยของบุตรและยอมรับแนวทางการรักษา

พยาบาล ความผูกพันกับบุตร การดูแลบุตร ความสามารถใน

การสงัเกตอาการผดิปกติของบตุร และความพงึพอใจในบทบาท

มารดา ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากว่า 

มารดาวัยรุ่นยังไม่สามารถแสดงบทบาทการเป็นมารดาที่มีบุตร

แรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงูได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เพราะ

บุตรที่ต้องรักษาอาการป่วยที่หออภิบาลทารกแรกเกิด มารดา

ต้องใช้ความสามารถในการแสดงบทบาทการเป็นมารดามากขึน้

กว่ามารดาทีม่บีตุรแรกเกิดปกติ หออภบิาลทารกแรกเกดิเตม็ไป

ด้วยบคุลากรและอปุกรณ์ทางการแพทย์เพือ่ช่วยเหลอืทารกแรก

เกิดที่มีความเสี่ยงสูง ท�ำให้มารดาวัยรุ่นเกิดความวิตกกังวลใน

การท�ำหน้าที่บทบาทการเป็นมารดา มารดาวัยรุ่นไม่มั่นใจใน

การสัมผัสกับบุตรเพราะอาจท�ำให้บุตรได้รับอันตรายมากขึ้น       

จึงรู้สึกสูญเสียหน้าที่ ในระยะหลังคลอดมารดาจะต้องแสดง

บทบาทการเป็นมารดาในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุตรอย่างแท้จริง 

มารดาวัยรุ่นจะรู้สกึโกรธทีต่นบกพร่องในหน้าที ่ขาดความมัน่ใจ

ในบทบาทการเป็นมารดา รู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถ รู้สึก

ว่าไม่มคีณุค่าของตนเอง ขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง9 ดงันัน้หาก

มิได้ให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา

จะไม่สามารถท�ำให้เกดิบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่

ที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงที่มีประสิทธิภาพได้

	 2.	 การพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคล 

ตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา เพื่อเสริมสร้างบทบาท           

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะ

ความเสี่ยงสูง ผู้วิจัยได้ทบทวน วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี  

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ใน      

ภาวะความเสี่ยงสูง และรูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคล

ตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับการ

ให้การศึกษาเชิงจิตวิทยา ที่มุ่งเน้น การให้ความรู้ การสนับสนุน 

ส่งเสริม การให้ก�ำลังใจ การเสริมพลัง และผสมผสานแนวคิด 

วัตถุประสงค์ และเทคนิคของทฤษฎีต่างๆ ได้แก่ ทฤษฎี             

การรู้คิด-พฤติกรรม ทฤษฎีระบบครอบครัว ทฤษฎีโครงสร้าง

ครอบครัว และทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา8 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

เสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีคะแนน

บทบาทการเป็นมารดาทีม่บีตุรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงู 

ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา จ�ำนวน 24 คน ให้มารดาวัยรุ่น

ได้มกีารส�ำรวจตนเอง การได้รบัความรู ้ปรบัเปลีย่นทัศนคต ิและ

มทีกัษะในการปฏบิตับิทบาทการเป็นมารดาทีม่บีตุรแรกเกดิอยู่

ในภาวะความเสีย่งสงู การศกึษาเชงิจติวทิยาได้ประยกุต์เทคนคิ

การให้การปรกึษา ท่ีมคีวามหลากหลาย ในการช่วยเหลอืทีค้่นหา

เพื่อการให้ข้อมูลแก่ครอบครัวท่ีประสบปัญหา เพื่อให้พวกเขา

ได้มีการพัฒนาทักษะเพื่อการเข้าใจ และจัดการกับสมาชิก          

ในครอบครัวทีถ่กูรบกวนหรือมีปัญหาสมัพันธภาพในครอบครวั 

ไม่เพียงแต่การชี้แนะสนับสนุนและการให้ก�ำลังใจ10 

	 การพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคล         

ตามทฤษฎกีารศกึษาเชงิจิตวิทยาเพือ่เสรมิสร้างบทบาทการเป็น

มารดา ของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในความเสี่ยงสูง         

ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเข้าใจอาการป่วยของบุตร             

และยอมรับแนวทางการรักษาพยาบาล 2) ด้านการดูแลบุตร         

3) ด้านความผูกพันกับบุตร 4) ด้านความสามารถในการสังเกต

สิ่งผิดปกติของบุตร 5) ด้านการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และ           

5) ด้านความพึงพอใจในบทบาทมารดา โดยก�ำหนดให้มารดา

วัยรุ่นเข้ารับการให้การปรึกษาจ�ำนวน 14 ครั้ง โดยมีขั้นตอน     

ต่อไปนี้ ขั้นเริ่มต้น ขั้นด�ำเนินการ ขั้นสรุปผลการให้การปรึกษา

รายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจติวิทยา และการประเมินผล

	 3.	 การศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการให้         

การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการให้การศึกษาเชิงจิตวิทยา

เพื่อเสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตร

แรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง

	 	 3.1	 มารดาวัยรุ ่นกลุ ่มทดลองที่ได้รับการให้        

การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการให้การศึกษาเชิงจิตวิทยา

หลงัการทดลอง และเมือ่สิน้สดุการตดิตามผลมค่ีาเฉล่ียบทบาท

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะ

ความเสี่ยงสูงเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง ผลการทดลอง       

ดังกล่าวอาจเป็นเพราะเทคนิคตามทฤษฎีการให้การศึกษา        

เชิงจิตวิทยาท�ำให้มารดาวัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ

บทบาทการเป็นมารดาทีม่บีตุรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงู 

รวมถึงการได้รับการสนับสนุน การเสริมก�ำลังใจ ท�ำให้มีพลังใน

การแสดงบทบาทการเป็นมารดามากข้ึน นอกจากนี้มารดาวัย

รุ่นยังได้เรียนรู้ในการฝึกฝนทักษะต่างๆ ในการเลี้ยงบุตรที่ม ี

ความเสี่ยงสูงด้วยเทคนิคท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้างบทบาท

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น ดังนี้
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	 1)	 ด้านความเข้าใจอาการป่วยของบตุรและยอมรบั

แนวทางการรักษาพยาบาล ใช้เทคนิค ค�ำถามปลายเปิด ลด

ความรู้สกึอย่างเป็นระบบ การผ่อนคลาย การสอน การการสรปุ

ความ การฟังอย่างตัง้ใจ การป้ันรปู การใช้ภาษากาย การสงัเกต 

เพ่ือให้มารดาวัยรุ่นมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาการป่วย       

ของบุตร สาเหตุของการอาการป่วยที่เกิดขึ้นกับบุตร การรักษา

ท่ีบุตรได้รับเพื่อให้มารดาวัยรุ่นเข้าใจและยอมรับการรักษา       

และการจัดการความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกับ ผลลัพธ์ที่ได้ คือ 

มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง เมื่อได้

ทราบแนวทางการรักษาของแพทย์การรบัรูเ้กีย่วกบัอาการ และ

แนวทางการรักษาพยาบาลที่บุตรได้รับ ท�ำให้เกิดความเข้าใจ

อาการของบุตร ความวิตกกังวลลดลงและยอมปฏิบัติตาม

แผนการรักษา และลงลายมือชื่อยินยอมรับการรักษาแทนบุตร 

เกดิความพร้อมในการปฏบิติัตัวในการเป็นมารดามากขึน้มารดา

วัยรุ่นหลังจากที่ได้รับทราบอาการของบุตร 

	 2)	 ด ้ านความผูกพันกับบุตร โดยใช ้ เทคนิค                    

การสมัภาษณ์ การจนิตภาพ การสาธติ การเสรมิแรง การสงัเกต 

การมองกรอบใหม่ การสร้างสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว เพื่อให้ 

มารดาวยัรุน่เกดิความรกัและความห่วงใยบตุร มพีฤตกิรรมการ

แสดงถึงความรัก การเอาใจใส่ที่มีต่อบุตร การสัมผัส การอุ้ม  

การพูดคุยด้วยเสียงที่นุ่มนวล การยิ้ม การสบตา มองใบหน้า 

และการมาเยีย่มบตุรสม�ำ่เสมอ ผลลพัธ์ทีไ่ด้ คอืมารดาวยัรุน่ทีม่ี

บุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง มีการแสดงถึงความรัก 

การเอาใจใส่บุตร ต้องการสัมผัสใกล้ชิดบุตร การอุ้มสัมผัส         

การพูดคุยด้วยเสียงที่นุ่มนวลการยิ้ม การสบตาการมองใบหน้า 

และการมาเยี่ยมบุตรสม�่ำเสมอมากขึ้น

	 3)	 ด้านการดูแลบุตรโดยใช้เทคนิค ค�ำถามปลาย      

เปิด กระบวนการตามระบบ WDEP การฝึกทักษะ การสังเกต 

การสาธิต การให้ก�ำลังใจ การให้แรงเสริม การท�ำความกระจ่าง 

เพ่ือให้มารดาวยัรุ่นเข้าใจความต้องการของตนเองในการเลีย้งดู

บุตรรับรู ้วิธีการใช้ตู ้อบ ดูแลความสะอาดผิวหนังบุตรหลัง           

การขับถ่ายการใช้ผ้าอ้อมหรือผ้าอ้อมส�ำเร็จรูป การสระผม        

การอาบน�้ำ  การเช็ดสะดือ การแปลพฤติกรรมความต้องการ      

ของบตุรจากการร้องไห้ คลายความวติกกงัวลในการปฏบิตักิาร

ดูแลบุตร ผลลัพธ์ที่ได้ คือมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสี่ยงสูง สามารถดูแลบุตรหลังการขับถ่ายการใช้ผ้า

อ ้อมหรือผ้าอ ้อมส�ำเร็จรูปการเปิด-ปิดฝาตู ้อบการแปล

พฤติกรรมความต้องการของบุตรจากการร้องไห้ การหิวการไม่

สุขสบายจากการขับถ่าย การอาบน�้ำบุตรได้ การเช็ดสะดือการ

วางแผนด้วยตนเองในการดูแลบุตรเมื่อกลับบ้าน

	 4)	 ด ้านความสามารถในการสังเกตสิ่งผิดปกต ิ         

ของบุตร โดยใช้เทคนิค การสอน การถามปลายเปิด การ

พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ การเสริมแรง การสาธิต เพ่ือให้

มารดาวัยรุ ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู ่ในภาวะความเส่ียงสูงรับรู้         

และเห็นความส�ำคัญอาการผิดปกติของบุตรสามารถสังเกต

อาการเขียว ท้องอืดถ่ายอุจจาระเหลว มีไข้ซึมลง ตัวเหลือง 

สะดือแฉะแดง ของบุตรตนเองได้ รวมทั้งมีพฤติกรรมการดูแล

เมือ่ลกูมอีาการทีผ่ดิปกตไิด้ มารดาวยัรุน่มกัพจิารณาพฤตกิรรม

ของทารกอย่างผิวเผิน ไม่มีความไวต่ออาการและอาการแสดง

ของบุตร ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของบุตรได้11 

ผลลัพธ์ท่ีได้ คือมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความ

เสี่ยงสูงรับรู้และสามารถสังเกตอาการเขียว อาการท้องอืดถ่าย

อุจจาระเหลว มีไข้ซึมลง ตัวเหลือง สะดือแฉะแดง พร้อม

พฤติกรรมการดูแลบุตรหลังมีอาการผิดปกติได้

	 5)	 ด้านการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โดยใช้เทคนิค

การเสริมแรง ค�ำถามปลายเปิด การสะท้อนความรู้สึก การให้

ก�ำลังใจ การกระตุ้นเร้าให้ปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติ การสาธิต เพื่อ

ให้มารดาวัยรุ ่นรับรู ้วิธีการในการให้นมบุตร รับรู ้เกี่ยวกับ

ประโยชน์และเห็นความส�ำคัญการให้นมมารดา การปฏิบัติตัว

ในการให้นมมารดา ท่าในการให้นม การท�ำความสะอาดปาก

บตุรหลงัการให้นม การจบับตุรเรอหลงัการดดูนมการเกบ็น�ำ้นม

อย่างถูกวิธี และการดูแลความสะอาดเต้านมได้ มารดาวัยรุ่นไม่

อยากเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีความรู้ในการเลี้ยงบุตรน้อย 

นอกจากนี้ยังคิดว่าการเลี้ยงบุตรด้วยนมตนเองยุ ่งยากไม่

สะดวก12 ผลลัพธ์ท่ีได้ คือมารดาวัยรุ ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู ่            

ในภาวะความเสีย่งสงูเหน็ประโยชน์และความส�ำคญัของการให้

นมมารดา สามารถปฏิบัติตัวในการให้นมมารดาการจับทารก

เรอหลังการดูดนมการเก็บน�้ำนมอย่างถูกวิธี และการดูแล       

ความสะอาดเต้านมอย่างเหมาะสม

	 6)	 ด้านความพึงพอใจในบทบาทมารดาโดยใช้

เทคนิคการติดตามร่องรอย การเสริมแรง การตระหนักรู้ เก้าอี้

ว่าง การเสริมแรง การเผชิญหน้า การสนับสนุน เพื่อให้มารดา

วัยรุ่นมีความรู้สึกภูมิใจ และมีความสุขในการท�ำหน้าที่มารดา  

มีสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสขณะพูดคุยกับบุตร มีความกระตือรือร้น

ในการท�ำหน้าท่ีมารดาการท่ีมารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรมการเลี้ยง

ดูท่ีไม่ถูกต้อง ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของบุตรได้ 

ท�ำให้บุตรมีพฤติกรรมการตอบสนองท่ีมารดาไม่พอใจท�ำให้มี

ผลกระทบต่อความรู ้สึกและจิตใจของมารดาวัยรุ่นเพ่ิมขึ้น             
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มีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถเพียงพอในการเลี้ยง          

ดูบุตร ขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง มีภาวะ           

ซมึเศร้าและอาจเกดิความล้มเหลวในการเป็นมารดาได้ ผลลพัธ์

ที่ได้คือมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง

รู้สึกภูมิใจที่มีบุตรและได้เป็นมารดา มีความสุขท่ีได้ท�ำหน้าท่ี

มารดาสีหน้าย้ิมแย้มแจ่มใสขณะพูดคุยกับบุตร มีความ

กระตือรือร้นในการท�ำหน้าที่มารดามากขึ้น

	 	 3.2	 มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 

และเมื่อสิ้นสุดการติดตาม มีบทบาทการเป็นมารดาของมารดา

วยัรุ่นทีม่บีตุรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเส่ียงสงูเพ่ิมขึน้ทีเ่ป็นเช่น

น้ีเพราะ ผลรปูแบบการให้การปรกึษารายบุคคลตามทฤษฎีการ

ศึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่น ที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง มีการ

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ได้เลือกใช้ทฤษฎี แนวคิด และ

เทคนิคการให้การปรึกษากลุ่มที่สอดคล้องกับแต่ละด้าน กับ

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น และการก�ำหนดข้ันตอน

การให้การปรกึษารายบคุคลอย่างเป็นแบบแผน ในการวจัิยครัง้

นี้ผู ้วิจัยได้น�ำรูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลเพราะว่า

เป็นการให้การปรึกษาที่มีความเจาะจงและลึกซึ้ง กับปัญหาท่ี

เกิดกับมารดาวัยรุ่นสร้างความรู้สึกปลอดภัย และไว้วางใจแก่

มารดาวัยรุ่น สามารถพัฒนาทักษะต่างๆในการเล้ียงดูบุตรได้

อย่างมปีระสทิธภิาพเหมาะสม กบัเฉพาะปัญหาบตุรของมารดา

แต่ละคน บางปัญหาต้องการความลับ จึงท�ำให้การให้การ

ปรึกษาในครั้งนี้มีประสิทธิภาพ

	 	 3.3	 ผลการศึกษาความพึงพอใจ โดยการท�ำ

สนทนารายบุคคลกับมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลอง ที่มีต่อรูปแบบ

การให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษาเชิงจิตวิทยา 

พบว่า มารดาวยัรุน่มคีวามพึงพอใจมากในการให้การปรกึษาราย

บุคคลในครั้งนี้ เพราะท�ำให้ตนเองเกิดความรู้ เข้าใจในอาการ

เจ็บป่วยของบุตร เกิดความมั่นใจในการเลี้ยงดูบุตร การได้

ท�ำความเข้าใจกบั ความคิด ความรูส้กึ อารมณ์ของตนเองทีม่ต่ีอ

บุตร ส่งผลให้เกิดความรู้สึกรักและห่วงใยบุตรมากขึ้น กล้าที่จะ

แสดงความรัก การเอาใจใส่ต่อบุตรและยังสามารถเลี้ยงดูบุตร

เม่ือบุตรอาการดีขึ้นและได้จ�ำหน่ายกลับบ้านได้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะด้านการปฏิบัติการ

	 1.	 แบบวัดบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น

ท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงสามารถน�ำไปใช้กับ

มารดาวัยรุ ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู ่ในภาวะความเส่ียงสูง ที่มี

ลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างได้ และควรจัดท�ำคู่มือใน        

การใช้แบบวัดและแปลผลความหมาย

	 2.	 รูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี

การศกึษาเชงิจติวทิยาเพือ่เสรมิสร้างบทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษารายบุคคลลักษณะต่างๆ

ได้และควรจดัท�ำคูมื่อในการให้การปรกึษารายบุคคลตามทฤษฎี

การศกึษาเชงิจติวทิยาเพือ่เสรมิสร้างบทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง

ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย
	 1.	 ควรศกึษาบทบาทการเป็นมารดาท่ีมบีตุรแรกเกดิ

อยู่ในภาวะความเสี่ยงสูง ที่มีความแตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้ 

เช่น การศึกษาบทบาทการเป็นมารดาเมื่อมีบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสีย่งสงูเมือ่มารดาไม่ฝากครรภ์ซึง่เป็นปัจจยัเสีย่งใน

การที่มารดาทอดทิ้งบุตร หรือบทบาทการเป็นมารดาน้อยลง 

เป็นต้น

	 2.	 ควรมีการใช้เคร่ืองมือในการศึกษาบทบาท         

การเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะ

ความเส่ียงสงูมากข้ึน อาจเพิม่เครือ่งมอืวดัเกีย่วกบัการสนบัสนนุ

ของครอบครัวมารดาวัยรุ ่นท่ีมี บุตรแรกเกิดอยู ่ ในภาวะ 

ความเสี่ยงสูง 

	 3.	 ควรมีการติดตามผลบทบาทการเป็นมารดา        

ของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเส่ียงสูงหลัง

การทดลองไปแล้ว 3 เดือน 6 เดือน เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรแรกเกิดอยู่ใน

ภาวะความเสี่ยงสูงที่เกิดขึ้น พร้อมติดตามประสิทธิผลของ         

รูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการศึกษา          

เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดา       

วยัรุน่ท่ีมีบุตรแรกเกดิอยูใ่นภาวะความเสีย่งสงู และน�ำมาพัฒนา

รูปแบบการให้การปรึกษารายบุคคลโดยใช้ทฤษฎีการศึกษา      

เชงิจติวทิยาเพือ่เสรมิสร้างบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัย

รุ่นที่มีบุตรแรกเกิดอยู่ในภาวะความเสี่ยงสูงให้มีคุณค่ายิ่งขึ้น
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