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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกที่มีความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

ระเบยีบวธิวีจิยัทีใ่ช้เป็นเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา ผูใ้ห้ข้อมลูเป็นทหารผ่านศกึทีเ่ป็นผูป่้วยของโรงพยาบาลทหารผ่านศกึที่

มีประสบการณ์โดยตรงในการผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญจากสนามรบจ�ำนวน 8 คน เก็บข้อมูลโดยสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษา

พบว่า มี 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ คือ (1) การมีจิตวิญญาณของทหารอาชีพ ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ การเข้าสู่อาชีพ

ทหาร การหล่อหลอมให้เป็นทหารอาชีพ และอุดมการณ์ทหารที่เป็นค่านิยมหลักของการเป็นทหาร (2) ประสบการณ์ในสนามรบ

ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ ความมั่นใจที่เกิดขึ้นในสนามรบกับความยากล�ำบากและความรุนแรงที่เผชิญ (3) ความงอกงาม

ทางจติใจของทหารผ่านศกึประกอบด้วย 3 ประเดน็ย่อย การมปัีจจยัเอือ้ทีท่�ำให้เกดิความงอกงาม การรบัรูต้นเองในแง่บวกและการ

เกิดความเข้าใจต่อชีวิต (4) ความซาบซึ้งและการรับรู้คุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย 

ความรู้สกึซาบซ้ึงทีไ่ด้จากรฐัและสวสัดกิาร ความมเีกยีรตแิก่วงศ์ตระกลู สมัพนัธภาพจากเพือ่นในสงัคมทหาร ความภาคภมูใิจในการ

เป็นทหาร ผลวิจัยที่ได้หน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางเพื่อ วางแผนพัฒนาความงอกงามทางด้านจิตใจส�ำหรับ

ทหารผ่านศึกภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ประสบการณ์ทางจิตใจ, ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ, ทหารผ่านศึกนอกประจ�ำการ

Abstract
	 This study aimed to examine the psychological experiences of Veterans who have Posttraumatic 

Growth. Phenomenological qualitative research was employed in this research. Participants consisted of eight 

veterans who were patients of Veterans General Hospital. Data were collected via in-depth interview method. 

It resulted in four main themes as follows: (1) Soldiers’spirit consists of three sub-themes that is joining the 

army, transformation from civilian to soldier, and Adopt army value (2) Experience in the battlefield comprises 

of two sub-themes that is having confident and having difficulties (3) Posttraumatic Growth of the veterans 

consists of three sub-themes which are growth contributing factors, positive self-concept and understanding in 

life. The last theme was (4) Appreciation for army benefits. This theme consists of four sub-themes which were 
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ในจิตใจได้แล้วบุคคลผู ้นั้นก็จะเกิดการเปลี่ยนผ่านตั้งแต่          

ความเจ็บช�้ำ  ทุกข์ทรมานในจิตใจจนกระทั่งเกิดการปรับตัว

เปลี่ยนแปลง เกิดเป็นประสบการณ์ของบุคคลท่ีพัฒนาใน            

แง ่ มุมบางอย ่างของตนเอง ซ่ึงสามารถเรียกภาวะนี้ว ่า                  

ความงอกงามภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

(Posttraumatic Growth: PTG)5

	 แม้ว่านักวิจัยจะเพิ่งเริ่มให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ

ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในช่วง         

10 กว่าปีที่ผ่านมา อย่างไรก็ตามมีการศึกษาด้านความงอกงาม

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเกิดขึ้นมากมาย โดย

ท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลาย เช่น ในกลุ่ม

ของผู้ที่รอดชีวิตจากการเผชิญความเจ็บป่วยที่ร้ายแรงกลุ่ม          

ผู้หญิงที่ถูกข่มขืน ผู้ที่ถูกภัยพิบัติ ผู้ที่มีการสูญเสียต่างๆ และ       

แม้กระท่ังในกลุ ่มของทหารผ่านศึกก็มีการศึกษาวิจัยด้วย          

เช่นกัน5, 6, 7, 8

	 ส� ำหรั บ ง าน วิ จั ย ในประ เทศ ไทยที่ เ ก่ี ย วกั บ

ประสบการณ์ทางจิตใจของความงอกงามภายหลังประสบ

เหตุการณ์สะเทือนขวัญยังมีผู้ศึกษาวิจัยยังไม่มาก ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับประสบการณ์ทางจิตใจ

ด้านความงอกงามภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ         

ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นทหารผ่านศึกนอกประจ�ำการท่ีเป็นผู้ป่วย

ของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ

แนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological) โดยข้อมูลที ่      

ได้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอันจะน�ำไปสู ่          

การวางแผนเพื่อออกแบบการจัดการบริการดูแลทางด้านจิตใจ

ให้กบัทหารผ่านศกึและการบรกิารทางด้านจติวทิยาการปรกึษา

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึก

นอกประจ�ำการท่ีมีความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์

สะเทือนขวัญ

having lifelong cares, having prestige from pedigree, having true friendship and pride of serving the army. The 

findings can be used to better understand the experiences of Posttraumatic Growth in veterans. The result can 

be used as guidelines for mental health services to develop intervention plan for veterans.

Keywords : Psychological Experience, Posttraumatic Growth, Veterans	

บทนำ�	
	 บุคคลที่ประสบเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความบอบช�้ำ

ทางจิตใจหรือเรียกได ้ว ่ า เป ็นเหตุการณ ์สะเทือนขวัญ 

(traumatic event) มีแนวโน้มที่จะปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

เป็นไปได้ยากกว่าบุคคลผู ้ที่ ไม ่เคยประสบกับเหตุการณ ์         

สะเทือนขวัญ1 ซึ่งกลุ่มทหารผ่านศึกเป็นกลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่ง          

ที่มีแนวโน้มสูงต่อการเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญจาก

ประสบการณ์ การรบ2

	 ผลจากการสูร้บท�ำให้ทหารผ่านศึกบางรายอาจได้รบั

บาดเจ็บอย่างสาหัสทางรา่งกาย ในขณะทีบ่างรายอาจจะถงึขัน้

ต้องพิการทุพพลภาพ ถึงแม้ว่าจะทหารผ่านศึกหลายรายจะได้

รับการรักษาทางด้านร่างกายจนหายจากอาการบาดเจ็บแล้ว     

แต่ว่าทางด้านจิตใจของทหารผ่านศึกบางรายกลับได้รับผล        

กระทบจนเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตตามมาในภายหลัง3

	 ภาวะความผิดปกติทางจิตใจภายหลังการเผชิญ

เหตุการณ์สะเทือนขวัญที่เกิดขึ้นกับเหล่าทหารผ่านศึกหลัง      

ผ่านการสู้รบ อาจเกิดขึ้นได้โดยมีระยะเวลานานประมาณ 2-3 

สัปดาห์ แต่มักไม่เกิน 6 เดือน ส่วนใหญ่อาการจะค่อยๆ ดีขึ้น  

มีส่วนน้อยที่มีอาการเรื้อรังนานเป็นปี โดยความทรงจ�ำอัน         

เลวร้ายอาจจะย้อนกลับมาอีกและท�ำให้หวนระลึกถึงอยู่บ่อยๆ 

เมื่อมีอาการเพิ่มมากขึ้นท�ำให้ความสนใจในสิ่งต่างๆ ลดน้อยลง

หรือหมดไป มีความรู้สึกห่างเหินจากญาติมิตรและคนใกล้ชิด 

เกิดเป็นอารมณ์ ซึมเศร้า เฉยเมย รู้สึกไม่รื่นเริงไม่แจ่มใส คิด

อะไรไม่ค่อยออก ตื่นเต้นตกใจง่าย ขาดสมาธิ นอนไม่ค่อยหลับ 

ซ่ึงอาการเหล่าน้ีเราเรยีกว่า โรคเครยีดภายหลงัเผชิญเหตกุารณ์

สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Stress Disorder : PTSD)4

	 ก่อนหน้านี้นักวิจัยมักให้ความสนใจศึกษาในผล       

ทางเชิงลบที่เกิดขึ้นภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ       

แต่ช่วงระยะหลังตั้งแต่ปี 1995 ที่ผ่านมา ได้เริ่มมีนักวิจัยอีก      

กลุ่มหน่ึงให้ความสนใจผลด้านบวกที่เกี่ยวกับความงอกงาม       

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ โดยได้เสนอแนวคิดใหม่

เพิ่มเติมว่า เมื่อบุคคลสามารถผ่านเหตุการณ์ความชอกช�้ำ            
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological            

Research) ทั้งนี้เพื่อมุ่งศึกษาประสบการณ์ของความงอกงาม

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ

	 พื้นที่การวิจัย ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลงานวิจัย         

ที่โรงพยาบาลทหารผ่านศึก

	 ผูใ้ห้ข้อมลู เป็นกลุม่ของทหารผ่านศึกนอกประจ�ำการ

ที่เป็นผู้ป่วยของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก โดยประกอบด้วย

ทหารผ ่านศึกนอกประจ�ำการที่ เป ็นผู ้ถือบัตรประจ�ำตัว

ทหารผ่านศึกชั้น 3 และ 4 ที่มีประสบการณ์ตรงในการผ่าน

เหตุการณ์สะเทือนขวัญในสงครามอย่างน้อยจ�ำนวน 1 ครั้ง       

โดยเป็นผู้ที่ไม่มีความทุพพลภาพ และมีคะแนนความงอกงาม

ภายหลังเผชญิเหตกุารณ์สะเทอืนขวญัตัง้แต่ระดบัปานกลางขึน้

ไป (35.2±3.75) จากมาตรวัดความงอกงามหลังเผชิญกับ

เหตุการณ์สะเทือนจิตใจฉบับสั้น (Posttraumatic Growth 

Inventory-Short Form ; PTGI-SF) ที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้เป็น       

เครื่องมือคัดกรอง การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล

แบบเฉพาะเจาะจง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการท�ำหนังสือ

ขอความอนเุคราะห์จากคณะจติวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

ไปถงึผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลทหารผ่านศึก เพ่ือขอความร่วมมอื

ในการท�ำโครงการวิจัย ด�ำเนินการติดต่อประสานงานผู้น�ำ 

เข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) ที่เป็นผู้ช่วยพยาบาลและ

พยาบาลซึง่ปฏบิติังานประจ�ำอยูใ่นแต่ละหอผูป่้วย และพยาบาล

ประจ�ำแผนกผู้ป่วยนอกของแต่ละแผนก ตลอดจนผู้ที่อยู่ใน

หน่วยงานมคีวามเกีย่วข้องเช่ือมโยงกบัทหารผ่านศึกนอกประจ�ำการ

เพื่อการน�ำเข้าสู ่ผู ้ให ้ข ้อมูลท่ีเป็นกลุ ่มทหารผ่านศึกนอก 

ประจ�ำการผู้ป่วยของโรงพยาบาลทหารผ่านศึกหลังจากนั้น           

ผูว้จิยัท�ำการคดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูแบบเฉพาะเจาะจง โดยมเีกณฑ์

คัดเข้า เมื่อมีผู้ให้ข้อมูลผ่านการคัดเลือกผู้วิจัยท�ำการชี้แจง        

รายละเอยีดของการวจิยัและสทิธขิองผูเ้ข้าร่วมการวิจยัให้ทราบ

รวมทั้งประเด็นของการเก็บรักษาความลับกับผู้ให้ข้อมูลใน       

การขออนุญาตเก็บข้อมูล จากนั้นผู ้ วิจัยจึงขออนุญาตนัด

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล โดยสถานที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์น้ันข้ึน       

อยู ่กับความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก และท�ำการขอ

อนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ด้วย ผู ้วิจัยเก็บข้อมูล 

โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview)  

และการสังเกต ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลจะเก็บข้อมูล         

จากผู ้ให้ข้อมูลแต่ละคนทั้งหมดครั้งเดียว โดยจะใช้ระยะ 

เวลาสัมภาษณ์อยู่ระหว่าง 42 ถึง 96 นาที จากผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 

8 ราย ท้ังนี้ผู้วิจัยใช้เวลาเก็บข้อมูลประมาณ 5 เดือนตั้งแต่       

เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558 จนถึงเดือน เมษายน พ.ศ. 2559

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้คัดเลือก       

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย ผู ้วิจัยได้ใช้มาตรวัดความงอกงาม          

ทางจิตใจภายหลังเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับสั้น          

Posttraumatic Growth-Short Form (PTGI-SF) ซึง่เป็นมาตร

วัดท่ีให้ผู้ตอบประเมินตนเองในแต่ละข้อค�ำถาม ลักษณะเป็น

มาตรประมาณค่า 6 ระดับ มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ มาตรวัดถูก

พฒันาโดย Cann, Calhoun, Tedeschi, Vishnevsky, Triplett 

และ Danhauer9 และได้รับการพัฒนาต่อ แปลเป็นภาษาไทย

โดย ณัฐสุดา เต้พันธ์ ผู้วิจัยน�ำมาตรวัดดังกล่าวไปใช้เป็นมาตร

วัดใช้เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้าของผู้ให้ข้อมูล 

ซ่ึงผู้ท่ีผ่านการคัดกรองตามเกณฑ์คัดเข้าจะต้องได้คะแนนจาก

ตารางที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล จ�ำแนกตามรายบุคคล

	 ผู้ให้ข้อมูล	 อายุ (ปี)	 เพศ	 ชั้นบัตรทหารผ่านศึก	 การศึกษา	 อาชีพปัจจุบัน	 คะแนน PTGI-SF

	 1	 60	 ชาย	 ชั้น 4	 ประถมศึกษา	 ไม่มีอาชีพ	 38

	 2	 53	 ชาย	 ชั้น 4	 ประถมศึกษา	 ค้าขาย	 44

	 3	 55	 ชาย	 ชั้น 4	 มัธยมศึกษาตอนปลาย	 ธุรกิจส่วนตัว	 40

	 4	 55	 ชาย	 ชั้น 3	 ประถมศึกษา	 รับจ้างทั่วไป	 44

	 5	 56	 ชาย	 ชั้น 4	 ประถมศึกษา	 รักษาความปลอดภัย	 48

	 6	 53	 ชาย	 ชั้น 4	 มัธยมศึกษาตอนต้น	 ท�ำสวน	 43

	 7	 55	 ชาย	 ชั้น 4	 มัธยมศึกษาตอนต้น	 รักษาความปลอดภัย	 42

	 8	 36	 ชาย	 ชั้น 4	 ปริญญาตรี	 รับจ้างทั่วไป	 48
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มาตรวัดระดับตั้งแต่ปานกลางข้ึนไป (35.2±3.75) ส�ำหรับ         

แนวค�ำถามการสมัภาษณ์ ทีผู่ว้จิยัได้ใช้เป็นเครือ่งมือในการเกบ็

ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกใช้ค�ำถามปลายเปิดเพื่อโอกาสผู้ให้ข้อมูล 

แสดงความคิดเห็นและบอกเล่าเรือ่งราวของตนเองได้อย่างเป็น

อิสระ ซึ่งค�ำถามการสัมภาษณ์เป็นทางการแบบกึ่งโครงสร้าง 

(semi-structure interview) ผูว้จิยัน�ำแนวค�ำถามจากงานวจิยั

ของ Cherwien10 ทีเ่ป็นงานวจัิยเชงิคุณภาพศึกษาประสบการณ์

ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ มาพัฒนา

และปรับเปลี่ยนส�ำหรับใช้เป็นแนวค�ำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

โดยมีรายละเอียดค�ำถามสัมภาษณ์หลัก ดังต่อไปนี้

	 1.	 ขอให้ท่านเล่าเหตุการณ์สะเทอืนขวญัในสนามรบ

ที่เคยประสบมา

 	 2.	 มีอะไรเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลังจากที่ได้ประสบ

เหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้น

 	 3.	 สัมพันธภาพที่มีต ่อผู ้อื่นหลังจากเหตุการณ์

สะเทือนขวัญนั้นเปลี่ยนไปอย่างไร

 	 4.	 เหตุการณ์เชิงบวกอ่ืนๆทีเกิดขึ้นในชีวิตน้ันเป็น

อย่างไรบ้าง

 	 5.	 อะไรบ้างที่คุณคิดว่ามีผลต่อความงอกงามในแง่

บวกของคุณ

 	 6.	 ช่วงเวลาที่มีอุปสรรคที่สุดในชีวิตหลังจากผ่าน

เหตุการณ์สะเทือนขวัญมาแล้วนั้นเป็นอย่างไร มันเกิดอะไรขึ้น

บ้างในช่วงนั้น

	 7.	 อยากจะพูดหรือแนะน�ำให ้กับคนที่ประสบ

เหตกุารณ์สะเทอืนขวญัและมปีระสบการณ์ของความชอกช�ำ้ว่า

อย่างไรบ้าง

	 8.	 มีอะไรเพิ่มเติมอีกบ้างที่อยากจะเล่าหรือบอก       

ให้ฟังอีกไหม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตาม            

ขั้นตอนของการวิเคราะห์ตามแนวการวิจัยเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณ์วิทยาโดยน�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

มาถอดเทปการสัมภาษณ์ท้ังหมดแบบค�ำต่อค�ำ  (verbatim)  

แล้วตรวจสอบความถูกต้องของการถอดเทป จากน้ันจึงถอดรหสั

ข้อความ (coding) โดยการแยกข้อความตามความหมายที่

ปรากฏอยู่ในแต่ละส่วนแล้วให้นิยามกับข้อมูลที่แยกออกเป็น

เร่ืองนัน้ๆ แล้วน�ำไปปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญซึง่เป็นอาจารย์ทีป่รกึษา

วิทยานิพนธ์ จึงจะจัดหมวดหมู่ของรหัส (categories) ของรหัส

ข้อความที่มีความหมายคล้ายคลึงกันโดยจัดให้เป็นหมวดหมู ่

ตามลักษณะของประเด็นหลักที่ก�ำหนดไว้ของประเด็นย่อย      

(sub theme) และสรุปเป็นประเด็นหลัก (theme) จากการ

รวบรวมประเด็นย ่อยที่มีความสอดคล ้องกันมารวมกัน                   

ขัน้ตอนสดุท้ายผูว้จิยัน�ำผลการวเิคราะห์ข้อมลูท่ีได้ไปตรวจสอบ

ความน่าเช่ือถือของผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน�ำผลวิเคราะห์

ข้อมลูไปให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบอกีครัง้ และผูวิ้จยัน�ำข้อสรปุท่ี

ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้ผู ้ให้ข้อมูลตรวจสอบความ          

ถูกต้องกับผู้ให้ข้อมูล (member checking) เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูล

แสดงความคิดเห็นป้อนกลับเก่ียวกับข้อสรุปท่ีได้จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลหรืออาจจะอธิบายเพิ่มเติมในกรณีที่ไม่ชัดเจน

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ได้ผ่าน               

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรม 

การวจิยัในคน กลุม่สหสถาบัน ชดุที ่1 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

เลขที่ 141.1/58

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยเร่ือง “ประสบการณ์ทางจิตใจของ

ทหารผ่านศึกนอกประจ�ำการที่มีความงอกงามภายหลังจาก     

ผ ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญ” เป ็นการศึกษาเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ของทหารผ่านศกึนอกประจ�ำการทีม่คีวามงอกงาม

ทางจิตใจภายหลังจากการเป็นทหารและการไปรบ โดยศึกษา

ถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในด้านของการรับรู ้      

ความรูส้กึนกึคดิ การตระหนกัรูภ้ายในตนเกีย่วกบัประสบการณ์

ที่ผ ่านมา เป็นการเปลี่ยนแปลงไปในด้านบวกของตนเอง           

ภายหลังจากการเป็นทหารและการไปรบ โดยผลการวิจัย 

แบ่งออกได้เป็น 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้

	 1.	 การมีจิตวิญญาณของทหารอาชีพ ทหารผ่านศึก

ผู ้ให้ข้อมูลมีประสบการณ์การถูกหล่อหลอมให้เกิดเป็นจิต

วิญญาณของความเป็นทหารอาชีพ เริ่มต้นจากการเข้าสู่อาชีพ

ทหาร โดยวธิกีารเกณฑ์ทหารหรอืการมสีิง่สนบัสนนุทีท่�ำให้เกดิ

ความเต็มใจในการสมัครเป็นทหาร จากนั้นผู้ให้ข้อมูลจะได้รับ

การปลูกฝัง ถ่ายทอด สั่งสอน อบรมบ่มนิสัยจากกองทัพให้เกิด

ค่านิยมทหารอาชีพ ซึ่งอยู่ในเชิงความเข้มแข็งอดทน ความเป็น

ระเบียบวินัยและการมีความเช่ียวชาญในการรบ ท่ีได้จากการ

ฝึกทหารอนัแสนหนกั ในทีส่ดุทหารทัง้หลายได้ถกูหล่อหลอมจน

เกิดอุดมการณ์ทางการทหารเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจประจ�ำ

ชีวิตของทหารอาชีพ ประกอบด้วย การยึดถือหน้าที่ต่อชาติ 

เหนือสิ่งอื่นใด สามารถเสียสละชีวิตเพื่อปกป้องประเทศชาติ 

และการยึดถือค�ำสั่งของผู้บังคับบัญชาเป็นสิ่งส�ำคัญ13, 14

	 	 1.1	 การเข้าสู ่อาชีพทหาร เป็นจุดเร่ิมต้นท่ี
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ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้รับการผลักดันให้เข้าสู่อาชีพทหาร

แบ่งเป็น 2 ทาง ได้แก่ การเกณฑ์ทหาร ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล

เกิดการรับรู ้ถึงการต้องเข้ารับการเกณฑ์ทหารตามหน้าท่ี          

ของชายไทย และการมีสิ่งสนับสนุนที่ท�ำให้ทหารผ่านศึกผู้ให้

ข้อมูลสมัครทหารด้วยความเต็มใจ

		  “คือ เราก็ตั้งใจไปเกณฑ์เพราะว่ามันเป็นกฎ        

เอ่อ ระเบียบของบ้านเมืองเราอยู่แล้ว ชายไทยอายุครบแล้ว      

ต้องเกณฑ์ทหาร คือเราก็ท�ำตามกฎหมายที่เค้าระบุไว้” ผู้ให้

ข้อมูลรายที่ 2 

	 	 1.2	 การหล ่ อหลอมให ้ เป ็ นทหารอา ชีพ 

ทหารผ่านศกึผู้ให้ข้อมูลได้รบัการปลกูฝัง สัง่สอน อบรมบ่มนสิยั

จากทางกองทัพให้เกิดค่านิยมของความเป็นทหารอาชีพ จาก

การฝึกทหารจนเกิดความอดทนเข้มแข็ง ความมีระเบียบวินัย 

และเกิดความเชี่ยวชาญต่อการรบ

		  “มันท�ำให้เรามีระเบียบวินัยมากข้ึน ถึงเวลาจะ

ปลดจะอะไรก็แล้วแต่ มันก็ท�ำให้เราเป็นคนมีระเบียบ มีวินัย  

มนัเป็นนิสัยตดิตวัต้ังแต่ 2 ปีทีแ่ล้วไปปลกูฝังตรงนัน้” ผูใ้ห้ข้อมลู

รายที่ 3

	 	 1.3	 อุดมการณ์ทหาร เป็นสิ่งที่ทหารผ่านศึก         

ผู้ให้ข้อมูลให้การยึดถือเป็นค่านิยมหลักในการเป็นทหารอาชีพ 

แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ (1.) หน้าที่ต่อชาติต้องมาก่อน         

สิ่งอ่ืนสิ่งใด โดยภาระและหน้าที่ของตนที่มีต ่อชาติต้องม ี         

ความส�ำคัญเป็นอันดับแรก (2.) การมีความพร้อมต่อการเจ็บ

และการตายทกุขณะก่อนคนในชาติ เพราะเป็นการตายในหน้าที่

และเป็นการตายเพื่อชาติบ้านเมืองของพวกเขา และ (3.) การ

เคร่งครัดต่อการยึดถือค�ำสั่งของผู้บัญชาการเป็นหลักการรับรู้ 

ในหน้าที่ของตนที่ต้องให้การยอมรับ

		  “ชาติต้องมาก่อนเรือ่งส่วนตัวใช่ไหม คอือย่างเรา

กินข้าว เค้าเป่านกหวีดปรี๊ด เราก็ต้องเลิกกินแล้วก็ต้องไปตั้งใจ

ขึ้นฐานละ จะกินจะนอนก็แล้วแต่ลืมเรื่องส่วนตัวก่อน” ผู้ให้

ข้อมูลรายที่ 1

		  “เราตายก็ตาย เราตายในหน้าที่ มันก็ไม่ได้เป็น

อะไร ... คอืมนัจะยงิก็ยงิไป ตายกต็ายกแ็ค่นัน้ แต่เรากท็�ำหน้าท่ี

เรา เราก็ไม่ประมาทไง” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3

		  “ใช่ เคร่งครัดอยู่แล้ว ไม่ยาก มันเป็นนกหวีด      

เป็นใหญ่...นกหวดีเป็นใหญ่จรงิๆ พ่อแม่ไม่เคยใหญ่เท่านกหวดี” 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

	 2.	 ประสบการณ์ในสนามรบ เป็นการรับรู ้ของ

ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลในขณะที่อยู่ในสนามรบ ประกอบด้วย

ทั้งประสบการณ์เชิงบวกที่เป็นความมั่นใจของทหารผ่านศึก         

ผู้ให้ข้อมูล ถึงการรับรู้ในขวัญและก�ำลังใจที่ตนมี จากการมั่นใจ

ในความสามารถทางการรบของตนท่ีได้รับการฝึกฝนที่ด ี         

และการมีความไว้วางใจในเพื่อนทหารร่วมทีมที่จะคอยช่วย

เหลือกันและกันในสนามรบ การมีความรู้สึกฮึกเหิมท้าทาย        

ต ่อการรบ ตลอดจนการรับรู ้ถึงความเคยชินคุ ้นเคยต่อ

บรรยากาศสนามรบ ส่วนความยากล�ำบากและความรุนแรง         

ที่เผชิญ คือ ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้ในแง่ของสภาพ

ความน่ากลัวและความเสี่ยงต่อชีวิตในสนามรบจากการรับรู้ใน

การเสียเปรียบฝ่ายตรงข้าม ตลอดจนการรับรู้ในบรรยากาศ

สนามรบที่ชวนสลดหดหู่ แต่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลตระหนัก 

ได้ว่าจ�ำเป็นต้องเอาตัวรอดให้ได้กลบัมาทุกวถีิทาง การเผชญิกบั

ความตายในแง่ของการสูญเสียเพื่อนร่วมทีมและผู้บังคับบัญชา 

รวมถึงการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในสนามรบที่เกิดขึ้น

	 	 2.1	 ความมั่นใจท่ีเกิดข้ึนในสนามรบ ทหาร       

ผ ่านศึกผู ้ให ้ข ้อมูลรับรู ้ประสบการณ์ที่ท�ำให้เกิดอารมณ์             

ความรู้สึกทางบวกขณะอยู่ในสนามรบ การรับรู้ถึงขวัญและ 

ก�ำลังใจขณะอยู่ในสนามรบ มาจากมั่นใจในความสามารถ

ทางการรบของตนที่ได้รับการฝึกฝนจากกองทัพเป็นอย่างด ี

ความไว้วางใจรับรู้ถึงการได้รับการช่วยเหลือจากทางทีมทหาร

ของตน การมีมุมมองต่อสนามรบเป็นเรื่องท้าทาย ท�ำให้เกิด

ความฮึกเหิม และความคุ้นเคยต่อสภาพบรรยากาศส่งผลให ้      

เกิดความมั่นใจมากขึ้น

		  “ผมตอนนัน้มนักเ็ดก็อยูม่นักฮ็กึเหมิหน่อย คอืจบั

ปืนแล้วมันก็อื่อ จะปืนก็ปืน ไม่กลัว มันก็ไม่กลัว มันแบบชีวิต

หนุ่ม มันไม่กลัวหรอก” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3

	 	 2.2	 ความยากล�ำบากและความรุนแรงที่เผชิญ 

เป็นความยากล�ำบากของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลขณะอยู่ใน

สนามรบ โดยมีทั้งการรับรู้ถึงความน่ากลัวและความเสี่ยงต่อ 

ชีวิตขณะที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลอยู่ในสนามรบ การเสีย

เปรียบของฝ่ายตนต่อฝ่ายตรงข้ามในขณะรบ แต่ทหารผ่านศึก

ผู ้ให้ข้อมูลก็ตระหนักได้ว่าตนเองต้องเอาชีวิตรอดให้ได้ใน           

ทุกวิถีทาง ทั้งนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลต้องเผชิญกับความ        

สูญเสีย โดยเป็นความสูญเสียที่เกิดข้ึนกับเพื่อนทหารในทีม      

และผูบ้งัคบับญัชา ตลอดจนการเจบ็ไข้ได้ป่วยในระหว่างการศกึ

สงครามหรือท่ีเป็นผลกระทบตามมาภายหลังจากศึกสงคราม      

ซึ่งโดยอาจส่งผลสืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน

		  “บรรยากาศในสนามรบ มันก็ ถ้าคิดถึง บางคน

ก็วิ่งเข้าไป ยิง ให้เขายิงตายก็มี เสียชีวิตล้มตาย กองร้อยผมเนี่ย 
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ตายเกือบหมดเลย กองร้อยจู่โจม 960... เพราะว่ามัน แบบว่า 

รบ ไม่มีทางสู้มัน มันบ้าคลั่ง มันวิ่งออกไป มันก็ตะโกน ไม่กลัว

ตายแล้วอย่างนี้... เจ้านายผมก็สั่ง ถ้าเราไม่สู้แล้วใครจะสู้ เจ้า

นายผมเลยเสียชีวิตไป” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

	 3. 	ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก เป็น 

การรับรู ้และการตระหนักภายในตนของทหารผ่านศึกผู ้ให้       

ข้อมูลถึงการเปลี่ยนแปลงของตนในแง่บวกที่เกิดขึ้นภายหลัง

จากการเป็นทหารและการไปรบ โดยจะเกิดการรับรู ้ที่เป็น      

ปัจจัยเอื้อให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ จากการตระหนัก

ภายในตนและการได้รับแรงกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง การรับรู้

การเปล่ียนแปลงการรับรู ้ตนเองไปในแง่บวกทั้งในด้านของ      

การมองเห็นศักยภาพของตน การมีความภาคภูมิใจและ            

การด�ำเนินชีวิตด้วยความสุขุมรอบคอบ การตระหนักถึงม ี        

ความเข้าใจต่อชีวิตในแง่ของการยอมรับต่อปัญหาและหาทาง

แก้ไข ตลอดจนการมองโลกตามความเป็นจริงและการใช้ชีวิต

โดยมีหลัก

	 	 3.1	 การมีปัจจัยเอื้อที่ท�ำให้เกิดความงอกงาม 

ทหารผ่านศกึผูใ้ห้ข้อมูลเกดิการรับรูแ้ละตระหนักถงึความจ�ำเป็น

ที่ตนเองต้องมีการเปลี่ยนแปลง ในขณะที่บางรายได้ตระหนัก 

ถึงความส�ำคัญของการมีชีวิตอยู่ และการตระหนักว่าการมีชีวิต

อยู่เพื่อผู้อื่นมีความส�ำคัญมากเพียงใด โดยตระหนักถึงความ 

รับผิดชอบที่ตนเองพึงมีต่อผู้อื่นซึ่งเป็นบุคคลในครอบครัวหรือ

บุคคลที่ตนรัก นอกจากนี้การได้รับการกระตุ้นจากบุคคลรอบ

ข้างจากค�ำบอกเล่า ก็ท�ำให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการรับรู้

และตระหนักได้ว่าตนต้องมีการเปลี่ยนแปลง

		  “คือเราไม่ยอมตายมีทางรอดตายมาแล้ว เรื่อง

อะไรจะมาตายตรงนี้อีก ตายง่ายๆแบบนี้ไม่เอา ลูกหลานเรา 

ก็ยังมีนะ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4

	 	 3.2	 การรับรู้ตนเองในแง่บวก เป็นการรับรู้ของ

ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลถึงมุมมองบวกที่ตนเองมีภายหลังจาก

การเปลี่ยนแปลงตนไปในแง่บวก จากการมองเห็นศักยภาพ      

ของตนเอง ท�ำให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความภาคภูมิใจ      

ในตนเอง และการรับรู ้ถึงการด�ำเนินชีวิตที่เพิ่มความสุขุม

รอบคอบต่อการใช้ชวีติมากขึน้ จากการเหน็ผลเสยีทีเ่กดิขึน้หาก

ยังใช้ชีวิตด้วยความประมาท

		  “ผมท�ำงานให้หลวง ผมเดินได้ ... คนเดียว              

ท�ำคนเดียว ขายคนเดียว ไปส่งคนเดียว ไปซื้อวัสดุคนเดียว”         

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

	 4.	 การเกิดความเข้าใจต่อชีวิต ทหารผ่านศึกผู้ให้

ข้อมูลมีการยอมรับต่อปัญหาในชีวิตของตน โดยมีมุมมองต่อ

ปัญหาถึงเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนต้องประสบพบเจอ พร้อมกัน 

ทัง้นีก้พ็ยายามหาทางแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ และการเปลีย่นแปลง

มมุมองของชวีติทีเ่กิดความเข้าใจตามหลกัเหตผุลในการใช้ชวีติ

เพิ่มมากขึ้น ท�ำให้เกิดความเข้าใจในบุคคลรอบข้างเพ่ิมขึ้น       

และยอมรับในตัวบุคคลรอบข้าง

		  “ก่อนเราจะเจ็บครับ ทีนี้เราเจ็บก็รู้สึกว่า เออ       

เรายิงเค้าเค้าก็ต้องมายิงเราเหมือนกัน...ครับ คือคงแค้นท้ัง         

เขาทั้งเรา ทีนี้พอโดนยิงด้วยตัวเอง ชีวิตใครใครก็รักเนอะ            

เราไปยิงเค้าอ่ะ เค้าก็รักชีวิตของเค้า เราก็รักชีวิตของเรา แต่ว่า

เราไปด้วยความแค้น ที่จริงตามหลัก พุทธศาสนา มันไม่มีบาป

มบุีญหรอก คอืการฆ่า พอไปรบมนักต้็องมแีต่การฆ่าอย่างเดยีว” 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4

	 5.	 ความซาบซึ้งและการรับรู้คุณค่าจากสิ่งท่ีได้รับ

จากการเป็นทหารอาชีพ เป็นการรับรู ้ความซาบซ้ึงและ              

การตระหนักในคุณค่าของทหารอาชีพของทหารผ่านศึกผู้ให้

ข้อมูลภายหลังจากที่ปลดประจ�ำการ โดยการรับรู้ว่ารัฐไม่ทอด

ท้ิง ความรู้สึกตระหนักและความซาบซ้ึงในการดูแลที่รัฐมีให ้

ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล การได้เพื่อนฝูงและมีสังคมใหม่ 

ตลอดจนมีความรู้สึกด้านบวกและความภาคภูมิใจในความเป็น

ทหารของตน

	 	 5.1	 ความรู้สึกซาบซ้ึงท่ีได้จากรัฐและสวัสดิการ 

ความรู้สกึตระหนกัและซาบซึง้ในการดแูลท่ีรฐัมใีห้ทหารผ่านศกึ

ผูใ้ห้ข้อมลูเกดิการรบัรูว่้ารฐัไม่ทอดทิง้ตนและครอบครวั ในด้าน

ของสวัสดิการการรักษา อาชีพและหน้าที่การงานที่ทางรัฐมอบ

ให้ภายหลังจากการปลดประจ�ำการจากการเป็นทหารออกมา 

ด้วยเหตนุีจ้งึเกดิเป็นความรูส้กึตระหนกัและซาบซึง้ขอบคณุต่อ

การดูแลที่รัฐมีให้ต่อตน

		  “ได้ใบอันนี้มา ถ้าเป็นคนธรรมดาแล้วนอนงี้นะ 

ผมกน็ัง่นอนคดิทกุวนัทกุวนั อยูโ่รงบาลเนีย้ เออ ก ็ไม่เป็นทหาร

นะมานอนยังงี้ จะนอนกับเขาได้มั้ย อย่างเงี้ย เขาก็ไล่เราออก

ละ ใช่มั้ย อันนี้เขาให้เกียรติเรา เขาให้เรา ถึงเรา ไอ้นั่น ก็คุ้มค่า 

ผมคิดว่า เขาก็ เออ ความส�ำคัญของเราเนี่ย เป็นอะไรก็ เออ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5

	 	 5.2	 ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล การรับรู้ถึง      

การได้ท�ำภารกิจของชาติซึ่งเป็นภารกิจที่มีความส�ำคัญเป็น   

อย่างยิ่ง โดยเป็นสื่อแทนถึงความสามารถและความมีเกียรต ิ

และการได้รับการจารึกชื่อของตนลงไปในหอเกียรติยศของ      

เพื่อแสดงความกล้าหาญ
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		  “ที่ฝึกรุ่นผมน่ะนะ ไปหมดอ่ะ ตายไม่เกินสิบคน 

ที่ผมมาดูประวัติ แล้วเขาก็เอาไปติดเกียรติยศ หอสมุดแห่งชาติ 

ไอ้ตรงหลังเนี่ย เค้าบอก 2524 ก็คือรุ่นผม ผมก็ภูมิใจไง” ผู้ให้

ข้อมูลรายที่ 5

	 	 5.3	 สัมพันธภาพจากเพื่อนในสังคมทหาร 

เป็นการที่ได้รู้จักผู้คนจากสังคมการเป็นทหาร ซึ่งมีเครือข่ายท่ี

กว้างขวางกว่าสงัคมเดมิของตน โดยตระหนกัได้ว่าหากตนไม่ได้

เป็นทหารแล้วน้ันจะท�ำให้ตนไม่ได้รับโอกาสทางสังคมมากถึง

เพียงนี้

		  “แบบรูจั้กเพือ่นฝงูเยอะ...เพือ่นทหาร รูจ้กัคนหมู่

มากเนอะ...รู้จักคนเยอะ รู้จักเพื่อนฝูงเยอะ ถ้าเป็นราษฎรไม่ได้

เป็นทหาร ก็รู้จักแต่คนในบ้าน มันไม่ได้ออกนอก มันไม่ได้          

เห็นอ่ะ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

	 	 5.4	 ความภาคภมูใิจในการเป็นทหาร ความรูส้กึ

ถึงการได้รับประโยชน์จากการเป็นทหารและการไปรบ ซึ่งสิ่งที่

ได้รับมาจากการเป็นทหารไม่ว่าจะเป็นความรู ้ทางการรบ         

ความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิต นั้นสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน อันเป็นความรู้ ความสามารถที่ตนเองได้เรียนรู้

จากประสบการณ์นั้น

		  “ภูมิใจที่เราได้รับใช้ชาติ เกิดมาเป็นชายชาติ

ทหาร เกดิมาชาติเดยีวกต้็องเป็นทหาร อยากจะให้น้องๆ ทกุคน

ได้มีจิตใจที่เข้มแข็ง ถ้าได้รับราชการทหารแล้วมันก็จะมี

พลานามัยที่ดี มีความคิดที่ดีต่อไปในภายภาคหน้า” ผู้ให้ข้อมูล

รายที่ 7

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการวิจัยเร่ือง “ประสบการณ์ทางจิตใจของ

ทหารผ่านศกึนอกประจ�ำการทีม่คีวามงอกงามภายหลงัจากผ่าน

เหตุการณ์สะเทือนขวัญ” เป็นการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์

ของทหารผ่านศึกนอกประจ�ำการที่มีความงอกงามทางจิตใจ  

ภายหลังจากการเป็นทหารและการไปรบ ผู ้วิจัยศึกษาถึง

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในด้านของการรับรู้ ความ

รู้สึกนึกคิด การตระหนักรู ้ภายในตนเก่ียวกับประสบการณ ์           

ที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงไปในด้านบวกของตนเองของผู้ให้

ข้อมลูภายหลงัจากการเป็นทหารและการไปรบ โดยผลการวจิยั

สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้

	 (1)	 การมจีติวญิญาณของทหาร กล่าวถงึทหารผ่านศกึ

ผูใ้ห้ข้อมลูมปีระสบการณ์ของการถกูหล่อหลอมให้เกดิการมจีติ

วิญญาณของความเป็นทหารอาชีพ

	 (2)	ประสบการณ์ในสนามรบ กล่าวถึงประสบการณ์

การรับรู ้ของทหารผ่านศึกผู ้ให้ข้อมูลขณะท่ีอยู ่ในสนามรบ 

ประกอบด้วยการรับรู้เชิงบวกกับความยากล�ำบากและความ

รุนแรงที่ต้องเผชิญ

	 (3)	ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก กล่าว

ถึงการรับรู้และการตระหนักภายในตนของทหารผ่านศึกผู้ให้

ข้อมูลถึงการเปลี่ยนแปลงของตนในแง่บวกท่ีเกิดขึ้นภายหลัง

จากการเป็นทหารและการไปรบ

	 (4)	ความซาบซ้ึงและการมองเห็นคุณค่าจากส่ิงที่ได้

รับจากการเป็นทหารอาชีพ กล่าวถึงความรู้สึกซาบซึ้งและ        

การตระหนกัในคุณค่าในทหารอาชีพของเหล่าทหารผ่านศกึผูใ้ห้

ข้อมูลภายหลังจากที่ปลดประจ�ำการ

	 ในส่วนของการอภิปรายผล ผลการวิจัยนี้พบว่าผู้ให้

ข้อมูลซึ่งเป็นทหารผ่านศึกได้กล่าวถึงการเข้าสู่อาชีพทหารซ่ึง

แบ่งออกเป็น 2 ทาง ได้แก่ การเข้าสู่อาชีพทหารจากการเกณฑ์

ทหาร พวกเขาตระหนักได้ว่าการไปเกณฑ์ทหารว่าเป็นหน้าที่ที่

พวกตนต้องท�ำ  ผลการวิจัยท่ีได้สามารถอ้างอิงไปถึงค�ำส่ัง

ของกองทัพบก11 โดยระบุว่าการเกณฑ์ทหารเป็นการปฏิบัติ      

ตามกฎหมายของชายไทยท่ีระบุไว้ หากไม่ปฏิบัติตามจะต้อง       

ได้รับโทษ ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่งว่า

	 “เรากต้ั็งใจไปเกณฑ์เพราะว่ามนัเป็นกฎ เอ่อ ระเบยีบ

ของบ้านเมอืงเราอยูแ่ล้ว ชายไทยอายคุรบแล้วต้องเกณฑ์ทหาร 

คือเราก็ท�ำตามกฎหมายที่เค้าระบุไว้”

	 ทั้งนี้หลังจากที่พวกเขาเข้ามาเป็นทหารแล้ว ก็ได้รับ

การปลูกฝัง อบรมบ่มนิสัยและหล่อหลอมตัวตนให้เกิดความ      

เป็นทหารอาชีพภายใต้กฎระเบียบ ความเสี่ยงอันตรายและ

ความกดดันอย่างหนักจากทางกองทัพก่อนออกไปรบจริง             

จนพวกเขามีความอดทนและแข็งแกร่ง สามารถอดทนอดกลั้น

รับมือกับสิ่งต่างๆได้อย่างง่ายข้ึนและมีความยืดหยุ่น ซึ่งผล       

จากงานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Byers,          

Nicholas และ Webster12 ที่ศึกษาในคนวัยท�ำงาน โดยพบว่า 

ผู ้ท่ีมีประสบการณ์ท�ำงานเก่ียวกับการผูกมัดตนเอง ที่มีผู ้มี

อ�ำนาจควบคุม และมีความรู้สึกท้าทายอยู่ประจ�ำจะมีระดับ

ความเข้มแข็งอดทนท่ีสูงข้ึนได้ เนื่องจากบุคคลต้องมีการแก้ไข

ปัญหาหรือต้องพบการเผชิญหน้ากับปัญหาบ่อยครั้ง ท�ำให้          

เกิดการเรียนรู้คุ้นเคยและมีวิธีในการจัดการกับปัญหาในคร้ัง      

ถัดมาได้

	 ในส่วนของความเข้มแขง็อดทน และความเชีย่วชาญ

ทางการรบที่เกิดขึ้นหลังจากการฝึกในผลการวิจัย สามารถ
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อธิบายได้ตามแนวคิดของ Kobasa และ Maddi13 โดยกล่าวถึง

กลุ่มลักษณะพฤตกรรมคนที่มีความต้านทานต่อความเครียด        

ที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งบุคคลที่มีลักษณะเหล่านั้นจะมีความเชื่อว่า 

ตนน้ันสามารถควบคุมเหตุการณ์ต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตได ้

สามารถท�ำนายล่วงหน้าและท�ำการปรับเปลี่ยนได้ ถึงแม้ว่า

สถานการณ์น้ันจะยุ ่งยากหรือน�ำพาความเสียหายมาสู ่ตน            

สักเพียงใด พวกเขาจะวางแผนเพื่อเผชิญสถานการณ์นั้น          

อย่างไม่เครียด ทั้งนี้พวกเขาก็จะมีความเชื่อมั่นในตนเองด้วย 

และสามารถท�ำงานต่างๆ ด้วยความมั่นใจ 

	 อย่างไรก็ตามในส่วนของผลการวิจัยที่เก่ียวกับ

ประสบการณ์ความยากล�ำบากและความรนุแรงท่ีทหารผ่านศกึ

ผู้ให้ข้อมูลเผชิญขณะอยู่ในสนามรบ ก็มีความสอดคล้องกับงาน

วิจัยที่ศึกษาประสบการณ์ความรุนแรงของ Hollifield และ

คณะ14 ด้วยเช่นกัน โดยพบว่าประสบการณ์ความรุนแรงของ

บุคคลจะเก่ียวข้องกับสถานการณ์ความรุนแรง ครอบคลุม

ประสบการณ์การบาดเจ็บ การสูญเสีย หรือเป็นการรับรู้ว่าชีวิต

ทรัพย์สนิของตนเองและครอบครวั ตกอยูใ่นอนัตราย ถกูคกุคาม 

ให้เกิดความสูญเสียในด้านร่างกาย ชีวิต ทรัพย์สินและจิตใจ       

ซ่ึงในงานวจิยัน้ีหมายถงึความรนุแรงของสงคราม การฆ่าฟันทีม่ี

ความเสี่ยงอันตรายของทหารผ่านศึก

	 เมื่อเวลาผ่านไปภายหลังจากที่ทหารผ่านศึกผู้ให้

ข้อมูลผ่านพ้นการเป็นทหารและรบ กล่าวคือพวกเขาได้ผ่าน

เหตุการณ์ที่ต้องเผชิญกับความเสี่ยงตาย การสูญเสีย ความ       

ยากล�ำบากต่างๆนานา แต่พวกเขากไ็ด้รบัรูว่้ามกีารเปลีย่นแปลง

เชิงบวกเกิดขึ้นกับตน ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ ความรู้สึก หรือ

พฤติกรรมต่างๆ สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้สามารถอธิบายผลได้จาก

แนวคิดของความงอกงามทางจิตใจภายหลังเผชิญเหตุการณ์

สะเทือนขวัญของ Calhoun และ Tedeschi5, 8 ที่สอดคล้อง        

ในการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกของผู้ให้ข้อมูล ทหารผ่านศึก

ผู ้ให้ข้อมูลต้องผ่านเหตุการณ์ของการเป็นทหารและไปรบ        

พวกเขาประสบความทุกข์ยากล�ำบากในสนามรบโดยในผู้ให้

ข ้อมูลบางรายต ้องพบเจอกับเหตุการณ ์สะเทือนขวัญ                           

ซึ่งเหตุการณ์สะเทือนขวัญนี้ เองที่มีผลต่อความงอกงาม 

ทางจิตใจของผู้ให้ข้อมูล

	 ประเด็นสุดท้ายที่เก่ียวกับความซาบซึ้งและการมอง

เหน็คณุค่าจากสิง่ทีไ่ด้รบัจากการเป็นทหารอาชพีพวกเขาได้รบัรู้

ว่ารัฐไม่ได้ทอดทิ้งตนและครอบครัวแม้แต่น้อยหลังจากกลับมา

จากการไปรบหรือหลังปลดประจ�ำการ ในทางกลับกันรัฐได ้    

ดูแลพวกเขาและครอบครัวเป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็นทั้งด้าน         

การเบิกค่ารักษาพยาบาลได้ การให้อาชีพ ให้ที่ประกอบอาชีพ 

ตลอดจนการเชิดชูเกียรติพวกเขาในวันส�ำคัญต่างๆ เช่น               

วันทหารผ่านศึก สิ่งท่ีรัฐมอบให้เหล่านี้ท�ำให้พวกเขาเกิด         

ความภาคภมูใิจในตวัเอง เหน็คณุค่าของตนทีไ่ด้ท�ำเพือ่ประเทศ

ชาติไป และไม่เสียดายเลยว่าครั้งหนึ่งในชีวิตเคยได้เป็นทหาร

และเป็นด่านหน้าที่ได ้รับใช้ชาติโดยการไปรบเพื่อรักษา           

ความสงบสุขของคนในชาติ

ข้อเสนอแนะ
	 ผู ้วิจัยแนะน�ำให้มีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็น        

ของความงอกงามทางจิตใจในองค์ประกอบของสัมพันธภาพ      

กับผู้อื่นซึ่งเป็นประเด็นที่ละเอียดอ่อน ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นสมควรให้

มีการศึกษาวิจัยในเชิงกิจกรรมกลุ่มพัฒนาความงอกงามทาง

จิตใจในกลุ่มทหารผ่านศึกขึ้น เพื่อการส่งเสริมให้เกิดความ

งอกงามทางจิตใจและพัฒนาสัมพันธภาพที่ดี และท�ำให้เกิด      

การเปิดเผยตัวตนสามารถเกิดข้ึนในกลุ่มทหารผ่านศึกมากขึ้น

ผ่านกระบวนการของกลุ่มส�ำหรับข้อมูลมาเป็นแนวทางส�ำหรับ

นักจิตวิทยาการปรึกษา ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใน         

การดูแลทหารผ่านศึก เพื่อการด�ำเนินการวางแผนเยียวยาดูแล

ทางด้านจติใจส�ำหรบัทหารผ่านศกึนอกประจ�ำการและส่งเสรมิ

ความงอกงามทางด้านบวกและส่งเสริมคุณภาพที่ชีวิตที่ดีต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการทุน

วิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด้านมนุษยศาสตร์ – สังคมศาสตร์
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