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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย ผู้ให้ข้อมูลคือบิดาวัยรุ่นชาย ที่

มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มีภรรยาเป็นวัยรุ่น และมีประสบการณ์ในการดูแลบุตรหลังคลอด 3 ถึง 6 เดือน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกร่วมกับการบันทึกเทป ข้อมูลอิ่มตัวจากผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 14 ราย น�ำข้อมูลที่ได้มาถอดความแบบค�ำ

ต่อค�ำ วเิคราะห์ข้อมลูตามวธิขีอง Colaizzi ผลการศกึษาวจิยั พบประสบการณ์การบดิาของวยัรุน่ชาย ประกอบด้วย 4 ประเดน็หลกั 

คือ 1) ความไม่พร้อมมีลูกให้บทเรียนกับชีวิต ท�ำให้ต้องออกจากโรงเรียน รายได้ไม่พอใช้ท�ำงานเหนื่อยต้องทนไป และเรียนน้อย

เลอืกงานไม่ได้ 2) ชวีติไม่เหมอืนเดมิมหีน้าทีต้่องรบัผดิชอบ โดยนสิยัต้องเปลีย่นไป เป็นผูใ้หญ่รบัผดิชอบท�ำงานหาเงนิ รกัครอบครวั

และสร้างอนาคตที่ดีขึ้น 3) ชีวิตก้าวผ่านได้ด้วยก�ำลังใจ ซึ่งมาในรูปแบบก�ำลังใจจากลูก ก�ำลังใจจากครอบครัว และก�ำลังใจจากผู้คน

รอบข้าง และ 4) ความช่วยเหลอืเป็นสิง่ส�ำคญั ทัง้ด้านการสนบัสนนุช่วยเลีย้งดลููก การช่วยเหลอืด้านการเงนิ และค�ำแนะน�ำทีต้่องการ

จากโรงพยาบาล	

ค�ำส�ำคัญ : ประสบการณ์การเป็นบิดา, วัยรุ่น

Abstract
	 The qualitative research purpose was to describe fathering experiences of male teenagers. The  

informants were teenage fathers aged 15-19 who had teenage wives and had experiences in taking care of his 

baby after delivery between 3-6 months. Data were collected by using the in-depth interview with tape-record 

and until saturated data with the 14 informants. Tape-recorded interviews were transcribed verbatim. Data 

were analyzed by using Colaizzi’s method. 

	 The findings revealed that the fathering experiences of male teenagers could be categorized into 4 

major themes as follows. 1) Unreadiness of father to have a child gave a life lesson by causing them early 

school leaving, inadequate income and having to work hard with no career choice due to low educational 

level. 2) Lives were not the same regarding duties and responsibilities; having to change their habits, becoming 

a responsible adult who had to work to earn an income, and love family and plan for a better future. 3) Lives 

could be moved on by moral support that came from the child, family members and surrounding people.          

4) Essential support was requested in term of childrearing, financial support and hospital guidance.
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เกดิความไม่ไว้วางใจกนั2 มอีารมณ์แปรปรวน เกดิปัญหาทะเลาะ

ระหว่างบดิาและมารดาวยัรุน่ซึง่มวีฒุภิาวะทางอารมณ์ไม่เหมาะสม

ท้ังคู่ ส่งผลต่อการด�ำรงอยู่ของครอบครัวและชีวิตคู่ เกิดการ 

หย่าร้าง มารดาหรือบิดาต้องรับภาระหนักในการเล้ียงดูทารก

เอง หรือบางรายไม่สามารถเลี้ยงได้ต้องท้ิงให้บิดามารดา           

ของแต่ละฝ่ายเลีย้ง ทารกทีเ่กดิมามภีาวะเสีย่งต่อการถกูทอดทิง้

มากข้ึน ส่งผลกระทบระยะยาวต่อทารกและเมื่อเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่เสี่ยงต่อการเป็นปัญหาสังคมมากข้ึน จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า สถาบันครอบครัวมีความส�ำคัญมากที่สุดต่อ

สมาชิกในครอบครัวและมีผลต่อการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ

ต่อเด็ก ทารกจะเติบโตและมีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และสงัคมทีด่นีัน้ จ�ำเป็นต้องมทีัง้บดิาและมารดา3 และ

พบว่าทารกที่ได้รับการดูแลจากบิดาวัยรุ่นชาย มีความเข้มแข็ง

ทางด้านจิตใจมากกว่าทารกท่ีได้รับการเลี้ยงดูจากมารดาเพียง

คนเดียว4

	 การศึกษาเก่ียวกับการเป็นบิดาของวัยรุ่นชายมีน้อย

มาก ซึง่การทบทวนวรรณกรรมของต่างประเทศ พบว่า ถงึแม้ว่า

บิดาจะท�ำหน้าทีเ่ลีย้งบุตรน้อยกว่า แต่เมือ่บิดาวยัรุน่เลีย้งดบูตุร

ทารก จะมคีวามรบัผดิชอบให้การสนบัสนนุมารดา และสามารถ

ดแูลทารกได้เป็นอย่างดไีม่น้อยไปกว่าวยัผูใ้หญ่5 และการทีบ่ดิา

วัยรุ่นชายได้อยู่ร่วมกับมารดาตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด 

และหลังคลอด ช่วยส่งเสริมบทบาทการเป็นบิดาและลดอัตรา

การทอดท้ิงบตุรได้6 ทัง้นีย้งัไม่พบการศึกษาเชงิคณุภาพเก่ียวกบั

ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายและความส�ำคัญของ

ปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัจงึท�ำการศกึษาประสบการณ์การเป็นบดิา

ของวยัรุน่ชาย เพือ่ให้ได้องค์ความรูเ้ป็นแนวทางในการจดับรกิาร

ทางการพยาบาล ส่งเสริมการด�ำรงอยู่ของครอบครัววัยรุ ่น        

การปรับตัวของบิดาวัยรุ่นชายในการดูแลบุตร ร่วมกับมารดา 

เพื่อให้บิดาวัยรุ่นชายสามารถก้าวผ่านช่วงวิกฤตนั้นได้ ร่วมทั้ง

ทารกจะเติบโตและมีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์       

และสังคมที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาและหาค�ำอธิบายประสบการณ์การเป็น

บิดาของวัยรุ่นชาย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยตามแนวคิดปรากฏการณ ์

บทนำ�
	 วัยรุ่นมบีตุรเป็นปัญหาส�ำคญัในสงัคมปัจจบุนัทัว่โลก 

องค์การอนามัยโลกรายงานว่าประเทศไทย มีสถิติทารกที่เกิด

จากวัยรุ่น อายุ 10-19 ปี ในปี 2553 จัดเป็นอันดับที่ 2 ของโลก

และเป็นอันดับที่ 1 ของเอเชีย และส�ำนักระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรค รายงานว่าในกลุ่มดังกล่าว พบวันละ 336 คน คิด

เป็นร้อยละ 16.2 ของสถิติการคลอดบุตรต่อวันทั้งประเทศ 

(2555) และข้อมูลจาก “ระบบรายงานสภาวะการมบุีตรของวยั

รุน่” แสดงให้เห็นแนวโน้มในระยะ 10 ปีทีผ่่านมา ว่า สถานการณ์

วัยรุ่นมีบุตรอายุ 15-19 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตลอด โดยกลุ่มวัย

รุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องเฝ้าระวังตาม

เกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก มีค่าร้อยละเกินเกณฑ์ที่ก�ำหนด

ไว้มาตั้งแต่ปี 2543 และจากการศึกษาข้อมูลอายุของมารดาวัย

รุ่นและอายุของบิดาวัยรุ่น ของข้อมูลจดทะเบียนการเกิดของ

ส�ำนักบริหารทะเบยีน กรมการปกครอง พบว่ามทีารกท่ีเกดิจาก

บิดาและมารดาวัยรุ่น ในปี พ.ศ. 2552 ปี 2555 และปี 2556 

คิดเป็น ร้อยละ 35, ร้อยละ 41 และ ร้อยละ 43 ตามล�ำดับ ของ

การบดิาทีม่ภีรรยาทีเ่ป็นวยัรุน่ทัง้หมด ซึง่แสดงให้เหน็ว่ามีทารก

ที่เกิดจากบิดาและมารดาวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปีเช่นกัน

	 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยซีึง่ท�ำให้โลกไร้พรมแดน 

การแพร่ระบาดของสื่อลามกและยาเสพติด ความฟุ ้งเฟ้อ          

และวัตถุนิยมของเยาวชน ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และความคึก

คะนอง ทีเ่ป็นส่ิงกระตุ้นให้เกดิการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร1 

และโครงสร้างของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นครอบครัว

เดี่ยว ความจ�ำเป็นทางด้านเศรษฐกิจท่ีท�ำให้วัยรุ่นขาดผู้ให้ค�ำ

ปรึกษา เช่น บิดาแม่ของตนเอง ถูกทอดทิ้งให้แก้ปัญหาและ

ด�ำเนินชีวิตตามล�ำพัง เป็นสาเหตุให้วัยรุ่นมีบุตรก่อนวัยอันควร 

การมีบุตรในบิดาวัยรุ่นเป็นภาวะวิกฤติที่ซ�้ำซ้อนกับภาวะวิกฤติ

เดิมที่มีอยู ่ตามพัฒนาการของวัยรุ ่น เมื่อต้องมารับบทบาท        

การเป็นบิดาก่อนวัยอันควรนั้น ส่งผลให้วัยรุ ่นชายเกิดผล 

กระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยทางด้านจิตใจและ

อารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 55 บิดาวัยรุ่นชายมักไม่มีความสุขเวลา

ที่เห็นและดูแลทารก และบางส่วนมีปัญหาในการรับมือต่อ      

ความเป็นบดิา ขาดแนวทางและแหล่งสนับสนนุจากครอบครวั2 

อกีทัง้มปัีญหาการเรยีนตกต�ำ่หรอืบางรายต้องออกจากโรงเรยีน

เพ่ือมาท�ำงาน การใช้สารเสพติด ขาดความรู้ในการประกอบ

อาชพี ขาดทกัษะในการด�ำรงชวีติในสงัคมอย่างปกตสิขุ มปัีญหา

ทางด้านเศรษฐกิจ ถูกมองว่าเป็นผู้ชายที่ไม่ดี ขาดความมั่นใจ 

และมคีวามทรงจ�ำระหว่างบดิาและมารดาวยัรุน่ท่ีเลวร้าย ท�ำให้
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วิทยาของ Husserl (1962) และรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยคัดเลือก        

ผู้ให้ข้อมูล (key informant) แบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) บิดาวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี และมีภรรยา

วัยรุน่ทีค่ลอดบุตรในโรงพยาบาลนครปฐม มส่ีวนร่วมในการดแูล

ทารกอยู่ในช่วง 3-6 เดือนแรกหลังเกิด สามารถอ่านเขียน      

และสื่อสารภาษาไทยได้ และมีความสมัครใจและยินดีเป็น 

ผู้ให้ข้อมูล 

เครื่องมือในการวิจัย	
	 ตัวผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยมีเครื่องมือช่วยวิจัย ได้แก่ (1) เครื่องบันทึกเสียงและเครื่อง

โทรศัพท์บันทึกเสียง (2) แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ส่วน

บุคคล (3) แบบบันทึกภาคสนาม (4) แนวค�ำถามการสัมภาษณ์

ซ่ึงประเด็นค�ำถามในการสัมภาษณ์ก�ำหนดจากวัตถุประสงค ์     

และแนวคิดในการวิจัย โดยประกอบด้วย ค�ำถามหลัก ได้แก ่        

(1) ช่วยเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเป็นบิดาของท่านในช่วง

เวลา....เดือนที่ผ่านมา (2) ช่วยบอกความรู้สึกของท่านในการ

เป็นบิดาวัยรุ่น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยเก็บข ้อมูลภายหลังจากได ้รับการอนุมัติ           

จากคณะกรรมการด�ำเนินการวิจัยของโรงพยาบาลนครปฐม 

(NPH A-001/2014) ผูว้จิยัได้ประสานงานกบัพยาบาลตกึผูป่้วย

หลังคลอดและหน่วยงานเวชกรรมสังคมเพื่อตรวจสอบ

ประวัติการคลอดของมารดาวัยรุ ่นย้อนหลัง 6 เดือน และ        

ตรวจสอบเวชระเบียนเพื่อคัดเลือกประวัติทารกที่เกิดจาก         

บดิามารดาวัยรุ่นทีม่คีณุสมบติัตามเกณฑ์ จากนัน้ผูว้จัิยได้ตดิต่อ

บิดาวัยรุ ่นที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ โดยชี้แจงวัตถุประสงค์          

รายละเอยีดทีจ่ะปฏบัิติต่อผูเ้ข้าร่วมการวจัิย และการพทัิกษ์สทิธิ

ของผู้เข้าร่วมวิจัย ได้แก่ ระยะเวลาและจ�ำนวนครั้งในการ

สัมภาษณ์ การขอบันทึกเสียงขณะสนทนา สถานที่ วันเวลาใน

การสมัภาษณ์ขึน้อยูก่บัความสะดวกของผูเ้ข้าร่วมวจิยั ผูว้จิยัได้

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับบันทึกเทป 

ใช้เวลาในการสัมภาษณ์เฉลี่ยรายละ 30-60 นาที ท�ำการ

สัมภาษณ์ 1-2 ครั้งต่อราย โดยการนัดสัมภาษณ์ตามที่บิดาวัย

รุ่นสะดวก คือ ที่โรงพยาบาล ที่ท�ำงาน และที่บ้าน ตลอดจน        

การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ในกรณีท่ีข้อมูลยังไม่ครบถ้วน 

เนื่องจากมีข้อจ�ำกัดเรื่องเวลาและความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล 

การสัมภาษณ์สิ้นสุดลงเมื่อข้อมูลอิ่มตัว

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล
	 ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล โดยน�ำ

ข้อมูลของประเด็นที่สรุปได้ให้ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 14 ราย ตรวจสอบ

ความถูกต้อง (member checking) โดยผู้ให้ข้อมูลทุกรายเห็น

ด้วยกับประเด็นของประสบการณ์ที่สรุปว่ามีความตรงตาม      

ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนตามความรู้สึกของบิดาวัยรุ่น และให้ข้อ

เสนอแนะ ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำข้อมูล และข้อเสนอแนะที่ได้ไปปรับ

แก้ไขและเพิ่มเติมเพื่อให้ข้อมูลทั้งหมดมีความถูกต้องลึกซึ้ง         

ในความหมายของผู้ที่เกิดประสบการณ์นั้นจริงๆ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลหลังจากได้รับอนุมัติ        

จากคณะกรรมการด�ำเนินการวิจัยของโรงพยาบาลนครปฐม 

(NPH A-001/2014) ผูวิ้จยัมคีวามตระหนกัถึงจรยิธรรมการวิจยั

และการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูลตั้งแต่กระบวนการเก็บข้อมูลจน

กระทัง่ถงึการเสนอผลการวจิยั ผูว้จิยัรกัษาความลบัด้วยการลบ

เทปเมื่อสิ้นสุดการวิจัย ปกปิดชื่อของผู้ให้ข้อมูล น�ำเสนอข้อมูล

ที่ได้จากการศึกษาในภาพรวม โดยตอดระยะเวลาในการวิจัยผู้

ให้ข้อมูลสามารถปฏิเสธในการตอบค�ำถามหรือยุติการให้ความ

ร่วมมอืในการวจัิยได้ตลอดเวลา โดยมกีารลงชือ่เป็นลายลกัษณ์

อักษรในการเข้าร่วมการวิจัย

ผลการวิจัย
	 จากผลการวิ เคราะห ์ข ้อมูลสามารถบรรยาย

ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย เป็นประเด็นหลัก            

4 ประเด็น ดังนี้ 

	 1.	 ความไม่พร้อมมีลูกให้บทเรียนกับชีวิตความไม่

พร้อมท่ีจะมีบุตร ท�ำให้ต้องออกจากโรงเรียน รายได้ไม่พอใช้

ท�ำงานเหนื่อยต้องทนไป และเรียนน้อยเลือกงานไม่ได้

	 	 1.1	 ต้องออกจากโรงเรยีน เมือ่มลีกูไม่พร้อมส่วน

ใหญ่ผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึกเครียด ท�ำอะไรไม่ถูก ต้องออกจาก

โรงเรียน บางรายออกจากโรงเรียนเพราะต้องมาท�ำงานเพื่อให้

มรีายได้มากข้ึน และบางรายมปัีญหากบัอาจารย์ กบัเพือ่นท�ำให้

รู้สึกท้อไม่อยากไปเรียนหนังสือ 

	 	 “พอรู้ว่ามีลูกตอนแรกก็เครียด ท�ำตัวไม่ถูก มัน

ไม่พร้อมมีแต่ปัญหา โดนแม่ว่า ก็ต้องออกไปท�ำงาน ไม่รู้จะท�ำ

อะไรดี อายเพื่อน....ตอนนั้นพอมีปัญหา ก็ไม่กล้าไปโรงเรียน   
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ยิง่แฟนกไ็ม่ไปเลยครบั กลัวท่ีโรงเรยีนรู ้กลัวเพือ่นรู ้กลัวอาจารย์

รู้จะให้ลาออก สงสารแฟน ไม่อยากหมดอนาคต แต่กว่าจะคิด

ได้อะครับ....พอบอกแม่ก็เลยโล่ง....ต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ผมตัดสิน

ใจออกมาท�ำงาน เลิกเรียน ก็ออกมาท�ำงานเลย ตอนนี้ออกมา

แล้วก็ไม่กล้าไปโรงเรียนอีก เจอเพื่อนแล้วท�ำตัวไม่ถูก”

	 	 1.2	 รายได้ไม่พอใช้ท�ำงานเหนื่อยต้องทนไป          

ผู ้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีปัญหาทางด้านการเงิน เงินไม่พอใช้        

เพราะต้องท�ำงานคนเดียว ค่าใช้จ่ายของลกูมีมากขึน้ เหนือ่ยกบั

การท�ำงานต้องท�ำงานมากขึ้นเพื่อให้มีรายได้ท่ีมากข้ึนเช่นกัน 

รู้สึกเหนื่อยแต่ก็ยังต้องทน ต้องท�ำ 	

		  “เรื่องหนึ่งคือเงิน ชักหน้าไม่ถึงหลัง ท�ำงานทุก

วัน จันทร์-อาทิตย์ ไม่ได้หยุดเลยครับ ช่วงหลังคลอดลูกล�ำบาก

มากผมต้องโทรไปยืมเงินแม่ เงินไม่พอเพราะท�ำงานคนเดียว 

เหนื่อยมากครับ ต้องท�ำใจ เคยท้อ แต่พอเห็นหน้าลูกก็ดีขึ้น”

	 	 “ท�ำงานเหน่ือยครับ บางวันรถเยอะ งานเยอะ 

เถ้าแก่เร่งผมกเ็หนือ่ยครบั เงนิกไ็ม่พอใช้วนัละ 200 ครบั ถ้างาน

เยอะก็ได้ 250 ครับ ส่วนใหญ่ก็ไม่พอใช้ บางเดือนไม่พอ….แต่ก็

ต้องท�ำงานเพื่อลูก เหนื่อยแต่ก็ต้องทน”

	 	 1.3	 เรียนน้อยเลอืกงานไม่ได้ ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่

เรยีนไม่จบ และเรยีนจบการศกึษาอยูใ่นช่วง ป.6 – ม.6 บางราย

เรียนจบชั้น ปวช. และอายุยังน้อยท�ำให้ต้องท�ำงานเป็นลูกจ้าง 

โรงงาน พนักงานเสิร์ฟ ซึ่งมีรายได้น้อย แต่เลือกงานไม่ได้

	 “กเ็งนิเดือนน้อยครบั เลอืกงานไม่ได้ ผมเรยีนมาน้อย 

จบม.3 เอง ไม่มีวุฒิไรเลย ก็ต้องทนๆ ไปครับ เงินเลยได้น้อย   

ท�ำทุกวัน ก็อยากไปท�ำท่ีอื่นแต่ก็ไกลครับ....พอเงินไม่มี ก็ไม่มี

ความสุข จะให้แฟนออกมาท�ำงานก็ไม่มีใครดูลูก ทนๆ ไปครับ 

เป็นเดือนๆ ไปครับ”

	 2.	 ชีวิตไม่เหมือนเดิมมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบผู้ให้

ข้อมูลส่วนใหญ่เมื่อมารับบทบาทการเป็นบิดาวัยรุ่น มีวิถีชีวิตที่

เปลีย่นไปจากเดมิ นสิยัต้องเปล่ียนแปลงไปในทางทีด่ข้ึีนมคีวาม

รับผิดชอบมากขึน้ จากทีเ่คยใช้ชวีติส่วนใหญ่ในการเทีย่วเล่นกบั

กลุ่มเพ่ือนๆ จ�ำเป็นต้องท�ำงานหาเงนิเพือ่มาใช้จ่ายในครอบครวั 

มีการวางแผนสร้างอนาคตมากขึ้นและสนใจใส่ใจครอบครัว

	 	 2.1	 นิสัยต้องเปลี่ยนไป ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลเมื่อ

มารับบทบาทการเป็นบิดาวัยรุ่นจะมีนิสัยเปลี่ยนไปจากท่ีเคย

เที่ยวสังสรรค์กับเพื่อน กินเหล้า เมายา กลับบ้านดึก เปลี่ยนมา

เป็นเร่ิมท�ำงาน ใช้เวลาอยูก่บัลกูอยูก่บัครอบครวั มคีวามรบัผดิชอบ

มากขึ้น ไม่มีเวลาเที่ยวเหมือนเดิม และส่วนใหญ่เปลี่ยน 

ความคิด ไม่อยากเที่ยว เลิกดื่มเหล้า ท�ำทุกอย่างเพื่อลูกมากขึ้น

		  “เมื่อก่อนไม่ยอมเรียน เที่ยว ติดเพื่อน เล่นเกมส์ 

กินเหล้า เป็นวัยรุ่นชอบเที่ยว อยากใช้ชีวิตเต็มที่ พอมีลูกผมคิด

ว่าผมมคีวามรบัผดิชอบ....เรามลีกูนสิยัเปลีย่น แต่ก่อนเทีย่ว กนิ

เหล้าทุกวัน ช่วยแม่ขายของบ้าง เดี๋ยวนี้ท�ำเองหมดเลย ไม่ไป

ไหน อยู่กับลูก ท�ำงานหาเงินดีกว่าครับ”

	 	 2.2	 เป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบต้องท�ำงานหาเงินไว ้

นอกจากจะเปลีย่นนสิยัในการเลกิเทีย่วแล้ว ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่

มีความเห็นตรงกันว่า การที่มีลูกท�ำให้โตเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น        

ต้องมีความรับผิดชอบ เนื่องจากมีภาระมีครอบครัวท่ีต้องดูแล 

ไม่ได้ด�ำเนินชีวิตเหมือนเมื่อก่อน ต้องท�ำหน้าที่บิดาในการเลี้ยง

ดลูกู ให้การศกึษา จงึจ�ำเป็นต้องมอีาชีพ ต้องมีงานท�ำเพือ่หาเงนิ

มาใช้จ่ายในครอบครัว

		  “เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี มีความรับผิดชอบ

มากข้ึนต้องรบัผดิชอบ มลีกูแล้ว ต้องท�ำงานหาเงนิ....จะได้มเีงนิ

ไว้ซื้อของ เตรียมของให้ลูก แม่ก็บอกให้ท�ำงานด้วยครับ....ต้อง

ดูแลลูกและครอบครัวในดีท่ีสุด ทุกๆ เรื่องครับ ทั้งเร่ืองลูก ที่

บ้าน”

	 	 2.3	 รักครอบครัวและสร้างอนาคตเพื่อชีวิตที่ดี

ขึน้ เมือ่เป็นบดิาวยัรุ่นรูส้กึมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ เริม่วางแผน

อนาคตเพื่อลูกท�ำงานเก็บเงินส่งลูกเรียน อยากมีเงินปลูกบ้าน 

ครอบครัวรักกันมากกว่าเดิม

		  “ความรัก เค้าเป็นลูกผม ผมควรดูแลไม่ทอดทิ้ง 

ผมรักลูก รักครอบครัวมาก สิ่งไหนที่เป็นความสุขของลูกผมท�ำ

ทัง้นัน้ครบั....อนาคตกท็�ำงานเก็บเงิน ปลูกบ้าน และสง่ลูกเรียน

สูงๆ อยากมีบ้านเป็นของตัวเอง ให้ลูกอยู่”

		  “พ่อในความรู้สกึของผมมหีน้าท่ีให้อย่างเดยีว ให้

ลูกได้ทุกอย่าง ถึงตัวเราจะล�ำบากแค่ไหน ลูกต้องสบาย ท�ำให้

ลูกโตมาเป็นคนดี อยากให้ลูกให้เมียสบายให้ลูก ให้พ่อแม่ ผม

ดูแลเมีย ดูแลลูก ท�ำทุกอย่างถึงแม้จะเหนื่อย ท�ำงานมาเหนื่อย 

ผมก็ช่วยเมียเลี้ยงตลอด เลี้ยงนม กล่อมเพลง อาบน�้ำ ผมท�ำได้

หมด ผมอยากดูแลลูก รักมาก ผมมั่นใจว่าเลี้ยงได้ ให้ลูกไม่

อดอยาก....อนาคตเหรอผมก็ท�ำงานเก็บเงินส่งลูกเรียนสูงๆ ให้

มากที่สุด (ลูก) ไม่อายใครครับ”

	 3.	 ชีวิตก้าวผ่านได้ด้วยก�ำลังใจ ชีวิตที่สามารถผ่าน

ปัญหาต่างๆ มาได้เพราะได้รบัก�ำลงัใจจากลกู ครอบครวั เพือ่นๆ 

ผู ้คนรอบข้างและอาจารย์ซ่ึงก�ำลังใจท่ีได้มาในรูปแบบของ        

การปลอบโยนเมือ่มปัีญหาความเข้าใจกนัของครอบครัว การให้

ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลือจากอาจารย์และเพื่อน โดยเฉพาะ       

จากลูก เมื่อได้อยู่กับลูก เห็นลูกยิ้ม หัวเราะ ได้กอดลูก ท�ำให้มี
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ความสขุ หายเหน่ือย เพราะทีท่�ำทกุวนันีก้เ็พือ่ลูกเพือ่ครอบครวั

	 	 3.1	 ก�ำลังใจจากลูก ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เวลา       

ที่กล่าวถึงลูกจะมีสีหน้าท่าทางเปี่ยมไปด้วยความสุขโดยการ

แสดงออกทางสีหน้ายิ้มแย้ม แววตาสดใส และพูดชมลูก และ

อธิบายว่าเมื่อเห็นหน้าลูก เห็นลูกยิ้มให้ ท�ำให้รู้สึกว่าลูกรักเค้า

เช่นกัน ได้อุ้มลูก กอดลูก เล่นกับลูก เป็นสิ่งที่ท�ำให้มีก�ำลังใจใน

การท�ำงาน และหายเหนือ่ย หายท้อ มคีวามภมิูใจทีไ่ด้ท�ำหน้าที่

ของบิดา 

		  “ลูกผม (ชื่อลูก) ครับ ท�ำให้ก้าวผ่านทุกอย่างไป

ได้....ก็พอมีลูกมีก�ำลังใจในการท�ำงานหาเงิน ทุกๆอย่างครับ…. 

พอเห็นหน้าลูกก็หายเหนื่อยเลย”

		  “ลูกเค้าเป็นก�ำลังใจที่ดีมากเลยครับ ท�ำงานมา

เหนื่อยๆ แต่พออยู่กับลูกแล้วมันหายเหน่ือย ไม่รู้ว่าลูกมีมนต์

อะไร” (พูดด้วยสีหน้ายิ้มแย้มตลอด)	

	 	 3.2	 ก�ำลังใจจากครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่

มีความเห็นตรงกันว่า ครอบครัว ญาติ แฟน พ่อแม่คอยให้ก�ำลัง

ตลอด ท�ำให้มีก�ำลังใจในการท�ำงาน การใช้ชีวิต สามารถด�ำเนิน

ชีวิตได้ 

		  “แฟนครับ คอยเป็นก�ำลังใจ และดูแลลูกให้ 

ท�ำงานบ้านท่ีเก่ียวกับผูห้ญงิทีท่�ำให้ทกุอย่างครบั ท�ำให้ผ่านเรือ่ง

ราวแย่ๆ มาได้ หายเหนื่อย ต้องให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกันครับ”

		  “แล้วกค็รอบครวัผม แม่ให้ก�ำลงัใจช่วยแก้ปัญหา

ให้ ไปคุยกับผู้ใหญ่ทางฝ่ายแฟนให้ ดูแลแฟนให้ ดูแลลูกให้ แล้ว

ทางครอบครัวแฟนที่ให้โอกาสผมครับ แค่นี้อะครับ....ก็ช่วยกัน

ดูแลทุกอย่างครับ” 	

	 	 3.3	 ก�ำลังใจจากผู้คนรอบข้าง บิดาวัยรุ่น 3 คน 

ใน 14 คน ที่ยังสามารถเรียนหนังสือได้ต่อพร้อมๆ กับท�ำหน้าที่

บิดาวัยรุ่นได้ดีด้วย อธิบายตรงกันว่า ได้รับการสนับสนุนจาก

ทางด้านครอบครวั อาจารย์ และเพือ่นรอบข้าง ท�ำให้ผ่านวกิฤต

ในช่วงการปรับตัวได้

		  “พอรูว่้ามลีกู ผมกอ็ายไม่กล้า ทางผูใ้หญ่โรงเรยีน

ก็กลัวเสียชื่อ คุณครูก็เข้าใจช่วยปกปิดให้ บางทีไปโรงเรียนสาย 

ดูลูกอยู่ คุณครูบางคนก็เข้าใจแต่บางคนก็ไม่เข้าใจครับ ก็เป็น

ปัญหาครับ....แล้วคณุครรููแ้ละเข้าใจ ให้โอกาสเรือ่งเรยีนครบั....

เลยสามารถตัดสินใจเรียนไปด้วยดูแลลูกได้ด้วย ท�ำได้ดีทั้งสอง

อย่าง ถ้าเราตั้งใจ.....เพื่อนๆ ก็ให้ก�ำลังใจครับ”

	 	 “อาจารย์ ให้ค�ำปรึกษา ให้ค�ำแนะน�ำ ให้ก�ำลังใจ

เรา เช่นเพื่อนบ้าง คนรู้จัก เพื่อนที่ท�ำงาน คนที่เคารพ มีญาติ

บ้างให้ก�ำลังใจ และเตือนสติ”

	 4.	 ความช่วยเหลอืเป็นสิง่ส�ำคญัผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่

ได้รับการช่วยเหลอืจากครอบครวัและผูค้นรอบข้าง ทัง้ทางด้าน

การช่วยเหลอืด้านการเงิน การสนบัสนนุการเรียน การช่วยเลีย้ง

ดูลูก ค�ำแนะน�ำและการให้โอกาสทางด้านต่างๆ ท�ำให้สามารถ

ด�ำเนินชีวิตได้

	 	 4.1	 การสนบัสนนุช่วยเลีย้งดลูกู ผูใ้ห้ข้อมลูส่วน

ใหญ่ต้องท�ำงาน บางรายยังเรียนหนังสืออยู่ ส่วนใหญ่ให้แฟน

คอยดูแลลูกและทุกคนยังมีปู่ย่าตายายให้การช่วยเหลือ ทั้งทาง

ด้านเลีย้งลกูให้เวลาไปท�ำงาน ท�ำให้สามารถด�ำเนนิชวีติต่อไปได้ 

ถ้าไม่มีปู่ย่าตายายคอยช่วยเหลือ ชีวิตจะล�ำบาก

	 	 “พ่อบอกว่ามีลูกแล้ว ต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ต้องหา

เงนิเอง แล้วผมกอ็อกหางานท�ำ ได้ทีโ่รงงานพลาสติก เป็นรับจ้าง

ครับ ตอนนี้เป็นลูกจ้างชั่วคราว…ตอนนี้ก็มีแม่ผมช่วยเลี้ยงลูก

ครับ แต่กลางวันแฟนเลี้ยง ถ้าไม่มีพ่อแม่คงล�ำบากมาก”

		  “พ่อแม่ช่วยเหลือเลี้ยงลูกให้ ตอนนี้ก็พักบ้าน        

ผมครบักลางวนัแม่กด็แูลลกูให้กลางคนื เสาร์อาทิตย์แฟนกด็เูอง 

ผมไปท�ำงานไปๆ มาๆ ช่วยกัน….ต้องกลับมาหาลูกบ่อยๆ บาง

วันก็พักเที่ยงก็กลับมา ช่วงไหนไม่มีเรียนก็กลับมาหาลูก”

	 	 4.2	 การช่วยเหลือด้านการเงินผู้ให้ข้อมูลส่วน

ใหญ่อธบิายตรงกนัว่า เงนิเป็นปัจจยัส�ำคัญ และด้วยยงัอายนุ้อย 

รายได้น้อย ไม่เพยีงพอต่อรายจ่าย แต่ยงัโชคดทีีม่คีรอบครวัช่วย

เหลือทางด้านการเงิน ทั้งรายจ่ายของลูก ด้านการเรียน และค่า

ใช้จ่ายในบ้าน

		  “โชคดีที่มีพ่อแม่คอยช่วยเหลือครับ ของผมก็มี

พ่อแม่แฟนท่ีให้โอกาสผม พ่อดกีบัผมให้งานผมแม่ผมก็ให้ท�ำงาน 

แนะน�ำต้องท�ำงานเก็บเงินไว้ให้ลูก….เลยดีข้ึน….แล้วก็แม่ผม 

เวลาไม่มีเงิน แม่ก็ให้”

	 	 4.3	 ค�ำแนะน�ำที่ต้องการจากโรงพยาบาล ค�ำ

แนะน�ำทางด้านการดูแลลูกจากโรงพยาบาลเป็นสิ่งบิดาวัยรุ่น

ต้องการ เพราะพ่อมือใหม่ยังไม่มีความรู้ในการเลี้ยงดูลูก ถ้าไม่

ได้รับค�ำแนะน�ำ จะท�ำให้เลี้ยงลูกได้ไม่ดี

		  “ต้องการได้รับค�ำแนะน�ำท่ีดี เพราะเรายังใหม ่

ท�ำอะไรก็ไม่ได้ ไม่เป็น ต้องการค�ำแนะน�ำ....พ่อแม่มือใหม่ยังไง

ก็เครียดอยู่แล้ว ท�ำไรไม่เป็น เครียด เราจะรอดไหม คนรอบข้าง

ให้ค�ำแนะน�ำ ทางโรงพยาบาลมีให้ค�ำแนะน�ำ สอน จะดีขึ้น แล้ว

ตอนนี้สังคมก็ไม่ยอมรับ อาย ไม่กล้า เครียด ต้องการค�ำแนะน�ำ 

ค�ำปรกึษา และความเข้าใจอย่างเดียวครบั....และเดีย๋วนีอ้าจารย์

ไม่สนใจไม่ให้ค�ำปรึกษาแย่ใหญ่เลย”

		  “เลี้ยงลูกอย่างไร ลูกป่วยลูกไม่สบายต้องดู
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อย่างไร อนัไหนต้องพาไปโรงพยาบาล อยากรูค้รบั เพราะเรายงั

เด็ก ยังไม่รู้ว่าควรเลี้ยงควรท�ำอะไร แบบไหนถูก แบบไหนผิด

ครับ” 

อภิปรายผล
	 จากผลการครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นถึง ประสบการณ์

การเป็นบิดาของวัยรุ่นเป็นประสบการณ์ที่มีท้ังด้านลบและ      

ด้านบวก ปัญหาของบิดาวัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากความไม่พร้อม

มีบุตร ท�ำให้เกิดความเครียด อายเพื่อน มีปัญหากับเพื่อนและ

อาจารย์ ท�ำให้มคีวามจ�ำเป็นต้องออกจากโรงเรยีนเพือ่มาท�ำงาน 

ซึ่งปัญหาจากการมีลูกเมื่อไม่พร้อมสอดคล้องกับงานวิจัย         

ของ Buss2 ที่พบว่าผลกระทบของการมีบุตรก่อนวัยอันควร         

ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่น ในด้านการศึกษา ส่งผลต่อการเรียน 

ท�ำให้การเรียนตกต�่ำ หรือต้องออกจากโรงเรียน เพื่อมาท�ำงาน

หารายได้เลี้ยงครอบครัว และด้วยภาระที่เพิ่มมากข้ึน ท้ังเรื่อง

ลกู ค่าใช้จ่ายในครอบครวั บดิาวยัรุน่จ�ำเป็นต้องท�ำงานก่อนท้ังๆ 

ทีอ่ายนุ้อย ท�ำให้ไม่สามารถเลอืกงานได้เนือ่งจาก จบการศกึษา

น้อย7 งานทีเ่ลอืกท�ำรายได้น้อยไม่เพียงพอกบัค่าใช้จ่าย มปัีญหา

ด้านเศรษฐกจิ ส่งเสรมิให้เกดิความเครยีด เหนือ่ยล้า ท้อแต่ต้อง

ทนไปเพ่ือลกู ชวิีตในวยัรุน่จงึไม่เหมอืนเดิมเพราะเมือ่มลีกูท�ำให้

มหีน้าทีต้่องรบัผดิชอบ จ�ำเป็นต้องนิสยัเปลีย่นไป จากท่ีเคยเท่ียว 

กินเหล้า ไม่ได้ท�ำงานเป็นเรื่องเป็นราว ไม่ต้องรับผิดชอบใดๆ  

แต่เมื่อมีภาระเรื่องลูกชีวิตเกิดการปรับตัวท�ำให้ต้องเป็นผู้ใหญ่ 

มีความรับผิดชอบท�ำงานหาเงินมากขึ้น เที่ยวลดลง บางราย     

ไม่เที่ยวเลย ใช้เวลาอยู่กับลูกอยู่กับครอบครัวมากกว่า และ        

หารายได้เพื่อสร้างครอบครัว สร้างอนาคตเพื่อชีวิตท่ีดีขึ้น            

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wilkes7 ที่พบว่าบิดาวัยรุ่นปรับ

เปล่ียนนิสัยและพฤติกรรมที่ไม ่ดี เช ่น เลิกด่ืมเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอร์ เลกิสบูบหุรี ่มคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ ท�ำงาน และ

มีการวางแผนอนาคต และคุณลักษณะของบิดาที่ดี ต้องมีหน้า

ทีด่แูลปกป้องบตุร ทัง้ทางร่างกายและจติใจ ท�ำงานเพือ่หารายได้

เล้ียงครอบครัว สร้างครอบครัว สร้างอนาคตเพื่อชีวิตที่ดีขึ้น 

ทัง้น้ีชีวติจะสามารถก้าวผ่านทกุอย่างได้ด้วยก�ำลงัใจ ซึง่ก�ำลงัใจ

ที่ได้มาในรูปแบบของ การปลอบโยนเมื่อมีปัญหา ความเข้าใจ

กันของครอบครัว การให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลอืจากครอบครวั 

อาจารย์และเพื่อนที่มีประสบการณ์มาก่อน โดยเฉพาะก�ำลังใจ

จากลกู เป็นส่ิงทีท่�ำให้มกี�ำลงัใจในการท�ำงาน และได้รบัการช่วย

เหลือจากครอบครัว เพื่อน และอาจารย์ ที่คอยให้ก�ำลังใจ คอย

ดูแลเอาใจใส่ ท�ำให้มีก�ำลังใจในการท�ำงานต่อไป สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Buss 2 พบว่าบิดาวัยรุ่นส่วนใหญ่จะปรึกษา       

และขอก�ำลงัใจจากครอบครวั เพือ่น และหน่วยบรกิารทางสังคม 

และมีความต้องการด้านก�ำลังใจจากครอบครัว บิดามารดา         

และบุตร เม่ือได้รับก�ำลังใจจะช่วยให้บิดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมใน      

การดแูลบตุรและท�ำหน้าทีบ่ดิาทีด่ ีโดยก�ำลงัใจอาจมาในรปูแบบ

ของค�ำชม การยกย่องจากครอบครวั8 ค�ำปลอบโยน ความเข้าใจ 

และการให้โอกาสต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การให้โอกาสในการเรียน 

การท�ำงาน และการใช้ชีวิต9 บิดาวัยรุ่นจ�ำเป็นต้องมีผู้ช่วยเหลือ

ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเงิน การช่วยเหลือด้านท่ีอยู่อาศัย       

การสนับสนุนทางด้านการเลี้ยงดู ต้องการค�ำแนะน�ำจาก            

โรงพยาบาลในเรื่องการดูแลบุตรในทุกๆด้าน สอดคล้องกับ        

การศึกษาของ Buss2 and Wilkes7 ที่ว่า บิดาวัยรุ่นจ�ำเป็น         

ต้องไปรับการสนับสนุนจากครอบครัว ท้ังทางด้านการเงิน         

งาน ค�ำปรึกษา การส่งเสริมการมีส่วนร่วม เพราะการที่บิดา        

วยัรุน่ขาดความรู้ และดแูลบุตรท่ีไม่ถูกต้อง ส่งผลกระทบต่อบุตร

ทั้งทางร่างกาย เจ็บป่วย หรือทางพฤติกรรม อาจน�ำไปสู่การมี

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้10 ครอบครัวของบิดามารดาวัยรุ่น

เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยสนบัสนนุด้านการเงนิ ทีอ่ยูอ่าศัย การดแูล

ด้านจิตใจ เพื่อลดความเครียดที่เกิดขึ้นของบิดาวัยรุ่น ดังนั้น 

ควรมีการส่งเสริมครอบครัววัยรุ ่นในการสนับสนุน ดูแล            

ประคับประคองให้บิดาวัยรุ่นได้ผ่านช่วงท่ีวิกฤตในการปรับตัว

เป็นบิดาท่ีดไีด้ บิดาวยัรุ่นมคีวามต้องการค�ำแนะน�ำต่างๆ ไม่น้อย

ไปกว่ามารดาวัยรุ่น ซ่ึงค�ำแนะน�ำท่ีต้องการส่วนใหญ่เกี่ยวกับ 

การดแูลบตุร อาการผดิปกตต่ิางๆ สิง่ทีถ่กูต้องเหมาะสมส�ำหรับ

บุตร สิ่งที่ควรท�ำและไม่ควรท�ำ เพราะพ่อมือใหม่ยังไม่มีความรู้

ในการเลีย้งดลูกู ถ้าไม่ได้รบัค�ำแนะน�ำ บดิาวัยรุน่ไม่มคีวามมัน่ใจ

ในการเลี้ยงบุตร มีความกลัว ไม่กล้าอุ้ม และมีปัญหาต่อไป           

ในอนาคต ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Buss2 บิดาวัยรุ่นมี

ความต้องการค�ำแนะน�ำและการส่งเสริมให้บิดาได้มีส่วนร่วม      

ในการเลี้ยงบุตร ตั้งแต่ในระยะคลอด หลังคลอด เพ่ือส่งเสริม

การมีส่วนร่วมและเพิ่มความมั่นใจ อบอุ่นใจแก่มารดาวัยรุ่น  

และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในอนาคตด้วย ดังนั้นพยาบาล

เด็กมีบทบาทโดยตรงที่จะผลักดันให้เกิดการดูแลและส่งเสริม

การมีส่วนร่วมของบิดาวัยรุ่น เพื่อส่งเสริมให้ครอบครัววัยรุ่นมี

ความเข้มแข็งและมีความพร้อมในการท�ำหน้าที่บิดา เพ่ือลด   

ผลกระทบต่อทารกและครอบครัวในอนาคตได้ 
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ข้อเสนอแนะ
	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 พยาบาลผู้ปฏิบัติงานเข้าใจชีวิตของบิดาวัยรุ่น     

ในการเผชิญปัญหาและด�ำเนินชีวิตในการเป็นบิดาวัยรุ่น

	 2.	 สร้างแนวปฏิบัติการพยาบาลเกี่ยวกับการให้         

ค�ำแนะน�ำบดิาวยัรุน่ชายในเร่ืองการเลีย้งดูบตุร เพือ่การวางแผน

ชีวิตครอบครัว การใช้ชีวิต แหล่งประโยชน์ การสร้างก�ำลังใจ      

ให้แก่ตนเองและการช่วยเหลือด้านต่างๆ แก่บิดาวัยรุ่นชาย 

	 3.	 จัดตั้งการส่งเสริมความมีส่วนร่วมของครอบครัว

บิดาวัยรุ ่นเพื่อช่วยเสริมสร้างจิตใจให้เข้มแข็ง โดยการจัด

กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ของบิดาวัยรุ่น รวม

ทั้งจัดอบรมแนะแนวทาง และให้ค�ำปรึกษาแก่สมาชิกใน

ครอบครัวของบิดาวัยรุ่น 

	 4.	 จดัอบรมหรอืกจิกรรมเสรมิสร้างจติใจบดิาวยัรุน่

ให้เข้มแขง็โดยให้ความรู ้ความเข้าใจแก่บดิามารดาทีม่บีตุรเป็น

บิดาวัยรุ่น และอาจารย์ในโรงเรียน ในเรื่องสภาพปัญหา การ

ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ ความต้องการของบิดาวัยรุ่นเพื่อ

โอกาสทางการศึกษาและการเลี้ยงดูบุตร

การทำ�วิจัยต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาประสบการณ์วัยรุ ่นที่อยู ่ใน

ครอบครัวเดี่ยว (ออกมาจากครอบครัวขยายมาใช้ชีวิตกันเอง) 

เพ่ือดูแนวทางการแก้ปัญหาและการเลี้ยงดูเด็กเมื่อไม่มีแหล่ง

สนับสนุนทางด้านการเงินและครอบครัว

	 2.	 ควรมีการศกึษาโปรแกรมในการส่งเสรมิบทบาท

การเป็นบิดาวัยรุ่นต่อไป 

	 3.	 ควรมีการศึกษาประสบการณ์เรื่องการเลี้ยงดู 

บุตรของบิดาและมารดาวัยรุ่นต่อไป
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