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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ศึกษากับหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำท่ีมาฝากครรภ์ และคลอดบุตร ท่ีโรงพยาบาล

ปทุมธานี จ�ำนวน 112 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม 5 ส่วน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคม, แบบสอบถาม

เกี่ยวกับเจตคติต่อการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด, แบบสอบถามเกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด, แบบสอบถาม

เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด, แบบสอบถามความตั้งใจต่อการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแคว์ และค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน 

 ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัจจัยลักษณะทางชีวสังคม ประกอบด้วย อายุ, สถานภาพ,ระดับการศึกษา, ครั้งที่ของการตั้งครรภ์, อายุ

เมือ่มกีารตัง้ครรภ์ครัง้แรก, บดิาของบตุรในครรภ์นี,้ ประวตักิารคมุก�ำเนดิก่อนการตัง้ครรภ์และประวตักิารตัง้ครรภ์ในช่วงวยัรุ่นของ

บุคคลใกล้ชิด มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วน

ปัจจัยลักษณะทางชีวสังคมด้าน อาชีพ,รายได้และอายุสามี ไม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์

ซ�้ำ  2) ปัจจัยด้านเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง มีความสัมพันธ์กับ

ความตั้งใจใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : ยาฝังคุมก�ำเนิด, หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

Abstract
	 This research is descriptive study. The study were 112 persons with Repeated Adolescent Girls 

which received medical care at Pathum Thani Hospital, PathumThani Province. The instruments used 

consisted of 5 questionnaires, a questionnaire on biophysical characteristics, a questionnaire on attitudes toward 

contraceptive use, a questionnaire on the relationship of reference groups on the use of contraceptive 

injections, self-efficacy questionnaire on the use of intrauterine insemination, questionnaire on the intention 

to use contraceptive. Data analysed by using frequency, mean, percentage, standard deviation, Chi-square 

and product moment correlation coefficient.

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด

ในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ
Factors  Related Intention Contraception

 Type Implants in repeat Pregnancies adolescents
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เทยีบกบัการคมุก�ำเนดิวธิอีืน่ๆ จากการศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรม

การคุมก�ำเนิดวัยรุ่น ประสบผลส�ำเร็จในการคุมก�ำเนิดป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำนั้น พบว่า ปัจจัยด้านหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ได้แก่ 

เจตคติและค่านิยม ซึ่งเป็นความรู้สึกนึกคิดของวัยรุ่นท่ีมีต่อ       

การคมุก�ำเนดิ5 การรบัรูส้มรรถนะตนเองเป็นปัจจัยทีม่ผีลต่อข้ันตอน

ความพร้อมในการคุมก�ำเนิดของมารดาวัยรุ ่นท่ีตั้งครรภ์6  

ความตั้งใจในการคุมก�ำเนิด การสนับสนุนของครอบครัว ได้แก่ 

สามีหรือคู่รักบิดามารดาและเพ่ือน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

ในการคุมก�ำเนิด7

	 การศึกษาดังกล่าวเป็นเพียงการศึกษาจากการใช้ยา

คุมก�ำเนิดจากหลายๆ วิธี ยังไม่มีรายงานการศึกษาจากการคุม

ก�ำเนดิแบบก่ึงถาวรในวยัรุน่ตัง้ครรภ์ซ�ำ้ ซึง่กระทรวงสาธารณสุข

ก�ำหนดให้มีตัวชี้วัด ร้อยละ 80 ของหญิงวัยรุ่นอายุน้อยกว่า        

20 ปี หลังคลอดหรือแท้งให้ได้รับการคุมก�ำเนิดแบบกึ่ง 

ถาวร จากการรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า ในป ี

2558-2559 ทั่วประเทศวัยรุ ่นได้รับการคุมก�ำเนิดชนิดก่ึง        

ถาวร ร้อยละ 43.93 และ 65.23 ของวัยรุ่นหลังคลอดทั้งหมด 

จังหวัดปทุมธานี ในปี 2558-2559 วัยรุ ่นหลังคลอดได้รับ           

การคุมก�ำเนิดชนิดกึ่งถาวร 37.78 และ 51.35 ดังนั้นผู้วิจัย          

จงึได้ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจคมุก�ำเนดิแบบ

กึ่งถาวรชนิดยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำจังหวัด

ปทมุธาน ีเพือ่น�ำผลการศกึษาใช้เป็นแนวทางในการจดัโครงการ

เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเข้ารับบริการการคุมก�ำเนิดแบบกึ่ง

ถาวรส�ำหรับสถานบริการสาธารณสุขเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์

ซ�้ำในกลุ่มหญิงวัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความต้ังใจใน

การใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

บทนำ�
	 ปัจจุบันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ิมมากขึ้น          

ในทุกประเทศทั่วโลก องค์การอนามัยโลก ได้รายงานว่า  

วัยรุ่นหญิง อายุ 10-19 ปี ให้ก�ำเนิดทารก 16 ล้านคนต่อปี1        

และในปี ค.ศ. 2010 ทั่วโลกมีอัตราการตั้งครรภ์ซ�้ำ เฉลี่ยสูงถึง

ร้อยละ 18.3 ของจ�ำนวนการคลอดทั้งหมดในกลุ่มเดียวกัน          

การตั้งครรภ์วัยรุ่น ส่งผลกระทบที่มีต่อสุขภาพร่างกายของ

มารดาและทารกในครรภ์ และหากเป็นการตั้งครรภ์ซ�้ำยังส่งผล 

กระทบที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ตั้งแต่ ระดับบุคคล ครอบครัว 

ชมุชน สงัคมและประเทศชาต ิส�ำหรบัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้วยัรุน่ไทย 

กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขได้รายงานว่า ช่วงระยะเวลา 

10 ปี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2547-2557 จากอัตรา 4.9 เป็น 12.29   

ต่อพันประชากรหญิงวัยรุ่นกลุ่มเดียวกัน ส�ำหรับพื้นท่ีบริการ

สาธารณสุขเขตที่ 4 จากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และ

สุขภาพพบว่า ในปี 2558-2559 พบอัตราการตั้งครรภ์ซ�้ำของ

หญงิวัยรุน่ร้อยละ 14.18 และ 16.64 และพบมากทีส่ดุในจงัหวัด

ปทุมธานี คือร้อยละ 21.23 

	 จังหวัดปทุมธานี โดยส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ปทมุธานมีโีรงพยาบาล จ�ำนวน 8 แห่ง ประกอบด้วยโรงพยาบาล

ชุมชน 7 แห่งและโรงพยาบาลปทุมธานี ในเดือน กรกฎาคม 

2559 ถึงเดือน มีนาคม 2560 มีหญิงตั้งครรภ์ จ�ำนวน 2,475 

ราย พบตั้งครรภ์วัยรุ่น ร้อยละ 24.98 และในจ�ำนวนนี้ มีหญิง

ตั้งครรภ์ซ�้ำจ�ำนวน 155 ราย ส�ำหรับโรงพยาบาลปทุมธาน ี         

รับผิดชอบดูแลหญิงตั้งครรภ์ 2 ใน 3 ส่วนของทั้งจังหวัด 

	 สาเหตุต่อการตั้งครรภ์ซ�้ำของวัยรุ่นพบว่า จากความ

รู้การคุมก�ำเนิด2 การคุมก�ำเนิดไม่สม�่ำเสมอ3 และการรับรู้ความ

สามารถในการป้องกันการตั้งครรภ์4 หญิงวัยรุ่นได้รับคุมก�ำเนิด

ที่มีประสิทธิภาพสูง การใส่ห่วงอนามัย การฝังยาคุมก�ำเนิดม ี

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำภายในสองปีได้สูงถึง 35 เท่าเมื่อ

	 The study results showed that 1) biophysical factors were age, status, education level, times of preg-

nancy, age at first gestation, fathers in this pregnancy, history of contraception before pregnancy and close 

personal history of adolescent pregnancy have relationship with intention to use contraceptive in adolescent 

pregnant women is statistically significant at an alphalevel of .05. But faces were career, income and husband 

age. There is no correlation with intention to use contraceptive in adolescent pregnant. 2) Factors of attitudes, 

were the expectation of reference group and Self-efficacy in controlling their behaviors have relationship with 

intention to use contraceptive in adolescent pregnant women is statistically significant at an alphalevel of .05.

Keyword : Contraception Type Implants, repeat Pregnancies adolescents
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ตัวแปรอธิบาย

เจตคติต่อการคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวรชนิดยาฝังคุม

ก�ำเนิด

-	 ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการคุมก�ำเนิด

-	 การประเมินคุณค่าของผลจากการคุมก�ำเนิด

ตัวแปรตาม

ปัจจัยทางชีวสังคม

-	 อายุตนเอง-สถานภาพ

-	 ระดับการศึกษา-อาชีพ

-	 รายได้เฉลี่ย-อายุสามี

-	 ตัง้ครรภ์ครัง้ท่ี-อายต้ัุงครรภ์ครัง้แรก

-	 บิดาของบุตรในครรภ์นี้

-	 ประวัติการคุมก�ำเนิดก่อนตั้งครรภ์

-	 ประวัติการตั้งครรภ์ในช่วงวัย

ความต้ังใจต่อการคมุก�ำเนิดแบบกึง่ถาวรของ

หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

-	 การวางแผนที่จะคุมก�ำเนิด

-	 ความมุ่งมั่นที่จะคุมก�ำเนิด

-	 การประเมินการรับรู้การคุมก�ำเนิด  

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมต่อ

การคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร

-	 ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมตนเองให้ได้รับ

	 การคุมก�ำเนิด

-	 การรับรู้อ�ำนาจในการควบคุมตนเองให้ไปรับ

	 การคุมก�ำเนิด

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการคุมก�ำเนิดแบบกึ่ง

ถาวร

-	 ความเชื่อตามความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง

-	 แรงจูงใจตามความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง รุ่นของบุคคลใกล้ชิด

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ลักษณะทางชีวสังคม มีความสัมพันธ์กับความ

ตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 2.	 เจตคติมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช้ยา

ฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 3. 	การคล้อยตามกลุม่อ้างองิมคีวามสมัพนัธ์กับความ

ตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 4. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมี

ความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัย

รุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ
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วิธีการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจัิยแบบพรรณนา (Descriptive 

study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 

ความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ ใช ้ ในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้  ได ้แก ่  

หญิงวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่มารับบริการฝากครรภ์ และ

คลอดบุตร ในโรงพยาบาลสังกัดส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ปทุมธานี จ�ำนวน 155 ราย 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ หญิงวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี          

ตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ขึ้นไป เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จ�ำนวน 112 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เ ค ร่ื อ งมื อที่ ใ ช ้ ใ นการ ศึกษาวิ จั ยครั้ ง นี้  คื อ 

แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย

	 ส ่วนที่  1 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม   

ประกอบด้วย อายุตนเอง สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อายุสามี คร้ังที่ต้ังครรภ์ อายุตั้งครรภ์         

ครั้งแรก บิดาของบุตรในครรภ์น้ี ประวัติการคุมก�ำเนิดก่อน        

การตั้งครรภ์นี้ ประวัติการตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ ่นของบุคคล 

ใกล้ชิด เป็นต้น

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติกับความต้ังใจใน          

การใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ 

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง        

ในการใช้ยาฝังคมุก�ำเนดิในหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ์ซ�ำ้ ซึง่บคุคลตาม

กลุ่มอ้างอิงได้แก่สามีหรือคู่รัก มารดา และเพื่อนสนิท 

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถใน        

การควบคุมพฤติกรรมในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่น        

ตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 ส่วนที ่5 แบบวดัความตัง้ใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนดิ

ในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 คุณภาพเครื่องมือด้าน ความตรง (validity) 

	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยได้ผ ่านการตรวจสอบ       

ความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน โดย) 

แบบสอบถามข้อมูลลักษณะทางชีวสังคม, เจตคติ, คล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง,การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม       

และความตัง้ใจในการใช้ยาฝังคมุก�ำเนดิในหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 

ได้ค่าความสอดคล้องของเนื้อหา ส่วนท่ี 1-5 เท่ากับ 0.91,               

0.95, 0.99,1 และ 0.97 ตามล�ำดบั ค่าความสอดคล้องของเนือ้หา

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 

	 คณุภาพเครือ่งมอืด้าน ความเชือ่มัน่ (Reliability)

	 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกับหญิงวัยรุ่นตั้ง

ครรภ์ซ�้ำ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 

ที่โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี ค�ำนวณหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า คอนบราค ได ้ค ่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.93

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมการ

วจิยัในมนษุย์ของโรงพยาบาลปทมุธาน ีปท 0032.203.3/4940 

และการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์

การวิจัย สิทธิในการตอบหรือไม่ตอบค�ำถามใดๆ การรักษา            

ความลับไม่เปิดเผยข้อมูลอันเป็นความลับหรือข้อมูลที่อาจ          

ก่อให้เกิดผลเสียหายและท�ำลายข้อมูลดิบทันที เมื่อเสร็จสิ้น      

การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากผู้ให้ข้อมูลยินดีเข้าร่วมการวิจัย        

จึงมีการลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ท�ำการขอหนังสือรับรองจากคณบดี คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ถงึผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล

ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 

	 2.	 เข้าพบกลุ ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ใน 

การเก็บข้อมูลในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ ที่มารับบริการในคลินิก

ฝากครรภ์ แท้งบุตรหรือคลอดบุตร ท่ีหอหลังคลอด และเป็น 

การตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ขึ้นไป

	 3.	 และด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยชี้แจงวัตถุประสงค์

ในการรวบรวมข้อมูลหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ ในคลินิกฝากครรภ์

และหอผู้ป่วยหลังคลอด ของโรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัด

ปทมุธาน ีทีม่คีณุสมบัตติรงตามเกณฑ์การคดัเลือกผูเ้ข้าร่วมงาน

วิจัย (Inclusion Criteria)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลลักษณะทางชีวสังคม ในการใช้ยาฝังคุม

ก�ำเนิดในหญิงวัยรุ ่นตั้งครรภ์ซ�้ำของหญิงวัยรุ ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ 
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทางชีวสังคมกับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ 

(n = 112 คน)

	ปัจจัยลักษณะทางชีวสังคม			   ระดับความตั้งใจ	

		  ระดับต�่ำ	 ระดับปานกลาง 	 ระดับสูง	 รวม 	 χ2	 df	 p-value

		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)

1.	 อายุหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ 

	 15-17 ปี	 24	 12	 4	 40	

	 	 (60.00)	 (30.00)	 (10.00)	 (35.71)	

	 18 - น้อยกว่า 20 ปี	 12	 36	 24	 72	 23.02	 2	 .001*

	 	 (16.67)	 (50.00)	 (33.33)	 (64.29)	 	 	

2.	 สถานภาพ

	 คู่	 32	 36	 17	 85

	 	 (37.65)	 (42.35)	 (20.00)	 (75.89)	

	 แยกทางกัน	 4	 12	 11	 27	 6.87	 2	  .032*

	 	 (14.81)	 (44.44)	 (40.74)	 (24.12)	 	 	

3.	 ระดับการศึกษาน้อยกว่า

	 หรือเท่ากับมัธยมต้น	 31	 40	 17	 88

	 	 (35.23)	 (45.45)	 (19.32)	 (78.57)	

	 มากกว่ามัธยมต้น	 5	 8	 11	 24	 7.16	 2	 .028*

	 	 (20.83)	 (33.33)	 (45.83)	 (21.43)	 	 	

4.	 อาชีพ	

	 ไม่มีอาชีพ	 20	 16	 12	 48

	 	 (41.67)	 (33.33)	 (25.00)	 (42.85)	

	  มีอาชีพ	 16	 32	 16	 64	 4.14	 2	 .126

	 	 (25.00)	 (50.00)	 (25.00)	 (57.15)	 	 	

5.	 รายได้

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท	 24	 36	 16	 76

	 	 (31.58)	 (47.37)	 (21.05)	 (67.86) 	

	 มากกว่า 5,000 บาท	 12	 12	 12	 36	 2.62	 2	 .270

	 	 (33.33)	 (33.33)	 (33.33)	 (32.14)	 	 	

6.	 อายุสามี 10-20 ปี	 16	 12	 12	 40

	 	 (40.00)	 (30.00)	 (30.00)	 (35.71)	

	 21-30 ปี	 20	 36	 16	 72	 4.21	 2	 .121

	 	 (27.78)	 (50.00)	 (22.22)	 (64.29)	 	 	

7.	 ครั้งที่ของการตั้งครรภ์ ครั้งที่ 2	 36	 32	 20	 88

	 	 (40.91)	 (36.36)	 (22.73)	 (78.57)	

	 ครั้งที่ 3 ขึ้นไป	 0	 16	 8	 24	 14.70	 2	 .001*

	 	 (5.3)	 (63.2)	 (31.6)	 (21.43)	
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8.	 อายุเมื่อมีการตั้งครรภ์ครั้งแรก

	 น้อยกว่าหรือ  เท่ากับ 15 ปี	 28	 12	 8	 48

	 	 (58.33)	 (25.00)	 (16.67)	 (42.86)	

	 มากกว่า 15 ปี	 8	 36	 20	 64	 26.51	 2	 .001*

	 	 (12.50)	 (56.25)	 (31.25)	 (57.14)	 	 	

9.	 บิดาของบุตรในครรภ์นี้

	 สามีคนใหม่	 4	 16	 16	 36

	 	 (11.12)	 (44.44)	 (44.44)	 (32.14)	

	 สามีคนเดิม	 32	 32	 12	 76	 15.35	 2	 .001*

	 	 (17.9)	 (46.3)	 (35.8)	 (67.86)	 	

10.	 ความสม�่ำเสมอของการคุมก�ำเนิดก่อนการตั้งครรภ์นี้

	 คุมก�ำเนิดไม่สม�่ำเสมอ	 12	 40	 21	 73

	 	 (16.44)	 (54.79)	 (28.77)	 (81.11)	

	 คุมก�ำเนิดสม�่ำเสมอ	 12	 0	 5	 17	 24.48	 2	 .001*

	 	 (15.38)	 (0.00)	 (15.38)	 (18.89)	 	 	

11. ประวัติการตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่นของบุคคลใกล้ชิด (มารดา, พี่สาว, น้องสาว, เพื่อนๆ)

	 มีการตั้งครรภ์	 8	 32	 12	 52

	 	 (15.38)	 (61.54)	 (23.08)	 (46.43)	 16.53	 2	 .001*

	 ไม่มีการตั้งครรภ์	 28	 16	 16	 60	 	 	

	 	 (46.66)	 (26.67)	 (26.67)	 (53.57)	 	 	

*p < .05

วิเคราะห์โดยใช้ค่าแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ        

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

	 2. 	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะ 

ทางชีวสังคม ในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ 

โดยใช้วิธีทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) ที่ระดับนัย 

ส�ำคัญ ที่ .05

	 3.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้าน

เจตคติ การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ และการรบัรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้ง

ครรภ์ซ�้ำ  โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์ด้วยวิธี 

ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient)

ผลการวิจัย
	 จากตารางที ่1 กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ มอีาย ุ18-น้อย

กว่า 20 ปี ร้อยละ 64.29 สถานภาพคู่ ร้อยละ 75.89 การศึกษา

น้อยกว่าหรือเท่ากับมัธยมต้น ร้อยละ 71.43 มีงานท�ำ  ร้อยละ 

57.15 รายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 67.86       

สามีมีอายุอยู่ระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 64.29 เป็นการตั้งครรภ์

ครั้งที่ 2 ร้อยละ 78.57 การตั้งครรภ์ครั้งแรกมีอายุมากกว่า         

15 ปี ร้อยละ 57.14 บิดาของบุตรในครรภ์นี้เป็นสามีคนเดิม 

ร้อยละ 67.86 คุมก�ำเนิดไม่สม�่ำเสมอ ร้อยละ 81.11 ประวัติ  

การตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่นของบุคคลใกล้ชิดพบว่า ไม่มีบุคคล 

ใกล้ชิดตัง้ครรภ์ร้อยละ 53.57 อาย,ุ สถานภาพ, ระดบัการศกึษา, 

ครั้งที่ของการตั้งครรภ์, อายุเมื่อมีการตั้งครรภ์ครั้งแรก, บิดา 

ของบุตรในครรภ์นี้,ความสม�่ำเสมอการคุมก�ำเนิดและประวัติ 

การตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่นของบุคคลใกล้ชิด, มีความสัมพันธ์         

กับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด (p < .05) ส่วน อาชีพ, 

รายได้และอายสุามไีม่ม ีความสมัพนัธ์กับความตัง้ใจในการใช้ยา

ฝังคุมก�ำเนิด

	 จากตารางที่ 2 พบว่าเจตคติด้านความเชื่อเกี่ยวกับ

ผลของการคมุก�ำเนดิ อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 71.42 ด้าน

การประเมินคุณค่าของผลจากการคุมก�ำเนิด อยู่ในระดับน้อย 
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ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเจตคติกับความตั้งใจในการ

ใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ (n = 112 คน)

	 ระดับเจตคติ

	 ปัจจัย  	 ระดับดี	 ระดับปานกลาง	 ระดับต�่ำ	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 ความตั้งใจคุมก�ำเนิด

เจตคติต่อการคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร	 44	 16	 52

(  = 67.25, S.D. = 4.59, Min = 59, Max = 74)	 (39.28)	 (14.29)	 (46.43)	 .306*

ด้านความเชื่อเกี่ยวกับผลของ

การคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร	 24	 80	 8

(  = 36.93, S.D. = 3.07, Min = 30, Max = 45)	 (21.42)	 (71.42)	  (7.16)	 .186*

ด้านการประเมินคุณค่าของ

ผลจากการคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร	 32	 36	 44

(  = 30.32, S.D. = 2. 87, Min = 26, Max = 36)	 (28.57)	 (32.14)	 (39.29)	 .290*

*p < .05

ตารางที่ 3 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

กับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ (n = 112 คน)

	 ระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

	 ปัจจัย	 ระดับดี	 ระดับปานกลาง	 ระดับต�่ำ	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 ความตั้งใจคุมก�ำเนิด

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการคุมก�ำเนิด	 32	 32	 48

แบบกึ่งถาวรชนิดยาฝังคุมก�ำเนิด	 (28.57)	 (28.57)	 (42.86)	 .323*	

(  = 41.46, S.D. = 3.00, Min = 36, Max = 46)	

ความเชื่อตามกลุ่มอ้างอิงต่อการคุมก�ำเนิด	 32	 48	 32

(  = 45.07, S.D. = 3.06, Min = 39, Max = 53)	 (28.57)	 (42.86)	 (28.57)	 .167

แรงจูงใจตามความคาดหวังของ	 36	 36	 40

กลุ่มอ้างอิงต่อการคุมก�ำเนิด	 (32.14)	 (32.14)	 (35.72)	 .258*

(  = 86.53, S.D. = 3.99, Min = 80, Max = 95)	

คาดหวังของสามีหรือคู่รัก	 29	 51	 32

(  = 30.13, S.D. = 3.01, Min = 24, Max = 38)	 (25.89)	 (45.53)	 (28.58)	 .418*

ความคาดหวังของมารดา	 44	 32	 36

(  = 33.36, S.D. = 3.67, Min = 29, Max = 40 )	 (39.29)	 (28.57)	 (32.14)	 .365*

ความคาดหวังของเพื่อน	 38	 37	 37

(  = 30.44, S.D. = 4.99, Min = 16, Max = 40)	 (33.92)	 (33.04)	 (33.04)	  .116

*p < .05
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ตารางที่ 4 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมกับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดใน หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ  (n = 112 คน)

	 ระดับการรับรู้ความสามารถ 

	 ปัจจัย	 ระดับดี	 ระดับปานกลาง	 ระดับต�่ำ	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 ความตั้งใจคุมก�ำเนิด

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม	 32	 44	 32

พฤติกรรมต่อการคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร	 (32.14)	 (39.29)	 (28.57)	 .665*

(  = 52.07, S.D. = 4.31, Min = 44, Max = 58)	

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม	 36	 44	 32

ให้ได้รับการคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร	 (32.14)	 (39.28)	 (28.58)	  .615*

(  = 26.18, S.D. = 2.40, Min = 22 , Max = 30)	

การรับรู้อ�ำนาจในการควบคุมพฤติกรรม	 40	 44	 28

ให้ไปรับการคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร	 (35.71)	 (39.28)	 (25.01)	 .570*

(  = 25.89, S.D. = 2.43, Min = 21 , Max = 30)	

*p < .05

ตารางที่ 5 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความต้ังใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ                        

(n = 112 คน)

	 ระดับความตั้งใจ 

	 ปัจจัย	 ระดับดี 	 ระดับปานกลาง	 ระดับต�่ำ

		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)

ความตั้งใจคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวรชนิดยาฝังคุมก�ำเนิด	 36	 48	 28

(  = 21.21, S.D. = 2.17, Min= 16 , Max= 25 )	 (32.14)	 (42.86)	 (25.00)

*p < .05

ร้อยละ 39.29 เจตคติต่อการคุมก�ำเนิด อยู ่ในระดับไม่ดี              

ร้อยละ 46.43 เจตคติมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช ้     

ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ (r = .306, p < .05)

	 จากตารางท่ี 3 พบว่าด้านความเชื่อตามความ          

คาดหวังของกลุ่มอ้างอิงต่อการคุมก�ำเนิด อยู่ในระดับน้อย         

ร้อยละ 42.86ด้านแรงจูงใจตามความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง 

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.86 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 35.72 ด้านการคล้อยตามความคาด

หวังของสามีหรือคู่รักอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 45.53           

ด้านการคล้อยตามความคาดหวังของมารดาอยู ่ในระดับ           

มาก ร้อยละ 39.29 การคล้อยตามความคาดหวังของเพื่อนอยู่

ในระดับมาก ร้อยละ 33.92 เจตคติมคีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจ

ในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ  (r = .306, 

p < .05) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05การคล้อยตาม

ความคาดหวังของสามีหรือคู่รักมากที่สุด (r = .418, p < .05)

	 จากตารางท่ี 4 พบว่า ด้านความเช่ือเกี่ยวกับ              

การควบคุมตนเองให้ได้รับการคุมก�ำเนิด อยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 39.28 ด้านการรับรู้อ�ำนาจในการควบคุมตนเองให้ไป

รับการคุมก�ำเนิด อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 39.28 การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมต่อการคุมก�ำเนิด           

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 39.29 การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช้      

ยาฝังคุมก�ำเนิดของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ (r= .665, p < .05)

	 จากตารางที่ 6 พบว่า ความตั้งใจในการใช้ยาฝังของ

หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.86
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อภิปรายผล
	 การศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับ         

ความต้ังใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ่นต้ังครรภ์ซ�้ำ 

ตามวัตถุประสงค์หรือสมมติฐานได้ดังนี้

	 จากการหาความสัมพันธ์พบว่าอายุ, สถานภาพ, 

ระดบัการศกึษา, ครัง้ทีข่องการตัง้ครรภ์, อายเุมือ่มกีารต้ังครรภ์

คร้ังแรก, บิดาของบุตรในครรภ์น้ี,ประวัติการคุมก�ำเนิดก่อน       

การตัง้ครรภ์และประวติัการต้ังครรภ์ในช่วงวัยรุน่ของบคุคลใกล้

ชิดมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด          

ของหญิงวัยรุ ่นตั้งครรภ์ซ�้ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ         

.05 ส่วน อาชีพ, รายได้และอายุสามีไม่มี ความสัมพันธ์กับ           

ความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 ปัจจัยด้านเจตคติมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ            

ในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ  อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ยอมรบัสมมตฐิานที ่2 สอดคล้องกบั           

การศึกษาวิจัยของ Johnson et al.8 ศึกษาเกี่ยวกับความรู ้

ทัศนคติและความตั้งใจในพฤติกรรมการใช้การคุมก�ำเนิด           

ด้วยวิธียาคุมฉุกเฉินในวัยรุ่น พบว่า ความรู้ในการคุมก�ำเนิด 

ทศันคตใินการคมุก�ำเนดิ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจ

ในพฤติกรรมการใช้การคมุก�ำเนดิฉกุเฉนิ อธบิายได้ว่า หญงิวยัรุน่

ตั้งครรภ์ซ�้ำ ซึ่งเป็นการตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ขึ้นไป มีประสบการณ์

การต้ังครรภ์ การคลอดและการได้รับข้อมูลด้านการวางแผน

ครอบครัวจากการให้สุขศึกษา ให้ความรู้จากเจ้าหน้าที่มาแล้ว 

การตัง้ครรภ์ครัง้น้ีอาจเป็นการตัง้ครรภ์ทีเ่กดิจากการคมุก�ำเนดิ

ท่ีไม่มปีระสิทธิภ์าพ ท�ำให้มเีจตคตทีิด่ต่ีอความตัง้ใจในการใช้ยา

ฝังคมุก�ำเนดิเพราะเป็นวธิทีีส่ามารถป้องกนัการต้ังครรภ์ได้ดกีว่า 

ปัจจัยด้านการคล้อยตามความคาดหวังกลุ ่มอ้างอิงมีความ

สัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดของหญิงวัยรุ่น 

ต้ังครรภ์ซ�้ำ  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยอมรับ

สมมติฐานที่ 3 สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Picavet al.9 

ศกึษาการตดัสินใจในพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิโดยวธิกีารการใช้

ยาเม็ดคุมก�ำเนิด การใส่ห่วงอนามัย รวมถึงการปฏิเสธการคุม

ก�ำเนิด พบว่าการตัดสินใจของคู่นอนในการสนับสนุนการคุม

ก�ำเนิดมคีวามสัมพันธ์ทางบวกต่อพฤติกรรมการคมุก�ำเนดิอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยศึกษา         

พบว่าส่วนใหญ่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการคุมก�ำเนิด       

แบบกึ่งถาวรชนิดยาฝังคุมก�ำเนิด ในระดับต�่ำ  ร้อยละ 35.72 

กลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ สามี-คู่รัก ของหญิงวัยรุ่น 

ตั้งครรภ์ซ�้ำ เป็นการแสดงออกถึงความรัก ความผูกพันระหว่าง

สามี-ภรรยาของหญิงวัยรุ ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ  ที่ต้องการวางแผน

อนาคต โดยมีความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำ 

	 ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการใช้ยาฝังคมุก�ำเนดิ

ของหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ์ซ�ำ้ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 

ยอมรับสมมติฐานที่ 4 สอดคล้องกับการศึกษาของนฤมล10   

ศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมตนเองในการคุมก�ำเนิดมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษา

หญิงในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และสอดคล้องกับการศึกษาของ Peymanet al.11 ศึกษา

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก�ำเนิด โดยใช้ยาเม็ดใน       

การคมุก�ำเนดิ พบว่า การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการคมุก�ำเนดิ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยศึกษา พบว่า

ส่วนใหญ่ มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ระดับปานกลาง ร้อยละ 39.29 อธิบายได้ว่า กลุ่มหญิงวัยรุ่น       

ตั้งครรภ์ซ�้ำ  รับรู้การคุมก�ำเนิดชนิดยาฝังคุมก�ำเนิดจากการให้

ความรู้ของเจ้าหน้าที่แล้วจากการตั้งครรภ์ การคลอด เมื่อ 

ตั้งครรภ์ครั้งที่ผ่านมา ท�ำให้ทราบถึงประโยชน์และผลข้างเคียง      

จากการคุมก�ำเนิด ด้วยวิธีฝังยาคุมก�ำเนิดท�ำให้ประเมินการ 

รับรู้ความสามารถของตนเองได้อย่างดี 

	 ความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดของหญิงวัยรุ่น   

ตัง้ครรภ์ซ�ำ้ พบว่า มคีะแนนเฉลีย่ 21.21 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.17 มีความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด ระดับปานกลาง      

ร้อยละ 42.86 สามารถอธิบายได้ว่า หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ          

ซ่ึงมีประวัติการตั้งครรภ์ การคลอดมาแล้วอย่างน้อย 1 ครั้ง 

ท�ำให้มีประสบการณ์ มีความรู้ด้านการว่างแผนครอบครัวมาก

ขึน้ สามารถประเมนิข้อดข้ีอเสยีและผลกระทบจากการตัง้ครรภ์

ซ�้ำได้ จึงมีความตั้งใจท่ีจะใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดท่ีมีประสิทธิภาพ 

สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 จากการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์มากที่สุด         

กับความตั้งใจคุมก�ำเนิดชนิดยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงตั้งครรภ์       
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วัยรุ่น ผู้รับผิดชอบงานป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่นควรมี         

ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เพื่อให้

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีความมั่นใจ ในการตัดสินใจใช้ยาฝังคุม

ก�ำเนิด ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม

	 2. จากผลการศึกษาพบว่า สามี-คู่รัก และมารดา        

ของหญิงวัยรุ ่นตั้งครรภ์เป็นผู ้มีอิทธิพลมากถึงมากท่ีสุดใน         

ความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดในหญิงวัยรุ ่นตั้งครรภ์              

ดังนั้นควรส่งเสริมให้มารดาและสามี-คู่รัก เข้ามามีส่วนร่วมใน

โครงการ กิจกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำในหญิงวัยรุ่น 

ตั้งครรภ์ เพื่อให้มีส่วนร่วมและช่วยเหลือให้หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์

ได้รับการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดหลังคลอดอย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมสุข      

ศึกษาในการสร้างเสริมพฤติกรรมการในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด

ในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่น เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ ่น         

โดยเน้นการส่งเสรมิปัจจัยด้านเจตคติ การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในการใช้ยา 

ฝังคุมก�ำเนิด

	 2.	 ควรมีการศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาในการสร้าง

การมีส่วนร่วมของ สามี-คู่รัก และมารดาของหญิงตั้งครรภ์           

วัยรุ่น ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจมากที่สุดในการตัดสินใจ

ในการใช้ยาฝังคุมก�ำเนิด เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น
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