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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิดรูปแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใช้

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อายุ 10 - 11 ปี จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ท�ำการสุ่มแบบไม่แทนที่โดยการจับสลาก

เพื่อคัดเลือกนักเรียนทั้งห้องเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้กลุ่มทดลอง 36 คน และกลุ่มควบคุม 31 คน กลุ่มควบคุม

ได้รบัการสอนสขุภาพทัว่ไปและการเรยีนการสอนตามปกติ ส่วนกลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติโดยใช้หนงัสอื

การ์ตูน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนระดับ 

ประถมศกึษา ชดุหนงัสอืการ์ตนูพฒันาทกัษะชวีติส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาจ�ำนวนสบิเอด็เรือ่ง และโปรแกรมพฒันา

ทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย สถิติ ไคสแควร์ (Chi-square test) และ 

สถิติที (t-test) ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต 

โดยใช้หนังสือการ์ตูนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิต 

ของกลุม่ทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติโดยใช้หนงัสอืการ์ตนูสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

(p<.05) ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน ช่วยให้เด็กวัยเรียนมีทักษะชีวิตดีขึ้น
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ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

Abstract
	 This quasi-experimental research, a randomized two group pretest - posttest design aimed to 

investigate the effects of the Life Skills Development Program using cartoon books media on life skills 

among the fifth grade students. Participants included 10 and 11 year old of the fifth grade students from 

one elementary school in Bangkok. Using simple random sampling to select the students by a class, 36 

students were placed in experimental groups and 31 students were placed in control groups. The 

experimental group was given the Life Skills Development Program using cartoon books media and the 

control group received general health education and the usual instruction. Research instruments 

included a demographic data questionnaire, the life skills measurement forms for elementary level 

students, the eleven books of life skills development cartoon books media set for elementary school 

students, and the life skills development program using cartoon books media developed by the 

researcher. Data were analyzed by descriptive statistics, Chi-square test and t-test. The results after 

receiving the life skills development program using cartoon books media revealed that the mean score 

of life skills of the experimental group was higher than before receiving the program at a significance 

level of .05 and the mean score of life skills of the experimental group were higher than the control 

group at a significance level of .05 Results from this study demonstrated that the Life Skills 

Development Program using cartoon books media can improve life skills for school-aged children.

Keywords : Life Skills Development Program / Cartoon Book Media /Life Skills / Geade Five Students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 มรีะยะพฒันาการ

ของวัยคือวัยเด็กตอนปลาย มีช่วงอายุ ระหว่าง 10 - 12 ปี 

เป็นวัยที่ก�ำลังคาบเกี่ยวระหว่างวัยเด็กกับวัยรุ่นตอนต้น 

(สุชา จันทร์เอม, 2543) มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จิตสังคม และสติปัญญา ท�ำให้เด็กวัยนี้ 

มีความต้องการหรือมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาที่พบได้ตาม

ลักษณะของพัฒนาการตามวัย ซึ่งในเบื้องต้นอาจไม่ถือว่า

เป็นปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง แต่หากไม่ได้รับการตอบ

สนองจากผู้ใหญ่ หรือคนใกล้ชิดอย่างเหมาะสมขณะที่เด็ก 

มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเพียงเล็กน้อย อาจน�ำไปสู่การเกิด

ปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรงตามมา หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงจน

กลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด การเกิดพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหาของเดก็วยันีม้ปัีจจยัทีส่�ำคญัอยู ่3 ประการคอื ตวัเดก็

และครอบครัว สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน และสภาพของ

สังคมภายนอก (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2536) ส�ำหรับ

ปัจจัยด้านตัวเด็กและครอบครัวพบว่ามีอิทธิพลต่อลักษณะ

พฤติกรรมของเด็กมากที่สุด ดังนั้นการที่เด็ก ๆ จะมีการ

ด�ำเนนิชวีติทีด่ต่ีอเนือ่งไปจนผ่านช่วงวยัรุน่ถงึผูใ้หญ่ จ�ำเป็น

ต้องมีพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และจริยธรรมที่ดี 

โดยผ่านการอบรมเลี้ยงดู ได้รับความรู้ ทักษะการด�ำเนิน 

ชีวิตที่เหมาะสม (เบญจพร  ปัญญายง, 2547) 

	 ทักษะการด�ำเนินชีวิต หรือทักษะการเรียนรู้ชีวิต 

มีความหมายที่สอดคล้องกับค�ำว่า ทักษะชีวิต (Life skills) 

ซึ่งองค์การอนามัยโลก (World Health Organization; 

WHO) เป็นผู้บัญญัติศัพท์นี้และให้ความหมายของทักษะ

ชีวิตไว้ว่าเป็นความสามารถในการปรับตัวของบุคคลต่อ

ความต้องการของตนเอง สิ่งที่ต้องเผชิญในสังคม และ 

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมในชีวิตประจ�ำวัน 

(WHO, 1997) ทักษะชีวิตเป็นความสามารถเชิงจิตสังคม

อย่างหนึง่ เริม่ต้นน�ำมาเผยแพร่ และส่งเสรมิการสอนทกัษะ

ชวีติโดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้คนรูจ้กัดแูลตนเองทัง้ทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ แต่เน้นความส�ำคัญของบุคคล

ให้รู้จักการปรับตัวพร้อมการเผชิญในการเปลี่ยนแปลงทาง
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สงัคม ซึง่จะช่วยส่งผลให้คนมกีารด�ำเนนิชวีติอยูใ่นสงัคมด้วย

ตนเองอย่างมีความสุขได้โดยไม่เป็นภาระของสังคม

	 จากแนวคิดและค�ำนิยามของทักษะชีวิต อาจ

กล่าวได้ว่าการมทีกัษะชวีติ จงึเปรยีบเสมอืนการมภีมูคิุม้กนั

ในตนเอง และมบีทบาทส�ำคญัในการส่งเสรมิสขุภาพ ทัง้ทาง

ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาสุขภาพที่ 

เกีย่วเนือ่งจากพฤตกิรรมเสีย่งของบคุคล ดงันัน้การส่งเสรมิ

ความสามารถเชิงจิตสังคมนี้จึงมีส่วนช่วยในการส่งเสริม

พฤติกรรมทางบวกของบุคคล ซึ่งช่วยลดและป้องกัน

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาตามมาได้ดีเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งองค์การ

อนามยัโลกกล่าวว่า วธิกีารทีด่แีละเหมาะสมในการส่งเสรมิ

ความสามารถเชิงจิตสังคมส�ำหรับเด็กวัยเรียน คือการช่วย

ให้เด็กๆ มีแหล่งประโยชน์ภายในตนเองและจากสังคมที่จะ

ช่วยในการจัดการกับปัญหา ก็คือการสอนและจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวิตส�ำหรับเด็กโดยเริ่มต้นภายในโรงเรียน

นั่นเอง และการสอนทักษะชีวิตในทางอุดมคติแล้ว ควรมี

การส่งเสรมิให้ได้รบัการสอนทกัษะชวีติตัง้แต่วยัเดก็ ก่อนที่

จะได้รับรูปแบบของพฤติกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์ในทาง

ลบเกิดขึ้น (WHO, 1997)

	 แนวคดิการสอนทกัษะชวีติส�ำหรบัเดก็ในโรงเรยีน

ขององค์การอนามยัโลกได้เป็นทีย่อมรบัอย่างแพร่หลายและ

ได้มีการน�ำไปประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวางในโปรแกรมการ 

ส่งเสรมิและป้องกนัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาต่าง ๆ  การพฒันา

ทักษะชีวิตแต่เนิ่น ๆ จะส่งผลดีต่อเด็กวัยนี้เป็นอย่างมาก  

การมีทักษะชีวิตจะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการเผชิญ 

กับสิ่งท้าทายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ ในขณะทีต้่องเผชญิกบัแรงบบี แรงกดดนั หรอื

แรงกระทบจากสภาวะแวดล้อมและวัฒนธรรมต่าง ๆ  

รอบตัว มีสภาวะสุขภาพจิตที่ดี และสามารถปรับตัวและ 

มพีฤตกิรรมไปในทางทีด่ ีและเตรยีมพร้อมส�ำหรบัการปรบัตวั 

ในอนาคตได้ต่อไป ส�ำหรับในประเทศไทยได้มีองค์กร 

นักวิชาการ นักการศึกษาที่ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

ทกัษะชวีติในเดก็วยัเรยีน โดยมกีารจดัการพฒันาทกัษะชวีติ

หรือเสริมสร้างทักษะชีวิตในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในสถาน

ศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 (กรมวชิาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) และได้มีการศึกษาพัฒนาถึง

รูปแบบหรือแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพอย่างสูงสุด และมีการน�ำมาประยุกต์ใช้ได้ผล 

อย่างกว้างขวางเช่นกัน ทั้งการใช้เป็นโปรแกรม โครงการ

ระยะสั้น กิจกรรมค่าย หรือเป็นการสอนร่วมกับการใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กิจกรรมกลุ่มหรือเป็น 

ชุดกิจกรรม นอกจากนั้นยังมีการใช้สื่อในการสอนหรือ 

จัดกิจกรรมร่วมด้วย เช่น การใช้แม่แบบ วิดีโอ กรณีศึกษา 

สถานการณ์จ�ำลอง ภาพข่าว เป็นต้น

	 นอกจากนี้การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมโดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและใช้สื่อในการสอนก็เป็น 

สิ่งที่ดี ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสอน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะชีวิตส�ำหรับผู้เรียน 

วัยเด็ก ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยเฉพาะสื่อ

ประเภทหนังสือการ์ตูนที่ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

นกัเรยีนได้เป็นอย่างด ีการใช้สือ่ในการสอนหรอืจดักจิกรรม

ที่ดีเหมาะสมจะเป็นตัวกลางที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู ้ 

ของเด็ก ท�ำให้การสอนหรือการจัดกิจกรรมมีประสิทธิผล

มากขึ้น ซึ่งสื่อการสอนที่ดีมีคุณภาพควรช่วยให้เด็กเข้าใจ

เรื่องที่สอนได้ง่ายขึ้น สร้างความเข้าใจได้ตรงกัน จดจ�ำได้

นาน มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะ สร้างความเป็นรูปธรรม

ในการเรียน ดึงดูดและเร้าความสนใจของเด็ก และช่วย

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ (กิตติคุณ ชลวิถี, 

2553) นวัตกรรมการศึกษาประเภทสื่อการสอนเพื่อพัฒนา 

การเรียนรู้ส�ำหรับเด็กวัยเรียนที่ดีมีคุณภาพประเภทหนึ่ง 

ก็คือ สื่อการสอนประเภทหนังสือการ์ตูน ซึ่งหนังสือการ์ตูน

ได้รับการยอมรับว่าเป็นสื่อที่ใช้เพื่อความบันเทิง และเพื่อ

การศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาอย่าง

ยาวนาน เป็นสื่อครองใจเด็กเสมอมา (ถวัลย์  มาศจรัส และ

พรพรต  เจนสุวรรณ์, 2551)

	 คณะแพทยศาสตร ์  โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล นับเป็นองค์กรการศึกษาแห่งหนึ่งที่

ให้การสนับสนุนกิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมไทยต่าง ๆ 

มากมาย และได้มีความตระหนักถึงความส�ำคัญของเด็กวัย

เรียนซึ่งจะเติบโตขึ้นไปเป็นประชากรที่มีคุณภาพของสังคม

ไทยต่อไปในอนาคต จงึมโีครงการพฒันาศกัยภาพประชากร

ไทย (รุจา  ภู่ไพบูลย์ และคณะ, 2553) ท�ำการจัดกิจกรรม

โครงการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะสุขภาพส�ำหรับ
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ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

นักเรียนระดับประถมศึกษาโดยเน้นการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัว เพื่อช่วยให้เด็กวัยเรียนสามารถป้องกันและ 

แก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับตนทั้งทางด้านสังคมและสุขภาพ

โดยรวม ซึ่งคณะท�ำงานโครงการฯ ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติ

การระดมสมองระหว่างกุมารแพทย์ นักจิตวิทยา นักการ

ศึกษา พยาบาลเด็ก พยาบาลอนามัยโรงเรียน ผู้บริหาร

โรงเรียน และผู ้แทนผู ้ปกครองนักเรียน เพื่อก�ำหนด

คุณลักษณะของพฤติกรรมและพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค์ และได้ผลสรุปทักษะชีวิต ที่จ�ำเป็นส�ำหรับเด็กวัย

เรียนมี 10 ทักษะคือ ความภาคภูมิใจในตนเอง การคิดเชิง

วเิคราะห์และการบรโิภคสือ่ การตดัสนิใจและการแก้ปัญหา 

การควบคุมอารมณ์ ความซื่อสัตย์ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

ความพอเพียง ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบ

ต่อครอบครวั และความรบัผดิชอบต่อสงัคม ซึง่ผูว้จิยัมคีวาม

สนใจน�ำผลสรุปทักษะชีวิตที่จ�ำเป็น ซึ่งเกิดจากการด�ำเนิน

กจิกรรมดงักล่าวมาใช้ส�ำหรบัการด�ำเนนิกจิกรรมการพฒันา

ทกัษะชวีติในเดก็วยัเรยีนในครัง้นี ้นอกจากนีผู้ว้จิยัยงัไม่พบ

การศกึษาวจิยัทีศ่กึษาถงึผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติ

โดยใช้สื่อการสอนเป็นหนังสือการ์ตูน ซึ่งสะดวกในการใช้ 

อีกทั้งมีความเหมาะสมกับบางโรงเรียนที่ยังขาดแคลน

อุปกรณ์ที่ใช้กับสื่อบางประเภท เช่น โปรเจคเตอร์ จอภาพ 

เครื่องเล่นดีวีดี เป็นต้น อีกทั้งผลการศึกษาไม่เพียงแต่ใช้

ประโยชน์ส�ำหรับเป็นแนวทางในการด�ำเนินกิจกรรมการ

สอนยังคาดว่าจะเป็นแนวทางในการเลือกใช้สื่อเพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียน และยังสามารถน�ำผลการวิจัยเป็น

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการสอนทักษะชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม

ในหลักสูตรการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาให้ 

มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา

ประสิทธิภาพของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้สื่อการ

สอนเป็นหนงัสอืการ์ตนู เพือ่พฒันารปูแบบการพฒันาทกัษะ

ชีวิตในเด็กไทยต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต 

โดยใช้หนังสือการ์ตูนต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได ้รับ

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน มีทักษะ

ชีวิตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

	 2.	 หลังการทดลอง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 

ที ่5 ทีไ่ด้รบัโปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติโดยใช้หนงัสอืการ์ตนู

มีทักษะชีวิตสูงกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ได้

รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน

กรอบแนวคิดที่ใช้ในงานวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี ้ ได้ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of planned behavior) ของเอจเซน (Ajzen, 

1991) เป็นกรอบแนวคดิในการศกึษา โดยเอจเซนได้อธบิาย

ถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

และความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรม ด้วยแนวคดิว่าบคุคล

จะแสดงพฤตกิรรม ต่อเมือ่บคุคลนัน้มคีวามตัง้ใจทีจ่ะแสดง

พฤติกรรมนั้นออกมาและรับรู ้ว่าตนเองสามารถควบคุม

พฤตกิรรมดงักล่าวได้ ซึง่ความตัง้ใจของบคุคลเกดิจากปัจจยั 

2 ประการคอื ทศันคตขิองบคุคลต่อพฤตกิรรมและการรบัรู้

บรรทัดฐานของสังคมต่อพฤติกรรมนั้น ดังนั้นบุคคลจะมี

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและมีความตั้งใจใน

การแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากยิ่งขึ้น เมื่อบุคคล

ประเมนิแล้วว่ามผีลดี รบัรูว่้าสงัคมหรอืผูอ้ืน่ทีม่คีวามส�ำคญั

ต่อตนคิดว่าควรแสดงพฤติกรรมนั้น และรับรู้ว่าตนเองมี

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมดังกล่าวสูง
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The Effects of The Life Skills Development Program Using Cartoon Books 
Media on Life Skills Among Grade Five Students

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) ชนิดรูปแบบสองกลุ่ม 

ท�ำการทดสอบก่อน-หลัง การทดลอง (Two groups  

pre-post test design) ศกึษาในกลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีศ่กึษาในโรงเรยีนแห่งหนึง่ในสงักดั

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่เคย 

เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา การได้รับโปรแกรม

พฒันาทกัษะชวีติ สามารถฟัง พดู อ่าน และเขยีนภาษาไทย

ได้ และผู้ปกครองอนุญาต และนักเรียนยินดีเข้าร่วมในการ

ท�ำวิจัย ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยอ้างอิงขนาด

อทิธพิลจากผลการศกึษาเรือ่ง ประสทิธผิลของโปรแกรมการ

สร้างทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของอมรรัตน์ ชอบธรรมดี 

(2551) ค�ำนวณขนาดอิทธิพลตามสูตรของ เฮดจ์ และ 

โอลกิน (Hedges & Olkin 1985) ได้ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 

.94 หมายถึงมีขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ เมื่อน�ำไปเทียบกับ

ตาราง power ส�ำหรับสถิติ Independent t-test,  

one-tailed (Cohen, 1988) พบว่าต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวนกลุ่มละ 30 คน ทั้งนี้เพื่อป้องกันการสูญหายของ 

กลุ่มตัวอย่าง จึงเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างอีกกลุ่มละ 20% 

(attrition rate) เป็นจ�ำนวนกลุ่มละ 6 คน รวมเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มละ 36 คน แต่เนื่องจากในโรงเรียนแห่งนี้ 

มีจ�ำนวนห้องทั้งหมด 4 ห้อง แต่ละห้องมีนักเรียนจ�ำนวน 

39-41 คน ผูว้จิยัจงึใช้วธิกีารคดัเลอืกนกัเรยีนมาทัง้ห้องด้วย

วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ท�ำการ

สุ่มแบบไม่แทนที่โดยการจับสลาก เลือกห้องเรียนให้ได้

จ�ำนวน 2 ห้องจากจ�ำนวนห้องเรยีนทัง้หมด 4 ห้อง หลงัจาก

นั้นได้ท�ำการสุ่มโดยการน�ำเลขห้องที่ได้ 2 ห้องมาจับสลาก 

เป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน  1 ห้อง มีนักเรียนจ�ำนวน 40 คน 

และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 1 ห้อง มีนักเรียนจ�ำนวน 39 คน 

ดงันัน้ขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้การศกึษาครัง้นีจ้งึมจี�ำนวน

ทั้งหมด 79 คน และได้มีการคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการ

ศึกษาเนื่องจากตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน กลุ่มทดลอง

จ�ำนวน 4 คน และกลุม่ควบคมุจ�ำนวน 8 คน ดงันัน้จงึเหลอื 

กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 36 คน และกลุ่ม

ควบคุมจ�ำนวน 31 คน รวมกลุ่มตัวอย่างที่ใช้การศึกษา 

ครั้งนี้จึงมีจ�ำนวนทั้งหมด 67 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1. 	เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการด�ำ เนินการวิจัย 

ประกอบด้วย

		  1.1 	โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้

หนงัสอืการ์ตนู เป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ 

โดยปรับจากโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียน 

ของ จีราภรณ์ กรรมบุตร (Kummabutr, 2012) และได้

ศึกษาจากต�ำรา เอกสาร และงานวิจัยเพิ่มเติม น�ำมาพัฒนา

เป็นโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตด�ำเนินการภายใต้กรอบ

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ เอจเซน (Ajzen, 

1991) ซึ่งมีกระบวนการทั้งหมด 4 ขั้นตอนตามล�ำดับ คือ 

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต

โดยใช้หนังสือการ์ตูน

	 1.	 ปรับทัศนคติ

	 2.	 สร้างการรับรู้บรรทัดฐานของสังคม

	 3.	 เพิ่มการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

	 4.	 เพิ่มความตั้งใจต่อการปรับพฤติกรรม

ทักษะชีวิต  10 ทักษะ

ความภาคภูมิใจในตนเอง

การคิดวิเคราะห์และการบริโภคสื่อ

การตัดสินใจและการแก้ปัญหา

การจัดการกับอารมณ์

ความซื่อสัตย์

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

ความพอเพียง

ความรับผิดชอบตนเอง

ความรับผิดชอบครอบครัว

และความรับผิดชอบสังคม
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ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ปรับทัศนคติต ่อการแสดงพฤติกรรม สร ้างการรับรู ้

บรรทัดฐานของสังคม เพิ่มการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม และเพิ่มความตั้งในการปรับพฤติกรรม 

ร่วมกับการใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมผ่าน

กระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย เกมส์ การระดมสมอง  

การอภปิรายกลุม่ในใบงานทีก่�ำหนด และการแสดงบทบาท

สมมติตามสถานการณ์จ�ำลองที่ก�ำหนดให้ และมีการใช้สื่อ

ในการด�ำเนินกิจกรรมกลุ ่มในโปรแกรมด้วยชุดหนังสือ

การ์ตนูพฒันาทกัษะชวีติและทกัษะสขุภาพส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษา ของโครงการพัฒนาศักยภาพประชากร

ไทย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยั

มหิดล (รุจา  ภู่ไพบูลย์ และคณะ, 2553) ซึ่งมีการด�ำเนิน

กจิกรรมทัง้หมด 12 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาท ีเป็นระยะเวลา 

12 สัปดาห์ 

		  1.2	 ชุดหนังสือการ์ตูนพัฒนาทักษะชีวิต

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา สร้างขึ้นโดยคณะ

กรรมการพฒันาศกัยภาพประชากรไทย คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (รุจา  ภู่ไพบูลย์ 

และคณะ, 2553) น�ำมาใช้เป็นสือ่ในการด�ำเนนิกจิกรรมกลุม่

ในโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต จ�ำนวน 11 เล่ม (10 ทักษะ) 

ซึ่งหนังสือการ์ตูน 1 เล่ม ใช้เป็นสื่อในการด�ำเนินกิจกรรม

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 1 ทักษะ มีชื่อเรื่องดังนี้ 1) มารู้จักชุด

หนงัสอืการ์ตนูพฒันาทกัษะชวีติและทกัษะสขุภาพ (บทน�ำ) 

2) หนูภูมิใจในตนเอง (ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง)  

3) มันแย่เพราะ...? (ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และการ

บริโภคสื่อ) 4) ท�ำไมผมต้องเลือก? (ทักษะการตัดสินใจและ

การแก้ปัญหา) 5) เอก..! เพื่อนที่ทุกคนต้องถอยหนี (ทักษะ

การควบคุมอารมณ์) 6) ของใครน๊า? (ทักษะความซื่อสัตย์) 

7) มีน�้ำใจกันหรือเปล่า (ทักษะความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่)  

8) ความพอเพยีงทีเ่พยีงพอ (ทกัษะความพอเพยีง) 9) หน้าที่

ของใคร 1 (ทักษะความรับผิดชอบต่อตนเอง) 10) หน้าที่

ของใคร 2 (ทกัษะความรบัผดิชอบต่อครอบครวั) 11) หน้าที่

ของใคร 3 (ทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม) โดยเนื้อหาใน

หนงัสอืการ์ตนู มตีวัการ์ตนูตวัเอกและเพือ่น ๆ  ทีก่�ำลงัศกึษา

อยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ด�ำเนนิเนือ้เรือ่งโดยมกีารแสดง

ความคิด ลักษณะพฤติกรรมทั้งที่ดีและไม่ด ี และการได้รับ

ผลที่ตามมาจากการกระท�ำนั้น ๆ มีการสอดแทรกแง่คิด 

และแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในแต่ละ

ทกัษะ นอกจากนัน้ในท้ายเล่มของหนงัสอืการ์ตนูแต่ละเล่ม

ยังมีค�ำถามท้ายบทเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในการ์ตูน ซึ่งผู้วิจัยได้

น�ำมาใช้ในการด�ำเนนิกจิกรรมกลุม่ในโปรแกรมพฒันาทกัษะ

ชวีติ โดยน�ำไปสร้างเป็นใบงานให้นกัเรยีนแสดงความคดิเหน็

และอภิปรายภายในกลุ่มย่อย 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย

	 	 2.1 	 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนส่วนนี้ ประกอบด้วย ข้อมูลด้าน 

เพศ อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะการอยู่ร่วมกัน

ของบดิา มารดา ระดบัการศกึษาของบดิา มารดา ฐานะทาง

เศรษฐกิจในครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ

สมาชิกในครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 

และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ลักษณะของ

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเป็นแบบให้เติมค�ำและแบบให้

เลือกตอบ (check list)

	 	 2.2 	 แบบวดัทกัษะชวีติส�ำหรบันกัเรยีนระดบั

ประถมศึกษา ของโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล (รุจา  ภู่ไพบูลย์ และคณะ, 2553) ที่ปรับจาก แบบ

วัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของ 

ธนพัชร แก้วปฏิมา (2547) ลักษณะของแบบวัดเป็น 

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 46 ข้อ วัดทักษะชีวิต 10 องค์ประกอบ 

ข้อค�ำถามมีลักษณะเป็นสถานการณ์จ�ำลอง เกี่ยวกับ

ประสบการณ์ในชวีติประจ�ำวนั และระหว่างการศกึษาเล่าเรยีน 

ของนักเรียน มีค�ำถามแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

และมีเกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนในแต่ละข้อค�ำถามซึ่ง

แตกต่างกันในแต่ละประเด็น ตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ให้ 1 คะแนน หากนกัเรยีนเลอืกแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่ถกูต้อง

เหมาะสม และเป็นการกระท�ำที่ส่งผลด้านลบทั้งต่อตนเอง

และผู้อื่น ให้ 2 คะแนน หากนักเรียนเลือกแสดงพฤติกรรม

ทีไ่ม่ถกูต้องเหมาะสม และเป็นการกระท�ำทีไ่ม่เกดิประโยชน์

ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ให้ 3 คะแนน หากผู้เรียนสามารถ

เลอืกแสดงพฤตกิรรมได้ แต่ไม่เหมาะสม และเป็นการกระท�ำ

ที่เกิดประโยชน์เฉพาะตนเองเท่านั้น และให้ 4 คะแนน  

หากผู้เรียนเลือกแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม และ
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เป็นการกระท�ำที่เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 

ดังนั้นจะมีคะแนนรวมทักษะชีวิตตั้งแต่ 46-184 คะแนน 

การแปลผลคะแนนคอืคะแนนรวมมากหมายถงึการมทีกัษะ

ชีวิตสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือ

การ์ตูน ผ่านการพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

ความเหมาะสมของภาษา ความครอบคลมุของเนือ้หา ความ

เหมาะสมของการจัดล�ำดับเนื้อหา กิจกรรมและระยะเวลา

ในการสอน จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน คือ อาจารย์

พยาบาลด้านการพยาบาลเด็ก 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล 

ด้านการพยาบาลอนามัยเด็กและชุมชน 1 ท่าน และ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการประถมศึกษา 1 ท่าน น�ำข้อเสนอแนะ

มาปรับปรุงแก้ไข โดยเพิ่มเติมให้เกิดความเหมาะสมของ

ภาษา ความครอบคลุมในเนื้อหา การสรุปประเด็นแนวทาง

การอภิปรายเกี่ยวกับผลดี ผลเสียจากการมีหรือไม่มีทักษะ

ชีวิต ปัจจัยอุปสรรคในการพัฒนาตนเองให้เป็นคนมีทักษะ

ชีวิต และน�ำไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มนักเรียนที่ 

มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นน�ำมา

วเิคราะห์ปัญหาและอปุสรรคทีพ่บ แล้วน�ำไปปรบัปรงุแก้ไข

อีกครั้ง โดยปรับความเหมาะสมของภาษา ลดระยะเวลา 

ในการด�ำเนนิกจิกรรมขัน้สร้างการรบัรูบ้รรทดัฐานของสงัคม 

และน�ำไปใช้จริงกับกลุ่มทดลองต่อไป

	 2.	 ชุดหนังสือการ์ตูนพัฒนาทักษะชีวิต จ�ำนวน 

11 เล่ม ของโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

(รจุา ภูไ่พบลูย์ และคณะ, 2553) ได้ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาพการ์ตูนและภาษา

ที่ใช้ และได้ผ่านการปรับปรุงเนื้อหาและความเหมาะสม 

ตามที่ได้รับค�ำแนะน�ำ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน

	 3.	 แบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ของโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหดิล (รจุา  ภูไ่พบลูย์ และคณะ, 2553) ทีป่รบัจากแบบวดั

ทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของ  

ธนพชัร  แก้วปฏมิา (2547) ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน และหาความ

เที่ยงของเครื่องมือ โดยการน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง

ที่ผู้วิจัยศึกษา จ�ำนวน 30 คน ค�ำนวณได้ค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสมัพนัธ์ แอลฟาครอนบาค ของแบบวดัทกัษะชวีติส�ำหรบั

นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา เท่ากบั 0.87 และในการศกึษา

ครั้งนี้กับกลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 67 คน ค�ำนวณได้ค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แอลฟาครอนบาค ของแบบวดัทกัษะ

ชีวิตส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เท่ากับ 0.82

การพทิกัษ์สทิธิข์องกลุม่ตวัอย่างและการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล
	 ผู ้วิจัยได้ขออนุญาตเก็บข้อมูลในการท�ำวิจัย 

ในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล และเตรียมผู้ช่วยวิจัย จ�ำนวน 2 คน เพื่อเป็นผู้ช่วย

ในการด�ำเนินกิจกรรมและเป็นพี่เลี้ยงดูแลการท�ำกิจกรรม

ของนักเรียน หลังจากได้รับความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ฯ ผู้วิจัยขอหนังสือ

แนะน�ำตัวจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน 

ของกลุ ่มตัวอย่าง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ขอความอนุเคราะห์ในการด�ำเนินการวิจัยและการเก็บ

รวบรวมข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าพบและ

แนะน�ำตัวต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียนและครูที่เกี่ยวข้อง และ

ด�ำเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ซึง่ก่อนการด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู กลุม่ตวัอย่างและ

ผู้ปกครองได้รับการชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการ

เกบ็ข้อมลู พร้อมทัง้ขอความร่วมมอืในการท�ำวจิยั โดยชีแ้จง

ว่ากลุม่ตวัอย่างสามารถถอนตวัออกจากงานวจิยัได้ทกุเวลา

ที่ต้องการ โดยไม่ก่อให้เกิดผลเสียหายหรือผลกระทบ 

ใด ๆ  ต่อกลุม่ตวัอย่าง และข้อมลูทีไ่ด้จะถกูเกบ็เป็นความลบั 

การน�ำเสนอข้อมลูจะถกูน�ำเสนอในภาพรวม และจะเปิดเผย

เฉพาะในรูปที่สรุปผลการวิจัย ดังแสดงในแผนผังที่ 1
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ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ดังนี้

	 1.	 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง วเิคราะห์โดยใช้

สถิติบรรยาย และวิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลทั่วไป

ระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองโดยใช้สถติ ิIndepen-

dent t-test และ Chi-square

	 2.	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนทกัษะ

ชีวิตก่อนได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือ

การ์ตูน ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ 

Independent t-test

	 3.	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนทกัษะ

ชวีติ ระหว่างก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติ

โดยใช้หนงัสอืการ์ตนู ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง โดย

ใช้สถิติ Paired t-test

แผนผังที่ 1 ขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

สัปดาห์ที่ 1
-	 แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการร่วม 
	 โปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติโดยใช้หนงัสอืการ์ตนู ขัน้ตอน 
	 การรวบรวมข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิ์ 
-	 ส่งหนงัสอืถงึผูป้กครองนกัเรยีน เพือ่ชีแ้จงการพทิกัษ์สทิธิ์ 
	 ของกลุม่ตวัอย่าง ให้ลงลายมอือนญุาตในการเข้าร่วมวจิยั  
	 และให้ท�ำแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปร่วมกบันกัเรยีน แล้ว 
	 ให้ส่งคืนที่ครูประจ�ำชั้น
-	 ให้นักเรียนท�ำแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนชั้น 
	 ประถมศึกษา (Pretest)

สัปดาห์ที่ 1
-	 แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย หัวข้อการสอน 
	 สุขภาพทั่วไป ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล และการ 
	 พิทักษ์สิทธิ์ 
-	 ส่งหนงัสอืถงึผูป้กครองนกัเรยีน เพือ่ชีแ้จงการพทิกัษ์สทิธิ์ 
	 ของกลุม่ตวัอย่าง ให้ลงลายมอือนญุาตในการเข้าร่วมวจิยั  
	 และให้ท�ำแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปร่วมกับนักเรียน 
	 แล้วให้ส่งคืนที่ครูประจ�ำชั้น
-	 ให้นักเรียนท�ำแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนชั้น 
	 ประถมศึกษา (Pretest)

สัปดาห์ที่ 2-13 (กิจกรรมครั้งที่ 1-12)
ให้นักเรียนได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือ
การ์ตูน โดยอบรมทักษะชีวิต 1 ทักษะ ต่อ 1 ครั้ง ด�ำเนิน
กิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ในชั่วโมงการ
เรียนการสอนวิชาแนะแนว เป็นเวลา 12 สัปดาห์ติดต่อกัน

สัปดาห์ที่ 2-13
ให้นักเรียนได้รับการสอนสุขภาพทั่วไป 3 ครั้ง สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ในชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา
แนะแนว เป็นเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกัน หลังจากนั้นให้
นักเรียนได้รับการเรียนการสอนตามปกติ จนกลุ่มทดลอง
ด�ำเนินกิจกรรมครบ 12 ครั้ง

ในสัปดาห์ที่ 13 หลังสิ้นสุดการด�ำเนินกิจกรรมให้นักเรียนท�ำแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา (Posttest)
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The Effects of The Life Skills Development Program Using Cartoon Books 
Media on Life Skills Among Grade Five Students

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง 

ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงร้อยละ 52.8 ในกลุ ่มควบคุม 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 51.6 กลุ่มตัวอย่างทั้งสอง 

กลุ่มมีอายุระหว่าง 10-11 ปี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

กลุ่มตัวอย่างพบว่าในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอยู่ระหว่าง 3.50 - 4.00 คิดเป็นร้อยละ 52.8 

และในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่

ระหว่าง 3.0 - 3.49 คดิเป็นร้อยละ 48.4 ในกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีบิดาและมารดาอาศัยอยู่ร่วมกัน 

คิดเป็นร้อยละ 86.1 และ 77.4 ตามล�ำดับ ในกลุ่มทดลอง

ส่วนใหญ่มีบิดา มารดาเป็นผู้อบรม ดูแลมากที่สุดขณะอยู่ที่

บ้าน คดิเป็นร้อยละ 50 แต่ในกลุม่ควบคมุส่วนใหญ่มมีารดา

เป็นผู้อบรมดูแลมากที่สุดขณะอยู่ที่บ้าน คิดเป็นร้อยละ  

41.9 กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มโดยส่วนใหญ่มีบิดา มารดา 

จบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า-ปริญญาตรี  

ในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 55.6 และ 66.7 ตามล�ำดับ 

ในกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 51.6 และ 54.8 ตามล�ำดับ 

ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีรายได้ในครอบครัวอยู่ระหว่าง 

20,001-40,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 58.3 และ 

ในกลุ ่มควบคุมส่วนใหญ่มีรายได้ในครอบครัวน้อยกว่า 

20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 32.3 ในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพในครอบครัวแบบ

รักใคร่ช่วยเหลือกันดี ในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 55.6 

และในกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 51.6 มีสัมพันธภาพกับ

ครูส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ  

94.4 และในกลุ ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 96.8 และมี

สัมพันธภาพกับเพื่อน ๆ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีเช่นกัน 

ในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 94.4 และในกลุ่มควบคุมคิด

เป็นร้อยละ 96.8 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของข้อมูล 

ทัว่ไปของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุด้วยสถติ ิchi-square 

และ independent t-test พบว่า ทั้งสองกลุ่มมี เพศ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพการอยู ่ร่วมกันของ 

บดิา-มารดา ผูอ้บรม-ดแูลขณะอยูท่ีบ้่านมากทีส่ดุ ระดบัการ

ศกึษาของบดิาและมารดา รายได้ในครอบครวั สมัพนัธภาพ

ในครอบครัว สัมพันธภาพกับครู และสัมพันธภาพกับเพื่อน 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > .05) ยกเว้น 

ค่าเฉลีย่อาย ุพบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ (p < .05) 

	 เมือ่ท�ำการวดัทกัษะชวีติหลงัการทดลองครบตาม

ที่ก�ำหนดไว้ พบว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตสูง

กว่าก่อนได้รบัโปรแกรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่p < .05 

(ตารางที่ 1) และมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้โปรแกรม

พัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ p < .05 (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 	1	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

	 	 ควบคุม โดยใช้สถิติ Paired t-test

	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	

	
กลุ่ม	 n

	 	 S.D.	 	 S.D.	
t	 p-value

	 กลุ่มทดลอง	 36	 156.67	 15.33	 165.14	 7.82	 4.6	 0.000
	 กลุ่มควบคุม	 31	 157.25	 14.70	 158.26	 14.87	 0.69	 0.495



80
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 (ม.ค. - เม.ย.) 2556
Volume 14 No.1 (Jan - Apr) 2013

ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

การอภิปรายผล
	 เมือ่สิน้สดุศกึษาพบว่า หลงัได้รบัโปรแกรมพฒันา

ทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนทกัษะชวีติสงูกว่าก่อนทดลองและสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) (ตารางที่ 1 และ 2) 

ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งสองข้อ สามารถอธิบายได้

ว่า การพฒันาทกัษะชวีติตามโปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติโดย

ใช้หนงัสอืการ์ตนู ท�ำให้นกัเรยีนมกีารพฒันาทกัษะชวีติเพิม่

ขึ้นและดีกว่าไม่ได้รับโปรแกรม ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรม

พัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน มีขั้นตอนด�ำเนิน 

การที่ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อว่าการมีพฤติกรรมที่ดี ถูกต้อง

เหมาะสมจะเกิดผลดีกับนักเรียนตามมา หรือหากนักเรียน 

มีพฤติกรรมที่ไม่ดี ไม่ถูกต้อง ก็จะเกิดผลเสียกับนักเรียน 

ท�ำให้นกัเรยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอการแสดงพฤตกิรรมไปในทาง

ที่ดี ถูกต้องเหมาะสม และท�ำให้นักเรียนเชื่อว่าสังคมหรือ

บุคคลที่มีความส�ำคัญต่อนักเรียน เช่น พ่อแม่ คุณครู เพื่อน

สนิท มีความคาดหมายหรือคิดว่านักเรียนควรมีการแสดง

พฤติกรรมที่ดี ถูกต้องเหมาะสมออกมา หรือพฤติกรรมใด 

ไม่ควรแสดงออกมา นอกจากนั้นยังหาแนวทางแก้ไขและ 

ขจัดอุปสรรคร่วมกันต่อการพัฒนาตนเองให้มีทักษะต่าง ๆ 

ส่งเสริมและหาแนวทางร่วมกันในการให้นักเรียนพัฒนา

ตนเองให้เป็นคนมีทักษะนั้น ๆ ท�ำให้นักเรียนเชื่อและรับรู้

ว่าตนเองมคีวามสามารถในการควบคมุการแสดงพฤตกิรรม

ทีถ่กูต้องเหมาะสมได้ และพฒันาให้นกัเรยีนมคีวามตัง้ใจใน

การแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมออกมา โดยการให้

ตารางที่ 	2	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ 

	 	 กลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent-test 

	 คะแนนทักษะชีวิต	

	
กลุ่ม	 n

	 Mean	 S.D.	
t	 p-value

	 ก่อนการทดลอง	 	 	 	 	
	 กลุ่มทดลอง	 36	 156.67	 15.33	 0.2	 0.846
	 กลุ่มควบคุม	 31	 157.39	 14.70	 	
	 หลังการทดลอง	 	 	 	 	
	 กลุ่มทดลอง	 36	 165.14	 7.92	 2.32	 0.025
	 กลุ่มควบคุม	 31	 158.26	 14.87	 	
					   

รางวัล ค�ำชมเชยและให้มีค�ำมั่นสัญญาร่วมกันระหว่างกลุ่ม

เพือ่นว่าจะพฒันาตนเองให้มกีารแสดงพฤตกิรรมในทางทีด่ี

หรือมีทักษะนั้น ๆ ส่งผลให้นักเรียนมีความพยายามและ

ความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรมนัน้มากยิง่ขึน้ รวมถงึกจ็ะ

ท�ำให้เกิดการยั้งคิดต่อการแสดงพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง

เหมาะสมออกมาด้วย ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุน

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของเอจเซน (Ajzen, 

1991) ที่อธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจและการ

แสดงพฤติกรรมของบุคคล ด้วยแนวคิดว่าบุคคลจะแสดง

พฤติกรรมต่อเมื่อบุคคลนั้นมีความตั้งใจที่จะแสดงหรือ

ปฏิบัติ และรับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นได้ 

ซึ่งความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม เกิดจากทัศนคติของ

บุคคลต่อพฤติกรรมนั้น และการรับรู้บรรทัดฐานของสังคม 

ดังนั้นบุคคลจะมีความตั้งใจแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์

มากยิ่งขึ้น หรือมีพฤติกรรมป้องกันและลดพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหา เมื่อบุคคลประเมินแล้วว่ามีผลดีหรือไม่ดี รับรู้ว่า

สังคมหรือผู ้อื่นที่มีความส�ำคัญต่อตนคิดว่าควรแสดง

พฤติกรรมนั้นหรือไม่ และรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมดังกล่าวสูง 

	 นอกจากนี้ ในแต่ละขั้นตอนด�ำเนินการของ

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต ผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนรู้

ทักษะชีวิตโดยเน ้นการมีส ่วนร ่วมของนักเรียนผ ่าน

กระบวนการกลุ่ม ร่วมกับการใช้สื่อเป็นหนังสือการ์ตูน

พัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

(2544) กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิตโดย
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เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน เน้นการฝึกทักษะและ 

การสร้างเจตคตจิากประสบการณ์ของผูเ้รยีน เป็นการเรยีน

รู้ที่ผู้เรียนต้องเป็นผู้ปฏิบัติ ก่อให้เกิดความสนใจจากผู้เรียน

อย่างมาก และท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้

ดียิ่งขึ้น

	 การให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมโดยการระดมสมองท�ำให้

นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสได้แสดงออก แสดงความคิดเห็น

และความรู้สึก ได้ใช้ทักษะการสื่อสาร การเล่นเกมส์ได้ฝึก

การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีดของตนเอง การแสดง

บทบาทสมมติตามสถานการณ์จ�ำลองท�ำให้นักเรียนเหมือน

ได้ฝึกการมีทักษะ ท�ำให้มีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ที่

ลึกซึ้งขึ้น และเกิดความมั่นใจที่จะน�ำไปปฏิบัติเมื่อได้เจอ

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน ผลสรุปจากการ

เล่นเกมส์ การแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์จ�ำลอง 

และความคดิเหน็จากการระดมสมอง ท�ำให้รูถ้งึผลด ีผลเสยี

ของการมหีรอืไม่มทีกัษะต่าง ๆ  ตามบทสรปุในแต่ละกจิกรรม 

ท�ำให้เกดิการคดิเปรยีบเทยีบและเกดิการสะท้อนคดิตามมา 

การอภิปรายกลุ่มท�ำให้ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และได้

รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน ท�ำให้เห็นอกเห็นใจผู้อื่นและ

เสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดี ได้รับรู้บรรทัดฐานของสังคม

บคุคลใกล้ชดิ หรอืกลุม่เพือ่นต่อตวันกัเรยีน ผลสรปุจากการ

อภิปรายกลุ่มและร่วมกิจกรรมข้างต้น ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจ

แนวทางในการพัฒนาตนเองให้มีทักษะชีวิตต่าง ๆ รับรู้

อปุสรรคหรอืปัญหาต่อการพฒันาตนเองได้และทกุกจิกรรม

ท�ำให้นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบต่องาน และได้เป็น 

ส่วนหนึ่งในความส�ำเร็จของงานในกลุ่ม เห็นคุณค่าตนเอง

และเกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

นพาภรณ์  เสนา (2551) ที่พบว่าการพัฒนาทักษะชีวิตโดย

ใช้การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมท�ำให้นกัเรยีนมทีกัษะชวีติสงูขึน้

ได้ และนกัเรยีนให้ความสนใจ รูส้กึสนกุสนานกบัการมส่ีวน

ร่วมในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ สามารถน�ำความรู้เกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 นอกจากนีก้ารใช้สือ่การเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม

กับวัยและการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่หนังสือการ์ตูนนั้น  

พบว่า หนังสือการ์ตูนมีเนื้อเรื่องและภาพประกอบเป็น 

รูปธรรมที่ชัดเจนขึ้น ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนท�ำให้

มีความตั้งใจและสามารถรับรู ้และจดจ�ำเนื้อหาได้ดีขึ้น  

และช่วยปรับเปลี่ยนการแสดงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ กรุณา  ศรีแสน (2546) ที่พบ

ว่าการสอนโดยใช้หนังสือการ์ตูนตัวแบบสามารถพัฒนา

พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ 

จากเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการน�ำโปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนมาใช้กับเด็กวัยเรียนท�ำให้

นักเรียนมีการพัฒนาทักษะชีวิตเพิ่มมากขึ้น 

	 ผลการศกึษาครัง้นีส้นบัสนนุแนวคดิขององค์การ

อนามัยโลก (WHO, 1997) ที่ว่า การจัดกิจกรรมการสอน

ทักษะชีวิตให้กับเด็กในวัยเรียนสามารถช่วยพัฒนาทักษะ

ชวีติเพิม่ขึน้ได้ ซึง่เปรยีบเสมอืนการท�ำให้เดก็มภีมูต้ิานทาน

ต่อปัญหาทางสขุภาพและพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาตามมาด้วย 

สอดคล้องกบัการศกึษาของประณยา  ปันปิน (2551) ทีพ่บ

ว่านกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาทีไ่ด้รบัโปรแกรมการสร้างเสรมิ

ทักษะชีวิต มีทักษะชีวิตและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

การป้องกนัการเสพสารเสพตดิเพิม่ขึน้ วาสณิ ี ชุม่กิง่ (2549) 

ที่ศึกษาพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เข้าร่วม

กจิกรรมกลุม่เพือ่พฒันาทกัษะชวีติมทีกัษะชวีติด้านจติพสิยั

เพิ่มขึ้น อุรัชชา  สัจจาพงศ์ (2553) ที่ศึกษาพบว่านักเรียน

ที่ได้กิจกรรมการสอนทักษะชีวิตมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่มีคุณค่าสูงขึ้น กาญจนา ปัญญาเพ็ชร์ (Punyapet, 

2005) ทีศ่กึษาพบว่านกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ด้รบั

โปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติมทีกัษะชวีติต่อการเลอืกคบ

เพือ่นต่างเพศทีเ่หมาะสมไปในทางทีด่ขีึน้ และการศกึษาของ 

อมรรัตน์ ชอบธรรมดี (2551) ที่พบว่านักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับโปรแกรมการสร้างทักษะชีวิตมีทักษะ

ชีวิตเพิ่มขึ้นและมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ลดลง

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า 

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต ตามกรอบแนวคิดทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่ประกอบ

ด้วยกิจกรรมที่จูงใจ สนุกสนานและเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

เพือ่ให้เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเองอย่างเหมาะสมและต่อเนือ่ง

คือ มีการแบ่งกลุ่มย่อยและการอภิปรายกลุ่ม การระดม

สมอง เล่นเกมส์ และการแสดงบทบาทสมมติซึ่งเปรียบ
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ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

เหมือนการได้ฝึกทักษะในสถานการณ์สมมติ เพื่อให้เกิด

ความมั่นใจและตั้งในเป็นแนวทางการน�ำไปปฏิบัติ หรือมี

พฤตกิรรมในทางบวก ร่วมกบัการใช้หนงัสอืการ์ตนูทีม่สีสีนั

สดใส มีตัวแบบและเนื้อเรื่องที่เน้นและส่งเสริมให้เกิด

พฤติกรรมทางบวกยิ่งขึ้นหรือลดพฤติกรรมทางลบ ท�ำให้

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับโปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนมีทักษะชีวิตสูงขึ้นและ 

สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้

หนังสือการ์ตูน ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งนี้ไม่สามารถ

ควบคุมตัวแปรภายนอก เช่น การติดต่อสื่อสารภายในกลุ่ม

ตัวอย่างและครอบครัว การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคลหรือ

การได้รบัข่าวสารภายนอก เช่น เพือ่น คณุคร ูการดโูทรทศัน์ 

ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต วิทยุ หรือสื่อประชาสัมพันธ์อื่น ๆ 

ซึ่งอาจส่งผลต่อผลการวิจัยได้ และการด�ำเนินกิจกรรม

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตมีระยะเวลาด�ำเนินการ และ

ติดตามผลเพียงช่วงระยะเวลาหนึ่ง ควรมีการศึกษาติดตาม

ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูน 

ต่อทักษะชีวิตในระยะยาวอย่างต่อเนื่อง และควรมีการ 

สอดแทรกโปรแกรมดังกล่าวเข้าเป็นส่วนหนึ่งของการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ตระหนักถึง

ความส�ำคัญของการมีทักษะชีวิตและเกิดการพัฒนาทักษะ

ชีวิตได้อย่างต่อเนื่องต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ด้านบริหารและการปฏิบัติการพยาบาล

	 1.	 จากผลการศึกษา ผลของโปรแกรมพัฒนา

ทกัษะชวีติโดยใช้หนงัสอืการ์ตนู พบว่าหลงัเข้าร่วมโปรแกรม 

นักเรียนมีการพัฒนาทักษะชีวิตเพิ่มขึ้น ดังนั้นควรน�ำ

โปรแกรมนีไ้ปใช้ในโรงเรยีน และควรมนีโยบายให้มโีครงการ 

จัดอบรมเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องได้แก่ พยาบาลอนามัย

โรงเรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการน�ำโปรแกรม

พัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนไปใช้

	 2.	 จัดท�ำโครงการกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

ในด้านต่าง ๆ ร่วมกับให้ความรู้ ครู พ่อแม่ ในเรื่องทักษะ

การอบรมเลีย้งดเูดก็ การพฒันาเดก็ การค้นหาเดก็กลุม่เสีย่ง

ร่วมกัน และให้พ่อแม่ หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการดูแลเด็กวัย

เรียนและช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิตได ้อย ่าง 

เหมาะสมต่อเนื่อง และสร้างกลุ่มเครือข่ายพ่อแม ่ เพื่อการ

แลกเปลีย่นข่าวสาร ให้ความช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัภายในกลุม่ 

ให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ด้านการศึกษา
	 ควรมกีารพจิารณาสอดแทรกโปรแกรมนีเ้ข้าเป็น

ส่วนหนึง่ของการจดัการเรยีนการสอนในหลกัสตูรการศกึษา 

เพือ่มุง่เน้นให้คร ูนกัเรยีนได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการ

มทีกัษะชวีติในเดก็วยัเรยีน และให้เกดิการพฒันาทกัษะชวีติ

ได้อย่างต่อเนื่อง

ด้านการวิจัยทางการพยาบาล
	 1.	 ควรมกีารศกึษาขยายผลของโปรแกรมพฒันา

ทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนไปใช้ในนักเรียนระดับชั้น 

อื่น ๆ และมีการติดตามประเมินผลการเปลี่ยนแปลงใน 

ระยะยาวเพื่อพิจารณาการจัดโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต 

ให้กับนักเรียนเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่อง

	 2.	 เป ็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ผลของ

โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือการ์ตูนในกลุ่ม

ตัวอย่างอื่น ๆ เช่น เด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษา

	 3.	 เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย เปรียบเทียบ

ระหว่างการใช้หนังสือการ์ตูนและภาพยนตร์การ์ตูน  

animation ต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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