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The Development of Guideline for Reducing Alcohol Consumption among 	
Thai Youth within Alcohol Drinking Family: Parents’ Focus Groups

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแนวทางลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทยที่อยู่ร่วมกับ

ครอบครวัทีบ่รโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์รปูแบบการวจิยั เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ วธิดี�ำเนนิการวจิยั รวบรวมข้อมลูโดยการ

สนทนากลุ่มบิดา-มารดา 3 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และจัดเวทีประชาคมเพื่อปรับแก้แนวทางลด

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 2 ครั้ง จากชาวบ้าน 172 คน 	 	 	 	 	 	

	 ผลการวิจัย บิดา-มารดาเสนอแนวทางลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเมื่ออยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 

ที่ดื่มแอลกอฮอล์ไว้ 5 แนวทาง ได้แก่ 1. สมาชิกในครอบครัวควรเป็นต้นแบบให้เยาวชน 2. ฝึกทักษะการควบคุมตัวเองใน

การลดการดื่มแอลกอฮอล์ให้เยาวชน 3. สร้างข้อตกลงภายในครอบครัว 4. ควรมีการสื่อสารเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 

และ 5. เสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขในครอบครัว สรุปและแนวทางที่ได้สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลในการพัฒนากลยุทธ์เพื่อลด

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชนทีม่ปีระสทิธภิาพโดยใช้ครอบครวัเป็นฐานทมีสหวชิาชพีและผูก้�ำหนดนโยบาย

สามารถน�ำผลการวจิยัครัง้นีไ้ปปรบัใช้เพือ่ช่วยลดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน โดยควรมกีารพฒันารปูแบบ

การด�ำเนินงานลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่มีประสิทธิภาพโดยเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน

ครอบครัว
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การพัฒนาแนวทางลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่ครอบครัวบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ : การสนทนากลุ่มโดยบิดา-มารดา

Abstract
	 Purpose: To develop guideline for reducing alcohol consumption among Thai youth with in 

alcohol drinking family. Design: A qualitative research design. Method: Data were collected by  

conducting three focus groups of 24 Thai parents, and analyzedusingcontent analysis. Then, two 

communities meetings of 172 villagers were performed for revising the guideline. Main findings: Parents 

suggest five themes for reducing alcohol consumption among Thai youth such as 1) Family should be 

role models; 2) Trainingadolescent’s self-control skill; 3) Creating afamily commitment; 4) 

Improvingalcohol-specific communication; and 5) Strengthening family well-being. Conclusions and  

recommendations: The study finding guideline for reducing alcohol consumption among Thai youth 

which can be applied to develop effective family based strategies. Moreover, the findings have 

implications for multidisciplinary health care providers and policy makers seeking to reduce adolescents 

drinking. The further research design should be developed efficacious interventions focused on family 

members’ participations.

Keywords:	 Alcohol consumption, Youth, Family, Focus group, Parents

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุให้

ประชากรโลกเสยีชวีติปีละกว่า 2.5 ล้านคน เยาวชนเสยีชวีติ

ปีละ 320,000 คน และเป็นสาเหตุของความสูญเสียต่าง ๆ 

มากมาย (World Health Organization, 2012) ปัจจุบัน

คนไทยดื่มแอลกอฮอล์มากเป็นอันดับ 3 ในภาคพื้นเอเชีย 

และอันดับ 40 ของโลก โดยเยาวชนไทยอายุ 15 - 24 ปี มี

อตัราการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีส่งูเมือ่เทยีบกบักลุม่

อายุอื่น (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) คือมีสัดส่วน 

ร้อยละ 23.7 ในปี 2554 และการดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทหรือท�ำร้ายร่างกายถึง

ร้อยละ 15.7 กระท�ำความผิดขณะดื่มสูงถึงร้อยละ 55.9 

(บัณฑิต ศรไพศาล, จุฑาภรณ์   แก้วมุงคุณ, และกมลา 

วฒันพร, 2553) แล้วยงัเป็นสาเหตใุห้เยาวชนใช้ความรนุแรง

จนต้องเข้าสถานพินิจเพิ่มขึ้นร้อยละ 10 ต่อปี และก่อคดี 

วันละ 200 คดี (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์, 2553) ทีมวิจัยได้ส�ำรวจการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดหนึ่งแถวภาคกลางของ

ประเทศไทย เมื่อมกราคม 2554 จ�ำนวน 120 ครอบครัว 

พบว่าเยาวชนเกือบทุกครัวเรือนมีการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ อีกทั้งยังใช้ความรุนแรงในขณะเมาถึงร้อยละ 

56 ท�ำร้ายร่างกายผู้อื่น 40 คน ทะเลาะวิวาท 20 คน 

ข่มขืนผู ้อื่น 3 คน และถูกจับกุมไว ้ในสถานควบคุม 

ความประพฤติ 15 คน นอกจากนั้นการดื่มแอลกอฮอล์ใน

ปริมาณมากเกินขนาด มักน�ำไปสู่การเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง 

และเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาจากพิษของแอลกอฮอล์เมื่อ 

อายมุากขึน้ เช่น ตบัและสมองถกูท�ำลาย โรคหวัใจ และเพิม่

ภาวะเสี่ยงของการเป็นโรคมะเร็งซึ่งสาเหตุการบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ส่วนหนึ่งเกิดจากการ 

ดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว แม้ปัจจุบันมี 

หลายหน่วยงานพยายามดึงครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมใน

การลดการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 

2552) แต่แนวปฏิบัติที่สร้างขึ้นยังขาดความต่อเนื่อง ไม่

ยัง่ยนื ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากสมาชกิในครอบครวัไม่ได้มส่ีวนร่วม

ในทกุขัน้ตอนของการด�ำเนนิงานเพือ่ลดการดืม่แอลกอฮอล์

ของเยาวชน และหน่วยงานต่าง ๆ  ขาดการกระตุน้การมส่ีวน

ร่วมของบิดา-มารดาอย่างจริงจัง ท�ำให้แนวปฏิบัติต่าง ๆ ที่

ผ่านมาขาดการด�ำเนินการภายหลังผู้ริเริ่มโครงการถอนตัว

ออกจากพืน้ที่ ประเดน็ส�ำคญัทีก่ระตุน้ให้เยาวชนยงับรโิภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในปัจจบุนัคอื หน่วยงานต่าง ๆ  ยงัขาด

การส่งเสริมและด�ำเนินการอย่างจริงจัง ในการระดมความ

คิดเห็นจากบิดา-มารดา เพื่อสร้างแนวทางลดการบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่อาศัยอยู่กับสมาชิก 

ในครอบครัวที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท�ำให้จ�ำนวน

เยาวชนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเพิ่มขึ้น และ 

ก่อความเสียหายให้กับสังคมไทยอย่างต่อเนื่อง

	 การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากบิดา-มารดา 

เพราะบิดา-มารดามักเข้าใจธรรมชาติและความต้องการ 

ของเยาวชนมากกว่าบุคคลอื่นดังนั้นการลดพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนจึงควรเน้นการ

ระดมสมองจากบิดา-มารดาทั้งที่ไม่เคยบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เรื้อรังและ

บิดา-มารดาที่ปัจจุบันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ไม่

บริโภคเรื้อรัง เพราะบิดา-มารดาที่มีพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกัน มักมีมุมมองในการ

ป้องกัน และจัดการพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนทีแ่ตกต่างกนั ซึง่จะช่วยให้แนวทาง

การลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่

ครอบคลุม และสามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริงมากที่สุด ท�ำให้

แนวทางที่สร้างขึ้นเกิดประโยชน์สูงสุดต่อเยาวชน การวิจัย

ครัง้นีจ้งึได้น�ำบดิา-มารดามาสนทนากลุม่เพือ่พฒันาแนวทาง

ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่อยู่ร่วม 

กับสมาชิกในครอบครัวที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

และวิพากษ์ปรับแก้แนวทางโดยการท�ำเวทีประชาคม 

จากประชาชน ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะช่วยชี้น�ำเจ้าหน้าที่ 

ทีมสุขภาพ และผู้ก�ำหนดนโยบายในการสร้างแผนการ

ด�ำเนินงานที่มีประสิทธิภาพเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนโดยใช้ครอบครัวเป็นฐานได้อย่าง 

ต่อเนื่องและยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อพัฒนาแนวทางลดการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนไทยที่อาศัยอยู่ร่วมกับสมาชิกใน

ครอบครัวที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ

รวบรวมข้อมูลเดือนมีนาคม - เมษายน 2555

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือบิดา-มารดาของเยาวชนที่มีอายุ 

15 - 22 ปี จ�ำนวน 2,957 คน ทีอ่าศยัอยูใ่นหมู ่1 - 12 ต�ำบล

โคกคราม อ�ำเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี

	 กลุม่ตวัอย่าง คอืบดิา/มารดาของเยาวชนทีม่อีายุ 

15 - 22 ปี ซึง่อาศยัอยูใ่นหมู ่1 - 12 ต�ำบลโคกคราม จ�ำนวน 

24 คน โดยได้แบ่งหมู่บ้านออกเป็น 3 กลุ่ม ตามพื้นที่ที่อยู่

ใกล้เคียงกันกลุ่มละ 4 หมู่บ้าน ผลการสุ่มเลือกโดยการ 

จับสลากได้หมู่ 1 - 4 เป็นกลุ่มที่ 1 หมู่ 5 - 8 เป็นกลุ่มที่ 2 

และหมู่ 9 - 12 เป็นกลุ่มที่ 3 แล้วท�ำการสุ่มเลือกบิดา/

มารดาทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑ์โดยการหยบิสลากมาหมูบ้่าน

ละ 2 คน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้

	 1.	 เป็นบิดา/มารดาของเยาวชนอายุ 15 - 22 ปี 

โดยบิดา/มารดาที่อยู่ในกลุ่ม 1 ต้องไม่บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และมีบุตรที่ไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ส่วนกลุ่ม 2 คือกลุ่มบิดา/มารดาที่เคยบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เรื้อรัง และมีบุตรที่ ไม ่บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ส�ำหรบักลุม่ 3 เป็นบดิา/มารดาทีบ่รโิภคเครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล์แต่ไม่บรโิภคเรือ้รงั และต้องมบีตุรซึง่ปัจจบุนั

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 2.	 บิดา/มารดามีอายุ 40 - 70 ปี

	 3.	 อาศัยอยู ่ครอบครัวเดียวกันกับเยาวชน 

อย่างน้อยเป็นระยะเวลา 3 เดือน

	 โดยมีการคัดออกหากซักประวัติบิดา/มารดาพบ

ว่าบิดา/มารดามีประวัติเป็นโรคสมาธิสั้นเป็นโรคจิต หรือ

โรคประสาท	

	

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นส่วนหนึง่ของโครงการวจิยัเรือ่ง

แนวทางการเสริมศักยภาพครอบครัวเพื่อลดการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ซึ่งได้ผ่านการพิจารณา

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคนของมหาวทิยาลยั

มหิดล (ชุดสายพยาบาลศาสตร์) [รหัสโครงการ MU-IRB 

(NS) 2011/29.0408 ลงวันที่ 19 มกราคม 2555]	
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การพัฒนาแนวทางลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่ครอบครัวบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ : การสนทนากลุ่มโดยบิดา-มารดา

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ทมีวจิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเองตามขัน้ตอน

ดังนี้

	 1.	 ภายหลังผู้ช่วยวิจัยถามความสมัครใจในการ

เข้าร่วมโครงการวิจัยจากบิดา/มารดาที่สุ่มเลือกได้ และ

บิดา/มารดายินยอมเข้าร่วมวิจัยทีมวิจัยได้เข้าพบบิดา/

มารดาตามบ้าน เพื่ออธิบายจุดมุ ่งหมายในการท�ำวิจัย 

ขัน้ตอนต่าง ๆ  ทีต้่องปฏบิตั ิประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบัและ

ความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ รวมทัง้แนวทางป้องกนัและแก้ไข

หากเกิดปัญหาขึ้นขณะสนทนากลุ ่ม เมื่อกลุ ่มตัวอย่าง

ยนิยอมเข้าร่วมวจิยัได้ให้ลงลายมอืชือ่ในหนงัสอืแสดงเจตนา

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 2. หัวหน้าโครงการสนทนากลุ่มกับบิดา/มารดา 

3 กลุ่ม กลุ่มละ 1 ครั้ง ห่างกันกลุ่มละ 20 วัน โดยใช้ค�ำถาม 

หลักปลายเปิด 2 ค�ำถาม เพื่อหาแนวทางลดการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน โดยแต่ละกลุ่มใช้เวลา

สนทนา 100 นาที 

	 3.	 ทีมวิจัยน�ำข้อมูลจากการสนทนากลุ ่มมา

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา

	 4.	 จัดเวทีประชาคมร่วมกับประชาชนในต�ำบล

โคกคราม โดยแบ่งประชาชนเป็น 2 กลุ ่ม กลุ ่มแรก 

66 คน และกลุ่มที่ 2 จ�ำนวน 106 คน เพื่อวิพากษ์แนวทาง

ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน รับฟังข้อ

เสนอแนะ และร่วมกนัปรบัแก้แนวทางให้พร้อมใช้มากทีส่ดุ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ทีมวิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ ่ม 

โดยการถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ  พร้อมน�ำผลการบันทึกราย

ละเอียดขณะสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์ด้วยวิธี Descriptive 

content analysis (Yoddumnern-Attig & Tangchon-

latip, 2009) โดยทมีวจิยัได้อ่านท�ำความเข้าใจเนือ้หาทีถ่อด

เทปการสนทนากลุ่มอย่างละเอียด แล้วให้ความหมาย 

ก�ำหนดรหสัข้อความออกเป็นข้อความย่อย ๆ  จดักลุม่ความ

หมาย หาแบบแผน เชื่อมโยงแบบแผนหรือรหัสต่าง ๆ เข้า

ด้วยกนั แล้วร่างเป็นแนวทาง วพิากษ์ ปรบัแก้ จนได้แนวทาง

การเฝ้าระวังที่พร้อมใช้และตอบค�ำถามการวิจัยได้ชัดเจน

	 ความเชื่อถือได้และความตรงของผลการวิจัย

	 ทีมวิจัย 4 คน แยกกันอ่านข้อมูลที่ได้จากการ 

ถอดเทป และแยกกันให้รหัสข้อมูล แล้วน�ำมาตรวจสอบ

ความตรงกนัของการให้รหสั หากทมีวจิยัให้รหสัแตกต่างกนั 

ทีมวิจัยได้อภิปรายรวมกันจนได้ข้อสรุปที่ตรงกัน และน�ำ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดน�ำเสนอต่อผู้ปกครองและ 

ชาวบ้านเพื่อรับการวิพากษ์ พร้อมตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

ค�ำถามปลายเปิดที่พัฒนาโดยทีมวิจัยและตรวจสอบโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อใช้ถามบิดา/มารดาขณะ

สนทนากลุม่ โดยใช้ค�ำถามหลกั 2 ค�ำถาม ได้แก่ “ครอบครวั

ที่มีสมาชิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ควรท�ำอย่างไร 

หากไม่ต้องการให้เยาวชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

และ “ควรลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

อย่างไรหากท่านไม่สามารถให้ค�ำแนะน�ำแก่เยาวชนได้”  

โดยสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 100 นาที

ผลการวิจัย
	 ผลจากการสนทนากลุ่มและการวิพากษ์จากเวที

ประชาคมได้แนวทางลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของเยาวชนเมือ่อาศยัอยูร่่วมกบัครอบครวัทีด่ืม่แอลกอฮอล์ 

5 แนวทาง ดังนี้

	 แนวทางที่ 	1	 สมาชิกในครอบครัวต้องเป็นต้น

แบบโดยไม่ควรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพราะการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัวจะ

กระตุ้นให้เยาวชนดื่มมากขึ้น (Mares, van der Vorst, 

Engels & Lichtwarck, 2011) ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ครอบครวั

ต้องเป็นต้นแบบให้เยาวชน ถ้าจะไม่ให้เยาวชนดื่ม เราต้อง

ไม่ดื่ม” “ถ้าเราหยุดดื่มไม่ได้ ลูกจะถามเราว่าถ้าเหล้า 

ไม่ดีแล้วท�ำท�ำไมพ่อดื่ม ดังนั้นเราต้องหยุดดื่มต้องเป็น 

แบบอย่างที่ดี”

	 แนวทางที่	 2	 ควรฝึกทักษะการควบคุมตัวเอง 

ให้เยาวชนเพราะจะช่วยให้เยาวชนสามารถห้ามใจตนเอง 
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ไม่ให้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ดังค�ำกล่าวที่ว ่า 

“พ่อแม่ต้องฝึกให้เยาวชนมทีกัษะในการควบคมุตวัเองไม่ให้

ดื่มเหล้า และควรกล่าวชมเชยหากเขาสามารถท�ำได้” 

“ถ้าเราดืม่เหล้าให้ลกูเหน็ แล้วลกูไม่ห้ามใจตนเองอยากลอง

ดืม่ มนักเ็สีย่ง ต้องสอนให้เขารูจ้กัควบคมุตวัเอง บอกเขาว่า

ต้องคุมตัวเองให้ได้ ไม่เช่นนั้นจะเหมือนพ่อ”

	 แนวทางที่	 3	 ควรสร ้างข ้อตกลงร ่วมกันใน

ครอบครัว ว่าจะไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดังค�ำกล่าว

ทีว่่า “ควรตัง้กฎในครอบครวัว่าทกุคนจะไม่ดืม่เหล้า ต่างคน

ต่างสัญญากันโดยให้ลูกมีส่วนร่วมในการตั้งกฎ เขาจะมี

ความสขุทีจ่ะท�ำตาม” “เราต้องตกลงกบัลกู อาจค่อย ๆ  เลกิ 

เช่น ไม่ดืม่เหล้าในวนัพระ เริม่แรกอาจให้ดืม่ได้บ้างพยายาม

ลดลงเรื่อย ๆ แล้วค่อยตั้งเป็นกฎ”

	 แนวทางที่ 	4	 ควรส่งเสรมิให้มกีารพดูคยุทีเ่ฉพาะ

เจาะจงเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในครอบครวั ดงัค�ำกล่าว 

ที่ว่า “ต้องคุยกับลูกชี้ให้ลูกเห็นว่าการดื่มเหล้ามีผลเสีย 

คุยกันให้มากว่าเหล้าไม่ดีอย่างไร” “เราต้องคุยกับลูกเรื่อง

เหล้าเน้นให้เห็นว่าถ้าลูกดื่มจะป่วยเหมือนพ่อ” 

	 แนวทางที่	 5	 ควรเสริมสร ้างความอยู ่ดีมีสุข 

ในครอบครัวเพราะครอบครัวที่สมาชิกอยู่ดีมีสุขจะเป็น

เกราะป้องกันไม่ให้เยาวชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ดังค�ำกล่าว “ต้องสร้างความอบอุ่น แข็งแรงให้เกิดขึ้น  

ทุกคนต้องรักกัน ครอบครัวจะไม่มีปัญหา ลูกก็จะไม่ดื่ม” 

“ควรท�ำให้ครอบครัวอยู่ดีมีสุข อบอุ่น เพราะเวลามีปัญหา

ลูกสามารถระบายได้ถ้ารู้สึกอบอุ่นก็ไม่ต้องพึ่งเหล้า”

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัย สามารถน�ำมาอภิปรายตาม

แนวทางการลดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน

ที่สมาชิกในครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนี้

	 1.	 สมาชิกในครอบครัวควรเป็นแบบอย่างแก่

เยาวชนโดยไม่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งเยาวชนที่

สมาชิกในครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักมี 

แนวโน้มสงูทีจ่ะบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ (Sher, Grekin, 

& Williams, 2005) ทั้งนี้อาจเนื่องจากเยาวชนเป็นวัยแห่ง

การลอกเลียนแบบ อยากรู้ อยากลอง (Beck, Thombs, 

Mahoney, & Fingar, 1955) ดังนั้นการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัวนับเป็นต้นแบบส�ำคัญ

ที่กระตุ้นให้เยาวชนอยากลองดื่มตาม

	 2.	 เยาวชนควรได้รับการเสริมทักษะในการ

ควบคุมตนเอง เพราะการควบคุมตนเองช่วยให้เยาวชน

สามารถบงัคบัใจตนเองไม่ให้เกดิความต้องการบรโิภคเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ (Muraven, Collins, Morsheimer, 

Shiffman, & Paty, 2005) การที่เยาวชนควบคุมตนเองได้

เป็นเกราะป้องกันการเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภค 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของสมาชกิในครอบครวั และยงัท�ำให้

เยาวชนมีวิธีจัดการกับธรรมชาติการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของตนเอง ท�ำให้สามารถหยุดบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้เมื่อต้องการ 

	 3.	 ครอบครวัควรมข้ีอตกลงร่วมกนั เนือ่งจากข้อ

ตกลงงดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีช่ดัเจนจะช่วยให้

เยาวชนและสมาชิกในครอบครัวสามารถบังคับใจตนเองให้

ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้ (Koning, et al., 

2011) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการมีกฎงดการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ช่วยเพิ่มแรงสนับสนุนว่าครอบครัวไม่อนุญาต

ให้บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จงึท�ำให้เยาวชนจ�ำเป็นต้อง

ปฏิเสธเมื่อมีคนมาชักชวนให้ดื่ม

	 4.	 การสนทนาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ภายในครอบครัวมีความส�ำคัญในการควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน เนื่องจากบิดา-มารดาที่

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีประสบการณ์ตรงในการ

ดื่มท�ำให้สามารถบอกถึงผลเสียของการดื่มได้อย่างชัดเจน

และสามารถยกตัวอย่างพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของตนเอง

ให้เยาวชนเห็นได้อย่างละเอียด ซึ่งอาจท�ำให้เยาวชนกลัว

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ (Mares, et al., 2011) จงึ

ช่วยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนลงได้

	 5.	 การสร้างความอยูด่มีสีขุในครอบครวั จะท�ำให้

เยาวชนมีความสุข ซึ่งเป็นเกราะป้องกันการเกิดพฤติกรรม

เสีย่งของเยาวชน ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากครอบครวัทีม่คีวามอยูด่ี

มีสุข สมาชิกในครอบครัวมักช่วยกันแก้ปัญหาและพร้อมที่

จะตอบสนองต่อสิง่ก่อความเครยีดทีม่ารบกวน จงึอาจท�ำให้

เยาวชนไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(Chaplin, et al., 2012)
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การพัฒนาแนวทางลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนที่ครอบครัวบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ : การสนทนากลุ่มโดยบิดา-มารดา
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