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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความเช่ือด้านสุขภาพต่อความตั้งใจและพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของทหารกองประจ�ำการในจังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างเป็นทหารกองประจ�ำการในจังหวัด

นครราชสีมาที่ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน กลุ่มควบคุม 34 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนา

ความเชือ่ด้านสขุภาพซึง่พฒันาขึน้ตามแนวคดิความเชือ่ด้านสขุภาพ ส่วนกลุม่ควบคมุได้รบักจิกรรมตามรปูแบบของกรมแพทย์ทหาร

บกตามปกติ เครื่องมือเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป แบบประเมินความตั้งใจและพฤติกรรมป้องกันการ

เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และแบบบันทึกอาการและอาการแสดงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พรรณนาข้อมูลทั่วไปด้วยค่า

เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมและการทดสอบของฟิชเชอร์

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความตั้งใจป้องกันโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ์มากกว่ากลุม่ควบคมุอยา่ง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนพฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และอัตราผู้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

พบว่าไม่แตกต่างกัน 

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั พยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชนควรใช้ผลการวจิยันีเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิความตัง้ใจป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แก่ทหารกองประจ�ำการในหน่วยฝึกทหารใหม่หน่วยอื่น ส่วนด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต้องมีการ

ปรับปรุงรูปแบบของกิจกรรมในด้านการกระตุ้นเตือน หรือการให้ทหารกองประจ�ำการได้มีกิจกรรมรูปแบบอื่นปฏิบัติระหว่างพัก

หลังการฝึกทหารใหม่ เพื่อส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ความเชื่อด้านสุขภาพ ความตั้งใจ พฤติกรรม ป้องกัน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Abstract
	 This experimental research aimed to study the effect of health belief development on intention and 

prevention behavior of sexually transmitted diseases among Thai army recruits in Nakornratchasima province. 

Thirty four participants of experimental group and 34 participants of control group were derived by multistage 

random sampling. The experimental group received the health belief developmental program. The control 
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ผลของการพัฒนาความเชื่อด้านสุขภาพต่อความตั้งใจและพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของทหารกองประจำ�การ ในจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 (ม.ค. - เม.ย.) 2560
Volume 18 No. 1 (Jan - Apr) 2017

group received the program on scheduled of The Royal Thai Army Medical Department. The instruments to 

collecting data included demographic data, intention and behavior of the prevention on sexually transmitted 

diseases questionnaires and the recording form of sexually transmitted signs and symptoms. Percentage, mean, 

standard deviation, independent t-test, analysis of covariance and Fisher’s exact test were used for data 

analysis.

	 The results showed that the intention to prevent sexually transmitted diseases of the experimental 

group were statistically significant changed higher than the control group. However, the prevention behaviors 

and the proportion of sexually transmitted signs and symptoms were not statistically significant.

	 The finding suggest that community nurse practitioners should apply the program to promote the 

intention to prevent sexually transmitted diseases in the other military unit. However, the health-behavior 

improvement needs to be adding the new activity. Moreover, nurse should be provided other private activities 

to perform during a break after training to foster preventive the sexually transmitted diseases.

Keywords : Health belief, intention, behavior ,prevention , sexually transmitted diseases

บทนำ�
	 ปัจจบุนัสถานการณ์โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์มแีนว

โน้มเพิ่มสูงข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่

ปลอดภัย การขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกันตนเอง 

ตลอดจนสถานบริการทางเพศ และรูปแบบการให้บริการทาง

เพศที่เปล่ียนแปลงไป รายงานสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์พบว่า อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทุกกลุ่ม

อายุมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด จาก 25 คนต่อ

แสนประชากร ใน พ.ศ. 2548 สูงขึ้นถึง 51.31 คนต่อแสน

ประชากร ใน พ.ศ. 2555 และพบว่ากลุ่มอายุ 15-24 ปี มีอัตรา

ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงที่สุด1 โดยสถานการณ์การติด

เชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มทหารกองประจ�ำการ พบ

อัตราการติดเชื้อเอชไอวีเท่ากับร้อยละ 0.52 และรายงานโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของทหารกองประจ�ำการในจังหวัด

นครราชสีมา พบว่า มีอัตราเพ่ิมขึ้นจาก ร้อยละ 0.66 ในปี         

พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 3.2 ในปี พ.ศ. 2552 และร้อยละ 4.05 

ในปี พ.ศ. 25533 แสดงให้เห็นว่าโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็น

ปัญหาทางสุขภาพที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของทหารกองประจ�ำการ

	 ทหารกองประจ�ำการเมือ่เข้ามาประจ�ำการ ต้องปรบั

ตัวจากการเปลี่ยนวิถีชีวิตเดิม ๆ โดยเฉพาะในช่วงการฝึกทหาร

ใหม่ ส่งผลให้เกิดความตึงเครียดจึงมีความต้องการผ่อนคลาย 

ซ่ึงอาจท�ำให้มีพฤติกรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั

ส่งผลให้อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงท�ำให้เกิด

ปัญหาสขุภาพต่าง ๆ  ตามมา หากทหารกองประจ�ำการป่วยด้วย

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ย่อมท�ำให้ก�ำลังพลขาดประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติการทางทหาร การป้องกันประเทศ การช่วยเหลือ

ประชาชนและการพัฒนาประเทศต่อไป

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ความเชื่อด้านสุขภาพมีผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของความตั้งใจต่อการมีพฤติกรรมป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการมีพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในทางที่ดีขึ้น4,5 โดยการศึกษาเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่ศึกษาใน

กลุ่มนักเรียนนักศึกษา แต่การศึกษาในทหารกองประจ�ำการยัง

พบน้อยและด�ำเนินการมานานแล้วดังการศึกษาพฤติกรรม

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในทหารกองประจ�ำการเมื่อ 

พ.ศ. 2548 ซึง่พบว่า ทหารกองประจ�ำการยงัมพีฤตกิรรมในการ

ป้องกนัเกดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ทีย่งัไม่ถกูต้อง โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย6 เป็นต้น

	 การศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้แนวคิดความเช่ือด้าน

สุขภาพ7 ในการสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความรุนแรงของ        

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู ้ประโยชน์และ

อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ และพัฒนาทักษะในการปฏิบัติตนแก่ทหารกองประจ�ำ

การ เพื่อให้เกิดความตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผลของ 

การวจิยัจะช่วยลดอตัราผูม้อีาการของโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ตลอดจนจะเป็นแนวทางแก่พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในหน่วย
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ทหารของกองทพับก ในการพฒันารปูแบบการดแูลสขุภาพเพือ่

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่มีผลกระทบต่อทหาร

กองประจ�ำการและกองทัพบกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศึกษาผลของการพฒันาความเชือ่ด้านสขุภาพต่อ

ความตัง้ใจป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และพฤตกิรรมการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของทหารกองประจ�ำการใน

จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้

	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงของความตัง้ใจ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนและหลังการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนและหลังการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบอัตราผู้มีอาการของโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์หลังการทดลองระหว่างกลุ ่มทดลองและ          

กลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ทหารกองประจ�ำการทีไ่ด้รบัการพฒันาความเช่ือ

ด้านสุขภาพมีค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของความตั้งใจป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่าทหารกองประจ�ำการที่ไม่ได้

รับการพัฒนาความเชื่อด้านสุขภาพ

	 2.	 ทหารกองประจ�ำการท่ีได้รบัการพฒันาความเชือ่

ด้านสุขภาพมีค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์มากกว่าทหารกองประจ�ำการ

ที่ไม่ได้รับการพัฒนาความเชื่อด้านสุขภาพ 

	 3.	 ทหารกองประจ�ำการท่ีได้รบัการพฒันาความเชือ่

ด้านสุขภาพมีอัตราผู้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

น้อยกว่าทหารกองประจ�ำการท่ีไม่ได้รับการพัฒนาความเชื่อ 

ด้านสุขภาพ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัได้น�ำแนวคดิแบบแผนความเชือ่

ด้านสุขภาพ7 ได้แก่ การน�ำแนวคิดการรับรู้ความเส่ียงต่อการ

เกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์

ของการป้องกันการเกิดโรค การรับรู้อุปสรรคของการป้องกัน

การเกิดโรค สิ่งชักน�ำสู่การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการเกิดโรค 

และการรับรู้ความสามารถแห่งตน มาสร้างเป็นกระบวนการใน

การพัฒนาความเชื่อด้านสุขภาพ เพื่อให้เกิดความตั้งใจป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ รวมท้ังลดอัตราผู ้มีอาการของโรคติดต่อ           

ทางเพศสัมพันธ์ในทหารกองประจ�ำการจังหวัดนครราชสีมา        

ดังภาพที่ 1

ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น

การพัฒนาความเชื่อด้านสุขภาพ

การรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค

การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรค

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการเกิดโรค

การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันการเกิดโรค

สิ่งชักน�ำสู่การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการเกิดโรค

การรับรู้ความสามารถแห่งตน

1.  ความตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

2.  พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

3.  อัตราผู้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง ประชากร คือ 

ทหารกองประจ�ำการจังหวดันครราชสมีาท่ีผ่านการคดัเลอืกผลดั

ที่ 1/2557มีจ�ำนวนประมาณ 2,000 คนกลุ่มตัวอย่าง คือ ทหาร

กองประจ�ำการจังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 68 คน ได้มาจาก

วธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน จากสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งกลุม่ การ

แบ่งหน่วยฝึกทหารใหม่ตามเขตพื้นที่ได้ 3 ค่ายจับฉลาก 1 ค่าย 

ได้แก่ ค่ายสุรนารี ซึ่งมี 11 หน่วยฝึก จากนั้นจับฉลากเพื่อน�ำมา

เป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 หน่วยฝึก ได้หน่วยฝึกทหารใหม่ กองพัน

ทหารเสนารักษ์ที่ 22 กองบัญชาการช่วยรบที่ 2 เป็นกลุ่มที่ 1 

และหน่วยฝึกทหารใหม่ กองร้อยพลเสนารกัษ์ โรงพยาบาลค่าย

สุรนารี เป็นกลุ่มท่ี 2 จับฉลากรายชื่อทหารกองประจ�ำการใน

กลุ่มที่ 1 จ�ำนวน 34 คน โดยตรวจสอบระดับการศึกษาของทุก

คนในกลุ่มที่สุ่มได้ จ�ำแนกระดับการศึกษาของกลุ่มที่ 2 และใช้

วิธีจับฉลากให้มีจ�ำนวนคนในแต่ละระดับการศึกษาเท่ากันกับ

กลุ่มที่ 1 จากนั้นจับฉลากแบ่งกลุ่มโดยกลุ่มที่จับฉลากได้เป็น 

กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ 

โดยจัดกิจกรรมจ�ำนวน 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 1 สัปดาห์ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 สร้างสัมพันธภาพ และกระบวนการ

พัฒนาการรับรู้ผลกระทบและความรุนแรงของโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ โดยวิธีการบรรยายประกอบภาพนิ่งเกี่ยวกับความ

รู้ สถานการณ์ความรุนแรงและผลกระทบต่าง ๆ  ของโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ 

	 สัปดาห์ที่ 2 พัฒนาการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู ้ประโยชน์ของการมี

พฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการรับรู้ต่อ

อุปสรรคของการมีพฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โดยผูว้จิยัโน้มน้าวให้เกดิความมัน่ใจต่อการปฏิบตัพิฤตกิรรมการ

ป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และแก้ไขความเข้าใจในกลุม่

ที่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนให้ถูกต้องเหมาะสม

	 สัปดาห์ที่ 3 ชักน�ำกระตุ้นเตือนและพัฒนาการรับรู้

ความสามารถแห่งตน เพื่อเกิดความตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ให้คู่มือความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โปสการ์ด

ส�ำหรับเขียนแสดงความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกัน

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แจกถุงยางอนามัย และการ

ฝึกทักษะการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต ้องและแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับทหารกองประจ�ำการรุ่นพี่

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งน้ี

แบ่งเป็น 2 ประเภท รายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ กระบวนการ

พัฒนาความเชื่อด้านสุขภาพ เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมที ่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยการประยุกต์แนวคิดแบบแผนความเช่ือ

ด้านสขุภาพของโรเซนสต๊อกและคณะ จดัเป็นกระบวนการเรียน

รูแ้บบมส่ีวนร่วม 5 ข้ันตอนดงันี ้คอื (1) การพฒันาการรับรูค้วาม

รุนแรงและผลกระทบจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (2) การ

พฒันาการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

(3) การพัฒนาการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค (4) การชักน�ำ

และกระตุ้นเตือนเพื่อการเกิดความต้ังใจป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

(5) การสร้างการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นแบบ 

สอบถาม ประกอบด้วย4 ส่วนดังนี้ (1) ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ 

ระดับการศึกษา การดื่มสุราและการใช้สารเสพติด เป็นค�ำถาม

ปลายเปิดและปิด (2) ความตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ เป็นค�ำถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ตั้งใจมาก

ท่ีสุด ตั้งใจมาก ตั้งใจปานกลาง ตั้งใจน้อย ไม่ต้ังใจเลย (3) 

พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็น

ค�ำถามมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติ

เป็นบางครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย (4) แบบสอบถามอาการและอาการ

แสดงของโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เป็นค�ำถามเกีย่วกับอาการ

และอาการแสดงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ วัดเป็นมีและ

ไม่มอีาการ หากมอีาการอย่างใดอย่างหนึง่ ให้นบัว่ามอีาการและ

อาการแสดงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ และน�ำมาคิดเป็น

อัตราผู้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 คณุภาพของเคร่ืองมอืตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ดัชนีความตรงเนื้อหาความตั้งใจ

ป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และพฤตกิรรมการป้องกนัโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์เท่ากับ 0.90 และ 0.95 ตรวจสอบความ

สอดคล้องภายในของเนื้อหาด้วยการทดสอบค่าความเชื่อมั่น

ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s 

alpha coefficient)ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความ

ตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ระดับค่อนข้างสูง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม

	 ก่อนการทดลอง เก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความตั้งใจป้องกันโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และพฤติกรรมป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์

	 สัปดาห์ที่ 1-3 ด�ำเนินการทดลองตามที่ก�ำหนด เมื่อ

เสร็จสิ้นกระบวนการต่าง ๆ  แล้วนั้น ผู้วิจัยเก็บข้อมูลความตั้งใจ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างทันที

	 สัปดาห์ที่ 4 และ 5 กลุ่มตัวอย่างพักหลังจบการฝึก

ทหารใหม่

	 สัปดาห์ที่ 6 เก็บข้อมูลพฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ และการรับรู้อาการของโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ หลังกลับจากการพักหลังจบการฝึกทหารใหม่

	 สัปดาห์ที่ 8 เก็บข้อมูลการรับรู้อาการของโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ ครั้งที่ 2 และขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความ

ร่วมมือในการวิจัย

	 การพทัิกษ์สทิธิก์ลุ่มตวัอย่าง ผูว้จิยัได้ท�ำการพทิกัษ์

สทิธ์ิของกลุม่ตัวอย่าง โดยโครงร่างวจิยัและเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

วิจัย ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวจิยัระดับบณัฑติศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

บูรพา หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย รหัส 08-03-2557 ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลได้ด�ำเนินการขอความยินยอมผู้บังคับ

บญัชาและกลุม่ตัวอย่างในการเข้าร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 

ข้อมูลที่ได้ถูกเก็บรักษาเป็นความลับ น�ำมาใช้เฉพาะการศึกษา

ในครัง้นีเ้ท่านัน้ และน�ำเสนอโดยภาพรวม ในกลุม่ควบคมุผูว้จิยั

ได้ด�ำเนินกิจกรรมหลงัเสรจ็สิน้การวจิยัเท่าเทยีมกับกลุม่ควบคมุ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล พรรณนาข้อมูลทั่วไปด้วยค่า

เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม และการทดสอบของฟิเชอร์

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ทั้งหมด 68 คน มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ อายุและระดับ

การศึกษาโดยกลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 21.85 ปี (SD = 1.69 ปี) 

ส่วนกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 21.85 ปี (SD = 1.88 ปี) ส่วนใหญ่

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 32.4 

รองลงมาคอืระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น คดิเป็นร้อยละ 23.5 เมือ่

ท�ำการทดสอบความแตกต่างแล้วพบว่าไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 2.	 ความตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใน

กลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง มคีวามตัง้ใจป้องกนัโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 (SD = 0.74) 

และหลังการทดลองอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92          

(SD = 0.59) ส่วนในกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง มีความตั้งใจ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 3.51 (SD = 0.77) และหลังการทดลองอยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 (SD = 0.47) เมื่อน�ำค่าเฉล่ียการ

เปลี่ยนแปลงของความต้ังใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาเปรียบเทียบกัน พบว่า 

กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 1.68, p (1 – tailed) = .05) 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง [M (change)] ของความตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนและหลังการ

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตัวแปร	 n	 M (change)	 SD	 t	 df	 p–value	

ความตั้งใจ	 	 	 	 1.68	 66	 .05

	 กลุ่มทดลอง	 34	 0.33	 0.60	 	 	

	 กลุ่มควบคุม	 34	 0.09	 0.61	
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	 3.	 พฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์       

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีพฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 (SD = 0.24) 

และหลังการทดลองอยู ่ในระดับมากค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.72          

(SD = 0.24) กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองมีพฤติกรรม

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางค่าเฉลีย่

เท่ากับ 2.44 (SD = 0.26) หลังการทดลองอยู่ในระดับมาก           

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 (SD = 0.34) จากการทดสอบเบ้ืองต้น       

พบว่า ก่อนการทดลองกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมพีฤตกิรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 จึงเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่พฤตกิรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หลังการทดลองของท้ัง

สองกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม เมื่อควบคุม

อิทธิพลของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ก่อนการทดลองแล้ว พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

พฤตกิรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์หลงัการทดลอง

ไม่แตกต่างกัน (F = 0.04, df = 1, 64; p = .84) พฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนการทดลองไม่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หลังการ

ทดลอง (F = 1.18, df = 1, 64; p = .28) ทัง้น้ีกลุม่และพฤตกิรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนการทดลอง ไม่มี

อิทธิพลร่วมกันต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์หลังการทดลอง (F = 0.17, df = 1, 64; p = .68)          

ดังตารางที่ 2

	 4.	 อัตราผู้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีผู้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 3.70 ส่วนกลุ่มควบคุมมีผู้มีอาการของ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 7.14 น�ำมาเปรียบเทียบ

สัดส่วนด้วยการทดสอบของฟิเชอร์ พบว่า กลุ่มทดลองและ       

กลุ ่มควบคุมมีสัดส่วนของผู ้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ไม่แตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติิ .05 (p = 1.00) 

ดังตารางที่ 3

อภิปรายผล
	 1.	 กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของ        

ความต้ังใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่ม

ควบคุม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมพัฒนา

ความเช่ือด้านสุขภาพโดยใช้กระบวนการกลุ่ม การส่ือสารที่ 

โน้มน้าวชกัจงู มกีารวิเคราะห์ความเสีย่งของตนเองต่อการเกดิโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และผลกระทบหรอือนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม

แหล่งความแปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F	 p

กลุ่ม	 0.01	 1	 0.01	 0.04	 .84

พฤติกรรมก่อนการทดลอง	 0.11	 1	 0.11	 1.18	 .28

กลุ่ม*พฤติกรรมก่อนการทดลอง	 0.02	 1	 0.02	 0.17	 .68

ความคลาดเคลื่อน	 5.65	 64	 .09	

ตารางที่ 3 จ�ำนวน (ร้อยละ) ของผู้มีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 กลุ่ม	 n	 ป่วย	 ไม่ป่วย	 p-value

	 จ�ำนวน	 (ร้อยละ)	 จ�ำนวน	 (ร้อยละ)	

กลุ่มทดลอง	 34	 1	 (3.70)	 33	 (96.30)	 1.00*

กลุ่มควบคุม	 34	 2	 (7.14)	 32	 (92.86)	

* Fisher’s exact test
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ต่อตนเองในทุกด้าน กิจกรรมระดมความคิดเกี่ยวกับประโยชน์

ของการมพีฤตกิรรมป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และวธิทีี่

จะข้ามผ่านอุปสรรคต่อการมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ด้วยตนเอง การได้ฝึกทกัษะการใช้ถงุยางอนามยั

จนสามารถปฏบิติัได้จรงิและได้รบัค�ำช่ืนชมจากผูว้จิยัและเพือ่น

ร่วมกลุ่ม การได้เห็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากบุคคลท่ีเป็นทหารกอง

ประจ�ำการเช่นเดียวกนั ท�ำให้กลุม่ทดลองได้รูว่้าตนเองกส็ามารถ

ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้เช่นกัน การเขียนความตั้งใจในกระดาษ

เป็นเสมือนสิ่งกระตุ้นเตือนให้ต้องปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ จงึท�ำให้ทหารกองประจ�ำการมคีวาม

ตัง้ใจทีจ่ะปฏบิติัพฤติกรรมการป้องกนัการเกดิโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพนัธ์ สอดคล้องกบัผลของการศกึษาเกีย่วกบัการประยกุต์ใช้

แนวคดิความเช่ือด้านสขุภาพในการพฒันาการรบัรูเ้กีย่วกบัโรค

และความสามารถของตนเองที่มีผลให้เกิดความตั้งใจในการ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์เพิม่มากขึน้5

	 2.	 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

หลังการทดลองไม่แตกต่างกนั จากผลการวจิยัดงักล่าวอาจเป็น

เพราะการท่ีทหารกองประจ�ำการต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ี

เคร่งครัดตลอดระยะเวลา 10 สัปดาห์ของการฝึกทหารใหม ่

ท�ำให้เกิดความตึงเครียดที่สะสมยาวนาน ถึงแม้ว่ากลุ่มทดลอง

จะได้รบัการพฒันาความเชือ่ด้านสขุภาพจนมคีวามตัง้ใจป้องกนั

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ทีด่กีว่ากลุม่ควบคมุแล้วกต็าม เมือ่ได้

รับการปล่อยพกัหลงัการฝึกทหารใหม่ กลบัไปใช้ชวีติตามสภาพ

แวดล้อมและสังคมเดิม จึงปฏิบัติพฤติกรรมที่ตนเองต้องการ

มากกว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ตามท่ี

ตั้งใจไว้ ดังแนวคิดแบบจ�ำลองการส่งเสริมสุขภาพ (Health 

promotion model)8 ที่ว่า เมื่อมีความต้องการหรือความชอบ

อืน่ทีเ่กดิขึน้ขณะนัน้ ซึง่เป็นพฤติกรรมทีไ่ม่ได้คาดคดิไว้ก่อนและ

มีพลังอ�ำนาจผลักดันเหนือกว่า ท�ำให้บุคคลไม่ปฏิบัติพฤติกรรม

ทีต่ัง้ใจไว้ รวมทัง้เนือ่งจากข้อจ�ำกดัด้านระยะเวลาของการศกึษา 

ที่มีการติดตามด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์อาจจะน้อยเพียง 2 สัปดาห์

	 นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรมท่ีน�ำทุกตัวแปรของ

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพมาใช้ ไม่ได้เน้นในเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งท่ีจะส่งผลต่อการรับรู้เพื่อการเกิดพฤติกรรมป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการ

ศกึษาเกีย่วกบัการใช้ถงุยางอนามยัชาวชนบทในประเทศเบนนิ9 

พบว่า มีเพียงการรับรู ้ความสามารถแห่งตนและการรับรู ้

อุปสรรคของการใช้ถุงยางอนามัยเท่านั้นที่เป็นตัวแปรส�ำคัญ      

ต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย และการศึกษาประสิทธิผล

ของตัวแปรในแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพต่อการท�ำนาย

พฤติกรรม10 ท่ีพบว่า ตัวแปรท่ีมีพลังในการท�ำนายพฤติกรรม

มาก มีเพียงการรับรู ้ประโยชน์และอุปสรรคต่อการปฏิบัติ

พฤติกรรม

	 3.	 กลุ่มทดลองมีอัตราผู้มีอาการของโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ไม่แตกต่างกบักลุม่ควบคมุ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ โรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นผลมาจากการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี

ไม่ปลอดภัย เมื่อผลการทดลองนี้พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ไม่แตกต่างกัน จึงส่งผลให้มีอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ไม่แตกต่างกันไปด้วย นอกจากนี้อัตราผู้มีอาการของ         

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นการประเมินโดยใช้การรับรู ้        

ของบุคคล ซึ่งย่อมมีความแตกต่างกันตามการรับรู้ โดยบางคน

อาจมีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แต่ไม่รับรู้อาการ         

หรืออาการแสดง จึงท�ำให้ทั้งสองกลุ่มมีอัตราผู้มีอาการของโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน ตลอดจนจ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษาทั้งสองกลุ่มอาจไม่มากเพียงพอท่ีจะพบอัตรา

ป่วยท่ีแตกต่างกันได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาความสัมพันธ์

ของความเชือ่ด้านสุขภาพต่อการเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์

ของหญิงอาชีพพิเศษ อ�ำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่พบว่า 

ไม่มีความสัมพันธ์กัน11, 12, 13

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 พยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชนสามารถน�ำรปูแบบการ

พฒันาความเช่ือด้านสขุภาพไปใช้ในการสร้างความตัง้ใจป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กับทหารกองประจ�ำการหน่วยฝึก

ทหารใหม่หน่วยอื่น ๆ ควรให้ครูฝึกผู้ช่วยครูฝึก หรือทหารกอง

ประจ�ำการที่เป็นคู่บัดดี้ มีส่วนร่วมในการกระตุ้นเตือนให้ทหาร

กองประจ�ำการมีพฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

อย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะในช่วงก่อนปล่อยพกัและขณะพกัหลงั

การฝึกทหารใหม่ ด้วยการโทรศพัท์ ส่งข้อความ หรอืใช้เครอืข่าย

สังคมออนไลน์และควรเพิ่มระยะเวลาในการอบรมเกี่ยวกับโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากขึ้น

	 2.	 พยาบาลเวชปฏิบัติ ชุมชนควรปรับรูปแบบ

กิจกรรมขณะพักหลังการฝึกทหารใหม่โดยเน้นในกิจกรรมที่มี   

ผลต่อการเกิดพฤติกรรมป้องกันโรคได้แก่ การรับรู้อุปสรรคต่อ

การเกิดพฤติกรรมป้องกันและการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
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และเพิ่มกิจกรรมอื่นๆ เช่น การมอบหมายงานให้กลับไปท�ำ      

ขณะพัก ได้แก่ การออกแบบโปสเตอร์และน�ำมาประกวด          

เมือ่กลบัเข้าหน่วยต้นสังกัด กจิกรรมในเครอืข่ายสงัคมออนไลน์

ส�ำหรับผู้ทีมี่กิจกรรมผ่อนคลายความเครยีดเพือ่การมพีฤตกิรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้น�ำเสนอกิจกรรม         

ของตน

	 3.	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะผลของ         

รูปแบบการพัฒนาความเชื่อด้านสุขภาพต่อความตั้งใจป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์เท่านัน้ จงึไม่ทราบได้ว่าผูท่ี้มคีวามตัง้ใจป้องกนั

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์จะปฏิบติัพฤติกรรมป้องกันโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์จริงหรือไม่ จึงควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความตั้งใจป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และพฤติกรรม

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของทหารกองประจ�ำการ         

ต่อไป
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