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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

เสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตามปกติ จ�ำนวน 184 คนวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบ pair t-test และศึกษาเปรียบเทียบ

ความรูแ้ละความมัน่ใจของนักศึกษาพยาบาลในการขึน้ฝึกปฏบิตัวิชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุ2 ระหว่างกลุม่นกัศกึษาพยาบาล

ที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับการท�ำแผนผังความคิดและกลุ่มนักศึกษาพยาบาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

เสรมิทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาลตามปกต ิโดยจดักจิกรรมเสรมิทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาล ให้แก่นกัศกึษาพยาบาลทัง้สองกลุ่ม

พร้อมกันก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ซึ่งกลุ่มทดลอง เป็นนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้น

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในช่วง 8 สัปดาห์แรกของรายวิชาฯ ให้นักศึกษาท�ำแผนผังความคิดสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรมเสริมทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาลในแต่ละหัวข้อ จ�ำนวน 92 คน ส่วนกลุ่มควบคุม เป็นนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลในช่วง 8 

สปัดาห์หลงัของรายวชิาฯ จ�ำนวน 92 คนและเมือ่เสรจ็สิน้การฝึกปฏบิตัใิห้นกัศกึษาจัดท�ำแผนผงัความคดิสรปุความรูข้องแต่ละแหล่ง

ฝึกก่อนการสอบ Objective Structured Clinical Examination (OSCE) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Independent t-test

	 ผลการวิจัย พบว่า 

	 คะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม

เสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตามปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P = .000 และ P = .000) ตามล�ำดับ

	 คะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P = .000  

และ P = .003) ตามล�ำดับ

	 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับการจัดท�ำแผนผังสรุปความ

คิดให้แก่นักศึกษาพยาบาลก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ 2 มีส่วนช่วยให้

นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติมากยิ่งขึ้น
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Abstract 
	 The primary objective of this quasi-experimental study was to measure and compare the level of 

perceived knowledge and confidence of 184 nursing students, with assessment before and after a nursing 

practice program analyzed by paired t-tests statistics, and compare to the mean differences between two 

groups: those participating in nursing skills enhancement program coupled with mind-mapping, and the             

counterpart groups including students taking the regular nursing skills enhancement session. The activities were 

provided to both groups simultaneously prior to commencing their practicum course entitled Nursing Care of 

Adult and Aging Practicum II.The experimental group consisted of 92 nursing students attending the first 8-week 

of the practicum course. They were required to work on mind map assignments for an overview of each topic. 

The control group included 92 students attending the last 8-week of the practicum. Upon completion of the 

course, participants were required to submit a comprehensive analysis of the content of mind maps prior to 

undergoing an objective structured clinical examination (OSCE). Data were analyzed by Independent t-test 

statistics.

	 The research results were as follows: The significant differences in students’ confidence and knowledge 

levels were found between pre- and post-intervention (P = .000 and P = .000). Upon completion of the           

Practicum II course, significant differences in the extent of knowledge and confidence were revealed between 

the experimental and control groups (P = .000 and P = .003).

	 On the whole, providing practicum preparation sessions through skills enhancement program in con-

junction with mind mapping approach contribute to the improvement of knowledge and confidence among 

nursing students in their clinical setting. 

Keywords : nursing skills enhancement program, practical knowledge, practical confidence, nursing students

บทนำ�	
	 พยาบาลเป็นวิชาชีพที่ต้องกระท�ำกับมนุษย์ การ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติจึงเป็นหัวใจส�ำคัญ           

เพ่ือพัฒนาทักษะการพยาบาลของนักศึกษาให้ได้มาตรฐาน1         

ให้ผู้รับบริการได้รับการพยาบาลท่ีมีคุณภาพ มีความปลอดภัย

ในชีวิต

	 การจัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลจะได้

เรยีนรูท้ฤษฎแีละฝึกปฏบิติัทัง้ในห้องปฏบิติัการและบนหอผู้ป่วย 

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลในห้องปฏิบัติการนักศึกษาสามารถ

เรียนรู้และฝึกทักษะการพยาบาลกับอุปกรณ์หุ่นจ�ำลองต่างๆ 

เสมือนกับสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่าง

ยิ่งที่นักศึกษาจะต้องฝึกปฏิบัติก่อนปฏิบัติจริงกับผู้รับบริการ 

เพ่ือให้เกดิความปลอดภยัแก่ผูรั้บบรกิาร การเตรยีมความพร้อม

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล2 ดังนั้นการ

ฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ซึ่ง

เป็นรายวชิาเกีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายทุัง้ในระยะ

เฉียบพลันและเรื้อรัง ที่มีปัญหาการรู้สติ การรับความรู้สึก         

การเคลื่อนไหว ปัญหาสุขภาพเจริญพันธุ ์สตรี รวมท้ังการ

พยาบาลผู้ป่วยในห้องผ่าตัด ให้ครอบคลุมทั้งด้านกาย จิตสังคม

และจิตวิญญาณ นักศึกษาพยาบาลต้องใช้ความรู้ ทักษะการ

ปฏิบัติ และการตัดสินใจทางคลินิกที่รวดเร็วในการแก้ไขปัญหา

ของผู ้ป่วย ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความวิตกกังวล           

ขาดความมั่นใจในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล และจากการ

วิเคราะห์ผลการประเมินการจัดกิจกรรมเสริมทักษะ พบว่า

นักศึกษาที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนขึ้น

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ปีการศึกษา 2557 

มีความพึงพอใจในกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

การจดักจิกรรมเป็นสิง่ทีด่ ีท�ำให้นกัศกึษาได้ประโยชน์ รู้สึกมัน่ใจ

เพ่ิมมากขึน้ก่อนการขึน้ฝึกปฏบิตั ิควรมกีารจดัอย่างต่อเนือ่งให้

กับนักศึกษาทุกๆ ปีก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ แต่ควรมีการเพิ่มช่วง
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ระยะเวลาในการจดักจิกรรมให้มากขึน้และการให้ข้อมลูป้อนกลบั

แต่ในการประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยคณะผู้สอน      

กลับพบว่าผูเ้รยีนยงัขาดทกัษะและขาดความมัน่ใจในการปฏบัิติ

การพยาบาลในแต่ละแหล่งฝึก รวมทั้งยังไม่สามารถน�ำความรู้

จากวิชาทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้รับบริการได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

	 ดังน้ันการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนถือว่าเป็น

เรื่องที่มีความส�ำคัญมากในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเป็น

ปัจจยัส่งเสรมิให้การเรยีนการสอนในภาคปฏบัิตมีิประสทิธภิาพ 

เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมสูงจะเป็นปัจจัยส่งเสริมการเรียนการ

สอนและน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการเรียนของผู้เรียนได้มากข้ึน3 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการใช้สถานการณ์จ�ำลองใน

การฝึกทักษะ นักศึกษารับรู้ว่าตนเองสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

และมคีวามมัน่ใจ ในการปฏบิติังานจรงิบนหอผูป่้วยเพิม่มากข้ึน4 

นอกจากนี้ยังพบว่าการพัฒนาทักษะทางการพยาบาลพื้นฐาน

ด้วยการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง ท�ำให้นักศึกษา

มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองมากขึน้และมกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยบนหอผู้ป่วยมากขึ้น5 และ

การทบทวนความรู้และทักษะในการปฏิบัติท�ำให้นักศึกษามี

ความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น6 คณะผู้สอนประจ�ำรายวิชาเห็น

ความส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาล

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติ

การพยาบาลในครั้งนี้จะเน้นการใช้สื่อการเรียนรู้ที่ผู ้สอนใช้

ทบทวนความรู้ การใช้สถานการณ์จ�ำลองในการฝึกปฏิบัติ และ

การให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อชี้ให้เห็นถึงข้อบกพร่องและสิ่งที่ต้อง

น�ำไปปรับปรุง และการจัดท�ำแผนผังสรุปความคิด ก่อนการขึ้น

ฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รวมทั้งการประเมินความคิดเห็นต่อ

กิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ภายหลังเสร็จสิ้น

การฝึกปฏิบัติการพยาบาล ที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติการพยาบาล

ทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุ และจากการศกึษาข้อมลูทีผ่่านมาพบว่า

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ยังไม่เคยมี

การศึกษาถึงผลของการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาล ว่ามผีลต่อความรูแ้ละเพิม่ความมัน่ใจในการฝึกปฏิบตัิ

การพยาบาลบนหอผู้ป่วยหรือไม่

	 ดังน้ัน ผู ้วิ จัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลต่อความรู ้และ      

ความมั่นใจในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 เพื่อเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุง พัฒนาการจัดกิจกรรมเสริมทักษะแก่ผู ้เรียนและ 

เตรยีมให้ผูเ้รยีนมคีวามมัน่ใจ และมคีวามพร้อมในการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เพือ่ให้การพยาบาลกบัผู้รับ

บริการได้อย่างปลอดภัยต่อไป

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนความรู ้และความมั่นใจในการขึ้นฝึก

ปฏิบัติวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ของนักศึกษา

พยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติ

การพยาบาลตามปกติ มีความแตกต่างกัน

	 2.	 คะแนนความรู ้และความมั่นใจในการขึ้นฝึก

ปฏิบัติวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ระหว่างกลุ่ม

นักศึกษาพยาบาลที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลร่วมกับการท�ำแผนผังความคิดและกลุ ่มนักศึกษา

พยาบาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

ตามปกติ มีความแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากแนวคดิของ Bloom เชือ่ว่าการเรยีนรูข้องบคุคล

เป็นกระบวนการของประสบการณ์ทีท่�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม ที่มีผลมาจากการฝึกฝน การจ�ำแนกการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีของ Bloom แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิสัย จิตพิสัย 

และทักษะพิสัย ซึ่งจากแนวคิดดังกล่าว การเรียนรู้เป็นพื้นฐาน

ทีส่�ำคญัของผูเ้รยีนซึง่พืน้ฐานของผูเ้รยีนเป็นหวัใจในการเรยีนรู ้

ผู ้เรียนแต่ละคนจะประสบความความส�ำเร็จในการเรียนรู ้            

ไม่แตกต่างกนัถ้ามพีืน้ฐานทีค่ล้ายคลงึกนั เพราะฉะนัน้การเรยีน

รูเ้ป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการปฏบิตัจิากเดมิไป

สู่พฤติกรรมการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ7 ดังแผนภาพแสดง

กรอบแนวคิด
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้และความมั่นใจของ

นักศึกษาพยาบาลในการขึ้นฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุ 2 ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วม

กจิกรรมเสรมิทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาลทัง้กลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้และความมั่นใจของ

นักศึกษาพยาบาลในการขึ้นฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

และผูส้งูอาย ุ2 ระหว่างกลุม่นักศึกษาพยาบาลทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม

เสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับการท�ำแผนผังสรุป

ความคิดและกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริม

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตามปกติ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 

วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย ทีล่งทะเบยีนในรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 จ�ำนวน 184 คน ระหว่าง

เดือนสิงหาคม ถึงเดือนธันวาคม 2558

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

	 1.	 กิจกรรมการเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ท่ีคณะ          

รูปที่ 1 ภาพแสดงกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดของ Bloom (1976)

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom

พุทธิพิสัย

-	 สื่อการเรียนรู้

-	 การทบทวนความรู้และทักษะ

จิตพิสัย

-	 การให้ข้อมูลป้อนกลับ

-	 แผนผังความคิด

ทักษะพิสัย

-	 การฝึกปฏิบัติภายใต้โจทย์

	 สถานการณ์

กลุ่มทดลอง                                             

1.	 กจิกรรมเสรมิทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาล

2.	 จัดท�ำแผนผังสรุปความคิด ความรู้ที่ได้จาก

กจิกรรมเสรมิทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาล

ตามแต่ละหัวข้อ   

กลุ่มควบคุม

1.	 กิจกรรมเสรมิทักษะการปฏบัิตกิารพยาบาล                                                

2. 	จัดท�ำแบบสรุปความรู้ของแต่ละแหล่งฝึก

โดยใช้รูปแบบแผนผังความคิดส่งก่อนการ

สอบ OSCE เพื่อให้กลุ ่มควบคุมได้รับ

กิจกรรมที่คล้ายคลึงกับกลุ่มทดลอง

- ความรู้ของนักศึกษา

- ความมั่นใจของนักศึกษา

ผูส้อนรายวชิาก�ำหนดขึน้จากการประเมนิทกัษะการปฏิบตักิาร

พยาบาลที่จ�ำเป็นในแต่ละแหล่งฝึก

	 -	 การประเมินระบบประสาท (Glasgow coma 

scale) : ฝึกประเมิน GCS ตามโจทย์สถานการณ์

จ�ำลองและให้ข้อมูลป้อนกลับ

	 -	 การเคลื่อนย้ายผู้รับบริการโดยใช้หลัก log roll 

method : ฝึกการเคลื่อนย้ายกับผู้ป่วยสมมุติ      

และให้ข้อมูลป้อนกลับ 

	 -	 การดแูลและให้ค�ำแนะน�ำผูร้บับรกิารท่ีได้รับยาเคมี

บ�ำบัด : ดูสื่อ power point ประกอบเสียง และ

ท�ำแบบทดสอบ และให้ข้อมูลป้อนกลับ

	 -	 การดูแลเช็ดและหยอดยาตาให้ผู้รับบริการ : ดูสื่อ

วิดีโอพร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ และให้ข้อมูลป้อนกลับ

	 -	 การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในห้องผ่าตัด: ดู

สือ่วดิโีอพร้อมทัง้ฝึกปฏบิตั ิและให้ข้อมลูป้อนกลบั 

	 2.	 แผนผังสรุปความคิด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 -	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ เกรด

เฉลี่ยสะสม และเกรดรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ของปีการศึกษา 2557

	 -	 แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับเรื่อง การประเมิน

ระบบประสาท (Glasgow coma scale) การ

เคลื่อนย้ายผู ้รับบริการโดยใช้หลัก log roll 
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method การดูแลและให้ค�ำแนะน�ำผู้รับบริการที่

ได้รบัยาเคมบี�ำบัด การดูแลเชด็และหยอดยาตาให้

ผู้รับบริการ และการเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์

ในห้องผ่าตัด เป็นแบบถกู-ผดิ ซึง่สร้างขึน้โดยผูว้จิยั

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ ผ่านการ

ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิทีม่คีวามเช่ียวชาญตาม

เนือ้หาในแต่ละเรือ่ง และไปทดลองใช้กับนกัศกึษา

พยาบาลที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง

เพือ่ตรวจสอบความเข้าใจในข้อค�ำถามและปัญหา

ในการตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 30 คน มีค่า

ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.3

	 -	 แบบสอบถามความมั่นใจในการขึ้นฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล สร้างขึน้โดยผูว้จิยั ตามวตัถปุระสงค์ของ

การเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผู ้ใหญ่และผู ้สูงอายุ 2 เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้คะแนน 1-5 คะแนน 

5 หมายถึงรับรู้ความมั่นใจในระดับมากที่สุด และ

คะแนน 1 หมายถึงรับรู้ความมั่นใจในระดับน้อย

ที่สุด จ�ำนวน 11 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จากสถาบันการ

ศึกษาทางการพยาบาล จ�ำนวน 3 ท่าน และไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความ

เข ้าใจในข ้อค�ำถามและป ัญหาในการตอบ

แบบสอบถาม จ�ำนวน 30 คน มีค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ 0.89

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน

ดังนี้	

	 1.	 ภายหลงัได้รบัอนุมติัจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในคนของวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยภายใต้

หนังสือรับรองเลขที่ ECE006/2558 วันที่ 15 กันยายน 2558 

ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงรายละเอียดของโครงการ

วิจยั ผูวิ้จยัให้กลุม่ตัวอย่างท�ำแบบสอบถามทัง้หมดจ�ำนวน 3 ชดุ 

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้ 

(pre-test) และแบบสอบถามความมั่นใจในการข้ึนฝึกปฏิบัติ

การพยาบาล ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาล

	 2.	 ภายหลงักลุม่ตัวอย่างเข้าร่วมกจิกรรมเสริมทกัษะ

การปฏิบัติการพยาบาลเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท�ำ

แบบสอบถามความรู ้(post-test) และแบบสอบถามความมัน่ใจ

ในการขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาล เพือ่น�ำมาเปรียบเทยีบคะแนน

ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะปฏิบัติการ

พยาบาล

	 3.	 ผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 92 คน ดังนี้ 

	 - กลุ่มทดลอง คือ นักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลในช่วง 8 สัปดาห์แรกของรายวิชาฯและให้จัดท�ำ

แผนผังสรุปความคิด ความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมเสริมทักษะการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลตามแต่ละหวัข้อ และภายหลงัการฝึกปฏบิตัิ

ของรายวิชาฯ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความรู ้

แบบสอบถามความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล และคัด

เลือกนักศึกษาจ�ำนวน 15 คนแบบเฉพาะเจาะจงโดยเลือกจาก

นกัศกึษาท่ีมคีะแนนเกรดเฉลีย่สะสมสงู ปานกลาง และต�ำ่ อย่าง

ละ 5 คน ให้ตอบแบบสอบถามแบบปลายเปิดแสดงความคิด

เห็น ต่อกิจกรรมการเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

	 -	 กลุม่ควบคมุ คอื นกัศึกษาพยาบาลทีข่ึน้ฝึกปฏบิติั

การพยาบาลในช่วง 8 สัปดาห์หลังของรายวิชาฯ ภายหลังการ

ฝึกปฏิบัติของรายวิชาฯ และจัดท�ำแบบสรุปความรู้ของแต่ละ

แหล่งฝึกโดยใช้รปูแบบแผนผงัความคดิก่อนการสอบ Objective 

Structured Clinical Examination (OSCE) เพื่อให้กลุ่ม

ควบคุมได้รับกิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มทดลองผู้วิจัยให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามความมั่นใจใน

การปฏิบัติการพยาบาล และคัดเลือกนักศึกษาจ�ำนวน 15 คน

แบบเฉพาะเจาะจงโดยเลอืกจากนกัศกึษาท่ีมีคะแนนเกรดเฉลีย่

สะสมสงู ปานกลาง และต�ำ่ อย่างละ 5 คน ให้ตอบแบบสอบถาม

แบบปลายเปิดแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเสริมทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติด้วย 

The statistical package for the social sciences (SPSS) 

โดยใช้สถิติเชิงพรรณาวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ การ

แจกแจงความถี่ และร้อยละ ส่วนอายุ เกรดเฉลี่ยสะสม เกรด

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 น�ำมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าพิสัย        

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของคะแนนความรู้ ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของ
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นักศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมเสรมิทกัษะ

การปฏิบัติการพยาบาลตามปกติด้วยสถิติ pair t-test และ

เปรียบเทียบคะแนนความรู้และความมั่นใจของนักศึกษากลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ด้วยสถิติ Independent 

t-test ทั้งนี้ได้ก�ำหนดค่าความเชื่อมั่นทางสถิติไว้ที่ 0.95

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มี

จ�ำนวน 184 คน เป็นเพศชายร้อยละ 4.89 เป็นเพศหญิง            

ร้อยละ 95.11 มีช่วงอายุระหว่าง 20-24 (อายุเฉลี่ย 21 ปี)          

มีคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 2.02-3.81 

	 2.	 ข้อมูลกลุ่มทดลองมีจ�ำนวน 92 คน เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 6.52 เป็นเพศหญิงร้อยละ 93.48 มีช่วงอายุระหว่าง 

20-24 (อายุเฉลี่ย 21 ปี) มีคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 

2.02-3.62 และมีคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไปจ�ำนวน 

48 คนและกลุ่มควบคุมมีจ�ำนวน 92 คนเป็นเพศชาย ร้อยละ 

3.26 เป็นเพศหญิงร้อยละ 96.74 มีช่วงอายุระหว่าง 20-24     

(อายเุฉลีย่ 21 ปี) มคีะแนนเกรดเฉลีย่สะสมอยูร่ะหว่าง 2.02-3.81 

และมีคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไปจ�ำนวน 35 คน

	 3. 	ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนน

ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมเสริม

ทกัษะการปฏบัิติการพยาบาลตามปกติ (  = 11.74, SD = 2.30) 

ภายหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมเสรมิทกัษะการปฏบัิตกิารพยาบาล 

(  = 14.59, SD = 1.81) มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000 ดังตารางที่ 1 

	 4.	 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนน

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

ตามปกต ิ(  = 37.89, SD = 4.89) ภายหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม

เสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล (  = 47.54, SD = 3.57)  

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .000 

ดังตารางที่ 1

	 5.	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ภาย

หลงัเสร็จสิน้การเรยีนวชิาปฏิบัตกิารพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ 

2 ระหว่างกลุม่ทดลอง (  = 16.41, SD = 1.66) และกลุ่มควบคมุ 

(  = 15.42, SD = 1.61) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ดังตารางที่ 2

	 6.	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 

ภายหลังเสร็จส้ินการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และ        

ผู้สูงอายุ 2 ระหว่างกลุ่มทดลอง (  = 50.48, SD = 4.22)         

และกลุ่มควบคุม (  = 48.67, SD = 3.78) มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ก่อน

และหลังการร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตามปกติของวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 

	 Pre-test	 Post-test	 t	 P

	 Mean	 SD	 Mean	 SD		

คะแนนความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล	 11.74	 2.30	 14.59	 1.81	 -14.42	 .000

คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล	 37.89	 4.89	 47.54	 3.57	 -23.25	 .000
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	 7.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการตอบแบบสอบถาม 

ค�ำถามปลายเปิดของนกัศกึษาพยาบาลภายหลงัเสรจ็สิน้การขึน้

ฝึกปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ดังนี้

	 	 7.1	 ด้านความรู้

	 	 	 - นักศึกษาส่วนใหญ่ รับรู้ว่ากิจกรรมเสริม

ทักษะมีส่วนช่วยให้มีโอกาสในการฝึกปฏิบัติแบบเสมือนจริง         

ซ่ึงท�ำให้เข้าใจมากขึน้ รวมทัง้เป็นการทบทวนความรูข้องตนเอง 

ท�ำให้ทราบข้อบกพร่องของตนเองเพื่อการปรับปรุงพัฒนา 

	 	 7.2	 ด้านความมั่นใจ

	 	 	 - นักศึกษาทั้งหมดท่ีตอบแบบสอบถาม 

รับรู้ว่ากจิกรรมเสริมทกัษะการปฏบิติัการพยาบาลมส่ีวนช่วยให้

นักศึกษามีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น ปฏิบัติได้คล่องแคล่วมากขึ้น 

เนื่องจากได้ทดลองฝึกปฏิบัติเสมือนจริงกับอุปกรณ์ หุ่นจ�ำลอง 

สถานการณ์จ�ำลองและได้รบัข้อมลูป้อนกลบัจากอาจารย์ ซ่ึงช่วย

ลดความตื่นเต้นในการปฏิบัติจริงบนแหล่งฝึกได้

	 	 	 นอกจากนี้ยังพบว่า การจัดท�ำผังความคิด

ช่วยในเร่ืองของการสรุปรวบยอดสาระส�ำคัญท่ีจ�ำเป็นของ

กิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ช่วยให้สามารถ

จดจ�ำน�ำกลับมาทบทวนและเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึก

ปฏิบัติได้ง่ายมากขึ้น

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม

สมมติฐานการวิจัย ดังนี้

	 1.	 คะแนนความรู้และความมั่นใจในการข้ึนฝึก

ปฏิบัติวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ของนักศึกษา

พยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติ

การพยาบาลมีความแตกต่างกันซึ่งภายหลังเข้าร่วมกิจกรรม

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบ ความแตกต่างของคะแนนความรู้ และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา

พยาบาล ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2

		  Mean	 SD	 t	 P	

คะแนนความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล
		
	 กลุ่มทดลอง	 16.41	 1.67	
	 	 	 	 4.09	 .000
	 กลุ่มควบคุม	 15.42	 1.61

คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล 

 	 กลุ่มทดลอง 	 50.48	 4.22
	 	 	 	 3.05	 .003	
 	 กลุ่มควบคุม	 48.67	 3.79

เสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลนักศึกษามีคะแนนความรู้

และความมั่นใจสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการ

ปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติสอดคล้องกับ 

ข้อมูลจากการตอบค�ำถามแบบปลายเปิด ที่นักศึกษาส่วนใหญ่

มีความเห็นว่าการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลก่อนขึน้ฝึกปฏบิตัใินรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุ 2 ท�ำให้มีความเข้าใจชัดเจนขึ้นและมีความมั่นใจ

เพิ่มมากขึ้น ทราบข้อบกพร่องของตนเองและสามารถน�ำไป

ปรับปรุงในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลท�ำให้มีความมั่นใจใน

การดูแลผู้รับบริการมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า

หลงัได้รบัการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบตักิารพยาบาลใน

คลนิกิ นกัศกึษาพยาบาลมค่ีาเฉลีย่ความรูด้้านการพยาบาล และ

ค่าเฉลีย่ทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาลในผูป่้วยวิกฤตสูงกว่าก่อน

ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติการพยาบาลใน

คลินิกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ8 และสอดคล้องกับการศึกษาที่

พบว่าคะแนนเฉลีย่ความรูข้องกลุม่ทดลองภายหลงัการทบทวน

โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่าคะแนนก่อนได้รับ

การสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ9 เช่นเดียวกับการฝึกปฏิบัติ

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะและความมั่นใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลเพิม่ขึน้ ท�ำใหน้ักศกึษาสามารถคดิอย่างเป็นระบบ 

และมีความรอบคอบในการท�ำงาน10 อีกท้ังยังความสอดคล้อง

กับการศึกษา ที่พบว่าคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจใน

การปฏบัิติพยาบาลส�ำหรบัเด็กป่วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั

ของนักศึกษาหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย

มากกว่าก่อนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ11 

และพบว่านกัศกึษาท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการสอนทกัษะปฏิบตักิาร

พยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉิน นักศึกษามีความพึงพอใจมาก 

นักศึกษามีความรู้การรับรู้สมรรถนะของตนเอง และเกิดความ
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พึงพอใจในการปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉินเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ12

	 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาในคร้ังนี้ความคิดเห็น

ของนักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลช่วยให้สามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้มากข้ึนก่อนข้ึนฝึก

ปฏิบัติจริง เป็นเสมือนการทบทวนความรู้ และได้ฝึกปฏิบัติจริง

กับสถานการณ์จ�ำลอง ท�ำให้เกิดความเข้าใจและสามารถน�ำไป

ปฏบิตับินหอผูป่้วยได้ รวมทัง้ท�ำให้ทราบข้อบกพร่องของตนเอง

จากการได้รับข้อมูลป้อนกลับจากผู้สอน สามารถพัฒนาตนเอง

ให้พร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริง และเพิ่มความมั่นใจในการฝึก

ปฏบิตัมิากขึน้สอดคล้องกบัการศึกษาทีพ่บว่า การใช้สถานการณ์

จ�ำลองทางคลินกิในการเรยีนการสอนทางการพยาบาลมผีลช่วย

เพิม่ความรูท้างการพยาบาล ทกัษะทางการพยาบาล ความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาล และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อ

กระบวนการเรยีนการสอนซึง่การใช้สถานการณ์จ�ำลองช่วยเพิม่

ความมั่นใจในการปฏิบัติการทางคลินิกได้อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ13 และการใช้สถานการณ์จ�ำลองเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน

ที่ส�ำคัญ ช่วยเตรียมนักศึกษาพยาบาลที่มีความรู้น้อยเกิดความ

มั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้น14 อีกทั้งการให้ข้อมูลป้อนกลับแก ่       

ผู้เรียนเป็นส่ิงที่มีค่ามากที่สุดเป็นการสร้างสมรรถนะในคลินิก

และเพ่ิมความมั่นใจให้นักศึกษา15 และช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ

พฤติกรรมและทักษะในการฝึกปฏิบัติ สามารถช่วยปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม และเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติในคลินิกที่ถูกต้อง

ในอนาคต14,16,17

	 2. 	คะแนนความรู้และความมั่นใจในการข้ึนฝึก

ปฏิบัติวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคุม โดยกลุม่ทดลองทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมเสรมิ

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับการท�ำแผนผังสรุปความ

คดิและกลุม่ควบคุมทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมเสรมิทกัษะการปฏบิตักิาร

พยาบาลตามปกติ ภายหลังเสร็จส้ินการขึ้นฝึกปฏิบัติของ

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 มีความแตกต่างกัน

อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ ทัง้น้ีอาจเนือ่งมาจาก ในการศึกษาครัง้

นีก้ระบวนการของกลุม่ทดลองมกีารจดัท�ำแผนผงัสรปุความคดิ

ภายหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมเสรมิทกัษะการปฏิบัตกิารพยาบาล 

ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากแผนผงัความคดิเป็นกลยทุธ์การจดัการเรยีน

การสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการเชื่อมโยงองค์

ความรู้เข้าด้วยกัน อีกทั้งยังช่วยให้สามารถจดจ�ำและน�ำกลับ

มาทบทวนและเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติได้ง่าย

มากขึ้นสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการใช้แผนผังความคิด

ในการเรยีนการสอนวชิาฝึกปฏิบตักิารพยาบาลเป็นวธิกีารสอน

ท่ีมปีระสทิธภิาพวธีิหนึง่ส�ำหรบัการเรยีนการสอนทีต้่องใช้ทกัษะ

การพยาบาลและเป็นกระบวนการเรียนรู้ขั้นสูงเพราะแผนผัง

ความคดิกระตุน้ให้เกิดความคดิรวบยอดทีเ่หน็ภาพชัดเจน ท�ำให้

เข้าใจเนื้อหาได้มากข้ึนและสามารถเช่ือมโยง ช่วยให้จ�ำและ

ระลกึข้อมลูทีซ่บัซ้อน จงึช่วยให้นกัศึกษาสามารถน�ำความรูท้าง

ทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้18 อีกทั้งยัง

สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการใช้แผนผังความคิดในการ

ศึกษาของนักเรียนพยาบาล สามารถช่วยกระตุ้นทักษะการคิด

อย่างมวีจิารณญาณ สามารถทีจ่ะสรปุเชือ่มโยงความรู้ทีไ่ด้เรียน

มาเป็นความคิดรวบยอด19 และพบว่าแผนผังความคิดสามารถ

กระตุ้นให้นักศึกษาพยาบาลมีการศึกษาเชิงลึกท�ำให้มีความรู้ที่

ลึกซ้ึงเพ่ิมมากข้ึน20,21,22 เมื่อนักศึกษาพยาบาลมีการใช้แผนผัง

ความคิดสรุปกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลออก

มาเป็นภาพรวมจึงท�ำให้เกดิความเข้าใจเพิม่มากขึน้ สามารถน�ำ

องค์ความรู ้กระบวนการต่างๆในกจิกรรมเสรมิทกัษะการปฏบิตัิ

การพยาบาลไปประยุกต์ใช้ในการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล       

บนหอผู้ป่วยจึงท�ำให้กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้และคะแนน

ความมั่นใจแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 นอกจากน้ีอาจเนื่องมาจากระยะเวลาของกลุ ่ม

ควบคุมที่ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติ

การพยาบาล ต้องไปขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการ

พยาบาลอนามยัชมุชนก่อนขึน้ฝึกปฏบิตัใินรายวชิาการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 เป็นระยะเวลาถึง 8 สัปดาห์ จึงอาจมีผล

ต่อการจดจ�ำและการน�ำความรูท่ี้ได้จากกิจกรรมเสรมิทกัษะการ

ปฏิบัติการพยาบาลมาประยุกต์ใช้ อีกท้ังจากข้อมูลทั่วไปของ

นักศึกษายังพบว่านักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีผลการเรียน

เกรดเฉลีย่มากกว่า 3.00 ข้ึนไปถึงร้อยละ 52.17 แต่กลุม่ควบคุม

มนีกัศกึษาทีม่เีกรดเฉลีย่ 3.00 ข้ึนไปเพยีงร้อยละ 38.04 เท่านัน้ 

ซึ่งอาจมีผลให้คะแนนความรู้และความมั่นใจภายหลังเสร็จส้ิน

การข้ึนฝึกปฏบัิติการพยาบาลของกลุม่ทดลองแตกต่างจากกลุม่

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยนี้สอดคล้องตามแนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม7 ท่ีกล่าวว่าการมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน

ให้เกิดความเข้าใจ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้            

(cognitive domain) การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ จะ

ท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจส่ิงแวดล้อมต่างๆ ได้มากขึ้น และ

สามารถน�ำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปฏิบัติจนเกิดความช�ำนาญมากขึ้น 

(psychomotor domain) ดงันัน้เมือ่นกัศกึษามคีวามเข้าใจจาก
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การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลจะ

สามารถน�ำความรู้ที่ได้เรียนรู้มาไปประยุกต์ปฏิบัติได้ ท�ำให้

นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเพิ่มมากข้ึน        

ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนและแนวทาง             

การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ               

ให้สามารถปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู ้รับบริการได้อย่าง              

ถูกต้อง คล่องแคล่ว และผู้รับบริการมีความปลอดภัยต่อไป

ข้อเสนอแนะในการนำ� ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ในกรณีทีม่กีารแบ่งนักศึกษาเป็นกลุม่เพือ่สลบักนั

ขึ้นฝึกปฏิบัติในรายวิชา ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมทักษะก่อน

การขึน้ฝึกปฏบัิตจิรงิให้แก่นกัศกึษาในแต่ละกลุม่ของการขึน้ฝึก

ปฏบิตัน้ัิน เพราะระยะเวลาในการได้รบักจิกรรมเสรมิทักษะการ

ปฏิบัติการพยาบาลก่อนการฝึกปฏิบัติจริงอาจมีผลต่อการน�ำ

ความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง 

	 2.	 ควรเพิม่ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเสรมิทกัษะ

ให้มากขึ้นโดยมีการจัดกิจกรรมไว้ใน ห้องปฏิบัติการพยาบาล 

เพือ่ให้นักศกึษาพยาบาลได้มโีอกาสทบทวนความรูแ้ละทกัษะที่

ได้รับจากการฝึกปฏิบัติและข้อมูลป้อนกลับจากผู ้สอนไป

ปรบัปรงุและพฒันาตนเองก่อนการขึน้ฝึกปฏบิตัจิรงิ เพือ่ให้เกดิ

ความมั่นใจและปลอดภัยต่อผู้รับบริการมากขึ้น

	 3.	 ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการ

ปฏิบัติการพยาบาลควรให้ผู้เรียนมีการจัดท�ำแผนผังสรุปความ

คิดที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลและข้อมลูป้อนกลบัจากผู้สอน เพือ่ให้นกัศกึษาสามารถ

จดจ�ำเชื่อมโยงความรู้ ทักษะที่ได้เรียนมาเป็นความคิดรวบยอด

และน�ำไปประยุกต์ใช้ในการขึ้นฝึกปฏิบัติจริงได้

	

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ให้ได้ข้อมลูเชงิลกึ 

ที่จะช่วยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนา

อาจารย์ต่อไป

	 2.	 ควรศึกษาความต้องการของนักศึกษา เกี่ยวกับ

การเตรียมความพร้อมในการฝึกภาคปฏิบัติ และสิ่งที่จะช่วย

สนับสนุนให้การฝึกทักษะการพยาบาลมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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