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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนาการตรวจภาวะโลหิตจางด้วยเทคนิค Osmotic Fragility Test (OF Test)

ในรพ.สต. (รพ.สต.) และพฒันาความรูข้องบคุลากรในรพ.สต.เรือ่งการตรวจคดักรองภาวะโลหติจางโดยจดัท�ำชดุตรวจ OF Test Kit 

และเก็บตัวอย่างเลือดจากข้อพับแขนของอาสาสมัคร จ�ำนวน 115 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 1 มิลลิลิตร เพื่อท�ำการทดสอบความไว         

และความจ�ำเพาะของชุดตรวจรวมถึงการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาและเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางและธาลัสซีเมียใน รพ.สต. 

จังหวัดเพชรบูรณ์ให้แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่งปฏิบัติงานใน รพ.สต. จังหวัดเพชรบูรณ์ เนื่องจากการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง

ใน รพ.สต.จังหวัดเพชรบูรณ์มีข้อจ�ำกัดในด้านเครื่องมือและความรู้ของบุคลากรด้านการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง 

	 ผลการวิจัยพบว่าจากการตรวจภาวะโลหิตจางด้วย OF Test Kit ซึ่งมีค่าความไวและความจ�ำเพาะที่ร้อยละ 100 พบผู้ที่

มีภาวะโลหิตจาง 39.13% และผู้ที่ไม่มีภาวะโลหิตจาง 60.87% และจากการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่ง

ปฏบิตังิานใน รพ.สต. จงัหวดัเพชรบรูณ์ทัง้สิน้ 92 คน พบว่าค่าเฉลีย่ความรูห้ลงัการอบรมมค่ีาสงูกว่าก่อนการอบรม อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ <0.01

	 สรุปได้ว่าชดุตรวจ OF Test Kit ทีพั่ฒนาขึน้มคีวามง่ายรวดเรว็ และประหยดัค่าใช้จ่าย เนือ่งจากอปุกรณ์ท่ีใช้มเีพยีงน�ำ้ยา

ตรวจ (0.36% NaCl), Pasteur pipette และหลอดทดลอง และใช้ระยะเวลาในการทดลองเพียง 5 – 10 นาทีสามารถท�ำได้ภายใน 

24 ชั่วโมง และบุคลากรมีความรู้ความเข้าใจภาวะโลหิตจาง มากขึ้น สามารถท�ำการตรวจคัดกรองด้วยเทคนิค OF Test เองได้       

ท�ำให้ทราบอัตราความชุกของภาวะโลหิตจางในพื้นที่และสามารถน�ำชุดตรวจนี้ไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังภาวะโลหิต

จางในจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อไป

		

ค�ำส�ำคัญ : ชุดตรวจ Osmotic Fragility Test ภาวะโลหิตจาง รพ.สต.

Abstract
	 The purposes of this study were to develop the test for anemia with osmotic fragility test (OF Test) 

for Tambol Health Promoting Hospital (THPH) in Phetchabun province and development of knowledge of  

personnel in THPH. Topic is screening for anemia. By providing OF Test Kit and collected blood samples from 

people in the area of 115 samples per 1 milliliter for sensitivity & specificity of testing. Include, conducted for 

anemia and thalassemia surveillance to personnelin THPH in Phetchabun province.Because of the screening 

of anemia for THPH still lack of knowledge, technique and equipments.
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	 The result showed that screening for anemia with OF Test Kit, which has a sensitivity and specificity 

of 100% found people 39.13% were anemia and 60.78% were normal. And pre-test and post-test were conduct 

for their knowledge of to health personnel 92 person in THPH in Phetchabun province. The result confirm, the 

increasing of their knowledge with statistical significance (p<0.01). 

	 In conclusion, The training for OF Test Kit is easy, fast and cost. Because of the device use only  

reagents (0.36% NaCl), Pasteur pipette and test tube, and take a period of trial only 5 – 10 minutes can be 

done within 24 hour, and found that all participants understand and can follow the test kit procedure and we 

confirmed the OF Test kit and our training can increase their knowledge and can read them to do screening 

test for anemia and thalassemia in their community for surveillance.

Keywords : Osmotic Fragility Test Kit, Anemia, Tambol Health Promoting Hospital

บทนำ�
	 ภาวะโลหิตจางยังเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขใน

ประเทศไทยโดยพบอตัราการเกดิภาวะโลหติจาง 1,127.94 ต่อ

ประชากร 100,000 คน1 โดยเฉพาะอย่างยิง่ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ซ่ึงเป็นพ้ืนทีท่ีม่ข้ีอมลูอตัราการเกดิภาวะโลหิตจางและโรคธาลสั

ซีเมียสูงเกินกว่าเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด คือ 

ร้อยละ 10 มแีนวโน้มเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ2 และพบว่าระบาดวิทยา

ของยีนธาลัสซีเมีย ในจังหวัดเพชรบูรณ์มีด้วยกัน 3 ชนิด คือ 

α–thalassemia7.10%, β-thalassemia 1.80% และ          

Hemoglobin E 33.3%และชนดิของธาลสัซีเมยีที่พบมากที่สุด

ในหญิงตั้งครรภ์จังหวัดเพชรบูรณ์คือ β-thalassemia/Hb E มี

อัตราการเกิดโรค 35 ต่อประชากร 10,000 คน ท�ำให้มีอัตราคู่

เสียงสูงถึง 140 คู่ต่อประชากร 10,000 คน ซึ่งปัญหาและ

อุปสรรคในการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางในจังหวัด

เพชรบูรณ์จากปี พ.ศ. 2554 ถึง 2557 พบว่าหากมีจ�ำนวนคู่

เสี่ยงที่หายไปมากขึ้น จะท�ำให้ประสิทธิภาพในการก�ำหนดคู่

เสี่ยงลดน้อยลง3 ซึง่ปัญหาดงักล่าวมผีลกระทบต่อภาวะสขุภาพ 

ด้านการตรวจรักษานั้นพบว่ายังมีข้อจ�ำกัด ซึ่งยังคงมีค่าใช้จ่าย

สูงและตรวจได้เฉพาะในห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลชุมชน

และโรงพยาบาลเฉพาะทางเท่านัน้ ท�ำให้ประชาชนไม่มาเข้ารบั

การตรวจหรอือาจจะเข้ารบัการตรวจในสถานพยาบาลในชมุชน

หรือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) และเนื่องจาก

ใน รพ.สต. นั้น ไม่มีเครื่องมือหรืออุปกรณ์และขาดองค์ความรู้

ของบคุลากรในการตรวจคดักรองภาวะโลหติจาง จงึท�ำได้เพยีง

เจาะเลือดของผู้ป่วย ส่งต่อไปยังห้องปฏิบัติการในโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยหรือโรงพยาบาลเฉพาะทาง และในการส่งเลือด 

ผู้ป่วยไปตรวจนั้น อาจมีความคลาดเคลื่อนของระยะเวลาที่ใช้

ในการเก็บเลือด หรือเม็ดเลือดแดงบางส่วนอาจมีการเสื่อม

สภาพไปได้ เนื่องจากการกระทบกระเทือนของเลือดใน

การขนส่ง อาจท�ำให้การอ่านผลผิดพลาดได้ ดังนั้นการตรวจ      

คัดกรองเบ้ืองต้นของภาวะโลหิตจางใน รพ.สต. จึงเป็นวิธีที่

ส�ำคัญในการป้องกันการเกิดภาวะโลหิตจาง

	 Osmotic Fragility Test (OF Test) เป็นการตรวจ

วินิจฉัยเบื้องต้นของภาวะโลหิตจาง อาศัยหลักการของ 

การแตกตัวของเม็ดเลือดแดงในความเข้มข้นของเกลือที ่ 

0.36 - 0.45%4, 5  ในปัจจบุนัได้มีการผลติเป็นชดุน�ำ้ยาส�ำเรจ็รปู

จ�ำหน่ายท�ำให้สะดวกต่อการตรวจคัดกรองเป็นอย่างมาก เช่น 

ชุดน�้ำยาส�ำเร็จรูป KKU-OF โดยเติมเลือดรวม (whole blood) 

ที่มี EDTA เป็นสารกันเลือดแข็งปริมาตร 20 ไมโครลิตรลงใน

น�้ำยา KKU-OF ปริมาตร 2 มิลลิลิตรในหลอดทดลองขนาด 

13x75 มลิลเิมตรผสมให้เข้ากนัโดยการกลบัหลอดทดลองไปมา

เบาๆ และต้ังท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาทีแล้วอ่าน         

ผลการทดสอบด้วยตาเปล่า โดยสังเกตความขุ่นของสารละลาย

ผลลบสารละลายจะใสผลบวกสารละลายจะขุ่น6 แต่ระยะเวลา

ในการทดสอบนั้นค่อนข้างนาน ท�ำให้ รพ.สต. บางที่ที่มีจ�ำนวน

ผูป่้วยมากอาจท�ำการตรวจคดักรองไม่ทนัเวลา งานวจิยัชิน้นีจ้งึ

ท�ำข้ึนเพื่อหาแนวทางการพัฒนางานตรวจวินิจฉัยภาวะโลหิต

จางด้วยเทคนิค ดังกล่าว ใน รพ.สต. ให้ง่าย ประหยัดทั้งเวลา

และค่าใช้จ่าย ตลอดจนครอบคลุมมากขึ้น และเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรที่ให้บริการใน รพ.สต. ในเรื่องการคัดกรอง

และดูแลผู ้ท่ีมีภาวะโลหิตจาง ซ่ึงจะท�ำให้การควบคุมและ  

ป้องกันการเกิดภาวะโลหิตจางเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อพัฒนาชุดตรวจภาวะโลหิตจาง ด้วยเทคนิค 

Osmotic Fragility Test (OF Test) ใน รพ.สต. และพัฒนา

ความรู้ของบุคลากรที่ให้บริการใน รพ.สต. ในเรื่องการคัดกรอง

และดูแลผู้ที่มีภาวะโลหิตจาง

สมมติฐานของการวิจัย
	 ค ่าความไว (Sensitivity) และความจ�ำเพาะ  

(Specificity) ของชุดตรวจ OF Test Kit สามารถน�ำมาใช้ใน

การตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางใน รพ.สต. และบุคลากรที่ให้

บรกิารใน รพ.สต. จงัหวดัเพชรบรูณ์ มคีวามรูแ้ละสามารถใช้ชดุ

ตรวจ OF Test Kit ในการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้กรอบแนวคิดการตรวจภาวะโลหิต

จางด้วยเทคนิค OF Test ใน รพ.สต. โดยพัฒนาจัดท�ำชุดตรวจ 

OF Test Kit ให้มีความง่าย รวดเร็ว และประหยัดค่าใช้จ่าย        

ต่อการตรวจคดักรองภาวะโลหติจางใน รพ.สต. และการเพิม่พนู

ความรูเ้กีย่วกบัการเฝ้าระวัง คัดกรองและดูแลผู้ทีม่ภีาวะโลหิตจาง 

ให้แก่บุคลากรที่ให้บริการใน รพ.สต. จังหวัดเพชรบูรณ์

รูปแบบการวิจัย
	 การวจัิยน้ีเป็นการวจัิยแบบผสมผสาน (Mix Method 

Study) คอืการวจิยัเชงิการทดลอง (Experimental Research)

เพ่ือพัฒนาและจัดท�ำชุดตรวจ Osmotic Fragility Test 

(OF Test) Kit เพื่อน�ำไปใช้ตรวจหาภาวะโลหิตจางใน 

รพ.สต. และการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการมีส ่วนร ่วม 

(Operational Participation Research) เพื่อพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรที่ให้บริการใน รพ.สต. จังหวัดเพชรบูรณ์เรื่องการเฝ้า

ระวัง คัดกรองและดูแลผู้ที่มีภาวะโลหิตจาง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งนี้แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ  

กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่งปฏิบัติงานใน รพ.สต. จังหวัด

เพชรบูรณ์จ�ำนวน 92 แห่ง แห่งละ 1 คนรวมเป็น 92 คน และ

กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นอาสาสมัคร ที่มีความสมัครใจและยินยอม

เซ็นใบเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร จ�ำนวน 115 คน

	 การพฒันาชดุ OF Test Kit จะแบ่งกลุม่ตวัอย่างแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน รพ.สต. 

จงัหวัดเพชรบรูณ์ และกลุม่ตวัอย่างทีส่องคอืกลุม่ของประชาชน

ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยสรุปขั้นตอน ดังนี้ 1) การศึกษา

ข้อมูลพื้นฐานและภาวะโลหิตจางในพื้นที่ 2) พัฒนาชุดทดสอบ

และการทดสอบค่าความไว (Sensitivity) และค่าความจ�ำเพาะ 

(Specificity) ของ OF Test Kit 3) จัดท�ำอุปกรณ์ชุดตรวจ               

OF Test Kit และลงพืน้ทีท่�ำการเกบ็ตัวอย่างและ 4) การพฒันา

ศักยภาพของบุคลากร ด้านความรู ้เรื่องภาวะโลหิตจางม ี           

รายละเอียดดังนี้

	 ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเกีย่วกบัการคัดกรอง

ภาวะโลหติจางและอตัราความชกุของภาวะโลหติจางในจงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาชุดทดสอบและการทดสอบค่า

ความไว (Sensitivity) และค่าความจ�ำเพาะ (Specificity)          

ของ OF Test Kit โดยการท�ำ  Pilot Study เปรียบเทียบค่า

ความเข้มข้น 0.36% - 0.50% NaCl และเปรียบเทียบผลของ 

OF Test มาตรฐาน (KKU-OF) กับ OF Test Kit ที่ใช้ในการ

ศึกษา ส่วนในการทดสอบ OF Test Kit โดยใช้เลือดตัวอย่าง

จ�ำนวน 60 ตวัอย่าง แบ่งเป็นเลอืดท่ีมผีลบวก (มภีาวะโลหติจาง) 

30 ตัวอย่าง และเลือดที่มีผลลบ (ไม่มีภาวะโลหิตจาง) 

30 ตัวอย่าง ซึ่งท�ำการเจาะตัวอย่างเลือดมาแล้วไม่เกิน 

24 ชั่วโมง น�ำมาค�ำนวณค่าความไว (Sensitivity) และ 

ความจ�ำเพาะ (Specificity) ซึ่งก�ำหนดค่าความไวและค่า 

ความจ�ำเพาะ ต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 75

	 ขั้นตอนที่ 3 จัดท�ำอุปกรณ์ชุดตรวจ OF Test Kit 

และลงพื้นที่ท�ำการเก็บตัวอย่าง ซึ่งอุปกรณ์ชุดตรวจ OF Test 

Kit ประกอบด้วยน�้ำยา OF Test จ�ำนวน 10 หลอด, Pasteur 

Pipette และแผ่นทดสอบมาตรฐาน ท�ำการเก็บตัวอย่าง โดย

ลงพืน้ทีท่ี ่รพ.สต. หนองบวั ต�ำบลสกัหลง อ�ำเภอหล่มสัก จงัหวัด

เพชรบูรณ์ เก็บตัวอย่างเลือดจ�ำนวน 115 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 

1 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง หลอดละ 1 - 2 หยด ผสมให้

เข้ากันโดยกลับหลอดทดลองไปมา ตั้งท้ิงไว้ที่อุณหภูมิห้อง        

เป็นเวลา 5 - 10 นาท ีแล้วอ่านผลการทดสอบด้วยตาเปล่าเทยีบ

กับแผ่นทดสอบมาตรฐาน

	 ข้ันตอนท่ี 4 การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร           

ด้านความรู้เรื่องภาวะโลหิตจางท�ำโดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติ

การการพัฒนาและเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางและธาลัสซีเมียใน

รพ.สต. จังหวัดเพชรบูรณ์ ท�ำการจัดอบรมเป็นเวลา 2 วัน ผู้เข้า

รับการอบรมได้ชมวีดีทัศน์สาธิตเทคนิคการตรวจ OF Test,  

แผ่นพับการตรวจคัดกรองเบ้ืองต้นโรคธาลัสซีเมียด้วยวิธี            

148-156 AW-��������������� OSMOTIC.indd   150 4/8/60 BE   11:34 AM



151
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Development of Osmotic Fragility Test Kit for Anemia: 
A Case Study in Tambol Health Promoting Hospital, Phetchabun Province, Thailand

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 (ม.ค. - เม.ย.) 2560
Volume 18 No. 1 (Jan - Apr) 2017

OF Test และแบบทดสอบก่อนและหลังการอบรมให้ความรู้

เร่ืองภาวะโลหิตจางและธาลัสซีเมีย และการตรวจคัดกรอง 

ภาวะโลหิตจางด้วยเทคนิค OF Test รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติการ

ใช้เทคนิคการตรวจ OF Test และทดลองใช้ OF Test Kit โดย

แบ่งผูเ้ข้าร่วมออกเป็นกลุม่ 11 กลุม่ ตามแต่ละอ�ำเภอ ใช้ตวัอย่าง

เลือด 5 ตัวอย่าง เพื่อท�ำการทดสอบความสามารถในการตรวจ

คัดกรองภาวะโลหิตจางของผู้เข้ารับการอบรม

เครื่องมือในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วน

แรกคอื ชดุตรวจ OF Test Kit ส�ำหรบัตรวจเลอืดของอาสาสมคัร

ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบูรณ์และส�ำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน

รพ.สต. จงัหวดัเพชรบรูณ์ เพือ่ท�ำการทดสอบการคดักรองภาวะ

โลหิตจางด้วยตนเอง ในการอบรมเชิงปฏิบัติการส่วนที่ 2 คือ 

แบบทดสอบก่อนและหลงัการอบรมเชงิปฏบิตักิารการตรวจคดั

กรองภาวะโลหิตจางและการพัฒนาเทคนิคการตรวจ OF Test 

แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน รพ.สต. จังหวัดเพชรบูรณ์

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย จากการทดสอบ          

OF Test Kit โดยใช้เลือดตัวอย่างจ�ำนวน 60 ตัวอย่าง แบ่งเป็น

เลือดที่มีผลบวก (มีภาวะโลหิตจาง) 30 ตัวอย่าง และเลือดที่มี

ผลลบ (ไม่มีภาวะโลหิตจาง) 30 ตัวอย่าง ท�ำการเจาะเลือดมา

แล้วไม่เกิน 24 ชั่วโมง โดยก�ำหนดค่าความไวและค่าความ

จ�ำเพาะ ต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 75 ได้ผลการ

ทดสอบดังตารางที่ 1

	 สรุปได้ว่าค่าความไว (Sensitivity) มีค่าเท่ากับ 

100%, ค่าความจ�ำเพาะ (Specificity) มีค่าเท่ากับ 100% และ

ค่าความสามารถในการทดสอบทัง้หมด (Over all validity, OV) 

มีค่าเท่ากับ 100% ดังตารางที่ 1 แสดงว่าชุดทดสอบ OF Test 

Kit ในการศึกษาครั้งนี้มีคุณภาพเพียงพอที่จะใช้ในการทดสอบ

การคัดกรองภาวะโลหิตจางและโรคธาลัสซีเมียได้

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจยันีไ้ด้รบัการพิจารณาอนมุตัใิห้ด�ำเนนิการ

วิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ ของมหาวิทยาลัยนเรศวร รหัสโครงการ COA No. 

087/2015 IRB No. 066/58 อนุมัติเมื่อวันที่ 27 เมษายน          

พ.ศ. 2558 โดยค�ำนึงถึงจริยธรรมในการศึกษาวิจัยในมนุษย ์        

ซ่ึงผู้วิจัยจัดท�ำเอกสารการช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา

และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัยให้อาสาสมัครทุกคน       

อาสาสมัครจะถูกปกปิดชื่อ-สกุล และจะท�ำการแทนที่โดยรหัส

แทนทุกกรณี อาสาสมัครสามารถออกจากการศึกษาได้ทุกเมื่อ 

กรณีท่ีอาสาสมัครไม่พึงพอใจในโครงการ และในการเก็บ

ตวัอย่างเลอืดมาท�ำการวจิยั จะต้องได้รบัความยนิยอมจากอาสา

สมคัร และมใีบยนิยอม (Consent Form) เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

และผลการวจิยัจะแสดงในภาพสรปุรวม ไม่ชีเ้ฉพาะเจาะจงเป็น

รายกรณี

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้คะแนนจากการทดสอบ

ความรูก่้อนและหลงัการอบรมและการฝึกปฏบิตักิารตรวจภาวะ

โลหิตจางด้วยเทคนิค OF Test แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน

รพ.สต.จ�ำนวนทั้งสิ้น 92 คน 

	 2.	 ผู ้วิจัยทดลองใช้ชุดตรวจ OF Test Kit จาก         

เลือดของข้อพับแขนของกลุ่มตัวอย่าง (อาสาสมัคร) ท้ังหมด       

115 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 1 มิลลิลิตรโดยน�ำผลเลือดมาค�ำนวณ

หาค่า Sensitivity และ Specificity ของชุดตรวจ OF TestKit

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ใช้ T-test แบบไม่เป็นอสิระต่อกนั (Dependent)

ทดสอบความรูก่้อนและหลงัการให้ความรูก้ารตรวจภาวะโลหติ

จางด้วยเทคนิค OF Test แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน รพ.สต.

	 2.	 ใช้ตารางการค�ำนวณหาค่า Sensitivity และ 

Specificity ของชุดทดสอบ OF Test Kit ในการวิจัยครั้งนี ้       

Test Positive	 30	 0	 30

Test Negative	 0	 30	 30

Total	 30	 30	 60

ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบคุณภาพ Sensitivity และ Specificity ของ OF Test Kit

	 Anemia	 Non-anemia	 All
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Test Positive	 a	 b	 a+b

Test Negative	 c	 d	 c+d

Total	 a+c	 b+d	 a+b+c+d

ตารางที่ 2 แสดงตารางการทดสอบคุณภาพ Sensitivity และ Specificity ของ OF Test Kit

	 Anemia	 Non-anemia	

แทนค่า Sensitivity	  = 	 a      x 100 ≥ 75%

	 	                          (a+c) 

	 	 Specificity 	= 	 d      x 100 ≥ 75%

	 	                          (b+d) 

(โดยก�ำหนดให้ค่าความไวและค่าความจ�ำเพาะ ต้องมค่ีามากกว่า

หรือเท่ากับร้อยละ 75)

ผลการวิจัย
	 การพฒันาชดุตรวจ Osmotic Fragility Test ส�ำหรบั

การเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง กรณีศึกษาใน รพ.สต. จังหวัด

เพชรบูรณ์ มีผลการวิจัย ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของพื้นท่ี

ที่ท�ำการวิจัย พบว่าจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นพื้นที่ที่มีข้อมูลอัตรา

การเกิดภาวะโลหิตจางและธาลัสซีเมียสูงเกินเกณฑ์ที่กระทรวง

สาธารณสุขก�ำหนด คือ ร้อยละ 10 และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น

เรื่อยๆ

	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาชุดทดสอบและการทดสอบค่า

ความไว (Sensitivity) และค่าความจ�ำเพาะ (Specificity)          

ของ OF Test Kit โดยการท�ำ  Pilot Study เปรียบเทียบค่า

ความเข้มข้น 0.36% - 0.50% NaCl พบว่าค่าความเข้มข้น             

ทีผู่ว้จิยัทดสอบว่าสามารถแยกผลลบและผลบวกได้ชดัเจนทีส่ดุ 

คือ 0.36% NaCl และเปรียบเทียบผลของ OF Test มาตรฐาน 

(KKU-OF) กับ OF Test Kit ที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้ความเข้ม

ข้น 0.36% NaCl พบว่าให้ผลที่เหมือนกัน จึงใช้ความเข้มข้นนี้ 

ในการทดสอบ OF Test Kit โดยใช้เลือดตัวอย่างจ�ำนวน 60 

ตวัอย่างท�ำการเจาะเลอืดมาแล้วไม่เกนิ 24 ชัว่โมง น�ำมาค�ำนวณ

ค่าความไวและความจ�ำเพาะ ซึ่งก�ำหนดว่า ต้องมีค่ามากกว่า

หรือเท่ากับร้อยละ 75

	 ขั้นตอนที่ 3 จัดท�ำอุปกรณ์ชุดตรวจ OF Test Kit 

และลงพื้นที่ท�ำการเก็บตัวอย่าง ซึ่งอุปกรณ์ชุดตรวจ OF Test 

ภาพท่ี 2 การเปรยีบเทียบผลของ OF Test มาตรฐาน (KKU-OF) 

และ OF Test Kit (36% NaCl) 

KKU-OF OF Test Kit

Kit ประกอบด้วยน�้ำยา OF Test จ�ำนวน 10 หลอด, Pasteur 

Pipette และแผ่นทดสอบมาตรฐานท�ำการเก็บตัวอย่าง โดย

ลงพืน้ทีท่ีร่พ.สต.หนองบัว ต�ำบลสกัหลง อ�ำเภอหล่มสกั จงัหวดั

เพชรบูรณ์ เก็บตัวอย่างเลือดจ�ำนวน 115 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 

1 มิลลิลิตร ใช้ชุดตรวจ OF Test Kit โดยใส่เลือดลงในหลอด

ทดลอง หลอดละ 1 - 2 หยด ผสมให้เข้ากันโดยกลับหลอด

ทดลองไปมา ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที แล้ว

อ่านผลการทดสอบด้วยตาเปล่าเทยีบกบัแผ่นทดสอบมาตรฐาน 

พบว่ามผีูท้ีม่ผีลการตรวจเป็นลบ (Negative) คอืไม่มภีาวะโลหติ

จาง 70 ราย คิดเป็น 60.87% และผลการตรวจเป็นบวก 

(Positive) คือมีภาวะโลหิตจาง 45 ราย คิดเป็น 39.13%  

และเมื่อน�ำผลดังกล่าวมาค�ำนวณค่า Sensitivity และ 

Specificity ของชุดตรวจนั้น พบว่า ค ่าทั้งสองเท่ากับ 

ร้อยละ 100 ดังตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าชุดทดสอบ OF Test 

Kit นั้น สามารถน�ำมาใช้ในการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง

เบื้องต้นได้ และยังสามารถน�ำข้อมูลน้ีไปใช้ในการหาอัตรา      

ความชุกของภาวะโลหิตจางในพื้นที่นั้นได้

	 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร ด้าน
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ความรู้เร่ืองภาวะโลหิตจางท�ำโดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

การพัฒนาและเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางและธาลัสซีเมียใน 

รพ.สต. จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยผู้เข้ารับการอบรมได้ชมวีดีทัศน์

สาธิตเทคนิคการตรวจ OF Test, แผ่นพับการตรวจคัดกรอง

เบื้องต้นโรคธาลัสซีเมียด้วยวิธี OF Test และแบบทดสอบก่อน

และหลังการอบรมให้ความรู้ พบว่าผลจากการท�ำแบบทดสอบ

ก่อนการอบรมได้ค ่าเฉลี่ย (Mean) เท่ากับ 9.48 และ 

แบบทดสอบหลังการอบรมได้ค่าเฉลี่ย (Mean) เท่ากับ 11.75 

ดังตารางที่ 4

0.37%
-          +

0.42%
-          +

0.47%
-          +

0.38%
-          +

0.43%
-          +

0.48%
-          +

0.39%
-          +

0.44%
-          +

0.49%
-          +

0.40%
-          +

0.45%
-          +

0.50%
-          +

0.41%
-          +

0.46%
-          +

ภาพที่ 3 การแปลผล OF Test ที่ความเข้มข้น 0.37 - 0.50% NaCl

	 ส่วนของการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางด้วย

เทคนิค OF Test รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติการใช้เทคนิคการตรวจ 

OF Test และทดลองใช้ OF Test Kit โดยแบ่งผู้เข้าร่วมออก

เป็นกลุ่ม 11 กลุ่ม ตามแต่ละอ�ำเภอ ใช้ตัวอย่างเลือด 5 ตัวอย่าง 

พบว่าม ี7 กลุม่ท่ีสามารถแปลผลได้ และอกี 4 กลุม่ยงัไม่สามารถ

แปลผลได้ดงัตารางที ่5 ท�ำให้เห็นว่าผูเ้ข้าร่วมอบรมส่วนมากนัน้ 

สามารถท�ำการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางด้วยชุดตรวจ          

OF Test Kit ได้
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Test Positive	 45	 0	 45

Test Negative	 0	 70	 70

Total	 45	 70	 115

ตารางที่ 3 แสดงค่า Sensitivity และ Specificity ของชุดตรวจ OF Test Kit

	 Anemia	 Non-anemia	 All

ก่อนอบรม	 79 (100)	 9.52 (3.13)	 2.34 (0.35)	 6.65	 < 0.01

หลังอบรม	 79 (100)	 11.88 (0.16)	

ตารางที่ 4 แสดงผลของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการท�ำแบบทดสอบความรู้ท่ัวไป เร่ืองภาวะโลหิตจางและโรคธาลัสซีเมีย และ

การตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง ด้วยเทคนิค OF Test

การทดสอบ	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	  (S.D.) 	 Mean difference (S.D.) 	 t	 p-value

	 ตัวอย่าง	 A	 D	 C	 B	 E	 E	 C	 A	 B	 D	 C

	 ผล	 -	 -	 +	 +	 -	 -	 +	 -	 +	 -	 +

	 ผลที่ได้จากการตรวจ	 -	 -	 +	 +	 -	 -	 -	 -	 -	 +	 -

	 ความถูกต้อง	 ✓	 ✓	 ✓	 ✓	 ✓	 ✓	 ✘	 ✓	 ✘	 ✘	 ✘

ตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบการทดลองใช้ OF Test Kit ของผู้เข้ารับการอบรม

	 กลุ่มที่	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11

การอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาพบว่าจากการเปรยีบเทยีบความเข้มข้น

ของน�้ำยาที่ใช้ตรวจ ที่ค่าความเข้มข้น 0.37% - 0.50% พบว่า

ค่าความเข้มข้นทีผู่วิ้จัยทดสอบว่าสามารถแยกผลลบและผลบวก

ได้ชัดเจนที่สุด คือ 0.36% NaCl ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Singh S P andGupta S C7 ที่ท�ำการศึกษาประสิทธิภาพของ

การเปลี่ยนแปลงระดับความเข้มข้นของสารละลายท่ีใช้ในการ

ทดสอบ OF Test ทั้งหมด 5 ระดับคือ 0.35%, 0.36%, 0.37%, 

0.38% และ 0.39% Buffer Saline ผลการศึกษาพบว่าระดับ

ความเข้มข้นของน�้ำเกลือที่ 0.36% มีประสิทธิภาพในการตรวจ

คัดกรองมากที่สุดที่ 94.6% เมื่อเทียบกับความเข้มข้นระดับอื่น 

และงานวิจัยของธนูศักดิ์ ตาตุ และคณะ8 ที่ใช้ความเข้มข้นของ

น�้ำเกลือที่ 0.36% Buffered Saline Solution (BSS)  

เพ่ือน�ำไปใช้ท�ำนายอุบัติการณ์ธาลัสซีเมียในชุมชนต่างๆ และ

จากการค�ำนวณค่าความไว (Sensitivity) และความจ�ำเพาะ 

(Specificity) ของชดุทดสอบนีพ้บว่ามค่ีาความไว (Sensitivity) 

และความจ�ำเพาะ (Specificity) ที่ 100% ซึ่งให้ค่าต่างจาก        

การศึกษาของพิมพ์ลักษณ์ เจริญขวัญ9 ซ่ึงใช้ความเข้มข้นของ      

น�้ำเกลือท่ี 0.45% (0.45% Glycerine Saline Solution)        

เพื่อเพิ่มความไวของการตรวจ ส�ำหรับการทดสอบการใช ้            

OF Test Kit กลุม่ตวัอย่างคอืประชาชนในพืน้ท่ีจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

จ�ำนวนทั้งส้ิน 115 รายผลปรากฏว่ามีผู ้ที่มีภาวะโลหิตจาง 

39.13% และผู้ที่ไม่มีภาวะโลหิตจาง 60.87% แสดงให้เห็นว่า

ชุดทดสอบ OF Test Kit นั้น สามารถน�ำมาใช้ในการตรวจคัด

กรองภาวะโลหิตจางเบื้องต้นได้ และยังสามารถน�ำข้อมูลนี ้         

ไปใช้ในการหาอัตราความชุกของภาวะโลหิตจางในพื้นที่นั้นได้

	 ส�ำหรับผลของส่วนท่ี 1 การพัฒนาความรู ้ของ

บุคลากรด้านภาวะโลหิตจาง (Anemia) และธาลัสซีเมีย 

(Thalassemia) โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา 

และเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง (Anemia) และธาลัสซีเมีย 

(Thalassemia) ใน รพ.สต. ผู้วิจัยได้ให้ผู้เข้ารับการอบรมท�ำ

แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรมพบว่าผลจากการท�ำแบบ

ทดสอบก่อนการอบรมได้ค่าเฉลี่ย  (S.D.) เท่ากับ 9.52 (3.13) 

และหลังการอบรมเท่ากับ 11.88 (0.16) ค่าเฉล่ียของความ 
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แตกต่างระหว่างกลุ่ม Mean difference (S.D.) เท่ากับ 2.34 

(0.35) และค่า p-value < 0.01 แสดงให้เห็นว่าบุคลากร           

และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน รพ.สต. หลังจากได้รับการอบรม

แล้ว มีความรู้ความเข้าใจในด้านภาวะโลหิตจาง (Anemia)        

และธาลสัซเีมยี (Thalassemia) เน่ืองจากค่าเฉลีย่หลงัการอบรม

นั้นมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนรับการอบรม 

	 ส่วนที ่2 การปฏบิติัการใช้เทคนคิการตรวจ OF Test 

และทดลองใช้ OF Test Kit โดยแบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็นกลุ่ม        

11 กลุ ่ม ตามแต่ละอ�ำเภอ ใช้ตัวอย่างเลือด 5 ตัวอย่าง                   

ซึ่งตัวอย่างเลือดที่ใช้ ได้ท�ำการเจาะเลือดมาไม่เกิน 24 ชั่วโมง 

ซึ่งเป็นเวลาที่มีประสิทธิภาพในการตรวจ OF Test ได้ด ี

สอดคล้องกับงานวิจัยของสิทธิชัย ปัญญาใส และคณะ10  

ที่ท�ำการศึกษาความคงตัวของตัวอย่างเลือดที่น�ำมาทดสอบ

ความเปราะของเม็ดเลือดแดงชนิดหลอดเดียว เพื่อตรวจ            

คัดกรองพาหะธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง โดยท�ำการทดสอบใน 

เวลา 0, 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 48, 72, 96 

และ 120 ชั่วโมง ตามล�ำดับ ผลการศึกษาพบว่าความถูกต้อง

ของการคัดกรองขึ้นอยู่กับอายุการเก็บตัวอย่างเลือด ควรท�ำ     

การทดสอบภายใน 32 ชั่วโมงหลังจากเจาะเก็บเลือดจึงจะได ้

ผลการทดสอบทีถ่กูต้องร้อยละ 100 ส่วน ผลของการปฏบิตักิาร

ของผู้เข้ารับการอบรม พบว่า ผู้เข้าร่วมสามารถแปลผลการ

ทดสอบได้ทั้งสิ้น 7 กลุ่ม และมี 4 กลุ่มที่ไม่สามารถแปลผล         

ได้ เป็นกลุ ่มที่แปลผลจากผลบวก (Positive) เป็นผลลบ             

(Negative) ทั้งสิ้น 3 กลุ ่ม และจากผลลบ (Negative)                

เป็นผลบวก (Positive) 1 กลุม่ อาจเนือ่งมาชดุตรวจนี ้จะท�ำการ

หยดเลอืดจาก Pasteur Pipette ซึง่โดยทัว่ไปแล้ว ใน รพ.สต.นัน้ 

ไม่มี Auto Pipette และในมาตรฐานการปฏิบัติจะใช้ Auto 

Pipette ท�ำการหยดเลือดที่ปริมาตร 20 ไมโครลิตร6 จึงอาจ       

จะท�ำให้การหยดเลือดน้ัน ไม่ได้ปริมาตรตามแบบมาตรฐาน  

รวมทั้งการอ่านผลการทดสอบในระยะเวลาท่ีเร็วเกินไป คือ      

น้อยกว่า 5-10 นาที

	 ส่วนที ่3 รปูแบบการด�ำเนนิงานเฝ้าระวงัภาวะโลหติ

จาง (Anemia) และธาลัสซีเมีย (Thalassemia) ในระดับ  

รพ.สต. แต่ละพื้นท่ีมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลการท�ำงานท่ี

ได้รับมอบหมาย โดยระบบท�ำงานด้านการตรวจคัดกรองภาวะ

โลหิตจางส่วนมากจะท�ำหน้าที่ในการเจาะเลือด และส่งต่อให้

โรงพยาบาลชมุชน ท�ำการตรวจคดักรอง เนือ่งจากไม่มบีคุลากร

และเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง ปัญหา

และอุปสรรคที่พบในการด�ำเนินงานการตรวจคัดกรองภาวะ

โลหิตจางในจังหวัดเพชรบูรณ์ จากปี พ.ศ. 2554 ถึง 2557 พบ

ว่าหากพบจ�ำนวนคูเ่สีย่งทีห่ายไปมากขึน้ จะท�ำให้ประสิทธิภาพ

ใน            การก�ำหนดคู่เสี่ยงลดน้อยลง3 ส่วนข้อเสนอแนะ

เกี่ยวกับภาวะโลหิตจางและโรคธาลัสซีเมียในแต่ละพื้นที่ คือ 

อยากให้มี                  การก�ำหนดนโยบายระดับประเทศ มีการ

ประชาสมัพนัธ์และรณรงค์ให้มาตรวจภาวะโลหติจางและธาลสั

ซีเมียเป็นคู่ และ       เพิ่มองค์ความรู้และบุคลากรที่รับผิดชอบ

งานด้านนี้โดยเฉพาะ การแลกเปลี่ยนข้อมูลในครั้งนี้ ท�ำให้

เป็นการน�ำไปสูก่ารพัฒนาด้านการด�ำเนนิงานการตรวจคดักรอง

ภาวะโลหิตจาง การให้       ค�ำแนะน�ำและป้องกันการเกิดภาวะ

โลหิตจางในแต่ละพื้นที่ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการค้นพบในการวิจัย

	 ชุดตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางสามารถน�ำไปใช ้    

เพื่อหาอัตราความชุก (Prevalence) ของภาวะโลหิตจางเบื้อง

ต้นได้ ดังนั้น รพ.สต. สามารถน�ำชุดตรวจน้ีไปใช้ในการตรวจ         

คัดกรองภาวะโลหิตจาง

	 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย

	 1.	 ควรมีการขยายพื้นที่ที่ใช้ในการวิจัยให้มีความ

หลากหลายและกว้างขวางมากยิ่งข้ึนและควรขยายกลุ ่ม

ประชากรเป้าหมาย ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น เช่น         

กลุ่มชาวเขา ชนเผ่า หรือชาวต่างด้าว เนื่องจากในพื้นที่จังหวัด

เพชรบูรณ์มีประชากรที่เป็นกลุ่มชาวเขาและชนเผ่าเป็นจ�ำนวน

มากในอ�ำเภอเขาค้อและน�้ำหนาว รวมถึงชาวต่างด้าวที่เข้ามา

ท�ำงานในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์

	 2.	 มีการติดตามผลจากการวิจัย และการประเมิน

ศักยภาพของบุคลากรในการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง         

โดยใช้ชุดทดสอบ OF Test Kit

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 1.	 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยมีน้อย เพียง 8 เดือน 

(ตลุาคม 2557 – พฤษภาคม 2558) จงึท�ำให้การเตรยีมอุปกรณ์ 

ชดุตรวจ OF TestKit หรอืการลงพืน้ทีท่ีใ่ช้ในการวิจยั มช่ีวงเวลา

สั้น ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการวางแผนงานในระยะเวลา

ที่เหมาะสมในการศึกษาต่อไป

	 2.	 ควรมีการเพิ่มหรือขยายกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการ

ตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางให้มากขึ้น เช่น กลุ่มชาวเขาหรือ

แรงงานต่างด้าว ในพืน้ท่ี จ.เพชรบรูณ์ เพือ่ให้เกดิความเหมาะสม
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และสามารถทดสอบผลบวกจรงิ (True Positive)จากการศกึษา 

เพื่อเพิ่มความแม่นย�ำในการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางด้วย

ชุดตรวจ OF Test Kitให้มากขึ้น

	 3.	 ด้านน�้ำยาที่ใช้ทดสอบในชุดตรวจ OF Test Kit 

ยงัคงต้องพฒันาในเรือ่งของการเกบ็รกัษาน�ำ้ยา เนือ่งจากน�ำ้ยา

ใน OF Test Kit นี้ มีอายุการใช้งาน 3-5 เดือน ดังนั้นในการ

ศึกษาครั้งต่อไป อาจมีการเติมสารบางอย่าง เพื่อให้ได้น�้ำยา

สามารถเก็บไว้ได้นาน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณกองบริการวิชาการและจัดการทรัพย์สิน 

มหาวทิยาลยันเรศวร ทีไ่ด้ให้การสนับสนุนงบประมาณ โครงการ

บริการวิชาการแก่สังคม ประจ�ำปีงบประมาณ 2558 

	 ขอขอบคุณบุคลากรหน่วยวิจัยธาลัสซีเมีย ศูนย์วิจัย

โลหิตวิทยา โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ให้ความกรุณา

ในการให้ความรูแ้ละการฝึกปฏบิตั ิรวมทัง้แบ่งตวัอย่างเลอืดมา

ใช้ในการทดสอบก่อนการท�ำวิจัย

	 ขอขอบพระคุณส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

เพชรบรูณ์ ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต. อาสาสมคัรสาธารณสขุทกุท่าน

ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ อ�ำนวยความสะดวกและให้ความ         

ร่วมมืออย่างดียิ่งในการเก็บตัวอย่างเลือดในการวิจัยในครั้งนี้ 

References
	 1.	 Bureau of Policy and Strategy. Summary Report      

of the sick 2013. WHO Office of Printing Mill, 

The War Veterans Organization of Thailand 

Under Royal Patronage of His Majesty the King.

Bangkok. 2014; 45.(in Thai)

	 2.	 MCH Board, Regional Health 2. HAPPY BABY 

HEALTHY MOM. Focus Printing. Phitsanulok. 

2015; 15-19.(in Thai)

	 3.	 Sahametapat K. Prevention and control of  

Thalassemia ,  Phetchabun Prov ince .  

Phetchabun: Phetchabun Provincial Public 

Health Office. 2014. (in Thai)

	 4.	 Sirichotiyakula S, Tantipalakorna C, Sanguansermsri 

T. Erythrocyte osmotic fragility test for  

screening of alpha thalassemia-1 and  

beta-thalassemia trait in pregnancy. Int J  

Gynecol Obstet. 2004; 86(3) : 347-350.

	 5.	 Tongprasert F, Sirichotiyakul S, Piyamongkol W, 

Tongsong T. Sensitivity and specificity of  

simple erythrocyte osmotic fragility test for 

screening of alpha thalassemia and beta 

thalassemia trait in pregnant woman.  

GynecolObstet Invest. 2010; 69(4) : 217-220.

	 6.	 Sanchaisuriya K, Fucharoen G. The laboratory tests 

on blood disorders. KhonKaen: Department 

of Clinical Microscopy. 2000; 18-20. (in Thai)

	 7.	 Sing S P and Gupta S C. Effectiveness of red  

cell osmotic fragility test with varying  

degree of saline concentration in detecting 

beta-thalassemia trait. Singapore Med J. 2008; 

49 (10) : 823-826

	 8.	 Tatu T, Channoi S, Imjai K and Panyasak D.  

One-tube osmotic fragility test for thalassemia 

prediction in communities of Chiang Mai,  

Chiang Rai, Lam Phun and Lampang Provinces.

Bulletin of Chiang Mai Associated Medical 

Sciences. 2008; 41(2): 89-93. (in Thai)

	 9.	 Charoenkwan P. Prenatal Screening Test and  

Diagnosis of Thalassemia in Thailand. Thai 

Journal of Hematology and Transfusion  

Medicine. 2006; 16(4): 275-281. (in Thai)

	10.	 Panyasai S, Saning R, Nooklieng L and Budiah 

H.Preliminary study of stability of blood used 

in the one tube osmotic fragility test to screen 

severe thalassemia carriers.Bulletin of  

Chiang Mai Associated Medical Sciences. 2008; 

41 (2): 94-102. (in Thai)

 

148-156 AW-��������������� OSMOTIC.indd   156 4/8/60 BE   11:34 AM


