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บทคัดย่อ
	 การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา 1) พฤตกิรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ 

และ 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบของนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีใส่คอนแทคเลนส์ กลุ่มตัวอย่างคือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่ใส่คอนแทคเลนส์ ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐที่อยู่ในจังหวัดพิษณุโลกจ�ำนวน 3 แห่ง 

ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวนทั้งสิ้น 400 คน เลือกตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย ข้อมูล

ทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ เจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ การรับรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ การมีและเข้าถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ การสนับสนุนทาง

สังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ และพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา      

สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สันและสถิติถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน 

	 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบของนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีใส่คอนแทคเลนส์อยู่ในระดับสูง  

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤติกรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ ได้แก่ เจตคตเิกีย่วกับพฤตกิรรม

ป้องกันกระจกตาอกัเสบ การมีและเข้าถงึทรัพยากรทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบ และการรบัรู้เกีย่วกับพฤตกิรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบ ซึ่งสามารถพยากรณ์ร่วมกันได้ร้อยละ 25.6 

ค�ำส�ำคัญ : ปัจจัย, พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ, คอนแทคเลนส์

Abstract
	 This study aimed to 1) determine keratitis preventive behavior among university students wearing 

contact lens and 2) identify factors affecting keratitis preventive behavior among university students wearing 

contact lens. The subjects were university students wearing contact lens from three public universities in 

Phitsanulok Province, academic year 2015. A total of 400 university students were selected by purposive  

sampling. The study instruments consisted of demographic data questionnaire, knowledge about keratitis 

preventive behavior questionnaire, attitude about keratitis preventive behavior questionnaire, perception  

about keratitis preventive behavior questionnaire, accessibility of resources about keratitis preventive behavior 

questionnaire, social support about keratitis preventive behavior questionnaire and keratitis preventive  
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behavior questionnaire. The data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s product moment 

correlation coefficient and stepwise multiple regression.

	 The results revealed that the majority of the sample has keratitis preventive behavior at high level. 

Factors predicting keratitis preventive behavior among university students wearing contact lens included 

attitude about keratitis preventive behavior, accessibility of resources about keratitis preventive behavior and 

perception about keratitis preventive behavior. These variables could jointly explain 25.6% of variance in 

keratitis preventive behavior. 

Keywords : factors, keratitis preventive behavior, contact lens 

บทน�ำ
	 คอนแทคเลนส์หรือเลนส์สมัผสัเป็นผลิตภณัฑ์ทีค่ดิค้น

ขึน้มาเพ่ือแก้ไขปัญหาให้ผูท้ีม่ปัีญหาสายตาทีต้่องสวมใส่แว่นตา 

และเกิดความสะดวกส�ำหรบัผูท้ีม่สีายตาผดิปกติท่ีไม่สามารถใช้

แว่นตาได้ เช่น สายตาสัน้มาก หรอืใช้ในการรกัษาโรคทีเ่กีย่วข้อง

กับตา แต่ปัจจุบันได้มีกระแสแฟชั่นใส่คอนแทคเลนส์เพื่อความ

สวยงาม1 โดยเฉพาะกลุม่นักศึกษาในมหาวทิยาลยัซึง่เหน็กระแส

แฟชั่นใส่คอนแทคเลนส์จากสื่อต่างๆ ท�ำให้มีพฤติกรรม 

เลียนแบบในการใส่คอนแทคเลนส์เพื่อความสวยงามมากขึ้น 

	 นักศึกษาที่ใส่คอนแทคเลนส์ต้องมีพฤติกรรมการใช้

คอนแทคเลนส์ที่ถูกต้อง เช่น เปลี่ยนตลับใส่คอนแทคเลนส ์         

ทุกสามเดือน ล้างมือฟอกสบู ่ให้สะอาดทุกครั้งก่อนสัมผัส

คอนแทคเลนส ์ ต ้องมี เวลาให ้ดวงตาได ้พักจากการใส ่

คอนแทคเลนส์ และใช้แว่นสายตาใช้ในระยะเวลาพกัของดวงตา 

ไม่ใช้เกินระยะเวลาที่ก�ำหนด ไม่ใส่นอนและว่ายน�้ำเพราะอาจ

ท�ำให้ติดเชื้อได้ เป็นต้น หากมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง อาจก่อ 

ให้เกิดอันตรายต่างๆ ต่อตาได้ เช่น เกิดตุ่มอักเสบบนหนังตา 

ด้านใน เกิดการอักเสบของกระจกตาและเยื่อตาขาว อาการ 

ตาแห้ง ตาอักเสบและติดเชื้อที่ดวงตา กระจกตาเป็นแผล 

และอาจท�ำให้ตาบอดได้1 

	 การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษาส่วนหนึ่งยังมี

พฤติกรรมการใช้คอนแทคเลนส์ไม่ถูกต้อง เช่น ร้อยละ 26.8   

เคยชะล้างคอนแทคเลนส์ด้วยน�้ำประปา ร้อยละ 56.8 เคย        

หลับพร้อมคอนแทคเลนส์ ร้อยละ 36.2 เคยว่ายน�้ำขณะใส่

คอนแทคเลนส์2 ร้อยละ 56.4 ใส่คอนแทคเลนส์นานกว่า                

8 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 7.6 ไม่เคยแช่คอนแทคเลนส์ในตลับใส่

น�ำ้ยาแช่เลนส์ ขณะทีไ่ม่ได้ใส่คอนแทคเลนส์ ร้อยละ 9.5 ไม่ถอด

คอนแทคเลนส์ก่อนว่ายน�ำ้3 ท�ำให้เกดิปัญหาเกีย่วกบัตาจากการ

ใช้คอนแทคเลนส์ เช่น ตาแดง เจ็บตา ตาแห้ง มองเห็นไม่ชัด 

กลัวแสง ติดเชื้อ น�้ำตามากและมีหนอง2 ดังนั้นการส่งเสริม 

ให้นักศึกษาที่ใส่คอนแทคเลนส์มีพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบจึงเป็นเรื่องส�ำคัญ 

	 การทบทวนวรรณกรรมพบว่า นักศึกษาจะมพีฤตกิรรม

ป้องกันโรคถ้ามีเจตคติที่ดีต่อ พฤติกรรมการป้องกันโรค4,      

มแีละเข้าถึงแหล่งของข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

โรค4 มีความรู้ในเร่ืองพฤติกรรมการป้องกันโรค2,5,6 มีการรับรู้

เกี่ยวกับประโยชน์ของพฤติกรรมการป้องกันโรค6 และได้รับค�ำ

แนะน�ำจากบุคคลใกล้ชิด เช่น เพื่อน ครอบครัว บุคลกรทาง

สุขภาพหรือสื่อต่างๆ6 

	 จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมป้องกันโรคของนักศึกษา

เก่ียวข้องกับหลายปัจจัยท้ังปัจจัยภายในตัวบุคคล สังคมและ      

สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับแนวคิด PRECEDE Model7 ซึ่ง 

อธิบายว่า พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลาย

ปัจจัย และการแก้ไขต้องมีการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม

ก่อน โดยแบ่งปัจจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก ่ 

ปัจจัยน�ำ  (predisposing factors) ปัจจัยเอื้อ (enabling 

factors) และปัจจัยเสริม (reinforcing factors) การศึกษานี้ 

จึงน�ำ  PRECEDE Model7 และตัวแปรท่ีได้จากการทบทวน

วรรณกรรมมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ผลการศึกษา

จะเป็นข้อมูลส�ำหรับพยาบาลและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในงานด้าน

ส่งเสริมสุขภาพ ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมให้

นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีใส่คอนแทคเลนส์มีพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตาท่ีเหมาะสม

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ใส่คอนแทคเลนส์
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	 2.	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมป้องกนั

กระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยน�ำ ได้แก่ ความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบ เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ          

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันกระจกตาอักเสบของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่ใส่คอนแทคเลนส์ 

 	 2.	 ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีและเข้าถึงทรัพยากรที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันกระจกตาอักเสบ มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันกระจกตาอักเสบของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยที่ใส่คอนแทคเลนส์

	 3.	 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม 

เกี่ยวกับพฤติกรรมป ้องกันกระจกตาอักเสบ มีอิทธิพล 

ต่อพฤติกรรมการป้องกันกระจกตาอักเสบของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยที่ใส่คอนแทคเลนส์

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากแนวคิด PRECEDE Model7 ซึ่งอธิบายว่า           

การทีบ่คุคลจะมพีฤตกิรรมสขุภาพทีถ่กูต้องเหมาะสมได้ จะต้อง

อาศัยปัจจัยหลายๆ ด้านมาส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ 

ประกอบด้วย ปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ซึ่งใน 

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาถึงปัจจยัทีมี่อทิธพิลต่อพฤตกิรรม

การป้องกันกระจกตาอักเสบของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ใส่

คอนแทคเลนส์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบของการ

ป้องกันโรค โดยได้ประยุกต์ PRECEDE Model7 เป็นกรอบใน

การศึกษา โดยมีปัจจัยน�ำ  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบ เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบ การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีและเข้าถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง

กับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ และปัจจัยเสริม ได้แก่ 

การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ ดังรูปที่ 1

ปัจจัยน�ำ

-	 ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ

-	 เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ

-	 การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ

ปัจจัยเอื้อ

-	 การมีและเข้าถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

	 ป้องกันกระจกตาอักเสบ 

ปัจจัยเสริม

-	 การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรม

	 ป้องกันกระจกตาอักเสบ

พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ที่ใส่คอนแทคเลนส์

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 

research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ 

ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบ เจตคติ

เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ การรับรู้เก่ียวกับ

พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ การมีและเข้าถึงทรัพยากร

ที่ เกี่ยวข ้องกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ และ 

การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักศึกษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์

ในจังหวัดพิษณุโลก ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

ของรัฐทีอ่ยูใ่นจังหวดัพษิณุโลก ปีการศึกษา 2558 ก�ำหนดขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane ได้จ�ำนวน         

ทั้งส้ิน 400 คน แบ่งเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยของรัฐทั้ง 

3 แห่ง ตามสัดส่วนจ�ำนวนนิสิตระดับปริญญาตรีของแต่ละ

สถาบัน ได้แก่ มหาวิทยาลัยนเรศวร 232 คน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม 157 คน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลล้านนา วิทยาเขตพิษณุโลก 11 คน คัดเลือกตาม

คุณสมบัติที่ก�ำหนด (Purposive sampling) คือ เป็นนักศึกษา

ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐท่ีอยู ่ใน 

จังหวัดพิษณุโลกในปีการศึกษา 2558 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 24 ปี 

เป็นผู้ใส่คอนแทคเลนส์และยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้  

เก็บข้อมูลในเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558	

เครื่องมือในการวิจัย
	 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามทีผู่้

วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมครอบคลุม 3 ปัจจัย 

ตามแนวคิด PRECEDE Model7 ประกอบด้วย 7 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 

เพศ อายุ ระดับชั้นปี รายได้ ชนิด ประเภทระยะเวลาที่ใช้

คอนแทคเลนส์ จ�ำนวนชั่วโมงที่ใส่คอนแทคเลนส์ในแต่ละวัน 

เหตุผลในการใส่คอนแทคเลนส์ แหล่งข้อมูลในการตัดสินใจ         

ใส ่คอนแทคเลนส์ และอาการผิดปกติที่ เ กิดจากการใช ้

คอนแทคเลนส์ จ�ำนวน 11 ข้อ

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบ จ�ำนวน 14 ข้อ ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ใช่/ไม่ใช่ ตอบถูก ให้ 1 

คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน แปลความหมายของคะแนน 

ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ สูง ปานกลางและต�่ำ

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบ จ�ำนวน 12 ข้อ ลักษณะแบบประมาณ

ค่า 5 ระดับ จาก 1 (ไม่เห็นด้วยเลย) ถึง 5 (เห็นด้วยมากที่สุด) 

แปลความหมายของคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ สูง  

ปานกลางและต�่ำ

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบ จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะแบบประมาณ

ค่า 5 ระดับ จาก 1 (ไม่เห็นด้วยเลย) ถึง 5 (เห็นด้วยมากที่สุด) 

แปลความหมายของคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ สูง  

ปานกลางและต�่ำ

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการมีและเข้าถึงทรัพยากร      

ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ จ�ำนวน             

12 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบให้เลือกตอบ  

มี (1 คะแนน) ไม่มี (0 คะแนน) แปลความหมายของคะแนน

ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ สูง ปานกลางและต�่ำ

	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม       

เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ จ�ำนวน 5 ข้อ 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า 3 ค่า จาก 0 

(ไม่เคยได้รับเลย) ถึง 3 (ได้รับเป็นประจ�ำ) แปลความหมาย 

ของคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ สูง ปานกลางและต�่ำ

	 ส่วนท่ี 7 แบบสอบพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ จ�ำนวน 22 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตร

ประเมินค่า 4 ระดับ จาก 1 (ไม่ปฏิบัติเลย) ถึง 4 (ปฏิบัติเป็น

ประจ�ำ) แปลความหมายของคะแนนโดยรวมและรายข้อ 

ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ สูง ปานกลางและต�่ำ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู ้วิจัยน�ำเครื่องมือวิจัยตรวจสอบความถูกต้อง 

ด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน  

ได้ค่าความตรงของเนื้อหาเท่ากับ 0.98 ถึง 0.99 และน�ำไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาจ�ำนวน 30 ราย แล้วน�ำมาหาค่า 

ความเท่ียงโดยค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ส�ำหรบัแบบสอบถามเจตคติ

เก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ แบบสอบถามการ

รับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ แบบสอบถาม

การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อกัเสบ และแบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบได้

ค่าเท่ากับ 0.71, 0.72, 0.73, และ 0.81 ตามล�ำดับ และใช้สูตร

ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson : KR - 20) 

ส�ำหรับแบบสอบถามความรู ้ เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบ และการมีและเข้าถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ ได้ค่าเท่ากับ 0.70 และ  

0.72 ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยนี้ได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร COE No. 
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151/2014 ผู ้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  

การเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นไปด้วยความสมัครใจ ผู้ร่วมวิจัย 

จะได้อ่านเอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัยก่อนที่จะลงนามตกลงใจ

ร่วมการวิจัยนี้และสามารถยุติการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา  

ข้อมูลที่ได้จากการท�ำแบบสอบถามจะถูกเก็บรักษาไว้เป็น 

ความลับ ข ้อมูลจะถูกท�ำลายเม่ือการวิจัยเสร็จสิ้นและ 

การรายงานผลการวิจัยจะกระท�ำในภาพรวมเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและลักษณะของตัวแปรท่ี

ศึกษาโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษา

โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 3.	 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบโดยใช้สถิติถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 90.25 และเพศ

ชายร้อยละ 9.75 อายุเฉลี่ย 19.36 ปี (SD = 1.33) ส่วนใหญ่ 

อยู่ในกลุ่มอายุ 17 - 19 ปี (ร้อยละ 61.25) ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1        

(ร้อยละ 48.75) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 5,715 บาท          

(SD = 2,713.69) ส่วนใหญ่รายได้ 4,001 - 7,000 บาทต่อเดือน 

(ร้อยละ 55.00) ชนิดของคอนแทคเลนส์ที่ใช้คือชนิดนิ่ม            

(ร้อยละ 95.25) ประเภทของคอนแทคเลนส์ส่วนใหญ่ คือ            

รายเดือน (ร้อยละ 82.75) ระยะเวลาในการใส่คอนแทคเลนส์

เฉลี่ย 2.29 ปี (SD = 1.92) ระยะเวลาที่ใส่คอนแทคเลนส์ส่วน

ใหญ่อยู่ในช่วง 1 - 3 ปี (ร้อยละ 83.00) จ�ำนวนชั่วโมงที่ใส่

คอนแทคเลนส์ในแต่ละวันเฉลี่ย 7.99 ช่ัวโมง (SD = 3.05)  

ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 6 - 10 ชั่วโมง (ร้อยละ 65.50) เหตุผลใน

การใส่คอนแทคเลนส์ส่วนใหญ่เพื่อการรักษา (ร้อยละ 38.50) 

แหล่งข้อมูลในการตัดสินใจใส่คอนแทคเลนส์ส่วนใหญ่คือ  

จักษุแพทย์ (ร้อยละ 40.75) ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผิดปกติที่เกิด

จากการใส่คอนแทคเลนส์ (ร้อยละ 75.50) 

	 กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอกัเสบ การรบัรูเ้กีย่วกบัการป้องกนักระจกตาอกัเสบ 

การมีและเข้าถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบ และพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบอยู่ใน

ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.81 (SD = 1.20), 43.50 

(SD = 6.04), 9.42 (SD = 2.08) และ 69.62 (SD = 10.41) 

ตามล�ำดับ ส่วนเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 44.31 (SD = 7.50) และ 6.23 (SD = 2.45) ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 แสดงช่วงคะแนน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของความรู้ เจตคติ การรับรู้ การมีและเข้าถึง

ทรัพยากร การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ (n = 400)

	 ปัจจัย	 ช่วงคะแนน	 ช่วงคะแนน 	 Mean	 SD	 ระดับ
	 	 แบบสอบถาม	 กลุ่มตัวอย่าง	 	 	 คะแนน

ความรู้ 	 0 - 14	 7 - 14	 12.81	 1.20	 สูง

เจตคติ	 12 - 60	 23 - 60	 44.31	 7.50	 ปานกลาง

การรับรู้	 10 - 50	 20 - 50	 43.50	 6.04	 สูง

การมีและเข้าถึงทรัพยากร	 0 - 12	 0 - 12	 9.42	 2.08	 สูง

การสนับสนุนทางสังคม	 0 - 10	 0 - 10	 6.23	 2.45	 ปานกลาง

พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ	 22 - 88	 31 - 88	 69.62	 10.41	 สูง

	 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีม่อีทิธิพล

และพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ พบว่า ปัจจัยทุกตัว 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิโดยเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนั

กระจกตาอักเสบมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง 

กับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ (r = .39, p<.01) ส่วน

ปัจจัยอื่นๆ ได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ (r = .30, p<.01) การมีและเข้าถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง
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กับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ (r = .27, p<.01)  

การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ (r = .17, p<.01) และความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบ (r = .12, p<.05) มีความสัมพันธ์ทางบวก       

ในระดับต�่ำกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ (b) คะแนนมาตรฐาน (β) ค่าคงที่ และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน       

ต่อพฤตกิรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ โดยสถติถิดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (n = 400)

	 ตัวแปรท�ำนาย	 b	 SEb	 β	 t	 p - value

1. 	เจตคติ	 0.474	 0.064	 0.341	 7.382	 .000

2. 	การมีและเข้าถึงทรัพยากร	 1.335	 0.218	 0.266	 6.128	 .000

3.	 การรับรู้	 0.283	 0.080	 0.164	 3.546	 .000

R = 0.506, Constant = 23.753	 	 	 	

R2 = 0.256, Overall F= 45.507	

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีอิทธิพลและพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ (n = 400)

	 ปัจจัย	 1	 2	 3	 4	 5

1. 	ความรู้	 1	 	 	 	

2. 	เจตคติ	 .16**	 1	 	 	

3. 	การรับรู้	 .09	 .34**	 1	 	

4. 	การมีและเข้าถึงทรัพยากร	 .14**	 -.01	 .07	 1	

5. 	การสนับสนุนทางสังคม	 .12*	 .06	 .12*	 .43**	 1 

6. 	พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ	 .12*	 .39**	 .30**	 .27**	 .17**

หมายเหตุ *p<.05, **p<.01

	 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบโดยสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบว่า 

ตัวแปรที่สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ได้แก่ เจตคต ิ

เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ การมีและเข้าถึง

ทรัพยากรท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ  

และการรับรู ้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ              

ซึ่งสามารถพยากรณ์ร่วมกันได้ร้อยละ 25.6 เมื่อพิจารณาค่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) ของตัวแปร

แต่ละตัวมีค่าเท่ากับ .34, .27 และ .16 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 3)

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 พฤติกรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยที่ใส่คอนแทคเลนส์อยู่ในระดับสูง อธิบายได้ว่า

นกัศกึษามคีวามรู้ในเรือ่งพฤติกรรมการป้องกนักระจกตาอกัเสบ

อยูใ่นระดบัสงู มกีารรบัรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนักระจกตา

อักเสบอยู่ในระดับสูง นอกจากนี้ยังมีโอกาสเข้าถึงแหล่งข้อมูล

และทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันกระจกตา

อักเสบในระดับสูง เนื่องจากมหาวิทยาลัยท้ัง 3 แห่งท่ีศึกษา       

ตั้ งอยู ่ ใกล ้ตัวเมือง และการท่ีมีประสบการณ์ในการใส ่

คอนแทคเลนส์อยู ่ในช่วง 1 - 3 ปี จะท�ำให้นักศึกษามี

ประสบการณ์เก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบที่ถูก

ต้อง จึงท�ำให้พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบอยู่ในระดับสูง

ตามมา และท�ำให้กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มอีาการผิดปกตท่ีิเกดิ

จากการใส่คอนแทคเลนส์ 
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	 2.	 ปัจจยัทีม่อิีทธพิลต่อพฤตกิรรมป้องกนักระจกตา

อักเสบของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ใส่คอนแทคเลนส์ ได้แก ่

เจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ การมีและ

เข้าถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ และการรบัรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอกัเสบ 

ผลการวิจัยสนับสนุนแนวคิด PRECEDE Model7 บางส่วน

	 เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

และสามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่ใส ่คอนแทคเลนส์ อธิบายได้ว ่า                

การมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการกระท�ำหรือการปฏิบัติพฤติกรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบ จะท�ำให้นักศึกษามหาวิทยาลัย                

ที่ใส ่คอนแทคเลนส์มีพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

สนับสนุนแนวคิด PRECEDE Model7 ที่กล่าวว่าเจตคติเป็น

ปัจจัยภายในตัวบุคคลปัจจัยหนึ่งที่จะจูงใจหรือขัดขวางให้เกิด

พฤติกรรมสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรคใน

นักศึกษามหาวิทยาลัย ที่พบว่าเจตคติมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์8 พฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์4 การต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์9 และพฤติกรรมป้องกนั

โรคมะเร็ง10, 11 และสามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกันมะเร็งโรค

ในนักศึกษามหาวิทยาลัยได้11

	 การมีและเข้าถึงทรัพยากรท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

ป้องกนักระจกตาอกัเสบ และสามารถท�ำนายพฤตกิรรมป้องกนั

กระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ 

อธบิายได้ว่าการมแีละเข้าถงึทรัพยากรทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรม

การป้องกันกระจกตาอักเสบ จะท�ำให้นักศึกษามหาวิทยาลัย        

ที่ใส ่คอนแทคเลนส์มีพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

สนับสนุนแนวคิด PRECEDE Model7 ที่กล่าวว่า การมีและ       

เข้าถงึทรัพยากรเป็นปัจจยัทีจ่ะเอือ้อ�ำนวยให้บคุคลมีการปฏบัิติ

พฤติกรรม สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรคใน

นักศึกษาที่พบว่า การมีและเข้าถึงทรัพยากรจะท�ำให้นักศึกษา

มพีฤตกิรรมการป้องกนัโรค เช่น พฤติกรรมการป้องกันโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์4 และพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์8

	 การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

และสามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบของ

นักศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ อธบิายได้ว่านกัศกึษา

ทีร่บัรูว่้าการกระท�ำหรอืการปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนักระจกตา

อักเสบมีประโยชน์ในการป้องกันกระจกตาอักเสบ จะท�ำให้

นกัศกึษามพีฤติกรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบ สนบัสนนุแนวคดิ 

PRECEDE Model7 ท่ีกล่าวว่า การรับรู ้เป็นปัจจัยภายใน 

ตัวบุคคลปัจจัยหนึ่งที่จะจูงใจหรือขัดขวางให้เกิดพฤติกรรม 

สอดคล้องกับการศึกษาของ วราภรณ์ สิทธาจารย์6 ที่พบว่า 

นักศึกษาท่ีมีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพดวงตาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวงตา         

และการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคในนักศึกษาที่พบว่า  

การรับรู้ของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน          

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย

	 ตัวแปรท่ีไม ่สามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ 

ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ และ

การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบ 

	 ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบ 

อธิบายได้ว่าการมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันกระจกตาอักเสบ

ทีถ่กูต้องของนกัศกึษา จะท�ำให้นกัศกึษามพีฤตกิรรมการป้องกนั

กระจกตาอกัเสบ ดงัการศกึษาทีผ่่านมาทีพ่บว่า ความรูเ้กีย่วกบั

การใช้คอนแทคเลนส์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพดวงตา2, 5, 6 แต่ความรู ้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอกัเสบไม่สามารถท�ำนายพฤตกิรรมป้องกนักระจกตา

อักเสบได้ แม้ว่าความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อกัเสบจะมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบ 

แต่ความสัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ  และสอดคล้องกับ        

การศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรคในนักศึกษา ที่พบว่า ความรู ้

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมป้องกัน         

โรคเอดส์ของนักศึกษา แต่ไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกัน

โรคเอดส์ของนักศึกษาได้13 อาจเนื่องจากถึงแม้นักศึกษาจะมี

ความรู้เกี่ยวกับวิธีการป้องกันกระจกตาอักเสบ แต่อาจขาด      

ความเข้าใจถึงเหตุผลของวิธีการเหล่านั้น ท�ำให้ขาดความ

ตระหนักในความส�ำคัญของการแสดงพฤติกรรมและหลีกเลี่ยง

ที่จะแสดงพฤติกรรม

	 การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอักเสบ อธิบายได้ว่าการได้รับการสนับสนุนหรือ

กระตุ ้นเตือนจากเจ ้าหน้าที่สาธารณสุขจากอาสาสมัคร

สาธารณสขุ และจากบุคคลใกล้ชิด จะท�ำให้นักศกึษามีพฤตกิรรม
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การป้องกันโรคที่ถูกต้องเหมาะสม ดังการศึกษาของ วราภรณ์ 

สิทธาจารย์6 ที่พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารจากจักษุแพทย ์

และการได้รับข้อมูลข่าวสารจากเพื่อน จะท�ำให้นักศึกษา 

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวงตา และการศึกษาพฤติกรรม

ป้องกนัโรคในนกัศกึษา ทีพ่บว่า ความสมัพนัธ์ภายในครอบครวั 

เพ่ือนสนิทจะมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง4 แต่การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมป้องกนักระจกตาอกัเสบ ไม่สามารถท�ำนายพฤตกิรรม

ป้องกันกระจกตาอักเสบ แม้การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับ

พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบจะมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมป้องกนักระจกตาอักเสบ แต่ความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบั

ค่อนข้างต�่ำ  สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรค          

ในนักศึกษา ที่พบว่า พ่อแม่ พี่น้อง ครู เพื่อน และบุคลากร

สุขภาพมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับพฤติกรรม

ป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษา แต่ไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรม

ป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษาได้12

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 ควรส่งเสริมเจตคติที่ดีของนักศึกษาต่อพฤติกรรม

ป้องกันกระจกตาอกัเสบ มแีหล่งข้อมลูและสามารถเข้าถงึข้อมลู

เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันกระจกตาอักเสบได้สะดวก และ

มีการรับรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบที่ถูกต้อง เพื่อให้นักศึกษามีพฤติกรรมป้องกันกระจกตา

อักเสบที่เหมาะสมต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป สามารถใช้

ข้อมูลจากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์

ดังนี้

	 	 2.1	 สร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน

กระจกตาอกัเสบของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีใ่ส่คอนแทคเลนส์ 

	 	 2.2.	ศึกษาป ัจจัยอื่นๆ ที่อาจมีอิทธิพลต ่อ

พฤติกรรมป้องกันกระจกตาอักเสบของนักศึกษาตามกรอบ

แนวคิด PRECEDE model เช่น ความเชื่อหรือค่านิยม เป็นต้น
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