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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิตการปรับตัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยว ในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้

ปรัชญาทฤษฎีปรากฏการณ์นิยมของเอ็ดมันด์ ฮุสเซิร์ล ร่วมกับกรอบแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย ประชากรเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว 

6 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีของโคไลซี่ ผลการวิจัยพบประเด็น

หลัก 4 ประเด็น คือ 1) พ่อแม่ Two in one เป็นการปรับตัวเมื่อพ่อต้องสวมบทบาททั้งพ่อและแม่ การท�ำหน้าที่เลี้ยงดูบุตรแทน

มารดา ท�ำหน้าที่ในการท�ำงานบ้านแทนแม่ และการปรับตัวเรื่องบทบาทหน้าท่ีการงาน 2) ชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง เป็นการปรับชีวิต 

ส่วนตวัเมือ่ต้องกลายเป็นพ่อเลีย้งเดีย่วในเรือ่งปรบัตวัเรือ่งเวลาการพกัผ่อน การปรบัตวัเรือ่งการท�ำงาน และเวลาในการท�ำกจิกรรม 

ต่าง ๆ  3) จิตใจของชายที่เป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว เป็นการปรับจิตใจของพ่อเลี้ยงเดี่ยว พ่อเลี้ยงเดี่ยวมีความเครียดเรื่องเศรษฐกิจครัวเรือน 

รู้สึกเศร้าในการเสียคู่ชีวิต และรู้สึกวิตกกังวลในการตอบค�ำถามเก่ียวกับแม่ 4) พ่อเลี้ยงเดี่ยวไม่เดียวดาย เป็นการปรับตัวด้าน             

การพึ่งพา พ่อเลี้ยงเดี่ยวขอความช่วยเหลือพึ่งพาครอบครัว เพื่อนและคนรอบข้างเมื่อมีปัญหา ผลการศึกษาช่วยให้พยาบาลและ       

ทีมสุขภาพเข้าใจการเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว การปรับตัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยว และเป็นข้อมูลในการน�ำมาวางแผนในการดูแลครอบครัว          

พ่อเลี้ยงเดี่ยวให้มีความผาสุกต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : พ่อเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การปรับตัว

Abstract 
	 The Qualitative research aims to conduct a study on the lived experience and adaptation of single 

fathers based on Edmund Husserl’s Phenomenology. Participants consisted of 6 single fathers who were            

selected by the purposive sampling. The data were collected by the in-depth interviews. The data analysis was 

made by using Colaizzi’s method. Four main results regarding the lived experience of single fathers based on 

Roy’s Adaptation Model included the following : 1) Two-in-one parents - This issue addressed the adaptation 

when single fathers had to take roles of both father and mother, i.e., to take care of their children instead of 

mothers, to do housework instead of mothers, and to engage in their career adaptation; 2) Changes in life - This 

issue addressed their personal life adaptation when they became single fathers, involving their adaptation in 

relation to relaxation time, career adaptation, and time for doing various activities; 3) Psychological conditions 
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of single fathers - This issue addressed the psychological adaptation of single fathers, i.e., their stress due to 

household economics, sadness from losing their couples, and anxiety towards any questions about mothers; 

4) Single fathers were not lonely - This issue addressed the adaptation regarding dependency, i.e., single fathers 

asked for assistance from their families, friends, and surrounding people when they had any problems.                  

The results of the study enabled nurses and health team members to understand being and adaptation of 

single fathers, and to obtain the data for planning how to take care of single father’s families so as to ensure 

their well-being.

Keywords : Single fathers, Single - parent families, Adaptation

บทน�ำ
	 เ ม่ือกล ่าวถึงครอบครัวเลี้ยงเด่ียวเราจะหมาย 

ความถงึครอบครวัทีพ่่อ หรอืแม่ ต้องดูแลลกูเพยีงล�ำพงัภายหลงั        

แยกทาง หย่าร้าง หรือเลิกราจากคู่สมรส1 ในปัจจุบันพบว่า  

อัตราการหย่าร้างในประเทศไทยสูงขึ้นจากในอดีตที่ผ่านมา       

จากการรายงานสถิติปี 2553 พบว่าอัตราการหย่าร้างของ 

คู ่สมรสในประเทศไทยสูงถึง 124,404 ราย และปี 2554 

มีจ�ำนวนอัตราการหย่าร้างสูงถึง 124,487 ราย2 ซึ่งอัตรา 

การเพิ่มขึ้นของการหย่าร้างน้ีย่อมแสดงถึงจ�ำนวนครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวที่เพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย 

	 ในอดีตที่ผ่านมา แม่เป็นบุคคลหลักในการเลี้ยงดูลูก

ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจที่ในสังคมไทยพ่อไม่ได้ถูกคาดหวังให้       

เป็นบุคคลหลักในการดูแลลูก อย่างไรก็ตามในบริบทของ

ครอบครวัพ่อกถ็อืเป็นบคุคลทีมี่บทบาทส�ำคญัในการเลีย้งดลูกู3 

เช่นกนั การเปล่ียนรปูแบบโครงสร้างครอบครวั การเปลีย่นแปลง

สถานะทางครอบครัว จากครอบครัวที่อยู่กันเป็นคู่สามีภรรยา 

สูรู่ปแบบครอบครวัทีห่ย่าร้าง แยกทาง หรอืเลกิรา ถือเป็นภาวะ

วิกฤตเฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งล้วนแต่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิต

ของบุคคลทั้งส้ิน4 ท�ำให้บุคคลต้องมีการปรับตัว โดยเฉพาะ        

อย ่างยิ่งในพ่อที่ เปลี่ยนสถานะทางครอบครัวสู ่การเป ็น 

“ครอบครัวพ่อเล้ียงเด่ียว” และยังต้องเป็นผู้รับผิดชอบหลัก        

ในการเลี้ยงดูลูกแทนแม่ที่จากไป

	 พ่อเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง พ่อที่เลี้ยงลูกคนเดียวภาย

หลังจากภรรยาเสียชีวิตหรือแยกทาง5 การเปลี่ยนบทบาทจาก

พ่อในครอบครัวที่มีคู ่สมรส ซึ่งเดิมทีมีบทบาทหลักในการ

สนับสนุนเรื่องของเศรษฐกิจในครัวเรือน การสอนบทบาททาง

เพศเป็นแบบอย่างทางสังคม เตรียมพร้อมในเรื่องคุณธรรม

จริยธรรมแก่ลูก6 สู่การท�ำควบสองบทบาททดแทนแม่ของลูก      

ที่ขาดหายไป ในบริบทการเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวอาจถูกสังคมตั้ง

ค�ำถามถึงความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร และอาจเกิดค�ำถาม

ในใจของพ่อเลีย้งเดีย่วว่า “ฉนัสามารถท�ำหน้าทีแ่ทนแม่ของลูก

ได้ดแีค่ไหน?” ซึง่ท�ำให้การปรบัตวัเมือ่ต้องเป็นพ่อเล้ียงเดีย่วเป็น

เรือ่งท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะ เมือ่พ่อต้องปรบับทบาท

ในการท�ำหน้าที่ทดแทนในส่วนของการดูแลงานบ้าน การดูแล

เลี้ยงลูกในชีวิตประจ�ำวัน การเตรียมอาหาร การหวีผมให้ลูก 

หรอืแม้แต่การซกัผ้ารดีผ้า เพือ่ทดแทนบทบาทของแม่ท่ีหายไป 

	 การสูญเสียคู ่สมรสของพ่อเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งถือเป็น 

สิ่งเร้าตรง (Focal stimuli) ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุคคล             

ในพ่อเลี้ยงเดี่ยวบางรายท่ีไม่สามารถปรับตัวได้เมื่อต้องเผชิญ 

กับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป อาจส่งผลต่อปัญหาด้านจิตสังคม 

ด้านเศรษฐกิจ ด้านพฤติกรรม และด้านสัมพันธภาพครอบครัว 

จากการศึกษาในต่างประเทศพบว่า ปัญหาด้านสุขภาพจิตของ

พ่อเลี้ยงเดี่ยวจะสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงแรกของการ

แยกทางกับภรรยา หรือในช่วงแรกของการสูญเสียภรรยา5 

นอกจากนี้ยังพบว่า การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัว 

มีผลกระทบต่อสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวต่อสังคม

ภายนอก7 อกีด้วย ทีผ่่านมามกีารศกึษาถงึผลกระทบต่อการเป็น

พ่อเลี้ยงเดี่ยวโดยตรงน้อยมาก พบเพียงการศึกษาในมุมของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซ่ึงพบว่า สมาชิกในครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

มีปัญหาเรื่องของความเครียดสูงถึงร้อยละ 73.51 และพบว่า       

การเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีผลกระทบต่อสุขภาพเหนี่ยวน�ำ      

ให้เกิดความตึงเครียดและเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร8 

	 ในบริบทของสังคมไทย เนื่องจากจ�ำนวนพ่อเล้ียง

เดี่ยวยังมีจ�ำนวนน้อยเม่ือเทียบกับแม่เลี้ยงเดี่ยวท�ำให้ที่ผ่านมา

ในประเทศไทยมุ่งศึกษาในส่วนของแม่เลี้ยงเดี่ยวและยังไม่มี

ปรากฏหลกัฐานการศึกษาถึงประสบการณ์การเป็นพ่อเลีย้งเด่ียว

โดยตรง จึงไม่มีใครสามารถบอกได้ว่าแท้จริงแล้วพ่อเลี้ยงเดี่ยว

ในประเทศไทยอยู่กันอย่างไร การฟังเสียงสะท้อนของพ่อเล้ียง
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เดี่ยวจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้ได้ข้อมูลส�ำหรับใช้ใน

การเตรียมพร้อมทีจ่ะให้ความช่วยเหลอืพ่อเล้ียงเดีย่วให้สามารถ

ปรับตวัได้ท้ังด้านสขุภาพ ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกิจ และสามารถ

ด�ำรงชีวิตได้อย่างผาสุก การศึกษาครั้งนี้จะเป็นการศึกษาเชิง

ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ร่วมกับการใช้ทฤษฎี

การปรับตัวของรอย (Sister Callista Roy’s Adaptation 

Theory) เป็นพื้นฐานในการมองการปรับตัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยว 

ผลการศกึษาจะสะท้อนการพยายามในการปรบัตวัของพ่อเลีย้ง

เดี่ยว ซึ่งจะท�ำให้บุคลากรทางการแพทย์ และบุคลากรทางด้าน

สังคมวิทยาได้มองเห็นวิถีชีวิตในการปรับตัวของพ่อเลี้ยงเด่ียว

ในบริบทของสังคมไทย รวมถึงพฤติกรรมที่จะส่งผลทั้งด้าน

สุขภาพและด้านสังคม นอกจากที่กล่าวมาแล้ว ผลการศึกษา 

ยังเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางนโยบายด้านสาธารณสุขและ

สังคมส�ำหรับครอบครัวลักษณะพิเศษ ในแง่ประโยชน์ของงาน

วจิยั ผลจากการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์ในการน�ำข้อมลูไป

พัฒนาต่อยอดงานวิจัยด้านสุขภาพจิต ด้านการดูแลครอบครัว

ครอบครัว และด้านสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยว	

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงปรากฏการณ ์

วิทยา (Phenomenology) โดยการศึกษาการปรับตัวของพ่อ

เมือ่ต้องกลายเป็นพ่อเลีย้งเดีย่ว โดยการถ่ายทอดประสบการณ์

จากพ่อเล้ียงเด่ียวโดยตรง ใช้แนวคิดพ้ืนฐานจากแนวคิด

ปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl9 โดยผู ้วิ จัยได ้ศึกษา

ประสบการณ์ของพ่อเลี้ยงเดี่ยวในมุมมองพยาบาล

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่างในครัง้นีเ้ป็นพ่อเลีย้งเดีย่วจ�ำนวน 6 คน 

ใช้การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)         

มีวิ ธีคัดเลือกโดยการใช้วิธี snowball technique ใน 

กลุ่มตัวอย่าง มีเกณฑ์การคัดเข้าดังต่อไปนี้ 1) เป็นพ่อที่ภรรยา

เสียชีวิต หรือ แยกกันอยู่กับภรรยาหรือหย่าร้างกับภรรยา 

อย่างถาวรและเป็นบุคคลหลักในการเลี้ยงดูบุตรอย่างน้อย 1 ปี 

2) มีบุตรอยู่ในช่วงอายุ 6 - 12 ปี และ 3) สามารถสื่อสาร 

ภาษาไทยได้ดีและยินดีให้ข้อมูล โดยมีเกณฑ์การคัดออก คือ 

มีภรรยาใหม่หรือมีครอบครัวใหม่ 

เครื่องมือในการวิจัย
	 ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเป็นเคร่ืองมือหลักใน

การเก็บรวบรวมข้อมล ซ่ึงผู้วิจัยใช้แนวค�ำถามกึ่งโครงสร้างใน

การสัมภาษณ์เชิงลึกกับพ่อเลี้ยงเดี่ยว โดยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ทั้งนี้ค�ำถามกึ่งโครงสร้าง ได้ผ่านการตรวจ

ความตรงของเนื้อหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญ 

ในสาขาการพยาบาลครอบครัว การพยาบาลสุขภาพจิตและ       

จิตเวช และผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ 

จ�ำนวน 3 ท่าน และใช้เครื่องมืออื่น ๆ  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกต และบันทึกภาคสนาม

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมื่อผ่านการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในคนจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในคนกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัย

ใช้วิธีประชาสัมพันธ์ใน Facebook ส่วนตัวเพื่อหากลุ่มตัวอย่าง

ที่มีคุณสมบัติตามที่ก�ำหนด จากนั้นจึงนัดหมายพ่อเล้ียงเดี่ยว      

ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ในการเข้าเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้หลัก   

Bracketing ก่อนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้ค�ำถามกึ่งโครงสร้าง      

ซึ่งเป็นค�ำถามเกี่ยวข้องกับการประสบการณ์การปรับตัวเมื่อ      

ต้องเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวในการสัมภาษณ์ซึ่งแต่ละครั้งใช้เวลา

ประมาณ 40 นาที ถึง 1 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยเริ่มการสนทนาโดย

ยึดแนวค�ำถามเป็นหลัก พิจารณาให้เนื้อหายืดหยุ่นได้ แต่ต้อง

สอดคล้องและตอบวัตถุประสงค์ ทั้งนี้ผู ้วิจัยใช้การรวบรวม        

ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกต มีการจด

บันทึก และบันทึกการสนทนาตลอดกระบวนการเก็บข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การ

วิเคราะห์ด้วยวิธีการของ Colaizzi’s10 โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 

1) น�ำเทปบันทึกการสนทนาน�ำมาถอดเทป ค�ำต่อค�ำ  2) อ่าน

เนื้อหาท่ีได้จากการถอดเทปหลาย ๆ ครั้ง เพื่อท�ำความเข้าใจ

ความรูส้กึของผูใ้ห้ข้อมลู 3) ทบทวนแต่ละข้อความอย่างถ่องแท้

เพื่อดูนัยของเรื่อง 4) ท�ำความเข้าใจตามนัยของเนื้อหา                  

5) ก�ำหนดความหมายของกลุ ่มค�ำท่ีเป็นความหมายหลัก              

6) รวบรวมผลท่ีได้จากปรากฏการณ์การเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวน�ำ     

มาอธิบายและบรรยายอย่างถี่ถ้วน 7) อธิบายปรากฏการณ ์         

ที่ยังคลุมเครือให้มีความชัดเจน 8) น�ำข้อค้นพบที่ได้จากการ

ศึกษาประสบการณ์ย้อนกลับไปที่พ่อเลี้ยงเดี่ยวเพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง11 ในกระบวนการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพผูว้จิยั

จะท�ำควบคู่กับการเข้าเก็บข้อมูลจนกว่าข้อมูลจะมีการอิ่มตัว 

ทั้งน้ีระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูลและเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้การ
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ตรวจสอบสามเส้าในการตรวจสอบข้อมลูร่วมด้วยดงันี ้การตรวจ

สอบสามเส้าด้านข้อมูลผูว้จัิยใช้ข้อมลูจากพ่อเลีย้งเดีย่วหลายคน

เพื่อตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล การตรวจสอบสามเส้า

ด้านผูว้จิยั ผูว้จัิยใช้นกัวจัิยหลายคนในการเก็บข้อมลูจากพ่อเลีย้ง

เดี่ยวเพื่อตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากพ่อเลี้ยงเดี่ยว และการตรวจ

สอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้หลายวิธีในการเก็บ

ข้อมูล โดยข้อมูลที่น�ำมาวิเคราะห์ได้มาจากการสัมภาษณ์ร่วม

กับข้อมูลจากการสังเกตและการจดบันทึกภาคสนาม

การควบคุมความตรงและความเที่ยงของข้อมูล 
(Trustworthiness of finding)
	 ผู้วิจัยใช้การควบคุมความตรงและความเที่ยงของ

ข้อมูลด้วยวิธีการของ Lincoln12 ผู ้วิจัยท�ำการตรวจสอบ          

ความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล (Credibility) ตลอดกระบวนการ

วิจัย โดยใช้วิธีการที่หลากหลายในการรวบรวมข้อมูล ได้แก ่      

การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interviews) ร่วมกบัการสงัเกต 

(Observation) โดยสงัเกตพฤติกรรม การแสดงออก การปฏบัิติ

ตวั และจดบันทกึข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง เพือ่น�ำมาประกอบการแปล

ความหมายร่วมกับการถอดเทป และการบันทึกภาคสนาม         

การตรวจสอบข้อมลูซ�ำ้ด้วยการใช้วธิกีารทีห่ลากหลาย ท�ำให้ได้

ข้อมูลที่มีความเชื่อถือได้ (Trustworthiness) ในส่วนของความ

วางใจได้ (Dependability) ผู ้วิจัยวางแผนในการวิจัยใน             

ทุกกระบวนการ มีการจดบันทึกในทุกขั้นตอนของการท�ำวิจัย

เชิงคุณภาพ และข้อมูลจะส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านเพื่อตรวจสอบ

ข้อมูลอีกครั้ง การยืนยันข้อมูล (Confirm ability) ผู้วิจัยใช้

เฉพาะข้อมูลที่ได้รับจากพ่อเลี้ยงเดี่ยวเท่านั้น ซึ่งข้อมูลที่บันทึก

ได้ทัง้ในส่วนของข้อมลูจากการถอดเทปและการจดบันทึก ผูวิ้จยั

จะส่งกลับให้แก่พ่อเลี้ยงเดี่ยว เพื่อยืนยันว่าได้ข้อมูลตรงตาม         

ที่ผู้ให้ข้อมูลให้จริง จากนั้นส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาล

ครอบครัว และพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 

ตรวจสอบยืนยันข้อมูลซ�้ำอีกครั้ง

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ค�ำนึงถึงสิทธิและ

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในพ่อเลี้ยงเดี่ยว ผู้วิจัยได้ผ่านขั้นตอน 

การพิจารณาจริยธรรมวิจัยในคน (Protocol Code E75q/57) 

ก่อนการเข้าเก็บข้อมูล และได้อธิบายถึงกระบวนการวิจัย 

วัตถุประสงค์ และประโยชน์จากงานวิจัยแก่ผู้เข้าร่วมวิจัยให้

ทราบก่อน ซึ่งผู้เข้าร่วมในการวิจัยได้อ่านเอกสารช้ีแจงและ

สมัครใจเข้าร่วมวิจัยโดยลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย

เรียบร้อยก่อนการให้ข้อมูล ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถยุติ งดให ้

ข้อมูล หรือถอนตัวจากการวิจัยได้โดยอิสระ และไม่เกิดผล        

กระทบใด ๆ ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่ระบุข้อมูลที่

เป็นการบ่งชี้ถึงผู้เข้าร่วมวิจัย ข้อมูลที่ได้จะถูกน�ำเสนอในภาพ

รวมของงานวจิยั ข้อมลูจากการบนัทกึเสยีง การจดบนัทึกจะถกู

ท�ำลายภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัยแล้ว 1 ปี

ผลการศึกษา
	 จากการศกึษาประสบการณ์การปรบัตวัเมือ่ต้องเป็น

พ่อเลี้ยงเดี่ยวของพ่อเลี้ยงเดี่ยวจ�ำนวน 6 คน มีอายุระหว่าง        

33 - 45 ปี ท�ำธุรกิจส่วนตัว 3 คน ท�ำงานประจ�ำ 3 คน มีราย

ได้ 30,000 - 60,000 บาท เป็นครอบครัวที่มีบุตร 1 คน จ�ำนวน 

5 ครอบครวั โดยในจ�ำนวนนีม้บุีตรเป็นหญงิคนเดยีว 1 ครอบครัว 

มบีตุรเป็นชายคนเดยีว 4 ครอบครวั และอกี 1 ครอบครัว มบีตุร 

3 คน เป็นบุตรชายหญิงรวมกัน 3 คน พ่อเลี้ยงเดี่ยวที่ให้ข้อมูล

มีประสบการณ์การเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวตั้งแต่ 3 - 9 ปี มีประเด็น

ของการปรับตัว 4 ประเด็นหลักดังนี้

ประเด็นที่ 1 พ่อ-แม่ Two in one (การปรับตัวเมื่อต้องสวม

บทบาททั้งพ่อและแม่)

	 เมื่อพ่อต้องกลายเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว พ่อต้องปรับ

บทบาทหน้าที่ทั้งในการท�ำบทบาททดแทนแม่ท่ีหายไปจาก

ครอบครัว รวมถึงบทบาทการท�ำงานที่ต้องเปลี่ยนแปลงไป          

ผลการศึกษาพบว่ามีประเด็นรอง ได้แก่ 1) การท�ำหน้าที่เลี้ยงดู

บุตรแทนมารดา 2) การท�ำหน้าท่ีในการท�ำงานบ้านแทนแม ่        

3) การปรับตัวเรื่องบทบาทหน้าที่การงาน

	 การท�ำหน้าที่เลี้ยงบุตรแทนมารดาเพ่ือให้บุตรซ่ึงอยู่

ในวัยเด็กได้มีการเจริญเติบโตไปตามพัฒนาการ พ่อเลี้ยงเดี่ยว

รายหนึ่งต้องปรับตัวมาท�ำบทบาทในการให้นมบุตรในวัยทารก

ให้ข้อมูลว่า

	 “เราต้องตื่นทุก 2 - 3 ชั่วโมง มาให้นมแทนแม่เค้า 

เราใช้วิธีตั้งนาฬิกาปลุกไว้ทุก 3 ชั่วโมง ไม่เช่นนั้นจะเลยเวลา      

เรากลัวจะนอนเพลิน เพราะตอนกลางวันเราก็ต้องท�ำงาน         

ถ้าไม่ตั้งเวลาลูกก็ไม่ได้กินนม” (เอก นามสมมติ)

	 ในครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยวพ่อต้องดูแลทดแทน            

ในทุกเรื่อง พ่อต้องปรับบทบาทท�ำหน้าที่ทดแทนบทบาท           

ของแม่ ตั้งแต่การอาบน�้ำแต่งตัวให้ลูก การเป่าผมลูกให้แห้ง  

และการหาอาหารให้ลูกกิน

	 “ลูกผมเสื้อผ้าทุกตัวผมต้องรีด ผมสระต้องเป่าแห้ง 
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ผมยาวต้องมัดเรียบร้อย..ผมต้องพาลูกไปโรงเรียนแต่เช้าเพื่อ

ป้อนข้าวลูก หรือถ้าเค้าต้องการกินเองผมจะคอยช่วย พอกิน

เสร็จผมจะเดินไปส่งลูกเข้าห้องเรียนด้วยตัวเองทุกครั้ง ผมไม่

เคยส่งแค่หน้าประตูโรงเรียน ผมส่งถึงห้องเรียนตลอด ผมถึงจะ

ออกจากโรงเรียนไปท�ำงาน....” (อานนท์ นามสมมติ)

	 พ่อเลีย้งเดีย่วบางคนไม่เคยท�ำอาหารมาก่อน แต่เมือ่

ต้องเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวก็ต้องปรับบทบาทซึ่งพ่อเลี้ยงเดี่ยวใช้วิธี

ปรบัตวั ด้วยการซือ้อาหารมาเตรยีมไว้เพือ่อุน่ให้ลกูรบัประทาน

ตอนเช้า

	 “ผมต้องหาอะไรให้เค้ากิน ซึ่งผมก็ไม่ถนัดเรื่องท�ำ

อาหาร แต่ก่อนแม่เค้าอยู่ด้วยเค้าจัดการให้ พอมาอยู่กันพ่อลูก

กใ็ช้พาไปทานนอกบ้านตอนเยน็ แล้วซือ้อาหารถุงมาแช่ตูเ้ยน็ไว้ 

พอเช้าก็ตื่นแต่เช้ามาเตรียมอุ่นไมโครเวฟให้เค้ากินก่อนไป

โรงเรียน” (หนุ่ม นามสมมติ)

	 ครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยวบางครอบครัว ภายหลังจาก

แยกทางกันกับคู่สมรสต้องปรับตัวมาก เนื่องจากเดิมเคยดูแล

เฉพาะในส่วนของตนเอง แต่เมื่อแม่ไม่อยู่แล้วพ่อจึงต้องดูแล

ทดแทนทั้งหมด

	 “คือ...แต่ก่อนเราตื่นเช้ามาเราดูแลเราคนเดียว

จดัการชวีติส่วนตวัแต่ตวัเรา พอเรามาอยูแ่บบนีเ้รากต้็องตืน่เช้า

มากขึน้ต้องมาคอยดูแลในส่วนนีแ้ทนแม่เค้า ซึง่ตอนแรกมันต้อง

ปรับตัวมากเลยนะ คือ ผู้ชายมันก็อย่างนี้แหล่ะ แต่ก่อนบางที

ตัวคนเดียวนอนยังไม่อาบน�้ำยังได้ แต่นี่ต้องดูแลทุกอย่างหมด

เลยไง...พี่ก็จ�ำเอาว่าแต่ก่อนเคยเห็นแม่เค้าท�ำอย่างไร เราก็จ�ำ

แล้วมาลองท�ำเอง จ�ำว่าตอนเช้าเค้าต่ืนมาเตรียมข้าวให้ลูก        

ดูแลอาบน�้ำแต่งตัวยังไงเราก็เอามาท�ำตาม..” (โอ นามสมมติ)

	 นอกเหนือจากการปรับบทบาทระดบัทุตยิภมิูแล้ว พ่อ

เล้ียงเดี่ยวบางคนต้องปรับบทบาทระดับตติยภูมิ บางคนปรับ

การท�ำงาน บางคนเปลีย่นหน้าทีก่ารงานเปลีย่นอาชพี เพยีงเพือ่

ให้สามารถมีเวลาดูแลบุตรได้เต็มที่

	 “ผมย้ายลกูมาอยูท่ีน่นทบรุ ีให้ลองมาอยูก่บัญาตลิอง

ก่อนสองสามวัน แล้วผมจะลองท�ำงานที่เดิม ผมลองได้ไม่ถึง

อาทิตย์ญาติก็โทร.มาบอกตลอดว่า เออ...เค้าอยู่ไม่ได้นะ เค้า

ร้องไห้ทั้งกลางวันกลางคืน ผมเลยต้องออกจากงานเดิมเพื่อมา

อยู่กับเค้า ผมมาท�ำงานที่ใหม่ ยอมทนท�ำงานที่ไม่เหมาะกับตัว

เราเองเลย ผมไม่ชอบ งานที่วุฒิต�่ำกว่าที่ผมจบ ได้ค่าจ้างน้อย

กว่าเดิม แต่ผมก็ทนเพื่อให้ได้อยู่กับลูก” (อานนท์ นามสมมติ)

	 จากการศึกษาพบว่า พ่อเลีย้งเด่ียวต้องปรบัตวัในการ

ท�ำบทบาทหน้าที่ดูแลบุตรแทนแม่เพื่อชดเชยในส่วนท่ีบุตร          

ยังไม่สามารถช่วยเหลือและดูแลตนเองได้ เนื่องจากอยู่ในช่วง

พัฒนาการวัยเด็กในขณะเดียวกันก็ต้องดูแลเร่ืองของงานบ้าน 

เพื่อชดเชยในส่วนของแม่ท่ีเคยท�ำ  และบางคนปรับการท�ำงาน

เพื่อให้ครอบครัวรักษาสมดุลและสามารถด�ำรงอยู่ได้

ประเด็นที่ 2 ชีวิตที่เปลี่ยนแปลง (การปรับชีวิตส่วนตัวเม่ือ

ต้องกลายเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว)

	 เมื่อกลายมาเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว ท�ำให้พ่อเล้ียงเดี่ยว

ต้องปรับตัวเรื่องเวลาในการดูแลตนเอง ดังนี้ 1) ปรับตัวเรื่อง 

การพักผ่อน 2) การปรับตัวเรื่องของการท�ำงาน 3) ปรับตัวเรื่อง

เวลาในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะในช่วงที่ลูกอยู่ใน             

วัยเด็ก 

	 พ่อเลี้ยงเดี่ยวเล่าประสบการณ์ว่า ไม่มีเวลาส่วนตัว

ในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันและพักผ่อนน้อยมาก โดยเฉพาะ       

เมื่อบุตรยังเด็ก หรืออยู่วัยที่ยังช่วยเหลือตนเองไม่ได้

	 “เรามีเวลานอนไม่พอ มันกังวล เราหลับไม่ลง ถ้าลูก

ไม่นอนเราหลบัไม่ลงเลยนะ เรากลวัเค้าคลานตกบ้าน ไปโดนไฟ 

ไปโดนหม้อ กลางวนัอยากงบีมากกน็อนไม่ได้ ยกเว้นลกูหลบัเรา

ถึงหลับได้ ถ้าลูกตื่นเราต้องตื่นด้วยเลย ตอนเค้าโตมาหน่อยเรา

ถึงพอมีเวลาบ้าง ตอนช่วงเด็ก ๆ  ไม่เคยได้พักเวลาลูกตื่นเลยนะ 

อาบน�ำ้ยงัต้องรอลกูหลบัก่อน ไม่เคยได้นอนเตม็ที ่ไม่เคยได้นอน

ตืน่สาย ยิง่ถ้าเค้าไม่สบายเราจะไม่ค่อยได้นอนเลยเป็นกงัวล กลวั

เค้าไข้ขึ้น กลัวหายใจไม่ออก ก็ปรับเยอะ” (เอก นามสมมติ)

	 พ่อเลี้ยงเดี่ยวสะท้อนว่าไม่มีเวลาท�ำงานส่วนตัว 

เนื่องจากลูกต้องการเวลาในการอยู่ด้วยเกือบตลอดเวลา 

	 “พอต้องเลีย้งลกูคนเดยีวผมต้องดแูลเค้าจนเค้าหลบั

ก่อน ผมถงึจะท�ำงานอย่างอืน่ได้ แล้วเข้านอน แต่ผมต้องตืน่เช้า

ขึ้น..ก็เลือกท�ำงานกลางคืนตอนเค้าหลับ ผมก็ต้องระวังบ้างนะ

กลัวแสงจากคอมพิวเตอร์ท�ำให้เค้าตื่น บางครั้งเค้าตื่นมานั่งดู 

ผมท�ำงานก็ต้องเอาเค้านอนก่อนค่อยท�ำงานต่อ” (อานนท์        

นามสมมติ)

	 “ตอนเค้าเดก็ ๆ  รสีอร์ทมนัยงัก่อสร้าง เราแค่คมุงาน 

เราตื่นแต่เช้าก่อนเค้าตื่นเพื่อท�ำกิจวัตรเรา เราตั้งเวลาไว้เลย      

พอเค้าตื่นเราก็ดูแลเค้าให้เสร็จ กินข้าว อาบน�้ำ แล้วอุ้มไปหน้า

งานด้วยกันเลยก็ไป ถ้าวันไหนงานไม่เสร็จเค้าง่วงระหว่างวัน        

กใ็ห้เค้านอนในรถ เรากค็มุคนงาน เราต้องเตรียมนม เตรียมข้าว 

เตรียมผ้าอ้อมไปด้วยเลยแต่เช้า เลี้ยงกันแบบนั้นเลย พอเย็นก็

อุ้มกันกลับบ้าน” (เอก นามสมมติ)

	 พ่อเลี้ยงเดี่ยวสะท้อนว่า เมื่อต้องเป็นทั้งพ่อและแม่ 

ท�ำให้ไม่มเีวลาออกไปสงัสรรค์กบัเพือ่นเหมอืนเดมิ ชวีติส่วนใหญ่
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หลังจากท�ำงานก็กลับบ้านเพื่อดูแลบุตร กิจกรรมที่ชื่นชอบ      

บางอย่างก็ต้องงดกระท�ำ 

	 “พอต้องดูแลลูกคนเดียว แต่ก่อนเคยเท่ียวหลังเลิก

งานต้องไปกินเหล้ากับเพื่อนบ้าง ไปดูบอลบ้างก่อนกลับบ้าน 

ตอนนี้ท�ำไม่ได้ ต้องกลับบ้านเพราะเค้ารอเราอยู่ ผมไม่มีเวลา       

แต่เราก็ทิ้งเค้าไม่ได้ เค้ามีแค่เราคนเดียว” (อั๋น นามสมมติ)

	 “ตอนแรกชีวิตแบบนี้มันไม่เข้ากับเราเลย แต่ก่อน 

เราชอบปาร์ต้ีเรากลับสามสี่ทุ ่ม บางทีตีสอง เราก็ไปเที่ยว            

ของเรา แต่นี่เราต้องรีบกลับนะ ทุ่มหนึ่งไม่เกินสองทุ่มเราต้อง

กลับแล้ว เพราะเดี๋ยวเค้ากลับจากโรงเรียนเค้าไม่มีคนอยู่ด้วย” 

(โอ นามสมมติ)

	 จากการศึกษาประสบการณ์ตรงของพ่อเลี้ยงเดี่ยว 

พบว่า เมื่อต้องดูแลบุตรเพียงล�ำพังและรับบทบาทหน้าที ่             

ทั้งบทบาทของพ่อและแม่ ท�ำให้พ่อเลี้ยงเดี่ยวรู ้สึกว่าเวลา          

ส่วนตัวหายไป พ่อเลี้ยงเด่ียวต้องปรับเปลี่ยนชีวิตหลายเรื่อง        

ทัง้การพกัผ่อน การท�ำงาน หรอืแม้แต่การท�ำกจิกรรมทีช่ืน่ชอบ

เพื่อให้สามารถดูแลบุตรได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อบุตรยังอยู่ใน

วัยเด็กเล็ก

ประเดน็ที ่3 จติใจของชายท่ีเป็นพ่อเลีย้งเดีย่ว (การปรบัด้าน

จิตใจพ่อเลี้ยงเดี่ยว)

	 ภายหลังจากเป็นพ่อเลี้ยงเด่ียวต้องมีการปรับด้าน

จิตใจ ผลการศึกษาพบว่า 1) พ่อเล้ียงเดี่ยวมีความรู้สึกเครียด

โดยเฉพาะเรื่องเศรษฐกิจในครัวเรือน 2) รู้สึกเศร้าในการเสียคู่

ชวีติในระยะแรก 3) รูส้กึวิตกกงัวลในการตอบค�ำถามเกีย่วกบัแม่ 

	 ความรูส้กึเครยีดทีพ่่อเลีย้งเด่ียวสะท้อน คอื เรือ่งของ

ค่าใช้จ่ายในบ้านทีต้่องรบัภาระเพยีงคนเดียว หลงัจากกลายเป็น

ครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยว

	 “พีก็่เครยีด ๆ  เรือ่งเงนิแหล่ะ เพราะว่าท�ำโอทก็ีไม่ได้

ต้องคอยมาอยู่กับเค้า ค่าใช้จ่ายทุกอย่างเราดูแลหมดไง เหมือน

เวลาเค้าป่วยแบบนี้พี่ก็ต้องมาคอยดูแล ค่าหมอ ค่ายาอีก บ้าน

เราก็ต้องผ่อนคนเดียวมันก็หนัก บางทีก็เครียดมากนะ เคยไม่

อยากอยู่ แต่เราก็ต้องอยู่เพื่อลูกไง” (เปเป้ นามสมมติ)

	 ความรู ้สึกเศร้าในการสูญเสียคู ่ชีวิต เป็นเรื่องท่ี        

พ่อเลี้ยงเดี่ยวต้องเผชิญในช่วงแรกของการเปลี่ยนสถานะเป็น

ครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ยากล�ำบากในการ

ก้าวข้ามผ่านช่วงเวลาวิกฤต

	 “ช่วงที่ผมก�ำลังจะสูญเสียแฟนไป ผมนอนตรงกลาง 

แฟนผมนอนด้านขวา ลูกผมนอนด้านซ้าย ตอนนั้นคนที่อยู่ด้าน

ขวาเค้าบอกว่าเค้าต้องการมชีีวติใหม่ ในขณะทีค่นทีอ่ยูด้่านซ้าย 

คือ ลูกก�ำลังมองดูผมอยู่ เค้ายังแบเบาะ และผมต้องปกป้องเค้า

ให้ได้ ส�ำหรับผมตอนนั้นมันถือว่าหนักที่สุด มันทรมานมาก”

	 “ตอนแรกที่เค้าไปอยู่ ๆ เค้าหายไปเลย ไม่กลับบ้าน 

เราไปตามเลยนะ ตามหาตามบ้านเพือ่นตามทีท่�ำงาน คอื เราไม่

อยากให้เค้าไป เราสงสารลูก ลูกยังเล็กมากยังกินนมแม่อยู่เลย 

อยูด้่วยกนัมานานมันผกูพนั แต่ไปตามแล้วเค้าไม่กลบั เราร้องไห้

อยู่หลายวัน จนคิดได้ว่าเราอยู่แบบนี้ไม่ได้ เพราะลูกรอเราอยู่ 

มัวแต่ร้องไห้แบบนี้มันไม่ช่วยให้อะไรดีขึ้น” (เอก นามสมมติ)

	 นอกเหนือจากเรื่องของเศรษฐกิจในครัวเรือนและ

ความรู้สึกเศร้าในการเสียคู่ชีวิตแล้ว สิ่งที่พ่อเล้ียงเด่ียวกังวล        

คือ การบอกเรื่องราวที่เก่ียวกับแม่ หรือการที่ลูกต้องอยู่ใน

สถานการณ์ที่ต้องตอบค�ำถามกับสังคม ซึ่งพ่อเลี้ยงเดี่ยวใช ้        

หลากหลายวธิใีนการวางแผน ทีจ่ะท�ำให้บตุรเข้าใจสถานการณ์

ของครอบครัว 

	 “พี่ไม่เคยพูดเรื่องแม่เค้าเลย จนเค้าเริ่มโตเข้า

โรงเรยีนเค้ากถ็าม เรากโ็กหกว่าแม่เค้าตายแล้ว ไปอยูบ่นสวรรค์ 

เราเอารูปให้เค้าดูไงว่าเค้ามีแม่ แต่แม่เค้าอยู่สวรรค์ จนวันหนึ่ง

แม่เค้าล�ำบากเค้ากต็ดิต่อมา เรากโ็ทรศพัท์คยุกบัแม่เค้า แล้วเค้า

มาได้ยิน ทีนี้เค้ารู้แล้วไงว่าแม่เค้ายังอยู่ ก็ล�ำบากใจมากเพราะ

เราต้องอธิบาย ต้องปลอบใจ เพราะเค้าก็อยากเจอแม่เค้า แต่

แม่เค้ามีครอบครัวใหม่ แล้วเค้าก็ไม่อยากรับภาระ ไม่อยากให้

กระทบครอบครัวใหม่ เพราะเราเลิกกันนานแล้ว คือ มันเป็น

เรื่องเปราะบางมาก พี่ก็กังวลมากช่วงนั้นเราว่าจะเอาไงดี”         

(อั๋น นามสมมติ)

	 “เราไม่อยากให้เค้ามีปัญหา เราพยายามสามารถท�ำ

ทดแทนไม่ให้เค้ารู้สึกว่าขาดแม่ แต่เราก็ห้ามความรู้สึกโหยหา

แม่ของเค้าไม่ได้หรอกนะ...เราใช้วธิใีส่เรือ่งราวของแม่เค้าเข้าไป

ในชีวิตประจ�ำวันของเค้า พูดถึงความรักของแม่ที่มีต่อเค้า           

เล่าเรื่องแม่เค้าให้ฟัง.. เวลาชาวบ้านมาถามเราเรื่องแม่ของเค้า

เราจะพดูแต่สิง่ดีๆ  เราไม่ต้องการให้ลกูเรารบัเรือ่งราวทีไ่ม่ดขีอง

แม่ ในวันแม่ก็ไม่ให้ลูกไปโรงเรียน เราจะพาเค้าไปเที่ยวแทนให้

เค้าลืมเรื่องวันแม่” (เอก นามสมมติ)

	 ปัญหาด้านสุขภาพจิตจากการบอกเล่าของพ่อเล้ียง

เดี่ยวท่ีส�ำคัญ คือ เรื่องของความเครียดเรื่องการเงิน ปัญหา 

ความซึมเศร้าในช่วงของการสูญเสียคู ่ชีวิต และเร่ืองของ 

การบอกเรื่องราวของแม่แก่ลูกซ่ึงพ่อเลี้ยงเด่ียวค่อนข้างกังวล           

โดยเฉพาะเม่ือเขาไม่สามารถห้ามการรับข้อมูลของบุตรจาก

สังคมรอบด้านได้
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ประเด็นหลักที่ 4 พอ่เลี้ยงเดีย่วไม่เดียวดาย (การปรบัตัวด้าน

พึ่งพา)

	 พ่อเลีย้งเดีย่วในกลุม่ทีศ่กึษาเป็นผูด้แูลบตุรเป็นหลกั

แต่พบว่าเมื่อประสบปัญหาและต้องการความช่วยเหลือ              

พ่อเล้ียงเดีย่วกพ็ยายามปรบัตัวเพือ่หาแหล่งสนบัสนนุทางสงัคม 

การปรับตัวด้านการพึ่งพาที่พบในพ่อเลี้ยงเดี่ยว ได้แก่ 1) พึ่งพา

ครอบครัวและญาติพี่น้อง 2) พึ่งพาเพื่อนและคนรอบตัว 

	 ในบางครั้งพ่อเลี้ยงเดี่ยวต้องไปท�ำธุระ การทิ้งลูกให้

อยูล่�ำพงัเพยีงคนเดยีวย่อมไม่สามารถท�ำได้ พ่อเลีย้งเดีย่วหลาย

คนเลือกขอความช่วยเหลือจากญาติพี่น้องของตนเอง

	 “มีบางเวลาผมต้องไปท�ำงานต่างจังหวัด ก็จะให้รถ

โรงเรียนมารับส่ง แล้วก็จะบอกเค้าว่าพ่อต้องไปต่างจังหวัด 

ให้ไป - กลับกับรถโรงเรียน แล้วให้ย่าเค้ามาช่วยดูแล ย่าจะมา

จากต่างจังหวัดมาอยู่เป็นเพื่อนเค้า ซึ่งก็ดีเพราะบางอย่างเค้า 

จะเรียนรู้การใช้ชีวิตจากย่าด้วย” (หนุ่ม นามสมมติ)

	 “เวลาที่น้องเค้าป่วยมีบางครั้งต้องนอนโรงพยาบาล 

พยาบาลเค้าต้องให้มีคนเฝ้า ท�ำไงละทีนี้พี่ต้องท�ำงานลาบ่อย ๆ 

เจ้านายก็จะว่าเอา ก็ต้องรบกวนแม่พี่ให้มาเฝ้ากลางวัน พอเรา

เลิกงานเราก็มานอนเฝ้าเค้าตอนกลางคืน ก็สลับกันแบบนี้”        

(เปเป้ นามสมมติ)

	 บางครอบครัวก็ขอความช่วยเหลือคนรอบข้างใน       

การช่วยรับส่ง และอยู่เป็นเพื่อนบุตรเมื่อพ่อเลี้ยงเดี่ยวติดธุระ 

ไม่สามารถมารับบุตรที่โรงเรียนได้ 

	 “บางวันเราไปรับเค้าที่โรงเรียนไม่ทันเพราะติด          

คุมงานอยู่ ก็ต้องขอให้พี่สาวไปรับแทน เราก็โทรศัพท์บอกครู

ประจ�ำชั้นว่าวันนี้เราไม่ได้ไปรับนะ พี่สาวไปรับให้บอกเราด้วย 

ไม่งั้นเค้าจะรอ” (เอก นามสมมติ)

	 พ่อเลี้ยงเด่ียวบางคนขอความช่วยเหลือจากเพื่อน

บ้านข้างเคียงในการช่วยดูแลบุตร เมื่อตนเองติดภารกิจไม่

สามารถกลับมาอยู่กับบุตรได้

	 “บางทีพี่กลับบ้านดึก งานไม่เสร็จเราก็ใช้วิธีให้ลูก

กลบัรถโรงเรยีน แล้วให้เค้ารอเราทีบ้่านของเพือ่นบ้าน พอดเีค้า

มีลูกวัยเดียวกับเราไง ก็ให้เล่นกันรอพี่ เค้าก็กินข้าวบ้านนั้นเลย

แล้วกร็อเราไปรบักลบับ้าน ข้างบ้านเค้ากเ็ข้าใจว่าเราอยูแ่ค่สอง

คนพ่อ - ลูก เค้าก็ช่วยเหลือเราดี”

	 นอกจากน้ีการศึกษาพบว่า เมือ่พ่อเลีย้งเดีย่วมปัีญหา

เรือ่งเกีย่วกบัภาวะสขุภาพของลกูกรณเีร่งด่วน พ่อเลีย้งเดีย่วใช้

วธิกีารโทรศัพท์ไปถามพ่ีสาว ถามแม่ ถามเพือ่นเพ่ือขอค�ำแนะน�ำ 

หรือพาไปรักษาที่สถานพยาบาลใกล้บ้านทันที ซ่ึงพบว่าแม้ว่า

พ่อเลี้ยงเด่ียวจะต้องดูแลลูกเพียงคนเดียว แต่ก็พยายามหา       

แหล่งสนับสนุนทางสังคม ในการช่วยประคับประคองเมื่อเกิด

สถานการณ์คับขันที่ต้องการความช่วยเหลือ

สรุปผล
	 สรุปผลการศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของ         

พ่อเลี้ยงเดี่ยวพบ 4 ประเด็นหลัก คือ ประเด็นการปรับตัวเมื่อ

พ่อต้องสวมบทบาททั้งพ่อและแม่ ซึ่งพ่อเลี้ยงเดี่ยวต้องปรับตัว

เรือ่งการเลีย้งดบุูตรแทนมารดา ท�ำงานบ้านและการปรับตัวเรือ่ง

บทบาทหน้าที่การงาน ประเด็นที่สอง การปรับชีวิตส่วนตัว         

เมือ่ต้องกลายเป็นพ่อเลีย้งเดีย่วซึง่ต้องปรบัตวัเรือ่งเวลาของการ

พักผ่อน การปรับตัวเรื่องของการท�ำงาน และเวลาในการท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ประเด็นท่ีสามเป็นการปรับจิตใจของพ่อเล้ียง

เดี่ยว ซึ่งพบว่ามีความรู้สึกเครียดเรื่องเศรษฐกิจในครัวเรือน  

รูส้กึเศร้าในการเสยีคูช่วีติในระยะแรก และความรูส้กึวติกกงัวล

ในการตอบค�ำถามเกี่ยวกับแม่ ประเด็นสุดท้ายเป็นการปรับตัว

ด้านการพึ่งพาซึ่งพบว่า พ่อเลี้ยงเดี่ยวขอความช่วยเหลือจาก

ครอบครัว เพื่อนและคนรอบข้างเมื่อมีปัญหา

อภิปรายผล
	 การเปลีย่นแปลงสถานะทางครอบครวัเป็นสิง่แวดล้อม

ที่กระตุ้นให้พ่อเลี้ยงเดี่ยวเกิดการตอบสนอง ซึ่งตามทฤษฎีการ

ปรับตัวของรอย เรียกสิ่งแวดล้อมนี้ว่า “ส่ิงเร้า (Stimuli)13           

ซ่ึงส่งกระทบต่อบุคคลท้ังทางตรงและทางอ้อม14, 15 ประสบการณ์

การปรบัตวัเมือ่ต้องเป็นพ่อเลีย้งเดีย่วมปีระเดน็หลกั 4 ประเดน็

ด้วยกัน ซึ่งอธิบายโดยใช้ทฤษฎีการปรับตัวได้ดังนี้ ประเด็นท่ี

หนึ่ง พ่อเลี้ยงเดียวต้องปรับตัวเม่ือต้องสวมบทบาททั้งพ่อและ

แม่ในส่วนของการท�ำหน้าที่เลี้ยงดูบุตรแทนมารดาให้เติบโต  

ตามพฒันาการ การท�ำหน้าทีใ่นการท�ำงานบ้านและการปรับตวั

เรื่องบทบาทหน้าที่การงานให้เหมาะสมกับ การเลี้ยงดูบุตร 

เพียงล�ำพัง เป็นการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ (The role  

function mode) ซึง่เป็นการปรบัตวัด้านบทบาทระดบัทตุยิภมูิ 

(Secondary role) ในขณะที่การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ใน

การท�ำงานเมื่อเป็นพ่อเล้ียงเด่ียวเป็นการปรับตัวด้านบทบาท

ระดับตติยภูมิ (Tertiary role) ปัจจัยที่ส่งผลให้การปรับตัวด้าน

บทบาทของบุคคลในพ่อเลี้ยงเดี่ยวมีความแตกต่างกันในแต่ละ

บคุคล ได้แก่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครวั ความรูส้กึมคีณุค่าใน

ตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม16
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	 ในประเด็นทีส่อง เป็นการปรบัชวีติส่วนตวั เรือ่งเวลา

ในการพักผ่อน การปรับตัวเรื่องของการท�ำงาน และเวลา             

ในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งถือเป็นการปรับตัวด้านร่างกาย 

(Physiologic mode) ร่วมกันกบัการปรบัตัวด้านบทบาทหน้าที่

การเป็นบิดา ซึ่งพบว่าพ่อเลี้ยงเดี่ยวมีความยากล�ำบากใน           

การปรับตัวในชีวิตส่วนตัวมาก เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด          

มีบุตรอยู่ในวัยเรียนและวัยรุ่น ท�ำให้ต้องได้รับการดูแลดูแล        

และเอาใจใส่อย่างใกล้ชดิ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษากรณศีกึษา

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของ ศิริรัตน์ แอดสกุล17

	 ประเด็นที่สาม การปรับตัวด้านจิตใจของชายที่เป็น

พ่อเล้ียงเดี่ยว พบว่าพ่อเลี้ยงเดี่ยวมีความรู ้สึกเครียดเร่ือง

เศรษฐกิจในครัวเรือนและการเสียคู ่ชีวิตในระยะแรก ซ่ึง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของณัฏฐ์ษา และคณะ1 ซึ่งเกิดจาก

การการเปลีย่นสถานะครอบครัวซ่ึงถอืเป็นผลกระทบจากส่ิงเร้า

ตรง (Focal stimuli) ท�ำให้เกดิความรูส้กึเศร้าและรูส้กึวติกกังวล

ในการตอบค�ำถามเก่ียวกับแม่ ในขณะเดียวกันการสูญเสียคู่

สมรส ของพ่อเลีย้งเด่ียวยงัส่งผลต่อการคิดถงึตนเอง ทัง้ด้านภาพ

ลักษณ์ ความภาคภูมิใจต่อตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท�ำให้พ่อเลี้ยง

เดี่ยวต้องมีการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self - concept 

mode) ร่วมด้วย

	 ประเด็นสุดท้าย การปรับตัวด้านการพึ่งพาอาศัย 

(Interdependence mode) เนื่องจากปัจจุบันครอบครัวไทย

มีการเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยายสู ่ครอบครัวเด่ียว          

สูงถึง ร้อยละ 46.218 ท�ำให้ครอบครัวประสบปัญหาเรื่องเวลา

การเล้ียงดบูตุร แต่เนือ่งจากครอบครวัเลีย้งเด่ียวในประเทศไทย

เกือบคร่ึงหน่ึงมีสมาชิกอ่ืนอยู่ในครอบครัวด้วย1 ส่งผลให้เมื่อ  

พ่อต้องกลายมาเป็นพ่อเลี้ยงเด่ียว พ่อเลี้ยงเดี่ยวมีการปรับตัว

ด้านการพึง่พาอาศยัโดยการขอความช่วยเหลอืพึง่พาครอบครวั 

เพื่อน และคนรอบข้างเมื่อมีปัญหา แต่การที่ครอบครัวพ่อเลี้ยง

เดี่ยวจะสามารถปรับตัวมากน้อยเพียงใด ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับ

แหล่งประโยชน์หรือทุนทางสังคมของครอบครัวซ่ึงมีความ       

แตกต่างกันไป เนื่องจากแหล่งประโยชน์หรือทุนทางสังคมเป็น

แหล่งช่วยเหลือครอบครัวเพื่อลดความรุนแรงของภาวะวิกฤต

ตามความเชื่อของทฤษฎีคืนสภาพครอบครัว (The resiliency 

model)19 

ข้อเสนอแนะ	
	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการวิจัยเป ็นเหมือนกระจกสะท้อนมุมมอง           

การปรับตัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยวเป ็นการบอกเล ่าเ ร่ืองราว          

สามารถถ่ายทอดความจริงได้หลากหลายแง่มุม ซึ่งก่อให้เกิด      

การสะท้อนคิดแก่บุคลากรทางด้านสุขภาพในการน�ำข้อมูล         

ไปใช้วางแผนเชิงกลยุทธ์ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 

นอกจากนี้พยาบาลยังสามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการให ้     

ค�ำปรึกษาครอบครัวและเป็นข้อมูลในการน�ำไปใช้บ�ำบัด

ครอบครัว ซ่ึงเป็นรูปแบบการบ�ำบัดท่ีท�ำสมาชิกในครอบครัว 

เกิด การเรียนรู้ เข้าใจ ยอมรับและหาแนวทางการแก้ไขปัญหา

ในครอบครัว20 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวลักษณะพิเศษ

การทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา

ถึงการปรับตัวเมื่อต้องเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในกลุ่มของเด็ก

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และแม่เลี้ยงเดี่ยวต่อไป 

	 2.	 สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา

เพื่อค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยว และ       

ใช้เป็นข้อมูลในการท�ำวิจัยเชิงทดลองเพื่อหาวิธีในการส่งเสริม

การปรับตัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยวต่อไป

	 3.	 ใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาเชิงปริมาณถึงผล 

กระทบด้านจติใจของพ่อเลีย้งเดีย่วรวมถงึปัญหาด้านสขุภาพจติ

ที่พบในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต่อไป
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