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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ กรณีศึกษาต�ำบลแสนพัน 

อ�ำเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม โดยใช้การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action Research) ผู้ให้ข้อมลูจ�ำนวน 

186 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบประเมินความเสี่ยง ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึก การจัด

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม 2556 ถึงเดือนธันวาคม 2557 ในส่วน 

ของข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์ประเด็น และการตีความ ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และร้อยละ

	 ผลการพัฒนาเกิดรูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ PAP Model (Preventing Chemical  

exposure, Administrative and Personal Control Model รูปแบบที่ได้รับการพัฒนานี้ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) การป้องกัน

และควบคุมด้วยการบริหารจัดการ มีระบบการจัดการกับบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ในการบรรจุสารเคมี โดยน�ำไปแลกซ้ือที่สถานีใบยา              

หลังจากนั้นทางสถานีใบยาจะน�ำไปท�ำลายตามกรรมวิธีที่ถูกต้องต่อไป 2) การจัดการที่ตัวผู้ประกอบอาชีพ มีการพัฒนาทักษะส่วน

บุคคล โดยการให้ความรู้ทางหอกระจายข่าวหมู่บ้านโดยแกนน�ำอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน การติดตามให้ความรู้ที่บ้านโดย           

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับผลกระทบของ 

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ การสร้างความเข้าใจ และปรับทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การท�ำพันธ 

สัญญาใจ และการลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ และ 3) การป้องกันสารเคมี กิจกรรมการป้องกัน การสาธิต และสาธิต 

ย้อนกลับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การจัดการขยะปนเปื้อนสารเคมี การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการป้องกันอันตราย 

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ทั้งนี้โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในชุมชน

ค�ำส�ำคัญ : การป้องกันสารเคมี เกษตรกรปลูกยาสูบ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

การพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ 
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Abstract
 	 This research aimed to develop a model of participation Tobacco Growers’ Chemical Prevention;  

Case study of Sanpan Subdistrict, Thatphanom District, Nakhon Phanom Province, Thailand. The process of 

Participatory Action Research by using. The key performance was 186 persons. The instruments used in this 

research were risk assessment, knowledge, attitude, practice, In-depth interviews guideline, Share and learn 

forum and Participant observation. Data were collected during July 2014 to December 2014. The qualitative 

data was analyzed by using content analysis, thematic analysis and interpretation. The quantitative data were 

analyzed by using mean and percentage.

	 The findings revealed that development of a participatory tobacco growers’ chemical prevention PAP 

Model (Preventing Chemical exposure, Administrative and Personal Control Model) divided into three parts. 

The first is Administrative Control; Controlling and management; management of chemicals packing by               

changing at tobacco station and then will bring to ruin by correct procedures. The second management of the 

workers (Personal Control); develop personal skills by Village Health volunteers invite health educating on 

broadcast tower village, Home visit staff of health promotion hospital and Village Health Volunteers, Share and 

learn on the effects of pesticides to health, understanding and attitude changing, and sign the Memorandum 

of Cooperation. Finally, Preventing Chemical exposure, Prevention activities, demonstrations, and return           

demonstrations to using personal protective equipment. Chemical packaging management, decontamination 

chemicals. Practice on the prevention of the use of chemical pesticides. That to community’s participation.

Keywords : Chemical protection, Tobacco farmers, Participatory Action Research

บทนำ�	
	 ยาสูบเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส�ำคัญต่อระบบ

เศรษฐกิจของประเทศไทย เป็นต้นน�้ำของอุตสาหกรรมท่ีน�ำส่ง

รายได้ ภาษสีรรพสามติยาสบู 62,734,000 บาท เข้าประเทศไทย

ปีงบประมาณ 2558 เป็นพชืทีส่ร้างอาชพีและรายได้จ�ำนวนมาก

ให้กบัเกษตรกรผูป้ลกูยาสบูหลายจังหวดัโดยเฉพาะในภาคเหนอื 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ เพราะยาสบูยงัเป็นพืชทีต้่องมกีารจ่าย

ภาษีสรรพสามิต ในปี พ.ศ. 2550 รายได้จากภาษียาสูบคิดเป็น

สัดส่วนร้อยละ 14.29 ของรายได้สรรพสามิตทั้งหมด ปัจจุบัน

ใบยาสูบได้กลายเป็นสินค้าส่งออกที่ส�ำคัญมาก โดยพบว่าใบ

ยาสูบร้อยละ 50 หมุนเวียนอยู่ภายในประเทศ และประมาณ

ร้อยละ 50 ส่งออกไปจ�ำหน่ายต่างประเทศเพื่อรองรับกลุ่มผู ้     

สูบบุหรี่ ดังการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2547 - 

2557 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปสูบบุหรี่ 10.90 ล้าน

คน คิดเป็นร้อยละ 20.701 การแข่งขันคุณภาพของใบยาสูบ

ท�ำให้การปลกูยาสบูในปัจจบุนัต้องใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมาก

ขึน้ ผลกระทบทีต่ามมาคอื พษิสารเคมตีกค้างทีส่่งผลคกุคามต่อ

ภาวะสุขภาพของเกษตรกร ตลอดจนผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

	 ประเทศไทยมกีารน�ำเข้าสารเคมกี�ำจัดโรคและแมลง

ศัตรูพืชในปริมาณท่ีสูงและมีทะเบียนสารเคมีทางการเกษตร

มากเป็นอันดับ 1 ของโลก โดยสถิติน�ำเข้า พ.ศ. 2553 พบว่าน�ำ

เข้าสารเคมีจากต่างประเทศมากถึง 40.5 ล้านตัน2 จากรายงาน

ของ FAO เมื่อปี พ.ศ. 2543 พบว่า ประเทศไทยมีพื้นที่ท�ำการ

เกษตรมากเป็นอันดับที่ 48 ของโลก แต่ใช้สารเคมีก�ำจัดวัชพืช

มากเป็นอันดับ 4 ของโลก และใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงมากเป็น

อันดับ 5 ของโลก สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีนิยมใช้กันมากใน

ปัจจุบัน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ กลุ่มคลอริเนตเตด 

ไฮโดรคาร์บอน กลุม่ออร์แกนโนฟอสฟอรสั และกลุ่มคาร์บาเมต 

สารเหล่านีม้ฤีทธิย์บัยัง้การท�ำงานของเอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรส 

ซ่ีงเอ็นไซม์ดังกล่าวมีหน้าที่ในการท�ำลายสารอะซิติลโคลิน         

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีหน้าที่เปลี่ยนอะซิติลโคลินไปเป็นโคลิน

และอะซิเตท จึงท�ำให้เกิดการคั่งของอะซิติลโคลิน ซึ่งการคั่งนี้

จะมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย เกิดอาการ

คลื่นไส้ อาเจียน เหงื่อออก แน่นหน้าอก ผลกระทบจากการใช้

สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืของเกษตรกรในประเทศไทยยงัเป็นปัญหา

และมีแนวโน้มที่สูงขึ้น พบว่า มีผู้ป่วยด้วยพิษของสารเคมีก�ำจัด
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ศัตรูพืชสูงขึ้นทุกปี นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกรมีปริมาณ 

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในร่างกายอยู ่ในระดับเสี่ยงและ 

ไม่ปลอดภัยสูงขึ้นทุก ๆ ปี นอกจากนี้สารเคมีที่ใช้ในการเกษตร 

ยังพบพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อม พื้นผิวดิน น�้ำใต้ดิน ในเน้ือดิน

และในอากาศ ซึ่งมีโอกาสปนเปื้อนและเข้าสู่ร่างกายได้ทั้งจาก

การกิน การหายใจ และการสัมผัส3 และยังมีปัญหาสิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพของเกษตรกรผู ้ปลูกยาสูบที่ได้รับผลกระทบ 

ค่อนข้างมากจากกระบวนการปลูกยาสูบ คือ ปัญหามลภาวะ 

สิง่แวดล้อม ซึง่เกดิเนือ่งจากกระบวนการเพาะปลกูยาสบูทีต้่อง

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและปุ๋ยจานวนมาก ท�ำให้สารเหล่านี้

ตกค้างในดินและน�้ำตามวงจรห่วงโซ่อาหาร จนส่งผลกระทบ 

ต่อสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในที่สุด4

	 การเจ็บป่วยของเกษตรกรไทยที่ได้รับสารพิษส่วน

ใหญ่มาจากสาเหตุของพฤติกรรมใช้สารเคมี ไม่ถูกต้อง 3 

ประการ คือ 1) ใช้สารเคมีเข้มข้นที่มีอันตรายระดับสูง 2) ผสม

สารเคมหีลายชนดิในการฉดีพ่นแต่ละครัง้ 3) ฉดีพ่นสารเคมบ่ีอย

เกินความจ�ำเป็น หรือฉีดพ่นถี่เกินไป รวมทั้งยังไม่มีการป้องกัน

ตนเองเมื่อฉีดพ่นสารเคมี นอกจากนี้เกษตรกรยังมีการใช ้        

สารเคมีหลาย ๆ ตัวผสมกันในการฉีดพ่นแต่ละครั้ง เนื่องจาก

ต้องการผลิตผลให้มีความสวยงามทันกับความต้องการของ

ตลาด สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชนั้นมีอันตรายต่อผู้ใช้เป็น

อย่างมาก อีกทั้งยังมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว5

	 ในปี พ.ศ. 2551 จังหวัดนครพนม มีอัตราป่วยของ

โรค Pesticide poisoning 1.51 ต่อประชากรแสนคน และปี 

พ.ศ. 2552 พบอัตราป่วย 0.29 ต่อประชากรแสนคน เศรษฐกิจ

ที่ท�ำรายได้อันดับหนึ่งของคือ สาขาเกษตรกรรม มูลค่า 7,514 

ล้านบาท ประชากรซึ่งเป็นก�ำลังแรงงานของจังหวัดจะอยู่ใน 

ภาคส่วนของเกษตรกรรมเพ่ือช่วยครัวเรอืนในการท�ำการเกษตร

หรือช่วยธุรกิจครอบครัว1 รูปแบบการปลูกยาสูบของเกษตรกร

คล้ายกบัคนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยจะปลกูในลกัษณะ

หลังท�ำนา เสริมรายได้ เป็นพืชที่ใช้น�้ำน้อย ส่วนใหญ่ครอบครัว

ท�ำมานานกว่า 20 ปี ที่ด�ำเนินธุรกิจในไทยกว่า 40 ปี เกษตรกร

มีการใช้สารเคมีในการปลูกยาสูบ และได้รับผลกระทบจากการ

ปลูกจากการส�ำรวจข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีพบว่า 

เกษตรกรผสมสารเคมีโดยใช้มือเปล่า (ร้อยละ 37.5) ไม่สวม

แว่นตาหรอืหน้ากาก (ร้อยละ 87.5) ไม่ตดิป้ายแสดงวนัทีฉ่ดีพ่น

สารเคมีก่อนการเก็บจ�ำหน่าย (ร้อยละ 64.6) ผู้มีอาการผิดปกติ 

(ร้อยละ 20.8) จะมีอาการเวียนศีรษะ มีผื่นคันบริเวณผิวหนัง 

นอกจากเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีโดยตรงแล้วยังพบว่าส่วนใหญ่

สมาชิกในครอบครัวมีอาการแพ้พิษจากสารเคมี คิดเป็นร้อยละ 

6.3 และเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นอย่างมาก 

ท�ำให้เกดิสารพษิตกค้างบรเิวณหน้าดนิ อากาศ รวมถงึแหล่งน�ำ้ 

ซึ่งอาจท�ำให้เกิดอันตรายและการเจ็บป่วยตามมา อีกทั้งยังขาด

ระบบการก�ำจัดภาชนะบรรจุสารพิษที่ดี การก�ำจัดขยะสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเนื่องจากเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบบางคน ยังมีการ

ก�ำจดัขยะทีไ่ม่ถกูวธิ ีเช่น น�ำภาชนะสารเคมกี�ำจดัศัตรูพืชท้ิงรวม

กับขยะทั่วไป ทิ้งภาชนะสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชลงในแม่น�้ำ 

ล�ำคลอง เผารวมกบัเศษหญ้าหรือถงุพลาสตกิ ท�ำให้เกดิฝุน่ควนั

และมลพิษทางอากาศ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชนในพื้นท่ี จากข้อมูลดังกล่าว จึงมีความส�ำคัญใน

การพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูก

ยาสูบ กรณีศึกษา ต�ำบลแสนพัน อ�ำเภอธาตุพนม จังหวัด

นครพนม เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน และส่งเสริมพฤติกรรมในการ

ป้องกันตัวเอง รวมทั้งพัฒนาวิธีในการป้องกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมขีองกลุม่เกษตรกร โดยใช้กระบวนการวิจยัเชงิปฏบิตัิ

การแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาสุขภาพ และสร้างวัฒนธรรมการดูแลตนเอง รวมท้ัง

พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ ่ม

เกษตรกรปลกูยาสบู กรณศีกึษา ต�ำบลแสนพนั อ�ำเภอธาตพุนม 

จังหวัดนครพนม

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 

มีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ประกอบ

ด้วย 1) วางแผนการเปลี่ยนแปลง 2) ปฏิบัติและสังเกต

กระบวนการและผลการเปลีย่นแปลง 3) การสะท้อนกลบัให้เห็น

กระบวนการและผลการเปลี่ยนแปลง 4) วางแผนซ�้ำ 5) ปฏิบัติ 

และสังเกตอีกครั้ง 6) สะท้อนกลับให้เห็นอีกครั้ง6, 20 โดยผู้วิจัย

และผู ้ท่ีเก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ โดยการคิด

วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ จากสถานการณ์บริบทชุมชน  

การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อน        

ผลกลบั มกีารวางแผนซ�ำ้ ปฏบิตั ิและสงัเกตอกีคร้ัง การประเมนิ

สะท้อนผลการปฏิบัติงาน แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 1) การ

ประเมนิผลระหว่างด�ำเนนิการ โดยผูว้จิยัท�ำการตดิตามประเมนิ

ผลทุก 1 เดือน เป็นระยะเวลา 3 เดือน มีการประชุมเพ่ือหา 
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ความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรค ด้านกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก

ยาสูบ เป็นการเยี่ยมติดตามประเมินความรู้ การป้องกันตนเอง

ในการใช้สารเคมี ที่เป็นผลจากการอบรมให้ความรู้เรื่องการใช้

สารเคมีในการปลูกยาสูบ กิจกรรมการพัฒนาที่ได้จากเทคนิค

กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม การสนับสนุนจากองค์กร

ชุมชน และตัวแทนหน่วยราชการ ในท้องถิ่น สนทนากลุ่มย่อย 

การสัมภาษณ์เจาะลึกในประเด็นที่น่าสนใจ ลักษณะการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ ด้าน

ตัวแทนองค์กรชุมชน เป็นการเยี่ยมติดตามผลการด�ำเนินงาน 

และการมส่ีวนร่วมในการให้การสนบัสนุนกจิกรรมการพัฒนาการ

ปลูกยาสูบ ตัวแทนหน่วยราชการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ นายก

องค์การบริหารส่วนต�ำบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล 

สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบล เกษตรต�ำบลแสนพัน  

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

เป็นการติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานตามบทบาทหน้าท่ี 

การมีส่วนร่วมกับกับตัวแทนองค์กรชุมชน ในการให้การ

สนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาการป้องกันความเสี่ยงในการใช ้

สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื 2) การประเมนิผลรวมเมือ่สิน้สดุโครงการ

วิจัย สะท้อนกลับให้เห็นอีกครั้ง เป็นวงจรต่อเนื่อง จนกว่าจะได้

ข้อสรุปเพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกร

ปลูกยาสูบ กรณีศึกษา ต�ำบลแสนพัน อ�ำเภอธาตุพนม จังหวัด

นครพนม ผูใ้ห้ข้อมลูในการศึกษาครัง้น้ีคือ เกษตรกรผูป้ลกูยาสบู 

กลุ่มผู้น�ำชุมชน เจ้าหน้าที่องค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน และ

ตัวแทนจากสถานีใบยาสูบ จ�ำนวน 186 คน 

	 เก็บรวมรวมข้อมูลในระหว่างเดือนกรกฎาคม 2556 

ถึงธันวาคม 2557 โดยศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนต�ำบลแสนพัน 

ภาวะสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบและชุมชน สิ่งคุกคาม

ภาวะสุขภาพของเกษตรกร ผู้ปลูกยาสูบ และชุมชน พฤติกรรม

สุขภาพ น�ำข้อมูลที่ได้เสนอต่อที่ประชุมเวทีประชาคมค้นหา 

ข้อเทจ็จรงิของปรากกฏการณ์ทีเ่กดิขึน้เพิม่เติม สมัภาษณ์เชงิลกึ 

จดัเวทกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม ในกลุม่

ผู้น�ำชุมชน เจ้าหน้าที่องค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน เกษตรกร 

ผู ้ปลูกยาสูบ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

โรงพยาบาลนครพนม เจ้าหน้าทีส่ถานีใบยา เพือ่ร่วมกนัรบัทราบ

สภาพปัญหาและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลร่วมกัน

อภิปรายเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม และร่วมกันค้นหาแนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูก

ยาสูบ กรณีศึกษาชุมชนแสนพัน อ�ำเภอธาตุพนม จังหวัด

นครพนม จากนั้น น�ำข้อมูลที่ได้ไปปฏิบัติ สะท้อนผลกลับ   

พัฒนาปรับปรุง และถอดบทเรียนร่วมกัน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เชิงปริมาณ

	 1.	 แบบสอบถามความรูก้ารใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 

จ�ำนวน 20 ข้อ แบบประเมินทัศนคติการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชของเกษตรกร จ�ำนวน 20 ข้อ แบบประเมินการปฏิบัติตัวใน

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน 30 ข้อ

	 เชิงคุณภาพ

	 1.	 กระบวนการเรียนรู้จากเกษตรกร ภาคีเครือข่าย 

และผู ้ เข ้าร ่วมพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ ่ม

เกษตรกรปลูกยาสูบ โดยใช้แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

กระตุ้นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันการจัดเวทีแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 เชิงปริมาณ

	 1.	 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของเคร่ืองมอื 

โดยน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) เพือ่พจิารณาความถกูต้อง ความตรงเชิงเนือ้หา ภาษา 

และความชัดเจนของภาษา จ�ำนวน 5 ท่าน จากนั้น ผู้วิจัยน�ำข้อ

เสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับแก้ไขเครื่องมือให้ถูกต้อง

	 2. 	การตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือ        

(Reliability) น�ำเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 

แล้วน�ำไปวิเคราะห์หาความเท่ียงของเครื่องมือ โดยใช้ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคอนบาค (Chronbach alpha 

coefficiency) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88, 0.85, 0.89

	 เชิงคุณภาพ

	 1.	 แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยศึกษา      

และรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร หนงัสอืและงานวจิยั ทีเ่กีย่วข้อง 

แล้วสร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบที่ก�ำหนด 

	 2.	 คุณภาพของเครื่องมือซ่ึงเป ็นความตรงใน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมขึ้นอยู่กับ ความไว้วางใจ 

(trustworthiness) ของผู้ถูกวิจัยต่อนักวิจัย7

	 3.	 นอกจากการควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือการ

วิจัยแล้ว ในการวิจัยครั้งนี้มีการควบคุมคุณภาพของผู้ใช้เคร่ือง

มือการวิจัย ซึ่งมีทั้งหมด 3 กลุ่ม คือ นักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย และ

นักวิจัยไทบ้าน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 1) นักวิจัย นักวิจัยผ่าน

การอบรมงานวิจัยเชิงคุณภาพ Short course 2 ครั้ง คือการ
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อบรมนักวิจัยเชิงคุณภาพ 5 ระยะ 2) ผู้ช่วยนักวิจัย 2.1) ผ่าน

การฝึก (Training) การวิจัยเชิงคุณภาพ และ เทคนิคการเก็บ

ข้อมูล และ การวิเคราะห์เชิงคุณภาพของการวิจัยครั้งนี้

	 4.	 ตรวจสอบความน ่าเชื่อ ถือของข ้อมูลจาก              

การวิเคราะห์ ด้วยวธิสีะท้อนข้อมูลกบัทมีนกัวจิยั เพือ่ตรวจสอบ

ยนืยนัว่าข้อมลูทีไ่ด้น่าเชือ่ถอืสมบรูณ์ครอบคลมุประเดน็ทีศ่กึษา

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวจิยัในมนษุย์ ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครพนม 

มหาวิทยาลัยนครพนม เอกสารที่ 04/2556 ลงวันที่ 19 

กรกฎาคม 2556 ผู้วิจัยชี้แจงข้อมูล ขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูลประโยชน์ทีจ่ะได้รบั ตลอดจนสทิธิท์ีจ่ะยกเลกิหรอืถอนตวั

จากการวิจัยได้ตลอดเวลา รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลเข้า

ร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลพื้นฐานได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ ข้อมูลการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช          

และการปฏิบัติตัวในขณะท�ำงานผู้เก่ียวข้องกับสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน           

หลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ใช้สถิติพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ได้แก่ 

การสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนา

กลุ่ม และศกึษาเอกสาร จะถกูน�ำมาวเิคราะห์โดย การวเิคราะห์

เ น้ือหา (Content Analysis) และวิ เคราะห์ประเด็น                      

(Thematic analysis) ตามล�ำดับชั้นของข้อมูล

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 51 - 60 ป ี

(ร้อยละ 32.0) รองลงมา อายุ 41 - 50 ปี (ร้อยละ 30.0) สัดส่วน

ระหว่างเพศชายและเพศหญิงเท่ากัน ส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก        

คอื ปลกูยาสบู โดยส่วนใหญ่เป็นเจ้าของไร่ยาสบู (ร้อยละ 78.0)         

มีเพียงร้อยละ 15.0 ที่เป็นลูกจ้าง 

	 ผลประเมินความเสี่ยงในการท�ำงานของเกษตรกร

จากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ในส่วนของพฤติกรรมการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชพบว่าเกือบครึ่งหนึ่งเป็นผู้ฉีดพ่นเอง 

(ร้อยละ 40.0) รองลงมาเป็นผู้ผสมสารเคมี (ร้อยละ 25.0)         

และอยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่นหรือใกล้เคียงบริเวณที่มีการฉีด

พ่น (ร้อยละ 10.0) ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่ร่ัวซึมในการฉีดพ่น        

(ร้อยละ 35.0) ดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณ

ท่ีท�ำงาน (ร้อยละ 82.0) และยงัพบว่าขณะท�ำงานมกีารสบูบหุรี/่

ยาเส้น (ร้อยละ 5.0) ขณะท�ำงานกับสารเคมีไม่สวมถุงยาง

ป้องกันสารเคมี (ร้อยละ 23.0) เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมีอาบ

น�้ำหรือล้างผิวหนังที่สัมผัสสารเคมีทันทีทุกครั้ง (ร้อยละ 87.0)

	 ก่อนด�ำเนนิกจิกรรมพฒันารปูแบบ ได้ประเมนิความ

รู ้ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกยาสูบ 

จ�ำนวน 186 คน พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ระดับดี (ร้อยละ 80.1) 

มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีมีความรู ้ระดับไม่ดีถึงปานกลาง 

(ร้อยละ 19.9) เกษตรกรมากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 63.4) มีทัศนคติ

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชระดับไม่ดีถึงปานกลาง      

ส่วนการปฏิบัติตัวในการป้องกันการได้รับสารเคมีพบว่าม ี         

การปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในระดับไม่ด ี             

ถึงปานกลางมากถึงร้อยละ 32.4 

	 โดยผู้วิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ

การ โดยการคิดวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากสถานการณ์

บริบทชุมชน การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การสังเกต                

และการสะท้อนผลกลับ มีการวางแผนซ�้ำ  ปฏิบัติ และสังเกต 

อีกครั้ง สะท้อนกลับให้เห็นอีกครั้ง เป็นวงจรต่อเนื่อง พบผล

สะท้อนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หาแนวทางจนได้ข้อสรุปใน         

การพัฒนารูปแบบการป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูก

ยาสูบ โดยร่วมคดิ ร่วมพฒันาจนเกดิรปูแบบการป้องกนัสารเคมี

ในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ PAP Model ขึ้น (Preventing 

Chemical exposure, Administrative and Personal        

Control Model) รูปแบบที่ได้รับการพัฒนานี้ ประกอบด้วย         

3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การป้องกันและควบคุมด้วยการบริหาร

จดัการโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน (Administrative Control) 

ส่วนที ่2 การควบคมุทีต่วัผูป้ระกอบอาชพี (Personal Control) 

และส่วนที่ 3 การป้องกันสารเคมี Preventing Chemical 

exposure ดังภาพประกอบที่ 1 

	 โดย PAP Model ส่วนที่ 1 เป็นการป้องกันและ

ควบคมุด้วยการบรหิารจดัการโดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน และ

องค์กรในชุมชน (Administrative Control) ระบบการก�ำจัด

บรรจุภัณฑ์ท่ีใช้ในการบรรจุสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า             

แต่เดิมในชุมชนไม่มีวิธีการในการก�ำจัดขยะปนเปื้อนสารเคมี 

ไม่มีสถานที่ในการจัดเก็บขยะอันตราย เกษตรกรบางคนปล่อย
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ความรู้ ทัศนคติ บันทึกความเข้าใจ

การมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรในชุมชน

2. Personal Control

ภาพที่ 1 PAP Model (Preventing Chemical exposure, Administrative and Personal Control  Model)

ทิ้งไว้ตามอาคารบ้านเรือน บางส่วนทิ้งในถังขยะหมู ่บ้าน             

บางส่วนเผาท�ำลาย และบางส่วน ทิง้ลงในแม่น�ำ้ หลงัจากประชุม

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ได้มีการในบริหารการจัดการกับ

บรรจุภัณฑ์ที่ใช้ในการบรรจุสารเคมีภายในชุมชนอย่างเป็น

ระบบ โดยควบคุมอันตรายจากสิ่งแวดล้อมจากการท�ำงาน         

โดย 1) ควบคมุที่แหลง่ก�ำเนิด ควบคมุที่ต้นตอที่จะเกดิอันตราย

ต่อเกษตรกร เช่น การจดัสภาพสิง่แวดล้อมในโรงเกบ็ใบยาต่าง ๆ  

ของการท�ำงาน และปรบัสภาพงานให้ท�ำงานในสิง่แวดล้อมของ

การท�ำงานทีเ่หมาะสม โดยกลุม่เกษตรกรทีใ่ช้สารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืช ก�ำจัดขยะโดยการใส่ถุงแดงและมัดปากถุงไปแลกกับสถานี

ใบยาสูบ ซึ่งทางสถานีใบยาดอนนางหงส์ มีการประชุมกับ

สมาชิกเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง มีการสร้างแรงจูงใจในการแลก

รับซื้อขวด แกลลอนน�้ำยาสารเคมีที่ใช้แล้ว ทางสถานีใบยาจะ

น�ำบรรจุภัณฑ์ไปท�ำตามตามกรรมวิธีที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 

ซึ่งการจัดการจะช่วยลดการกระจายและปนเปื้อนของสารเคมี

สู่ชุมชน การให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหาร

จัดการ ผลสะท้อนกลุ่มมีดังนี้“แกลลอนที่ใช้แล้วจะขุดหลุมฝัง

กลบให้มิดชิด” (FCG, กรรมการคนที่ 2 24/02/57) “มีสมุด

สุขภาพในสมาชิกกลุ่มเรา เค้าดูแลเราด้วย ก็อุ่นใจ” (FCG, 

กรรมการคนที่ 4 24/02/57) จะแยกขวดสารเคมี ขยะที่มีพิษ

ทิ้งอย่างถูกวิธี” (FCG, กรรมการคนที่ 6 24/02/57) “จะไม่ทิ้ง

ขยะท่ีมีพิษ ลงแม่น�้ำล�ำคลอง จะแต่งตัวรัดกุมขณะที่พ่นสาร

เคมี” (FCG, กรรมการคนที่ 8 24/02/57)

	 ส ่วนที่  2  การควบคุมที่ ตัวผู ้ประกอบอาชีพ                   

(Personal Control) ได้มีการพัฒนาทักษะส่วนบุคคล โดย 

1) จัดให้มีการฝึกอบรม วิธีการท�ำงานที่ถูกต้องมีประสิทธิภาพ 

ท้ังก่อนท�ำงาน ระหว่างท�ำงาน ให้สุขศึกษาแก่เกษตรกรอยู ่

ตลอดเวลา จัดหาอุปกรณ์ป ้องกันอันตรายส่วนบุคคลที ่          

เหมาะสมกับลักษณะงานและพอดีกับคนสวมใส่มากที่สุด          

การป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน ต้องมีการแนะน�ำวีการใช้

การเก็บรกัษาและวธิกีารบ�ำรงุรกัษาท่ีด ีจดัให้มกีารตรวจสขุภาพ

เป็นประจ�ำ ติดตาม ประเมิน และกระตุ้นเป็นระยะ ๆ การให้

ความรู ้ทางหอกระจายข่าวหมู ่บ้านโดยแกนน�ำอาสาสมัคร

สาธารณสขุหมูบ้่านหมุนเวยีนกันให้ความรูส้ปัดาห์ละ 3 ครัง้ ใน

เรื่อง ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในกลุ ่ม

เกษตรกรผูป้ลูกยาสูบ การป้องกนัตนเอง เมือ่กลบัมาประชมุกนั 

พบว่า การให้ความรู้โดยหอกระจายข่าวทุกวัน บางคนไม่ได้ยิน 

หรือเสียงท่ีประกาศไปไม่ถึง จึงเพิ่มช่องทางการส่ือสารให้ถึง 

กลุ่มเป้าหมาย 2) การติดตามให้ความรู้ท่ีบ้านโดยเจ้าหน้าที ่     

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลร่วมกบัอาสาสมคัรสาธารณสขุ

หมู่บ้าน กิจกรรมการออกเยี่ยมบ้าน อีกท้ังผู้วิจัยร่วมกับอาสา

สมัครสาธารณสุขท�ำสมุดบันทึกสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
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ยาสูบ ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลแสนพัน จัดท�ำ

มมุเกษตรกรในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลแสนพนั มกีาร

ชี้แจงวิธีการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ เกษตรกรทุกคนลงทะเบียน

และรบัสมุดบนัทกึสขุภาพ ในการด�ำเนนิการช่วงแรก เกษตรกร

ยังไม่น�ำสมุดดังกล่าวมา เหตุผลคือ ไม่คุ้นชิน จึงได้สนทนากลุ่ม

หาแนวทางร่วมกันในการใช้สมุดสุขภาพ และเจ้าหน้าท่ี             

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลได้กระตุน้ ให้ก�ำลงัใจโดยการ

ชมเชย และใช้สมุดร่วมกับการดูแลสุขภาพทั่วไป อาสาสมัคร

สาธารณสุขออกไปสร้างความเข้าใจ มกีารใช้สมดุบันทึกสขุภาพ

ของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบมากขึ้น 3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เกี่ยวกับผลกระทบของการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ 

โดยผูม้ปีระสบการณ์ได้รบัผลกระทบจากการใช้สารเคมร่ีวมกบั

คณะผูว้จิยั พร้อมทัง้รับชมวดีีทศัน์เรือ่งผลกระทบของการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช จากนั้น 4) สร้างความเข้าใจและปรับทัศนคติ

เก่ียวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช กิจกรรมการจัดเวทีแลก

เปลีย่นเรยีนรูเ้กีย่วกบัผลกระทบในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 

5) การท�ำพันธสัญญา และการลงนามในบันทึกข้อตกลงความ

ร่วมมือระหว่างกลุ่มเกษตรกรและภาคีเครือข่ายร่วมกัน

	 การสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ ให้สัญญาว่า

จะร่วมใจกันปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของตนเอง ครอบครัว 

และชุมชน ดังนี้ “จะเก็บอุปกรณ์ที่ฉีดพ่นไว้ในถุงขยะ ใส่ชุด

ป้องกันเวลาพ่นยา” (IDI, เกษตรกร คนที่ 1 14/08/57) “ไม่ทิ้ง

สารเคมีที่เหลือใช้ลงแม่น�้ำล�ำคลอง” (IDI, เกษตรกร คนที่ 2 

14/08/57) “ในการฉีดพ่นแต่ละครั้ง ควรสวมเสื้อผ้าที่มิดชิด” 

(IDI, เกษตรกร คนที่4 14/08/57) “เราจะร่วมใจลดใช้สารเคมี 

ถ้าใช้ก็จะใช้ให้น้อยลง” 

	 และส่วนที่ 3 การป้องกันสารเคมี Preventing 

Chemical exposure ก่อนการวางแผนการเปลี่ยนแปลง            

ได้ศึกษาบริบทชุมชน มีการร่วมวิเคราะห์ปัญหาการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกร โดยกระบวนการสนทนากลุ่ม

ระหว่างผูว้จิยักบัประชาชนในชมุชน พบว่า เกษตรกรมช่ีองทาง 

ในการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในทุกข้ันตอนของการ         

เพาะปลูก โดยสามารถสัมผัสได้ทั้งทางผิวหนังโดยการฉีดพ่น 

สารเคมี การผสมสารเคม ีการเกบ็เกีย่วผลผลิต การบรรจจุดัเกบ็

ผลผลิต การสัมผัสผ่านทางเยื่อบุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารเคมี

กระเด็นเข้าตา การสัมผัสผ่านทางการสูดดมไอระเหยของ         

สารเคม ีซึง่ในกจิกรรมการป้องกนั การสาธติ และสาธติย้อนกลับ

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การจัดการขยะ         

ปนเปื้อนสารเคมี การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการป้องกันอันตราย      

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ท้ังน้ีโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนและองค์กรในชุมชน

	 การสนทนากลุ ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ ทางกลุ ่ม

ต้องการลดการใช้สารเคมี หันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ มีการร่วมให้ค�ำ

สัญญาในเรื่องการลดการใช้สารเคมี มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ภายในกลุ่มอย่างต่อเนื่อง (IDI, เกษตรกร 14/08/57) “จะท�ำ

ปุ๋ยหมักใช้เอง ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ให้มากที่สุด ลดปุ๋ยเคมีลง “เมื่อใช้

สารเคมหีมด จะฝังดนิกลบโรยปูนขาว จะสวมเสือ้ให้มดิชดิ สวม

รองเท้าบู๊ท ถุงมือ ใส่หน้ากาก” “ลด ละ หลีกเลี่ยงการใช้สาร

เคมี ใช้ปุ๋ยชีวภาพ จะใช้สมุนไพรไล่แมลง จะเลิกใช้สารเคม ี        

ยาฉีดก็จะใช้น�้ำหมักชีวภาพแทน”

	 ผลปฏิบัติและสะท้อนผลการปฏิบัติ ท่ียังไม่เกิด       

ความชัดเจน ผู้วิจัยได้ปฏิบัติต่อเนื่องในรูปของเกลียวผลการ 

วิจัยพบว่า กลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ มีวิสัยทัศน์ร่วมกันว่า  

การป้องกันสารเคมีน�ำไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี โดยหน่วยงาน 

ท้ังสองกลุ่มและสามหน่วยงานได้แก่ ประธานกลุ่มเกษตรกร            

ผู้ปลูกยาสูบ หัวหน้าสถานีใบยาดอนนางหงส์ นายกองค์การ

บริหารส่วนต�ำบลแสนพัน อ�ำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ต�ำบลแสนพัน และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลแสนพัน จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับผลกระทบ        

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หลังด�ำเนินการใช้สมุดบันทึก

สุขภาพจัดกิจกรรมสัญญาใจ “ลด ละ หลีกเลี่ยง” การใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ท�ำบันทึกความเข้าใจระหว่างกลุ่มเกษตรกร 

ผู้ปลูก 

	 หลงัจากใช้รปูแบบดงักล่าวข้างต้นในการป้องกนัสาร

เคมีในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ มี

ความรู้อยู่ในระดับดี โดยมีระดับความรู้อยู่ในระดับดีจากเดิม

ร้อยละ 80.1 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 97.8 ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับ     

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่ากลุ่มเกษตรกรมีทัศนคติ     

เกี่ยวกับการป้องกันสารเคมีสารเคมีอยู ่ในระดับดีเพิ่มขึ้น            

โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 36.6 เป็นร้อยละ 74.7 และในส่วน

ของพฤตกิรรมในการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื เกษตรกรส่วนใหญ่

มีการปฏิบัติพฤติกรรมในการป้องกันการสัมผัสสารเคมี          

ก�ำจัดศัตรูพืชอยู ่ ในระดับดีเพิ่ม ข้ึน โดยเพิ่มขึ้นจากเดิม  

จากเดิมร้อยละ 67.6 เป็นร้อยละ 91.4 
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สรุปและอภิปรายผล
	 ผูวิ้จยัร่วมกบัชมุชนได้เรยีนรูทั้กษะการแก้ปัญหาโดย

การมีส่วนร่วม ร่วมก�ำหนดสถานการณ์ในพ้ืนท่ีร่วมกับทีม

สุขภาพและภาคีเครือข่าย ร่วมพัฒนารูปแบบการป้องกันสาร

เคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ PAP Model คือ การป้องกัน

และควบคมุด้วยการบรหิารจดัการโดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน 

การควบคุมที่ตัวผู้ประกอบอาชีพ และการป้องกันสารเคมี หลัง

จากใช้รูปแบบ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ มีความรู้ ทัศนคติ          

มีการปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับดีเพิ่มข้ึน เมื่อพิจารณาจาก

ส่วนที ่1 การป้องกนัและควบคมุด้วยการบรหิารจดัการโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชน และองค์กรในชุมชน (Administrative 

Control) ระบบการก�ำจัดบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ในการบรรจุสารเคมี 

การมีส่วนร่วมกับทีมสุขภาพ และภาคีเครือข่ายในด�ำเนินการ

ป้องกันสารเคมสี�ำหรบักลุม่เกษตรกรปลกูยาสบูต้องอาศยัความ

ร่วมมือ ร่วมใจจากชุมชนสอดคล้องกับการศึกษาของ8 ที่ศึกษา

การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน จังหวัด

ลพบุรี พบว่า องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการ

พัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนจังหวัดลพบุรี ได้แก่           

1) คนในชุมชน 2) สิ่งแวดล้อมในชุมชน 3) วัสดุอุปกรณ์ท่ี

เกีย่วข้องกบัการพฒันา 4) วธิกีารพฒันา 5) กระบวนการพฒันา 

6) การสนับสนนุช่วยเหลอืจากภาครัฐและเอกชน 7) การบรหิาร

และจัดการ 8) นักพัฒนาชุมชน ดังนั้นรูปแบบการป้องกันสาร

เคมใีนเกษตรปลกูยาสบู ทีต้่องให้ความส�ำคัญในเรือ่งการป้องกนั

และควบคมุการบรหิารจัดการ และการควบคุมทีต่วัผูป้ฏบิตังิาน 

ดังที่ Thomas A. Arcury ได้ศึกษาแนวทางในการป้องกันการ

สัมผัสสารเคมใีนเกษตรกร โดยการให้ความรูแ้บบมส่ีวนร่วม ว่า

ประกอบด้วย การพัฒนาชุมชนเป็นฐาน การพัฒนาหุ้นส่วน/ 

ภาคีเครือข่ายในชุมชน การจัดโปรแกรมการฝึกอบรม และใน

กระบวนการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การ

พัฒนาโปรแกรม การส่งเสริมการน�ำโปรแกรมไปใช้และการ

ประเมินผล9 และสอดคล้องกับการศึกษาของภคิณี ศรีสารคาม 

ที่ศึกษา การมีส่วนร่วมของชุมชนและความต้องการการรับรู้

ข่าวสารด้านสุขภาพผ่านวิทยุชุมชน พบว่า รูปแบบท่ีชุมชน

สามารถมีส่วนร่วมได้เป็นการจัดตั้งกลุ่มสุขภาพ ร้อยละ 53.310 

สอดคล้องกบัการศึกษาของชาตร ีโพธสิาราช ทีศึ่กษาการพฒันา

ศักยภาพในการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง

และปลอดภัยของเกษตรกร พบว่าหลังการพัฒนาระดับความรู้

และการปฏิบัติเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ผลการประชุม

วางแผนแบบมีส่วนร่วมของชุมชนท�ำให้ได้โครงการเพื่อแก้ไข้

ปัญหา โดยได้รบัความร่วมมอืจากชมุชนและหน่วยงานราชการ

ที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างดี2 

	 ส�ำหรับส่วนที่ 2 การควบคุมที่ตัวผู้ประกอบอาชีพ 

(Personal Control) ได้มีการพัฒนาทักษะส่วนบุคคล โดย       

การให้ความรู ้สร้างความเข้าใจและปรบัทศันคติ ท�ำพันธสัญญา 

และการลงนามในบนัทกึความเข้าใจระหว่างกลุม่เกษตรกรและ

ภาคีเครอืข่าย ในส่วนของพฤตกิรรมการใช้สารเคมีก�ำจดัศัตรูพืช

ในกลุม่เกษตรกร พบว่าเกษตรกรมพีฤตกิรรมในการป้องกนัสาร

เคมีในระดับสูง แต่ในส่วนของการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลยังคงใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ตามชุมชนเช่น ใช้เสื้อยืด 

หรือผ้าโพกศีรษะ ปิดจมูก มีส่วนน้อยเท่านั้นที่ใช้หน้ากาก

อนามัย ในส่วนของชุดที่ใช้สวมใส่ในการฉีดพ่นสารเคมีจะ         

เป็นชดุทีใ่ช้สวมใส่ปกตไิม่ได้สวมผ้ากนัเป้ือนหรอืเอีย๊มพลาสตกิ 

ไม่สวมแว่นตาในขณะผสมหรือฉีดพ่นสารเคมี ในส่วนของการ

ผสมสารเคมีบางคนยังมีการใช้มือคนสารเคมีโดยตรง ดังนั้น   

การพัฒนาทักษะส่วนบุคคลจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยให้ความรู้

ความเข้าใจ สร้างทศันคตทิีด่ ีซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ 

สจุติรา ยอดจนัทร์ และคณะ ใช้โปรแกรมความเชือ่ด้านสขุภาพ 

ประกอบด้วยการจัดอบรมให้ความรู้ การฝึกใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตราย การแลกเปลีย่นเรยีนรู้ การเยีย่มบ้าน และการให้ความ

รู้ผ่านหอกระจายข่าวหมู่บ้าน และเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ผลการ

ศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ11 

และผลการศึกษาของ Khan พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้

ในการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพชือยูใ่นระดับน้อยร้อยละ 91 ด้านทัศนคตพิบว่าส่วน

ใหญ่ไม่มคีวามตระหนกัในการป้องกันสขุภาพจากการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื ส่วนด้านพฤตกิรรมนัน้พบส่วนใหญ่พบพฤตกิรรม

เสี่ยงจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ส�ำหรับพฤติกรรมเส่ียง

จากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื ได้แก่ ไม่ได้สวมอปุกรณ์ป้องกนั

ตนเองขณะผสมยาร้อยละ 31 และปัญหาการดูแลตนเองไม่

เหมาะสม อีกประการคือการออกก�ำลังกายในเกษตรกรผู้ปลูก

ยาสูบยังไม่ต่อเนื่องและไม่เหมาะสมกับรูปแบบชีวิตการท�ำงาน 

ซึ่งอธิบายสาเหตุของปัญหาน้ีได้ว่า เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบมี

กิจกรรมการท�ำงานตลอดท้ังปี ท�ำให้ไม่มีเวลาออกก�ำลังกาย12 

สอดคล้องกับการศึกษาของจิราพร ทรงพระ ที่ศึกษาการใช้

กระบวนการมส่ีวนร่วมในการลดพฤตกิรรมเสีย่งจากการใช้สาร

เคมกี�ำจดัศัตรูพชืของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมคีวามรูเ้กีย่วกับ

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น พร้อมท้ังส่งผลให้เกิด         
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การปรับเปลี่ยนทัศนคติและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตนในการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชด้วย13 

	 และส่วนที่ 3 การป้องกันสารเคมี Preventing 

Chemical exposure โดยร่วมพัฒนากิจกรรมการป้องกัน  

สาธิต และสาธิตย้อนกลับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บคุคล กิจกรรมประชาสมัพนัธ์โครงการผ่านทางหอกระจายข่าว

ประจ�ำแต่ละหมู่บ้าน ได้รับความร่วมมือจากผู้น�ำชุมชน ได้แก่

ผู้ใหญ่บ้านทั้ง 8 หมู่บ้าน และ อสม. เป็นอย่างดี ให้เกษตรกร

สาธิตย้อนกลับ วิธีปฏิบัติการสวมอุปกรณ์ป้องกันขณะใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ให้ความร่วมมือและสามารถปฏิบัติได้อย่าง 

ถูกต้อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุจิตรา เทพภูเขียว            

และสมจิต แดนสีแก้ว ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

ป้องกันสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบแนวทางการป้องกันปัญหา 

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มี 3 กิจกรรมคือการจัด

กระบวนการเรยีนรู้เพือ่เสริมความรูแ้ละทกัษะในการใช้สารเคมี

ทีป่ลอดภยั ส่งเสรมิการการเรียนรูแ้ละแลกเปลีย่นประสบการณ์

วิธีการก�ำจัดศัตรูพืชโดยหมอดินในชุมชน และการสร้างกฎใน

ชมุชนในการควบคมุการใช้สารเคมใีนชมุชน โดยพบว่าหลงัการ

ด�ำเนินการ 3 เดือน ชาวสวนดอกไม้มีพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ที่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น ระดับสารเคมีตกค้างในร่างกายลดลง14

	 ซึ่งมีความจ�ำเป็นส่งผลให้เกิดความส�ำเร็จ บทบาท

พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชนนอกจากด้านการดูแลสุขภาพ  

การให้ความรู้ การบริหารจัดการ การเป็นผู้ร่วมปฏิบัติงานแล้ว 

การเป็นนักจัดการสุขภาพชุมชน ก็เป็นบทบาทหนึ่งท่ีพยาบาล

ควรให้ความส�ำคัญ เพราะเป็นเป้าหมายในการพัฒนา โดย

บุคลากรด้านสุขภาพในหน่วยบริการปฐมภูมิและภาคีในชุมชน 

มีการเสริมพลังอ�ำนาจให้กับชุมชน เป็นพี่เลี้ยงด้านสุขภาพใน

การท�ำงานร่วมกนักบัแกนน�ำชมุชน สร้างภาคใีนการแก้ไขปัญหา

สขุภาพ เป็นผูท้ีส่ามารถเรยีนรูแ้ละเอือ้ให้เกิดกระบวนการเรยีน

รู ้ของชุมชน15 ดังที่พิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ ได้กล่าวว่า 

“บทบาทหน้าที่ของพยาบาลอาชีวอนามัยเก่ียวกับการส่ง

เสริมสุขภาพควรได้รับการขยายบทบาทให้มากยิ่งขึ้นโดย       

เฉพาะงานส่งเสริมสุขภาพไม่ใช่งานสุขศึกษาอย่างเดียว ต้อง

อาศัยกรอบแนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพควบคู่ไป

กับการจัดวางแผนและประเมินผลโครงการ เพื่อติดตาม

กระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ16 หากบุคลากรด้าน

สขุภาพในหน่วยบรกิารปฐมภูมิและภาคทีกุภาคส่วน ร่วมมอืกนั

สร้างวัฒนธรรมการดูแลตนเอง จะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบอย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 	 1.1	 ผลกระทบจากการใช้สารเคมทีางการเกษตร

ต่อภาวะสุขภาพของประชาชนยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญ ดังนั้น 

เจ้าหน้าที่ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้ และติดตามเยี่ยมบ้าน 

เพื่อให้ความรู้ อย่างสม�่ำเสมอ

	 	 1.2	 ควรมีการจัดท�ำโครงการประเมินระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบในฤดูเพาะ

ปลูกและหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อเปรียบเทียบให้เกษตรกรได้

ตระหนักถึงอันตรายของการใช้สารเคมีในการก�ำจัดศัตรูพืช

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำการศึกษาครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ      

การป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ เพื่อเป็นการ

ติดตามประเมินผลต่อไป

	 	 2.2	 ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

ป้องกันสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบในภาพกว้างทั้ง

จังหวัด
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