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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายความส�ำเร็จของการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในบ้านพัก

ก�ำลังพลกองทัพบก กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 150 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายเครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม ปัจจัย

ทีเ่กีย่วข้องกับปัญหายาเสพตดิและความส�ำเรจ็ในการเฝ้าระวงัป้องกนัยาเสพติด ตามกรอบแนวคิดแบบจ�ำลอง PRECEDE - PROCEED 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาความตรงของเนื้อหา และหาค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีของครอนบราคได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาเท่ากับ0.86 และ 0.89การวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงบรรยายและการวิเคราะห์ถดถอยพหุ 

	 ผลการวิจัยพบว่า	ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และปัจจัยสนับสนุนท่ีเก่ียวข้องกับปัญหายาเสพติด คะแนนเฉล่ียสูงสุด 

คือ ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะป้องกันปัญหายาเสพติด (  = 4.82, S.D. = 0.45) ชุมชนบ้านพักมีการลงโทษอย่างเฉียบขาดต่อ

ผู้ที่เสพสารเสพติด (  = 3.77, S.D. = 1.05) และในชุมชนมีแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ / ลานกีฬา (  = 3.99, S.D. = 0.79) ตามล�ำดับ 

ส่วนความส�ำเรจ็ในการเฝ้าระวงัป้องกนัยาเสพตดิในชมุชนบ้านพกัทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสดุ ได้แก่ ทกุคนในชมุชนบ้านพกัมส่ีวนร่วมใน

การสอดส่องดูแลเฝ้าระวังป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน (  = 4.17, S.D. = 0.78) การวิเคราะห์ตัวแปรท�ำนายความส�ำเร็จใน

การเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก พบว่าตัวแปรปัจจัยภายนอก (r = .692, p<.01) และ ปัจจัยภายใน (r = .238, 

p<.01) สามารถท�ำนายความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก โดยมีประสิทธิภาพการท�ำนาย ร้อยละ 50.7 

( Adjusted R2 = .507, F = 10.772, p<.01 ผลการวิจัยสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการการสร้างรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันยา

เสพติดแบบมีส่วนร่วมในบ้านพักก�ำลังพลกองทัพบกโดยที่ผู้ที่อาศัยในชุมชนมีส่วนร่วม 

ค�ำส�ำคัญ : ความส�ำเร็จของการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติด, บ้านพักก�ำลังพลกองทัพบก

Abstract
	 This descriptive research was aimed to study the predictive factors of the success in monitoring and 

preventing addictive substance use in the army community. The samples composed of 150 residents of an 

army personnel housing community in Bangkok by using simple random sampling method. The research instru-

ments were the questionnaires which included associated factors of addictive substance use problems based 

on PRECEDE-PROCEED model, and the success of monitoring and preventing addictive substance use, which 

were tested for content validity and reliability, the Cronbach’s alpha were 0.86, and 0.89. Data analysis were 

conducted by using descriptive statistics, and multiple regression.
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	 The results revealed that the highest mean scores of the internal factors, external factors, and             

supporting factors related to addictive substance use were; good relationship among family members 

(  = 4.82, S.D. = 0.45), the strict punishment regulations for substance use of the community (  = 3.77,  

S.D. = 1.05), and the availability of recreational place such as sport play ground in the community (  = 3.99, 

S.D.=0.79) respectively, while the highest mean score of the success in monitoring and preventing  

addictive substance use was the community participating in monitoring and preventing addictive substance 

use (  = 4.17, S.D. = 0.78). The external factors (r = .692, p<.01) and the internal factors (r = .238, p<.01) 

can predict the success in monitoring and preventing addictive substance use in the army community with 

prediction’s efficiency of 50.7 percents (Adjusted R2 = .507, F = 10.772, p<.01). The results can be useful to 

develop the participation of people in monitoring and preventing addictive substance use model for 

the army community.

Keywords : success in monitoring and preventing addictive substance use, army community

บทน�ำ
	 ปัญหายาเสพตดิในปัจจบุนัเป็นปัญหาส�ำคญัท่ีนานา

ประเทศทั่วโลกให้ความส�ำคัญ ยาเสพติดส่งผลต่อมนุษย์ใน 

หลายด้าน ผู้ติดยาเสพติดถูกผลักดันให้เข้ารับการบ�ำบัดเป็น 

ผู้ป่วยที่ต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคม และจิตวิญญาณ หากสังคมใดมียาเสพติดเข้ามาแพร่

ระบาดมากสังคมนั้นก็จะเต็มไปด้วยประชาชนท่ีด้อยคุณภาพ 

มีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม 

การเมอืงการปกครอง และวฒันธรรม เป็นภยัต่อความมัน่คงของ

ประเทศ ส�ำหรบัผลกระทบจากปัญหายาเสพตดิจากการตดิตาม

การด�ำเนินการตามยทุธศาสตร์พลงัแผ่นดนิเอาชนะยาเสพตดิปี 

25561 และจากการส�ำรวจความต้องการของประชาชนในปี 

2556 ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่าประชาชนร้อยละ 34.2 

ระบวุ่าหมู่บ้าน/ชมุชนได้รบัความเดือดร้อนจากปัญหายาเสพติด

มากทีส่ดุซึง่ผลการส�ำรวจทีไ่ด้ ค่อนข้างสอดคล้องกบัการตดิตาม

การด�ำเนินงานตามยทุธศาสตร์พลงัแผ่นดนิเอาชนะยาเสพตดิปี 

2556 ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพบว่า ปัญหาที่สร้าง

ความเดือนร้อนให้แก่คนในชุมชนหรือหมู่บ้านมากที่สุดได้แก่

ปัญหาการมั่วสุมของกลุ่มวัยรุ่นมากถึงร้อยละ 42.3 รองลงมา

คือปัญหายาเสพติดร ้อยละ 35.9 และปัญหาเศรษฐกิจ 

ร้อยละ 27.2 นอกจากนี้ยังมีผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดแล้วไปก่อ

อาชญากรรมต่าง ๆ  ในปี 2556 มีถึง 127,481 คนคิดเป็นร้อยละ 

18 โดย 5 อันดับแรกของผู้กระท�ำความผิดคดียาเสพติดแล้วไป

ก่ออาชญากรรมอื่น ๆ ได้แก่ความผิดเก่ียวกับทรัพย์ไม่ว่าจะ

เป็นการจี้ปล้นวิ่งราวร้อยละ 29.5 การท�ำร้ายร่างกายร้อยละ 

17.64 การพนันร้อยละ 14.49 พ.ร.บ.อาวุธปืนร้อยละ 10.21  

และ พ.ร.บ.จราจรร้อยละ 9.792

	 ชมุชนบ้านพกัก�ำลงัพลกองทพับก เป็นชุมชนบ้านพัก

ของทหารทีอ่าจจัดได้ว่าเป็นพ้ืนทีเ่สีย่งด้วย เนือ่งจากเป็นชุมชน

ขนาดใหญ่ มีผู้อาศัยจากหลายสังกัดจ�ำนวนมาก การผ่านเข้า

ออกชมุชนเป็นไปอย่างเสร ีและจากการทีผู่อ้าศยัเคยพบเหน็คน

แปลกหน้าเข้ามาในชุมชนยามวิกาล และจากการสอบถาม

น�ำร่องนั้น ผู ้อาศัยรู ้สึกกลัว ไม่อยากเข้าไปยุ ่งกับปัญหา 

ยาเสพตดิถงึแม้ว่าจะพบเหน็พฤตกิรรมเสีย่งเกรงว่าตนจะได้รบั

อันตราย การพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังและป้องกัน จึงเป็น      

สิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับชุมชนบ้านพักเพื่อให้เป็นเขตปลอด      

ยาเสพติดอย่างสิ้นเชิง3

	 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับด�ำเนินงานป้องกันปัญหายา

เสพติดท่ีผ่านมาพบว่า ความส�ำเร็จของการป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ที่ม ี

ส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย เช่น การกระตุ้นให้คนในชุมชนตระหนัก            

ถึงความส�ำคัญของปัญหาและแสวงหาทางออกร่วมกัน ความ

ร่วมมือและการบริหารจัดการในชุมชนที่เอื้อต่อการป้องกัน

ปัญหายาเสพตดิ ตลอดจนการได้รบัการสนบัสนนุจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง4 กลไกทีส่�ำคญัในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดเพื่อให้เกิดความยั่งยืนนั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับ

ความร่วมมือจากภาคีทุกภาคส่วนโดยอาศัยกลไกของชุมชน  

หรือสังคม เป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการขับเคล่ือนการแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิโดยบรูณาการด�ำเนนิงานทกุภาคส่วน5, 6 ปัจจัย

หรือสภาวะเงื่อนไขสู่ความส�ำเร็จในการแก้ไขปัญหายาเสพติด     
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มทีัง้ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ในด้านปัจจยัหรอืเงือ่นไข

ภายในชุมชน ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

การบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชนมาใช้ในการด�ำเนินงาน4 

ปัจจัยการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด การฝึกอบรมด้านยา

เสพตดิ ความคดิเหน็เก่ียวกบัยาเสพติด ความตระหนกัต่อปัญหา

ยาเสพติดและ ความศรัทธาต่อผู้น�ำชุมชน7 ส่วนปัจจัยหรือ

เงื่อนไขภายนอกชุมชน เช่น นโยบายปราบปรามยาเสพติด7       

และการสนบัสนุนขององค์กรภาคีเครอืข่ายในด้านต่างๆ ทีช่มุชน

ไม่สามารถด�ำเนินการได้เอง4

	 ปราณี อ่อนศรี และ อรวรรณ จุลวงษ์3 ท�ำการวิจัย

แบบผสานวิธีเพ่ือพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังและติดตาม       

ปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้านพักก�ำลังพลของกองทัพบก         

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้อาศัยในชุมชนบ้านพักทหารแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 279 คน ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ

ใช้แบบสอบถาม ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาในเชิงลึก         

เกีย่วกับ สภาพปัญหายาเสพติดในชมุชน สาเหตุและปัจจยัเสีย่ง 

ผลกระทบต่อชุมชน ปัญหาและอุปสรรค มาตรการเฝ้าระวัง

ป้องกันโดยการจัดสนทนากลุ่มผู้อาศัยในชุมชนรวมทั้งหมด            

3 กลุ่ม ๆ ละ 6 - 8 คน และน�ำข้อมูลข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้มา

วิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์

เนือ้หา (Content analysis) ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ

และข้อมูลเชิงคุณภาพ สามารถสร้างรูปแบบการเฝ้าระวัง          

และติดตามปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้านพัก เป็นรายด้าน       

ได้แก่ (1) ด้านการเฝ้าระวัง ป้องปราม (2) ด้านการป้องกัน        

การเสพยาเสพติดของก�ำลังพลและครอบครัว และ (3) ด้าน      

การบ�ำบัดซึ่งในรูปแบบดังกล่าว ได้พบหลายปัจจัยที่มีผลต่อ      

การเฝ้าระวงัและติดตามปัญหายาเสพติด ได้แก่ (1) ปัจจยัภายใน 

เช่น ความตระหนักของคนในชุมชน สัมพันธภาพระหว่างคนใน

ครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างผู้พักอาศัยในชุมชน (2) ปัจจัย

ภายนอก เช่น ระบบและขั้นตอนการรักษาความปลอดภัย การ

ตรวจสอบอย่างต่อเน่ือง มาตรการด�ำเนนิการกบัผูเ้สพและผูข้าย 

รวมถึงนโยบายการให้การสนับสนุนจากผู้บังคับบัญชา และ          

(3) ปัจจัยสนับสนุน เช่น การพัฒนาสิ่งแวดล้อมในทางสร้าง

เสริมสุขภาพ สถานที่ออกก�ำลังกาย พักผ่อนหย่อนใจ การเสริม

สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้แก่ก�ำลังพลและครอบครัว ซึ่งปัจจัย

ที่พบดังกล่าวมีความสอดคล้องงานวิจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาปัจจัยที่/

เง่ือนไขทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิงานป้องกนัยาเสพติด

ในชุมชนพลเรือน4-7 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา      

ว่าปัจจัยดังกล่าวสามารถท�ำนายความส�ำเร็จในการเฝ้าระวัง

ป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพักก�ำลังพลกองทัพบกหรือไม่ 

เพื่อน�ำผลท่ีได้รับไปเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเฝ้า

ระวงัป้องกนัยาเสพตดิในชมุชนทหารให้เกดิประสิทธิภาพสูงสดุ

และสามารถขยายผลไปยังชุมชนอื่น ๆ อันจะเป็นประโยชน์       

ต่อประชาชนและประเทศชาติโดยรวมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาถึงปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และ

ปัจจัยสนับสนุนต่อปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้านพักก�ำลังพล

ของกองทัพบก

	 2.	 เพื่อศึกษาความส�ำเร็จของการเฝ้าระวังป้องกัน

ยาเสพติดตามการรับรู้ของผู้ท่ีอาศัยในชุมชนบ้านพักก�ำลังพล

ของกองทัพบก

	 3.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายใน ปัจจัย

ภายนอก และปัจจัยสนับสนุนต่อความส�ำเร็จของการเฝ้าระวัง

ป้องกันยาเสพติดตามการรับรู้ของผู้ท่ีอาศัยในชุมชนบ้านพัก

ก�ำลังพลของกองทัพบก

กรอบแนวคิดของการวิจัย
	 การวิ จั ยครั้ งนี้ ใ ช ้ กรอบแนวคิดแบบจ� ำลอง  

PRECEDE-PROCEED8 เป็นแนวทางในการวิเคราะห์สาเหตุ

ปัจจัย และพัฒนาแนวทางแก้ไขปัญหารวมถึงการประเมินผล

การแก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้านพักก�ำลังพลกองทัพบก       

ซึ่งแบบจ�ำลองนี้เน้นการศึกษาถึงสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่า

จะเป็นปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยรอบข้าง และสิ่งสนับสนุนอื่น ๆ   

ที่มีผลปัญหายาเสพติด วิเคราะห์จัดหมวดหมู่ของสาเหตุปัจจัย 

การพัฒนาวางแผนแก้ไขปัญหาเป็นรูปแบบ (Model) ของการ

เฝ้าระวังป้องกันปัญหายาเสพติด และประเมินความส�ำเร็จ       

ของการแก้ปัญหา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัย

ท�ำนายประสิทธิผลของรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันปัญหายา

เสพติดต่อการรับรู ้ความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังและติดตาม 

ปัญหายาเสพติดของก�ำลังพลในชุมชนบ้านพักของกองทัพบก 

วิธีดำ�เนินการวิจัย	
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิพรรณนา (descriptive 

research) ประชากร คือ ผู้ที่อาศัยในชุมชนบ้านพักทหารแห่ง

หนึ่งในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจ�ำนวนบ้านพักทั้งหมด 328 ห้อง

กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ ผู ้ท่ีอาศัยในชุมชน 

บ้านพักทหารดังกล่าว ก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากสูตรของ 
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Taro Yamane โดยใช้ค่าความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้จ�ำนวน 

180 คนจากน้ันท�ำการเลือกกลุ ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ ่ม 

อย่างง่ายโดย การจับฉลากเลขที่บ้านพักแบบไม่คืนที่จนได้ครบ

ตามจ�ำนวนที่ก�ำหนด ในแต่ละบ้านพักที่สุ ่มได้จะเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างบ้านพัก 1 คน โดยระบุให้ เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็น

ล�ำดับแรก หากหัวหน้าครอบครัวไม่อยู่บ้านในช่วงเวลาที่เก็บ

แบบสอบถามอาจเป็นผู้พักอาศัยที่อายุไม่ต�่ำกว่า 18 ปี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 
เครื่องมือ
	 เครื่องมือในการวิจัย สร้างจากการทบทวนเอกสาร

และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง และแบบจ�ำลอง PRECEDE-PROCEED8 

แบ่งเป็น 3 ส่วน คอืส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ส่วนที ่2 แบบสอบถาม

เกีย่วกบัปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหายาเสพติด ได้แก่ปัจจยัภายใน 

ปัจจัยภายนอก ปัจจัยสนับสนุนจ�ำนวนทั้งสิ้น 20 ข้อและส่วนที่ 

3 แบบสอบถามความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติด 

จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 =  

ปานกลาง 2 = น้อย และ 1 = น้อยที่สุด ตามล�ำดับ ส่วนเกณฑ์

ในการแปลผลคะแนนของมาตรประมาณค่า มี 5 ระดับ ได้แก่ 

4.50 – 5.00 = มากที่สุด 3.50 – 4.49 = มาก 2.50 – 3.49 = 

ปานกลาง 1.50 – 2.49 = น้อย 1.00 – 1.49 = น้อยที่สุด

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู ้วิจัยน�ำ

แบบสอบถาม ไปตรวจสอบความตรงของเนือ้หา จากผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน จากนัน้น�ำมาปรบัปรงุข้อความตามทีผู่เ้ชีย่วชาญ

เสนอ และน�ำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนไปทดลองใช้น�ำเครื่องมือไป

ทดลองใช้กบัผู้อาศยัในชุมชนบ้านพกั จาํนวน 30 คน ทีม่ลีกัษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่น

โดยวิธีของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient)       

พบว่า แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 

ยาเสพติด มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราคเท่ากับ 

0.86 ส่วนแบบสอบถามความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกัน 

ยาเสพติดเท่ากับ 0.89 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล เมื่อได้รับ

อนมุตัใิห้สามารถเข้าเกบ็ข้อมลูได้จงึได้ท�ำการช้ีแจงวัตถปุระสงค์

การวิจัยอย่างละเอียดและขออนุญาตผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

หากยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยให้ลงช่ือในเอกสารแสดง       

ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ท�ำการแจกแบบสอบถาม      

แก่กลุ่มตัวอย่างโดยผู้ช่วยวิจัย ท้ังนี้ผู้ช่วยวิจัยแนะน�ำตนเอง 

ชี้แจงวัตถุประสงค์การตอบแบบสอบถามและขอความร่วมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามจากกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 150 คน จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ์         

ของข้อมูลและน�ำข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์
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จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยอย่างละเอียดและ

ขออนญุาตผูเ้ข้าร่วมโครงการวจัิย โดยผูว้จัิยส่งจดหมายเชิญชวน

และค�ำชี้แจงการร่วมโครงการวิจัย การแสดงความยินยอมเข้า

ร่วมโครงการวิจัยเป็นไปตามความสมัครใจ การน�ำเสนอผลการ

วจิยัจะเสนอในภาพรวมและไม่เปิดเผยข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่

ตวัอย่าง ข้อมลูส่วนงานวจิยันีไ้ด้รบัการรบัรองการพจิารณาทาง

จริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย กรมแพทย์

ทหารบก หมายเลข NOO1q/59 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. 	การวิเคราะห์สถิติเชิงบรรยายด้วยคะแนน            

ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	 2.	 การวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายใช้การวิเคราะห์

ถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) โดยใช้วิธ ี             

คดัเลอืกตวัแปรอสิระแบบเป็นขัน้ตอน (stepwise regression)

ผลการวิจัย
	 กลุ ่มตัวอย่างที่ส่งแบบสอบถามกลับคืนมีจ�ำนวน       

150 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น 

เพศชาย จ�ำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 78.7 อายุระหว่าง 

50 - 59 ปี จ�ำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 55.4 ระยะเวลาที่พัก

อาศัยอยู่ในช่วง 1-10 ปี จ�ำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปัจจัยภายในของการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก

	 ปัจจัยภายใน	 	 SD	 การแปลผล

1.	 ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะป้องกันปัญหายาเสพติด	 4.82	 0.45	 มากที่สุด
2.	 มีการท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวจะช่วยป้องกันปัญหายาเสพติด	 4.46	 0.63	 มาก
3.	 ท่านมีความห่วงใยเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้านพัก	 4.42	 0.65	 มาก
4.	 สัมพันธภาพที่ดีของคนในชุมชนจะช่วยเพิ่มการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด	 4.32	 0.62	 มาก
5.	 หากคนในชุมชนตระหนักถึงพิษภัยของสารเสพติดจะช่วยเฝ้าระวัง	 4.13	 0.81	 มาก
	 ป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน	
6.	 หากทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลจะช่วยป้องกัน	 4.07	 0.86	 มาก

	 ปัญหายาเสพติดในชุมชน	

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปัจจัยภายนอกของการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก

	 ปัจจัยภายนอก	   	 SD	 การแปลผล

1.	 ชุมชนบ้านพักมีการลงโทษอย่างเฉียบขาดต่อผู้ที่เสพสารเสพติด	 3.77	 1.05	 มาก
2.	 ชุมชนบ้านพักมีเจ้าหน้าที่ติดตามก�ำกับดูแลปัญหายาเสพติด	 3.58	 0.93	 มาก
3.	 ชุมชนบ้านพักมีระบบตรวจสอบการเข้าออกของบุคคลภายนอก	 3.57	 0.85	 มาก
4.	 ชุมชนบ้านพักมีระบบเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดที่ดี	 3.53	 0.77	 มาก
5.	 ผู้น�ำชุมชนมีการรณรงค์ต่อต้านปัญหายาเสพติด	 3.50	 0.92	 มาก
6.	 ชุมชนบ้านพักของท่านมีระบบการส่งต่อเพื่อการบ�ำบัด/ฟื้นฟูสภาพร่างกาย	 3.40	 0.96	 ปานกลาง
	 และจิตใจที่ชัดเจนส�ำหรับผู้เสพ	
7.	 ชุมชนบ้านพักมีขั้นตอนการแจ้งเบาะแสที่ชัดเจน	 3.30	 0.87	 ปานกลาง
8.	 ชุมชนบ้านพักมีการฝึกให้รู้จักการป้องกันตนเองจากสารเสพติด	 3.27	 0.78	 ปานกลาง

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยภายในของการเฝ้าระวัง

ป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพักที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

คือครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะป้องกันปัญหายาเสพติด 

(  = 4.82, S.D. = 0.45) ส�ำหรับค่าคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด ได้แก่ 

หากทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลจะช่วย

ป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน (  = 4.07, S.D. = 0.86)
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	 จากตารางที ่2 พบว่าปัจจัยภายนอกของการเฝ้าระวงั

ป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพักที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 

ชมุชนบ้านพกัมกีารลงโทษอย่างเฉยีบขาดต่อผูท้ีเ่สพสารเสพตดิ 

(   = 3.77, S.D. = 1.05) ส�ำหรับค่าคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด ได้แก่ 

ชุมชนบ้านพักของท่านมีการฝึกให้รู้จักการป้องกันตนเองจาก

สารเสพติด (  = 3.27, S.D. = 0.78) 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปัจจัยสนับสนุนของการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก

	 ปัจจัยภายสนับสนุน	 	 SD	 การแปลผล

1.	 ในชุมชนมีแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ/ลานกีฬา	 3.99	 0.79	 มาก
2.	 การส่งเสริมให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมจะช่วยป้องกันปัญหายาเสพติด	 3.54	 0.80	 มาก
3.	 ชุมชนจัดกิจกรรมให้ความรู้ในการประกอบอาชีพเสริม	 3.51	 0.84	 มาก
4.	 ชุมชนบ้านพักมีการจัดกิจกรรมสินค้าราคาประหยัด	 3.51	 0.98	 มาก

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก

	 ความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกัน	 	 SD	 การแปลผล

1.	 ทุกคนในชุมชนบ้านพักมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวังป้องกัน	 4.17	 0.78	 มาก
	 ปัญหายาเสพติดในชุมชน	
2.	 คนในชุมชนตระหนักถึงพิษภัยของของยาเสพติด	 3.96	 0.93	 มาก
3.	 คนในชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน	 3.94	 0.75	 มาก
4.	 คนในชุมชนส่วนใหญ่มีครอบครัวที่อบอุ่นไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง	 3.88	 0.76	 มาก
5.	 คนชุมชนบ้านพักปฏิบัติตามกฎระเบียบของบ้านพักอย่างเคร่งครัด	 3.82	 0.89	 มาก
6.	 บุคคลภายนอกไม่สามารถเข้าออกชุมชนบ้านพักได้โดยไม่ผ่านการตรวจสอบ	 3.77	 0.88	 มาก
7.	 คนในชุมชนทราบวิธีปฏิบัติในการแจ้งเบาะแสเมื่อพบมีผู้เสพ/ขาย	 3.65	 0.89	 มาก
8.	 ชุมชนของท่านน่าอยู่ ไม่มีปัญหาลักขโมย	 3.60	 0.86	 มาก
9.	 สถานที่ล้อมรอบที่พักอาศัยในชุมชนของท่านไม่มีมุมอับ	 3.53	 0.86	 มาก
	 ซึ่งเป็นแหล่งซ่องสุมเสพสารเสพติด	
10.	ในชุมชนบ้านพักของท่านไม่มีการตั้งวงมั่วสุมดื่มสุรา/เสพสารเสพติด	 3.50	 0.89	 มาก

	 จากตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยสนับสนุนของการเฝ้า

ระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพักที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

ได้แก่ ในชุมชนมีแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ/ลานกีฬา (  = 3.99, 

S.D. = 0.79) ส�ำหรับค่าคะแนนเฉล่ียต�่ำสุด ได้แก่ ชุมชนจัด

กจิกรรมให้ความรู้ในการประกอบอาชีพเสรมิและชมุชนบ้านพัก

มีการจัดกิจกรรมสินค้าราคาประหยัด (  = 3.51, S.D. = 0.98) 

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ความส�ำเร็จในการเฝ้าระวัง

ป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพักที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 

ทุกคนในชุมชนบ้านพักมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวัง

ป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน (  = 4.17, S.D. = 0.78) 

ส�ำหรับค่าคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด ได้แก่ ในชุมชนบ้านพักของ 

ท่านไม่มีการตั้งวงมั่วสุมดื่มสุรา/เสพสารเสพติด (  = 3.50,  

S.D. = 0.89)

ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท�ำนายกับความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก

	 ปัจจัยภายใน	 ปัจจัยภายนอก	 ปัจจัยสนับสนุน

ปัจจัยภายนอก	 .072
ปัจจัยสนับสนุน	 .133	 .659**
ความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกัน 	 .238**	   .692**	 .507**
	 ** p< .01
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	 จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรท�ำนาย ได้แก่ ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก 

และปัจจัยสนับสนุน กับ ความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกัน 

ยาเสพติดในชุมชนบ้านพักมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

ตัวพยากรณ์	 b	 Std. Error	 Beta	 t	 p

ปัจจัยภายนอก	 .732	 .062 	 .678 	 11.760 	 .000

ปัจจัยภายใน	 .430	  .131 	 .189 	 3.282 	 .001

R2 ที่ปรับแล้ว = .507 ค่าคงที่ = 6.00	

	 จากตารางที่ 6 พบว่า ตัวแปรปัจจัยภายนอก และ 

ปัจจัยภายในมีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกัน 

ยาเสพติดในชุมชนบ้านพัก และใช้พยากรณ์ความส�ำเร็จ 

ในการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพักได้ โดยมี

ประสิทธิภาพของการพยากรณ์ ร้อยละ 50.7 (Adjusted 

R2 = .507, F = 10.772, p<.01)

	 อภิปรายผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัยใน

ประเด็นที่ส�ำคัญมีดังนี้

	 1.	 ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และปัจจัย

สนับสนุนต่อปัญหายาเสพติด

	 จากผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของปัจจัยภายในที่มี

ค่าสูงสุด ได้แก่ ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะป้องกันปัญหา

ยาเสพติดและการท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว

จะช่วยป้องกันปัญหายาเสพติด ซึง่แสดงให้เหน็ว่าครอบครวัเป็น

ส่วนส�ำคัญในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด9 ส่วนปัจจัย

ภายในทีพ่บว่ามค่ีาคะแนนเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ คือ หากทุกคนในชุมชน

มีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลจะช่วยป้องกันปัญหายาเสพติด 

ซึ่งเหตุที่มีคะแนนต�่ำกว่าข้ออื่น ๆ อาจเนื่องมาจากชุมชนบ้าน

พักก�ำลังพลที่ท�ำการเก็บข้อมูลเป็นชุมชนเมือง ซ่ึงผู้พักอาศัย

ส่วนใหญ่ต่างคนต่างอยู ่ไม่ค่อยพบปะสังสรรค์หรอืมปีฏสิมัพันธ์

กบัเพือ่นบ้าน นอกจากนีปั้ญหายาเสพตดิยงัเป็นประเดน็ทีอ่่อน

ไหว (sensitive) หากมีการแจ้งเบาะแสอาจท�ำให้เกิดความไม่

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินได้3

	 ในด้านปัจจัยภายนอกที่พบว่าได้คะแนนสูงสุดคือ 

ชมุชนบ้านพักมีการลงโทษอย่างเฉยีบขาดต่อผูท้ีเ่สพสารเสพตดิ 

บ้านพักมีเจ้าหน้าที่ติดตามก�ำกับดูแลเกี่ยวกับปัญหายาเสพติด

อย่างต่อเน่ือง และ ชมุชนบ้านพกัมรีะบบตรวจสอบการเข้าออก

ของบุคคลภายนอก ซึ่งเป็นการใช้กฎระเบียบและกลไกทาง

สงัคมตามมาตรการและนโยบายการป้องกนัยาเสพตดิในชมุชน

ทหารของกองทัพบก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของส�ำนักงาน

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวง

ยุติธรรม10 ที่พบว่าการใช้มาตรการสังคมมีศักยภาพในการ

ด�ำเนนิงานป้องกนัแก้ไขยาเสพตดิในชมุชน ส่วนค่าคะแนนเฉลีย่

ความคิดเหน็ต�ำ่สดุ ได้แก่ ชุมชนบ้านพกัของท่านมีการฝึกให้รูจ้กั

การป้องกันตนเองจากสารเสพติด โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง ซึ่งสะท้อนว่าประชาชนในชุมชนอาจมีความ

ต้องการพัฒนาความรู้และทักษะการป้องกันยาเสพติดส�ำหรับ

ตนเองหรือบุตรหลานที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในชุมชน

	 ในด้านปัจจัยสนับสนุน การเฝ้าระวังป้องกันยาเสพ

ตดิในชุมชนบ้านพกั พบว่าคะแนนเฉลีย่ความคดิเห็นสูงสุด ได้แก่ 

ในชุมชนมีแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ/ลานกีฬา ทั้งนี้เนื่องจากใน

บ้านพักชุมชนทหารมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เป็นที่พัก

ผ่อนหย่อนใจและออกก�ำลังกายซึ่งมีความส�ำคัญมากต่อคนใน

ชมุชน เพราะเป็นการส่งเสรมิให้สมาชกิในชุมชนและครอบครวั

มีสถานท่ีในการออกก�ำลังกายและท�ำกิจกรรมร่วมกัน3 ส่วน

คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต�่ำสุด ได้แก่ ชุมชนจัดกิจกรรมให้

ความรู้ในการประกอบอาชีพเสริมและชุมชนบ้านพักมีการจัด

กิจกรรมสินค้าราคาประหยัด ซึ่งอาจสะท้อนถึงความต้องการ

ของประชาชนเก่ียวกบัการประกอบอาชพีเสริมเพราะจะช่วยให้

ครอบครัวมีรายได้เพิ่มข้ึน ผ่อนคลายความเครียด ลดการ

ทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวเนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจ สร้าง

ความอบอุน่ในครอบครวั ซึง่เป็นเหมอืนเกราะป้องกนัไม่ให้บตุร

หลานไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด3

	 2.	 ความส�ำเรจ็ของการเฝ้าระวงัป้องกนัยาเสพตดิ

	 ความส�ำเร็จในการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดใน

ชมุชนบ้านพกั พบว่าคะแนนเฉลีย่ความคดิเหน็สงูสุด ได้แก่ การ

มีส่วนร่วมของผู้อาศัยในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวังป้องกัน

ปัญหายาเสพติดในชุมชน เพราะหากทุกคนในชุมชนตระหนัก
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และร่วมมือกันแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการสอดส่องดูแล

พฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่มเสี่ยง บุคคลต้องสงสัย  

หรือการมั่วสุมในพื้นที่เสี่ยง การเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่องและให้

ความร่วมมือในการรายงานให้ผูเ้กีย่วข้องทราบ จะสามารถช่วย

ในการสกัดกั้นและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ10

	 ส�ำหรับค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต�่ำสุด ได้แก ่       

ในชุมชนบ้านพักของท่านไม่มีการตั้งวงมั่วสุมดื่มสุรา/เสพสาร

เสพติด โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น เท่ากับ 3.50 ทั้งนี้

เน่ืองจากประชาชนในชุมชนทหารมกัมพีฤตกิรรมการสบูบหุรี่12 

และดื่มสุรา ซึ่งอาจส่งผลให้เยาวชนและกลุ่มเสี่ยงมีแนวโน้มที่

จะเข้าไปยุง่เกีย่วกบัพฤตกิรรมสบูบหุรีด่ืม่สรุา และทีน่�ำไปสูก่าร

เสพสารเสพติด

	 3.	 ปัจจัยท�ำนายความส�ำเร็จของการเฝ้าระวัง

ป้องกันยาเสพติด

	 จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ภายใน ปัจจัยภายนอกและปัจจัยสนับสนุน กับ ความส�ำเร็จใน

การเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในชุมชนบ้านพักพบว่ามีความ

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้อง

กบังานวจิยัของกติติศักด์ิ จังพานิช9 ทีพ่บว่าปัจจยัด้านครอบครวั 

ปัจจยัด้านสงัคม และปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมส่งผลต่อความเสีย่ง

ในการตดิยาเสพติด และงานวจิยัของสมบตั ิเลยีมทอง7 ทีพ่บว่า

ปัจจัยการรับรู ้ข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดการฝึกอบรมด้าน          

ยาเสพติด นโยบายปราบปรามยาเสพติด ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ยาเสพติดความตระหนักต่อปัญหายาเสพติด ความศรัทธาต่อ

ผู้น�ำชุมชน มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของประชาชน           

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 นอกจากนี้ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรปัจจัยภายนอก 

เป็นตัวแปรท�ำนายที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อความส�ำเร็จในการ          

เฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดในชมุชนบ้านพัก แสดงให้เห็นว่าปัญหา

ยาเสพติดในชุมชนบ้านพักทหารตามการรับรู้ของประชาชน       

ในชุมชนมาจากการมีบุคคลอื่นน�ำเข้ามาจากนอกพ้ืนที่ ดังนั้น

การมีมาตรการทางสังคม10 เช่น ระบบการตรวจสอบการเข้า

ออกของบุคคลภายนอก ระบบการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด  

ขั้นตอนการแจ้งเบาะแสที่ชัดเจน การลงโทษอย่างเฉียบขาด 

และการมีเจ้าหน้าที่ก�ำกับดูแลปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่อง  

จึงน่าจะเป็นมาตรการส�ำคัญท่ีส่งผลต่อความส�ำเร็จในการเฝ้า

ระวังยาเสพติด ส่วนปัจจัยภายในซึ่งเป็นตัวแปรที่มีอ�ำนาจ           

ในการท�ำนายรองลงมา ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการมีครอบครัวท่ี

อบอุ่น การท�ำกิจกรรมร่วมกันของครอบครัว ความตระหนักถึง

พิษภัยยาเสพติด สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี11 และการมีส่วน

ร่วมของคนในชุมชนต่อการสอดส่องดูแลและแก้ไขปัญหา            

ยาเสพตดิในชุมชน ตลอดจนการเพิม่ทักษะในการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติด จะเป็นเสมือนเกราะป้องกันไม่ให้กับสมาชิกของ

ครอบครัวและชุมชนได้รับภัยจากยาเสพติดที่เข้ามาในชุมชน13 

ซึ่งสามารถอธิบายได้สอดคล้องกับการวิเคราะห์สาเหตุของ 

Precede-Proceed model8 ปัจจัยภายใน (predisposing 

factors) ซึ่งได้แก่สัมพันธภาพภายในครอบครัว ความรักความ

อบอุ่นภายในครอบครวั ปัจจยัภายนอก (Reinforcing factors) 

ได้แก่ ระบบการตรวจสอบต่าง ๆ การวางมาตรการป้องกัน          

เฝ้าระวัง ตรวจสอบ มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อความส�ำเร็จ 

ในการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในชุมชน

	

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 การสร้างรูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติด

ในบ้านพักก�ำลังพลกองทัพบกที่ผู้ที่อาศัยในชุมชนมีส่วนร่วม       

ทั้งในการมีส่วนร่วมคิดวางแผนและมาตรการเฝ้าระวังป้องกัน 

การมส่ีวนร่วมตดัสนิใจการมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิงาน และการ

มีส่วนร่วมติดตามประเมินผล

	 2.	 ตัง้หน่วยอาสาสมคัรส�ำหรบัตดิตามกลุ่มเป้าหมาย

ผู้ที่เสพยาเสพติดและแจ้งเบาะแสเกี่ยวกับยาเสพติดตลอดจน

การก�ำกบัดแูลการปฏบิตัติามมาตรการเฝ้าระวงัป้องกนัยาเสพตดิ

อย่างต่อเนื่องเพื่อสกัดกั้นยาเสพติดไม่ให้เข้า สู่ชุมชน

	 3.	 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสัมพันธ์ของ

คนในชุมชน และการเสริมทักษะการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 

ท่ีมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตเพื่อน�ำไปสู ่การร่วมกันดูแล         

สอดส่องปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การศกึษาประสทิธผิลการใช้รปูแบบการเฝ้าระวัง

ป้องกันยาเสพติดแบบมีส่วนร่วมในบ้านพักก�ำลังพลกองทัพบก

	 2.	 งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR)       

เพื่อพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังป้องกันยาเสพติดในบ้านพัก

	 3.	 การศกึษาอทิธพิลของปัจจยัสนบัสนนุทีม่อีทิธพิล

โดยอ้อมต่อความส�ำเรจ็ในการเฝ้าระวงัป้องกนัปัญหายาเสพตดิ

โดยใช้การวิเคราะห์ path analysis
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