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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 330 คน 

โดยสุ่มจากทะเบียนนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับต�่ำมาก และพบว่า 

ปัจจัยส่วนบุคล ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อย่างไรก็ตามพบว่า อายุ (r = 0.162, p = 0.003) ความรู้ (r = -0.201, 

p < 0.000) และทัศนคติ (r = -0.190, p = 0.001) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดย 

นักเรียนที่มีอายุมากขึ้น จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน แต่หากนักเรียนมีความรู้มากข้ึน หรือทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศ ดีขึ้น อาจส่งผลให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง

	 โรงเรียนและครอบครัวควรให้ความรู้ และปลูกฝังทัศนคติท่ีถูกต้องและเหมาะสมในเรื่องเพศให้แก่เด็ก เพื่อป้องกัน 

การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเป็นเตรียมความพร้อมให้เด็กก้าวย่างเข้าสู่วัยรุ่นได้อย่างมั่นใจ 

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract
	 This descriptive research was aimed to study the association between selected factors and sexual risk 

behaviours among secondary school students in Nakhon Phanom Province. A sample of 330 was selected         

using multi-stage random sampling from the database of the Secondary Educational Service Area Office 22, 

Muang District, Nakhon Phanom Province. Students were asked to fill out the questionnaire which included 

characteristics details, knowledge, attitude, and sexual risk behaviours. 

	 The study found a high mean score of knowledge, low mean scores of attitude and sexual risk             

behaviours among secondary school students in Nakhon Phanom Province. No association between  

characteristics factors and sexual risk behaviours among secondary school students. However, sexual risk         

behaviours were found to have an association with age (r = 0.162, p = 0.003), knowledge (r = -0.201, p < 0.000) 
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and attitude (r = -0.190, p = 0.001) of sexual risk behaviours. Older students were significantly more likely to 

engage in sexual risk behaviors than those who were not and those who had a higher score of knowledge 

and a higher score of attitude of sexual risk behaviours were significantly less likely to engage in sexual risk 

behaviours than those who had not. 

	 Recommendation for schools and families should provide knowledge and the right attitude of 

sexual risk behaviours for students. These would not only help in protection sexual risk behaviours but also 

be assured that students are ready in step forward into the adolescent life.

Keywords : Knowledge, Attitude, Sexual risk behaviour, Secondary school student 

บทนำ�
	 ในยุคโลกาภิวัฒน ์ที่วิทยาการด ้านเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสารมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ส่งผล 

ให้ผู้คนทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่างสะดวกสบาย 

และยังเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ เนื่องจากม ี

การแลกเปลี่ยน และรับเอาแนวคิดของชาติอื่น ๆ เข้ามา  

ท�ำให้เกิดการเรียนรู ้และพัฒนาองค์ความรู ้ต่าง ๆ เพิ่มข้ึน  

อย่างไรก็ตามความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยยีงัส่งผลกระทบ

ต่อสังคมไทย โดยผู้ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด คือกลุ่มวัยรุ่น1 

เนือ่งจากวยัรุน่เป็นช่วงวยัทีมี่ความคิดเป็นของตวัเอง ชอบค้นหา 

ต้องการการเรียนรู้สิ่งที่แปลกใหม่ ชอบทดลอง ท้าทาย หรือ 

การเลียนแบบพฤติกรรม2 จึงมีโอกาสถูกชักชวนให้เกิดการ

แสดงออกของพฤติกรรมในทางที่ไม่เหมาะสมจากการกระท�ำ 

ที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ได้ง่าย 

	 จากการศึกษาที่ผ ่านมา พบว่า พฤติกรรมของ 

วยัรุน่ไทยโดยเฉพาะพฤตกิรรมทางเพศเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ           

โดยวัยรุ่นไทยยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากข้ึน      

จากร้อยละ 19.0 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 27.9 ในปี 25543        

และจากข ้อมูลการส�ำรวจของส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ ์          

กระทรวงสาธารณสุข พบว่าวัยรุ่นไทยมีพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์เร็วขึ้น โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 14 - 15 ปี จาก 16 - 17 ปี 

และมีเพียงร้อยละ 55.1 เท่านั้นที่มีเพศสัมพันธ์โดยสวม 

ถุงยางอนามัย ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ท�ำให้อัตราการเกิดโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ และอัตราการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์สูงข้ึน 

รวมไปถึงปัญหาการท�ำแท้งผิดกฎหมาย4 

	 จากผลการส�ำรวจของส�ำนักงานอนามัยเจริญพันธุ์ 

กระทรวงสาธารณสุข พบว่า อัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทย

อายุ 15 – 19 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2548 – 2553 มีอัตราการตั้งครรภ์

เพิ่มมากขึ้น จากร้อยละ 55 เป็นร้อยละ 56.1 ต่อ 1,000 คน 

นอกจากนี้ยังพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2547 – 2553 จ�ำนวนของ

แม่อายุระหว่าง 10 – 19 ปี ที่คลอดบุตร เพิ่มจากร้อยละ 13.9 

เป็นร้อยละ 16.0 และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ โดย

ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นนั้น พบว่า ส่วนใหญ่เกิด

จากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน หรือการใช้วิธีการคุม

ก�ำเนิดที่ไม่ถูกต้อง4 

	 จังหวัดนครพนมนับเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่ก�ำลัง

ประสบกับปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และมีแนวโน้มที่เพิ่มสูง

ขึน้อย่างรวดเรว็ จากรายงานสถานการณ์ปัญหาเดก็และเยาวชน

ของส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครพนม พบว่า อายเุฉลีย่ของ

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก คือ 13 ปี นอกจากนี้ยังพบว่า การตั้ง

ครรภ์ของวัยรุ่น อายุระหว่าง 10 – 19 ปี มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น 

คือร้อยละ 14.30 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 15.28 ในปี 2552 

และเพิ่มเป็นร้อยละ 17.16 ในปี 2553 และหากพิจารณาอัตรา

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นต่อกลุ่มประชากรวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 

10 – 19 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2551 – 2553 พบว่าอัตราเพิ่มมากขึ้น

จาก 19.81 เป็น 20.46 และ 21.70 ต่อพันประชากร โดยมีแม่

ทีอ่ายนุ้อยกว่า 20 ปี มากถงึร้อยละ 17 นอกจากนี ้จากรายงาน

การเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ระหว่าง         

ปี พ.ศ. 2551 – 2553 พบว่า อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์เพิ่มมากขึ้นเช่นกันคือ อัตราป่วย 1.73, 3.90 และ 4.91 

ต่อแสนประชากร ตามล�ำดับ5 

	 จากรายงานสถานการณ์นี้ จะเห็นได้ว่าพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและอัตราการตั้งครรภ์ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 

เป็นปัญหาทีว่กิฤตและทวคีวามรนุแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ  รวมไปถงึ

อัตราการติดเช้ือในโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ก็มี

แนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้นเช่นเดียวกัน นับเป็นปัญหาท่ีจะต้องแก้ไข

อย่างเร่งด่วน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
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ตอนต้น เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม เนื่องจากการแก้ไข

ปัญหาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ และการมเีพศสมัพนัธ์

เร็วก่อนวัยอันควร รวมถึงการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จ�ำเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องท�ำความเข้าใจทั้งปัจจัยส่วนบุคคล ความรู ้

ทัศนคติ รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ซ่ึงปัจจัย

เหล่านี้อาจจะมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน            

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งนี้ เพื่อใช้เป็นแนวทาง              

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของวัยรุ่น ให้ตรงประเด็น มี

ประสิทธิภาพและใช้ในการก�ำหนดทิศทางและวางแผนการ

ปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครพนม

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านความรู้ ด้านทัศนคติ และ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง          

ทางเพศของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวจัิยในครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิพรรณนา เพือ่ศกึษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนท่ี

ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครพนม ซึ่งมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 1,882 คน มีการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage 

Random Sampling) จากทะเบียนนักเรียนของโรงเรียนใน

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดนครพนม โดยการค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยสูตรค�ำนวนของ Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

จนได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 330 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 

1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา                 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะท่ีพักอาศัย ลักษณะของ

ครอบครัว ค่าใช้จ่ายส่วนตัวประจ�ำเดือน ส่วนท่ี 2 เป็น

แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ�ำนวน 

10 ข้อ 10 คะแนน ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ�ำนวน 10 ข้อ 10 คะแนน และส่วนที่ 

4 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ จ�ำนวน 18 

ข้อ 18 คะแนน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย       

ในมนุษย ์ ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 

มหาวิทยาลัยนครพนม เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2557 เลขที่ 

ศธ 0589.5/112 และเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ท�ำการศึกษา        

ในนักเรียนอายุต�่ำกว่า 18 ปี ซึ่งยังไม่บรรลุนิติภาวะ ผู้วิจัยท�ำ

หนังสือขออนุญาตจากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร เมือ่ได้รบัอนุญาตจากผูป้กครองแล้ว ผูว้จัิยเข้าพบ

กลุ่มตัวอย่าง แนะน�ำตัว อธิบายรายละเอียดของโครงการ 

วัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บข้อมูลให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดย

เปิดโอกาสให้ตัดสินใจเมื่อเข้าร่วมการวิจัย และยกเลิกการเข้า

ร่วมโครงการเมือ่ใดกไ็ด้ จะไม่มผีลกระทบใด ๆ  ต่อกลุม่ตวัอย่าง 

ข้อมลูจะถกูเกบ็เป็นความลบั และผลการวจิยัจะเปิดเผยในภาพ

รวมเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยันดัหมายกลุม่ตวัอย่าง เพือ่อธบิายวัตถปุระสงค์

ของการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์และวิธีการตอบแบบสอบถามให้

กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ หลังจากนั้นผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์

ของข้อมูลและน�ำมาประมวลผลทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ข้อมลูการวจิยัถกูวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและไคสแควร์ เพื่อหาความสัมพันธ ์

ของข้อมูล ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 
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ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไป
	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย 

(ร้อยละ 60.60 และร้อยละ 39.40 ตามล�ำดับ) โดยมีค่าเฉลี่ย

อายุ 13.78 (S.D. = 0.89) ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 (ร้อยละ 33.90) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ร้อยละ 33.30) 

และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ร้อยละ 32.70) ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.01 – 4.00 (ร้อยละ 

58.50) รองลงมา มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.01 – 3.00 (ร้อยละ 

34.50) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา 

(ร้อยละ 89.40) รองลงมาพักอาศัยบ้านญาติ (ร้อยละ 10.60) 

ลักษณะของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง บิดา มารดาอาศัยอยู่

ด้วยกัน (ร้อยละ 81.10) และครอบครัวบิดา มารดา แยกทาง

กันหรือหย่าร้าง (ร้อยละ 18.70) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าใช้

จ่ายส่วนตัวประจ�ำเดือน < 1,000 บาท (ร้อยละ 44.20) รองลง

มามีค่าใช้จ่ายส่วนตัวประจ�ำเดือน > 2,001 (ร้อยละ 36.40)    

ดังตารางที่ 1      

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม
 	

ข้อมูล	 จ�ำนวน (n = 330)	 ร้อยละ

เพศ	 130	 39.40

ชาย	 200	 60.60

หญิง	

อายุ (Mean ± SD), (Range)       13.78 ± 0.893 (12-16)

< 13 ปี	 135	 41.00

14 ปี	 115	 34.80

> 15 ปี	 80	 24.20

ระดับการศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1	 108	 32.70

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2	 110	 33.30

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3	 112	 33.90

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คะแนนเฉลี่ยไม่เกิน 2.00	 23	 7.00

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.01-3.00	 114	 34.50 

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.01-4.00	 193	 58.50

ลักษณะที่พักอาศัย

บ้านบิดา มารดา 	 295	 89.40

บ้านญาติ/เช่าบ้านพักหรืออยู่หอพัก	 35	 10.60

ลักษณะของครอบครัว 

บิดา มารดาอยู่ด้วยกัน	 268	 81.10

แยกทางกัน/บิดาหรือมารดาเสียชีวิต	 62	 18.70

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวประจ�ำเดือน 

< 1,000 บาท	 146	 44.20

1,001 - 2,000 บาท	 64	 19.40

> 2,001	 120	 36.40

168-177 AW-����������������������������������.indd   171 12/6/59 BE   12:34 PM



172
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตอำ�เภอเมือง จังหวัดนครพนม

ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค.) 2559
Volume 17 No. 3 (Sep - Dec) 2016

ความรู ้ทัศนคต ิและพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

เขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดันครพนม มคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบั

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศเท่ากบั 8.45 (S.D. = 1.28) จากคะแนน

เต็ม 10 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 2.92 (S.D. = 0.49) 

จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศเท่ากบั 1.46 (S.D. = 0.57) จากคะแนนเตม็ 18 คะแนน 

ซึ่งอยู่ในระดับต�่ำมาก ดังตารางที่ 2 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น เขตอำ�เภอเมือง จังหวัดนครพนม
	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บคุคลกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรยีน พบว่า ปัจจยัส่วน

บุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ลักษณะที่พักอาศัย ลักษณะของครอบครัว และค่าใช้จ่ายส่วน

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 Min	 Max	 	 S.D.

คะแนนความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 4	 10	 8.45	 1.28

คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 1	 4	 2.92	 0.49

คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 1	 3	 1.46	 0.57

ตัวประจ�ำเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนผลการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม             

เสี่ยงทางเพศ พบว่า อายุ (r = 0.162, p = 0.003) ความรู้           

(r = -0.201, p < 0.000) และทัศนคติ (r = -0.190, p = 0.001) 

มีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน               

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 ปัจจัย	 Chi - square	 p - value

เพศ	 	 45.195	 0.167

ระดับการศึกษา	 	 86.792	 0.147

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 	 1.059	 0.619

ลักษณะที่พักอาศัย	 	 33.632	 0.628

สถานภาพครอบครัว (บิดามารดา)	 33.296	 0.643

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวประจ�ำเดือน		 80.046	 0.295

	 ปัจจัย	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)	 p - value

อายุ	 	 0.162	 0.003*

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 -0.201	 0.000*

ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 -0.190	 0.001*

* Significant (p < .05)
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สรุปและอภิปรายผล 
	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

เพศ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียน ถึงแม้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของอนุชิต วรกา และ

คณะ6 ที่พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง

มากกว่าเพศหญงิแต่สามารถอธบิายได้ว่า เพศชายและเพศหญงิ

โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากปัจจุบันเทคโนโลยีการ

สือ่สารทีไ่ร้พรมแดน ท�ำให้วยัรุน่เปิดรับเอาแนวคิดและลอกเลยีน

ประเพณีวัฒนธรรมของชาติอื่น ๆ เข้ามา อีกท้ังการสื่อสาร         

ทางอินเตอร์เน็ต ท�ำให้วัยรุ่นมีโอกาสเข้าถึงเนื้อหาทางเพศผ่าน

สื่ออินเตอร์เน็ตได้ง่ายไม่แตกต่างกันทั้งเพศชายและเพศหญิง  

ซึง่สนบัสนนุผลการวจัิยทีพ่บว่าการเข้าถงึสือ่กระตุน้อารมณ์ทาง

เพศ การดูส่ือปลุกเร้าอารมณ์ กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ จาก

อินเตอร์เน็ต มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์7 ด้วยเหตุผลดังกล่าวและจากการศึกษาจึงอาจเป็นไป

ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาทั้งชายหญิงสามารถเข้าถึงสื่อกระตุ้น

อารมณ์ทางเพศผ่านทางอินเตอร์เน็ตได้ทัดเทียมกัน จึงอาจมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่ต่างกัน และสอดคล้องกับการศึกษา

ของจารุวรรณ ศรีเวียงยา8 ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที ่2 โรงเรยีนบางกะปิ กรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า เพศ 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

	 ระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาไม่มีความ

สมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรยีน ท้ังนีจ้�ำนวนกลุม่

ตัวอย่างของการศึกษาคร้ังน้ีมีระดับการศึกษาไม่แตกต่างกัน 

และเนือ่งจากนักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เป็นวยัท่ีเริม่

มกีารเปลีย่นแปลงของร่างกายและมพัีฒนาการ9 และยคุปัจจบัุน

เป็นยุคที่ทุกคนสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้ไม่ต่างกัน รวมถึง

เน้ือหาเกี่ยวกับเพศจากสื่อหลายช่องทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ผ่านทางอินเตอร์เน็ต ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิด         

ความเชื่อ ทัศนคติ รวมถึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการ

แสดงออกทางเพศที่คล้ายกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ          

ณิฐินันท์ วิชัยรัมย์10 ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม      

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่านักเรียนที่อยู่ในระดับช้ันเรียนที่แตกต่าง

กันมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยรุ่นที่มีช่วงอายุใกล้เคียงกัน          

มีการรับรู้ข่าวสารในเรื่องเพศจากสื่อต่าง ๆ และประสบการณ์

ทีไ่ด้รบัในเรือ่งเพศไม่แตกต่างกนัมาก ท�ำให้เดก็วยัรุน่มคีวามคดิ 

ความเชื่อ ทัศนคติ และมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ

คล้ายๆ กัน เช่นเดียวกับณฐาภพ ระวะใจ11 ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่ง

ผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาในสถานศกึษาสงักดั

ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร 

ท่ีพบว่าระดับการศึกษาต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกันการ

เสีย่งทางเพศไม่ต่างกนั เนือ่งจากปัจจบุนัเป็นยคุทีท่กุคนสามารถ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศได้ไม่ต่างกัน        

จึงน่าจะเป็นสาเหตุท�ำให้กลุ ่มตัวอย่างในสถานศึกษาสังกัด

ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร 

ทั้งระดับชั้น ปวช. และระดับชั้น ปวส. มีพฤติกรรมการป้องกัน

การเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน 

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียน ถึงแม้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่า

นกัเรยีนทีม่ผีลสัมฤทธิก์ารเรยีนไม่เกิน 2.0 มพีฤตกิรรมเส่ียงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียน 2.01 - 

3.00 โดยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงถึงร้อยละ 79.78 แต่            

อาจอธิบายได้ว่า ผลการเรียนดีอาจเป็นตัวชี้วัดความรู้ ความ

เช่ียวชาญเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น แต่ประสบการณ์หรือ

ทักษะชีวิตส่วนอื่นนั้นอาจจะต�่ำ  จึงส่งผลท�ำให้เกิดพฤติกรรม

เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ได้ง่าย อกีทัง้การควบคมุดแูลทีเ่ข้มงวด

ของครู และผู้ปกครอง ในเรื่องพฤติกรรม โดยเฉพาะเรื่องเพศ 

จึงท�ำให้นักเรียนไม่มีเวลาคิดหรือสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ  

เหตุผลดังกล่าวจึงท�ำให้นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่แตกต ่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม ่แตกต ่างกัน 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุพัตรา พรหมเรนทร์12 ที่ศึกษา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 ลักษณะที่พักอาศัย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน ซึง่อธบิายได้ในลักษณะเช่น

เดยีวกบัลกัษณะของครอบครวั กล่าวคอื กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่

พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ 89.40) ท�ำให้ได้รับการ

อบรมเลีย้งด ูได้รบัความรกั ความอบอุน่อย่างใกล้ชดิจากพ่อแม่13 

อีกท้ังการมีสัมพันธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวจะมีส่วน
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ช่วยสร้างครอบครัวให้อบอุน่ พ่อแม่และสมาชกิจะคอยให้ก�ำลงัใจ

และคอยช่วยแก้ปัญหาเมื่อสมาชิกพบเจออุปสรรค ซึ่งวัยรุ่น 

ที่อาศัยอยู่ในบ้านที่มีทั้งพ่อและแม่ คอยให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ 

รวมถึงการปลูกฝังค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง จะส่งผลให้เด็กมี

พัฒนาการทางด้านต่าง ๆ และพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม       

ตามวยั โดยเฉพาะเรือ่งเพศ14 อกีทัง้การควบคุมดูแลตดิตาม และ

การได้รับความรู้ต่าง ๆ  การใช้เวลาว่างหรือการท�ำกิจกรรมร่วม

กับสมาชิกในครอบครัว จะส่งผลท�ำให้เด็กไม่หมกมุ่นหรือสนใจ

เก่ียวกับเรื่องเพศมากจนเกินไป15 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 

ของวไิล คณูค�ำ16 ทีศึ่กษาเรือ่งปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทางเพศ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 

การที่นักเรียนยังพักอาศัยอยู่กับพ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่จะมี

โอกาสได้รับการอบรมสั่งสอนให้อยู่ในกรอบท�ำให้มีความเสี่ยง

ต่อพฤติกรรมทางเพศน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับครอบครัว 

	 ลักษณะของครอบครัว พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัว (ร้อยละ 81.10) ที่มีทั้ง

พ่อและแม่ทีค่อยให้ความรกั ดแูลเอาใจใส่ และอบรมสัง่สอนใน

สิง่ทีถ่กูต้องและเหมาะสมกบัวัย ซึง่ส่งผลต่อจิตใจและพฤตกิรรม

ด้านต่าง ๆ ของเด็กให้พัฒนาในทางที่เหมาะสม จึงมีโอกาสถูก

ชักจูงให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อย13 อีกทั้งจังหวัดนครพนม

ยังมีความเป็นสังคมชนบทอยู ่ ครอบครัวส่วนใหญ่จึงเป็น

ครอบครัวขยาย หรือมีบ้านอยู่ใกล้ ๆ กัน คนในครอบครัวจึงมี

ความใกล้ชิดสนิทสนมกันมาก ท�ำให้สถานภาพของบิดามารดา

ไม่ว่าจะอยูใ่นสถานะใดกต็าม เด็กยงัมญีาติพีน้่องคอยดแูลอบรม

สั่งสอนให้ประพฤติอยู ่ในบรรทัดฐานของสังคม ส่งผลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์น้อย10 และอย่างไรก็ตาม 

ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของเบญจรัตน์          

สุทินเผือก17 ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน เช่น

เดียวกับการศึกษาของ ไพฑูรย์ พันธ์แตง18 ศึกษาปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อความต้ังใจในการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา 

ส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 ในจงัหวดัชลบรุ ี

พบว่าสถานภาพสมรสของบดิามารดา ไม่สามารถร่วมกนัท�ำนาย

ความตั้งใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้

	 ค่าใช้จ่ายส่วนตัวประจ�ำเดือน พบว่าไม่มีความ

สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน กล่าวคือ ถึง

แม้ว่ารายได้ท่ีนักเรียนได้รับจะเป็นปัจจัยท่ีบ่งช้ีถึงสถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมที่มีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิต แต่

เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง

เฉลี่ยวันละ 30 - 60 บาท ซึ่งเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน 

แต่อาจไม่เพียงพอที่จะน�ำไปใช้จ่ายฟุ่มเฟือยในทางที่ผิด อันจะ

น�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้10 อีกท้ังจังหวัด

นครพนมเป็นจังหวัดที่เล็ก สถานเริงรมย์จึงมีน้อย จึงท�ำให้การ

ควบคมุตดิตามของผูป้กครองและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ดแูลได้

ใกล้ชิดกว่าเมอืงใหญ่ ๆ  อกีทัง้รายได้ทีน่กัเรียนได้รบัในแต่ละวนั

ถือว่าน้อย จึงท�ำให้ไม่สามารถไปเท่ียวในสถานเริงรมย์และ     

สถานที่พักผ่อนหย่อนใจได้เพราะต้องใช้เงินจ�ำนวนมาก ดังนั้น 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนในด้านค่าใช้

จ่ายส่วนตัวประจ�ำเดือนจึงไม่แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการ

ศกึษาของจารวุรรณ ศรเีวยีงยา8 ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่คีวามสัมพันธ์

กับพฤติกรรมเสี่ยงต ่อการมีเพศสัมพันธ ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผลการ

วิจัยพบว่า เพศ อายุ ผลการเรียน การอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 

ค่าใช้จ่ายท่ีได้แต่ละวัน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียง 

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 อายุ พบว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนักเรยีน (r = 0.16) อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ (p = 0.003) กล่าวคือ นักเรียนที่มีอายุมากขึ้น มีแนว

โน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เพิ่มขึ้น ซึ่งอธิบายได้           

จากทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุ ่น คือเมื่อวัยรุ ่นมีอายุมากขึ้น

พัฒนาการต่าง ๆ จะเปลี่ยนแปลงจากเดิม เช่น พัฒนาการด้าน

ร่างกายที่จะท�ำให้รูปร่างเปลี่ยนแปลงไป และมีแรงขับทางเพศ

ที่เป็นส่วนผลักดันให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมหรืออารมณ์ทางเพศ

มากขึ้น อีกทั้งวัยรุ่นเป็นวัยที่แสวงหาประสบการณ์ต่าง ๆ  รอบตัว 

อยากรู้อยากลอง ชอบท้าทาย กล้าแสดงออก2 จึงมีแนวโน้ม 

ทีจ่ะท�ำให้ถกูชกัจงูได้ง่าย7 นอกจากนีพ้ฒันาการด้านการส่ือสาร 

ท�ำให้วยัรุน่เข้าถงึส่ือเรือ่งเพศบนอนิเตอร์เนต็ได้สะดวกรวดเร็ว15 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ไขนภา แก้วจันทรา และคณะ19 

พบว่าพฤตกิรรมเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธ์มคีวามสัมพนัธ์ในทาง

บวกกับอายุ เช่นเดียวกับการศึกษาของอนุชิต วรกา6 ที่ศึกษา

ทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า อายุ เป็นปัจจัย

ท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
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เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน โดยนักเรียนที่มีอายุ

มากกว่าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและมีสัดส่วนในการมีเพศ

สัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า

	 ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า ความรู้

เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนกัเรยีน (r = -0.201) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p = 0.000) 

อธิบายได้ว่า นักเรียนที่มีความรู้เร่ืองเพศมากมีแนวโน้มท่ีจะ

กระท�ำพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์น้อย ทัง้นีส้อดคล้อง

กับทฤษฎีคือ นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ  

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการเจริญเติบโตด้านร่างกาย สติ

ปัญญา อารมณ์ และจิตใจของตนเองและบคุคลอืน่ เป็นสิง่ส�ำคญั

ในการวางรากฐานเพื่อส่งเสริมกระบวนการคิด วิเคราะห์และ

ตัดสินใจในการควบคุมตนเองให้แสดงออกซึ่งการมีพฤติกรรม

ทางเพศทีเ่หมาะสม รวมทัง้ปัจจุบนัเทคโนโลยกีารสือ่สารพฒันา

รวดเร็ว ท�ำให้นักเรียนสามารถสืบค้นความรู้เรื่องเพศผ่านสื่อ 

ต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น การมีความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ดีขึ้น ท�ำให้รู้จัก

คิดวิเคราะห์และตัดสินใจที่จะเลือกหรือหลีกเลี่ยงต่อการ  

กระท�ำพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ดียิ่งขึ้น20              

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของทวีวรรณ สัมพันธสิทธิ์21 ที่ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และการปฏิบัติตนเก่ียวกับเพศ

ศกึษาของนกัศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า ความรูเ้ร่ือง

เพศศกึษามีความสมัพนัธ์กับการปฏบัิตตินเพือ่การดแูลร่างกาย

ตัวเอง การปฏิบัติตัวต่อเพศตรงข้ามและการมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัย เช่นเดียวกับจุฑามาศ นุชนารถ22 ท่ีศึกษาการมีเพศ

สัมพันธ ์และการคุมก�ำเนิดของกลุ ่มนักเรียนวัยรุ ่นระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความ

สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์และการคุมก�ำเนิด โดยที่นักเรียน

ทีม่รีะดบัความรูเ้รือ่งเพศศกึษาในระดบัต�ำ่ จะมอีตัราการมเีพศ

สัมพันธ์สูง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความรู ้เกี่ยวกับเรื่องเพศม ี        

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียน   โดยนักเรียนท่ีมีความรู้เรื่องเพศมากมีแนวโน้มที่จะ

กระท�ำพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์น้อย 

	 ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า เป็น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียน (r = -0.190) อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p < 0.001) ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าหากเราเริ่ม

ปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต้องตั้งแต่วัยเด็กให้มีความรู้ ความเข้าใจท่ี

ถกูต้องในเรือ่งเพศ จะท�ำให้เกดิความเชือ่ในด้านพฤตกิรรมทาง

เพศท่ีถูกต้อง มีทักษะชีวิตที่เข้มแข็ง และโอกาสเกิดปัญหา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง ท้ังนี้เพราะทัศนคติเป็นความคิด

ความรู้สึกที่เกิดภายในตัวบุคคลต่อสิ่งที่พบเห็น แล้วแสดงออก

มาในรปูแบบต่าง ๆ  กัน หากบคุคลประเมินค่าความชอบในแง่บวก

ก็แสดงว่าบุคคลชอบและพอใจหรือมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้น23 

ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของสมุาล ีสวยสะอาด24 ทีศ่กึษาปัจจยั

ทางจิตสังคมท่ีเก่ียวข้องกับความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร 

พบว่า นักเรียนที่มีเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต�่ำ

จะเป็นผู้ที่มีความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง เช่น

เดียวกับการศึกษาของวิไล คูณค�ำ16 ที่ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัด

อบุลราชธาน ีพบว่านกัเรยีนทีม่ทีศันคตต่ิอพฤตกิรรมทางเพศใน

เชิงลบจะเป็นผู้ท่ีมีความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สงู ดงันัน้จงึสรปุได้ว่า ทศันคตมิคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของนักเรียน โดยนักเรียนที่มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทาง

เพศในเชิงลบจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาครั้งนี้พบว่า อายุ ความรู้ และทัศนคติ มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา จึงควรเตรียม

ความพร้อมส�ำหรับให้นักเรียนในการก้าวไปสู่ชีวิตวัยรุ่นโดย 

เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศศึกษา และพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ให้แก่เด็กนักเรียน เช่น

	 1.	 โรงเรียน หรือสถาบันการศึกษา ควรจัดกิจกรรม

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับ

สงัคมยคุปัจจบุนั ซึง่จะเป็นเกราะป้องกนัให้เดก็มภีมูคิุม้กนัชวีติ

ต่อทัศนคติทางเพศท่ีเหมาะสมได้ นอกจากนี้ ควรพัฒนา

ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาให้

สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน เพ่ือให้เด็ก

นักเรียนมีความรู้ และทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องเพศศึกษา 

	 2.	 โรงเรียน ควรมีการประสานงานกับผู้ปกครอง 

เพื่อให้ทราบและรายงานความประพฤติและปัญหาของเด็ก         

ให้ผู้ปกครองทราบ ทั้งนี้ ทั้งโรงเรียนและผู้ปกครองจะได้ร่วม

ดูแลและให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียน ในกรณีท่ีเกิดปัญหาได้ทัน

ท่วงที

	 3.	 สถาบันครอบครัว เป็นสถาบันพื้นฐานซึ่งเป็นจุด

เริ่มต้นของการด�ำเนินชีวิตในวัยเด็กที่จะเติบโต ก้าวย่างสู่วัยรุ่น

ที่มีคุณภาพ ดังนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรให้ความรัก ความ
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อบอุ่น เพื่อวางรากฐานทางด้านความคิดเชิงบวก เสริมสร้าง

ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ และเป็นแบบอย่างในทุก ๆ ด้าน 

รวมถึงการเป็นต้นแบบที่ดีงามของการแสดงออกซ่ึงการมี

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามบรรทัดฐานทางสังคม 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรส่งเสรมิให้โรงเรยีนจัดต้ังคลินกิเพือ่นใจวัยรุน่

ให้ครอบคลมุ เพราะการทีเ่ด็กมทีีป่รกึษาจะท�ำให้ทศันคตต่ิอการ

ดูแลตนเองและการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศของเด็ก

ดีขึ้น

	 2.	 ควรมกีารวจัิยเชงิส�ำรวจเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะ

ของพืน้ท่ีว่าส่งผลกระทบต่อความเสีย่งของการมพีฤตกิรรมทาง

เพศทีไ่ม่เหมาะสมหรือไม่ โดยเฉพาะในเขตเมอืงซึง่มคีวามเจรญิ

ทางวัตถุมากกว่า รวมถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีจะท�ำให้

เด็กเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้ง่ายกว่า ความเสี่ยงอาจจะมากกว่า 

และอาจมีแตกต่างกันตามลักษณะพื้นที่
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