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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เป็นผลงานหนึ่งในสี่จากงานวิจัยเรื่อง ผลการเรียนแบบทีมในการศึกษาภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติทักษะ 

พ้ืนฐานทางการพยาบาลต่อทักษะ เจตคติ การท�ำงานเป็นทีม และความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชัน้ปีที ่2 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ศกึษาผลการเรยีนแบบทมีในการศกึษาภาคปฏบิตัใินรายวชิาปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานทางการพยาบาล

ต่อทักษะการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาฉีดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ

วัดผลก่อนและหลังการเรียนการสอนแบบทีม กลุ่มประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 270 คน  

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่ยอมรับเข้าร่วมการเรียนการสอนแบบทีม จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนแบบทีม จ�ำนวน 

4 ชุด ได้แก่ 1) แผนการเรียนแบบทีมรายวิชาปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล : การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาฉีด 2) แบบ 

วัดความพร้อมรายบุคคล 3) แบบวัดความพร้อมรายกลุ่ม 4) แบบฝึกหัดกรณีศึกษาและ 5) ผู้ป่วยที่นักศึกษาให้การพยาบาล 5 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบประเมินทักษะฉีดยา ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสอบ OSCE เรื่อง การฉีดยา จ�ำนวน 

32 ข้อ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความตรงและค�ำนวณความเท่ียง ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค .94 ผลการ

วเิคราะห์โดยใช้ paired t - test พบว่า ผลการเรยีนแบบทมีในการศกึษาภาคปฏบิตัใินรายวชิาปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานทางการพยาบาล

ต่อทักษะการฉีดยาของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเรียนแบบทีมอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (p<.000) เมื่อผลการเรียนแบบทีมสามารถท�ำให้ผู้เรียนมีทักษะในการฉีดยามากขึ้น คณะผู้วิจัย

เสนอแนะให้น�ำการสอนแบบทีมมาใช้ในการสอนนักศึกษาพยาบาล

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนแบบทีม, การฉีดยา, ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล

Abstract
	 This research study was one of the four results of the study “Effect of Team-based learning in basic 

nursing skill practicum on skill, attitude, teamwork, and creative thinking in the Second year nursing students : 

Nursing Care for patient with medication injection.” This study aimed to examine the effect of Team - based 

learning in basic nursing skill practicum on nursing care skill for patient with medication injection. The study 

was Quasi - Experimental research design using one group pre and posttest. The population were 270 Second 

ผลการเรียนแบบทีมในการศึกษาภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

ทางการพยาบาลต่อทักษะการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาฉีด

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2
Effect of Team - based learning in basic nursing skill practicum on nursing care 

skill for patient with medication injection in the Second year nursing students
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year nursing students. The samples were 30 nursing students accepting to participate to the study. Four              

instruments wereused to apply team - based learning to basic nursing skill practicum including 1) lesson plan 

for basic skill nursing regarding nursing care for patient with medication injection, 2) the Individual Readiness 

Assurance Test (I - RAT) 3) Group Readiness Assurance Test (G - RAT), 4) Case studies for 5 case scenario,  

and 5) Five patients. Instruments used to collect the effect of team - based learning on nursing skill was the 

32 - item OSCE evaluation form to examine nursing skill on injection. The evaluation form was content  

validated by 3 experts and the Cronbach Alpha was .94. The result of the study illuminated the significant 

higher nursing skill scores between pre and post team based learning (p<.000). Team - based Learning was 

tested to increase nursing skill on injection for the second year nursing students. Therefore, the team - based 

learning is recommended to apply on the shortage of instructors. 

Keywords : Team - based learning, Medication injection, Basic nursing skill

บทนำ�
	 วิชาชีพพยาบาลซึ่งเป็นวิชาชีพที่มุ่งเน้นการปฏิบัติ       

ต่อผู้ป่วย สังคมคาดหวังให้บัณฑิตพยาบาลทุกคนสามารถท�ำ

หน้าที่ด้วยน�้ำมือ น�้ำค�ำ  และน�้ำใจเพื่อให้ผู้ป่วยหรือผู้ใช้บริการ

ทุเลาหรือหายจากความทุกข์ทรมาน รวมถึงมีความสุขเพิ่มขึ้น

ภายใต้สถานการณ์ที่มีความหลากหลาย เช่น พยาบาลอาจต้อง

ดูแลผู้ที่เจ็บป่วยเพียงหนึ่งโรคหรือผู้เจ็บป่วยมากกว่าหนึ่งโรค        

ผูเ้จบ็ป่วยเฉยีบพลนัหรอืผูเ้จบ็ป่วยเรือ้รงั ผูเ้จ็บป่วยด้านร่างกาย

หรือผู้เจ็บป่วยด้านจิตใจ ผู้มีอารมณ์แปรปรวนหรือผู้มีปัญหา

ครอบครัวและเศรษฐกิจ ฯลฯ รวมท้ังพยาบาลยังจ�ำเป็นต้อง 

ดูแลสุขภาพผู้ใช้บริการตั้งแต่แรกเกิดต่อเนื่องไปจนสิ้นอายุขัย

จึงเป็นภารกิจของการศึกษาพยาบาลที่จะต้องผลิตพยาบาล

วิชาชีพให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพและมีคุณสมบัติตาม 

ความต้องการของสังคม โดยยึดหลักให้ผู้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน             

(sustainable development) คอื เน้นการพฒันาคนโดยสร้าง

ให้บัณฑิตพยาบาลสมบูรณ์ทั้งพุทธิพิสัย (cognitive domain) 

ทักษะพิสัย (psychomotor domain) และจิตพิสัย (affective 

domain)1

	 อาจารย์ผู้สอนพยาบาลทุกคนล้วนมีความตระหนัก

ถงึภารกจิอนัยิง่ใหญ่นีม้าโดยตลอด จงึพฒันาการเรยีนการสอน

มาอย่างต่อเนือ่งมานานกว่าร้อยปีจนถงึปัจจบุนั ได้จดัการเรยีน

การสอนตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ประเด็นที่ส�ำคัญ

คือการปรับพื้นฐานการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 

2 เพ่ือน�ำไปสูก่ารเป็นพยาบาลวชิาชพี ส�ำหรบัวิชาทักษะพ้ืนฐาน

ทางการพยาบาลประกอบด้วยการเรียนการสอนภาคทฤษฎแีละ

ภาคปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาลด้วยการสอนแบบสาธิต

และสาธิตย้อนกลับ และการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติ

ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาลซึ่งเป็นการสอนภาคปฏิบัติบน

หอผู้ป่วย เพื่อมุ่งหวังให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้บัณฑิตท่ีพึง

ปรารถนาโดยไม่ละเมดิสทิธขิองผูป่้วยและความเชือ่ท่ีว่าการฝึก

ปฏบิติัในสถานการณ์จ�ำลองก่อนลงมอืปฏบิติัในสถานการณ์จริง

จะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความมั่นใจในการปฏิบัติและ

สามารถปรับตัวในสถานการณ์จริงได้ดีขึ้น

	 นักศึกษาพยาบาลชั้นป ีที่  2 ส ่วนใหญ่ยังไม ่มี

ประสบการณ์ดูแลผู้ป่วย วันแรกของการฝึกภาคปฏิบัติบนหอ        

ผู ้ป่วยนักศึกษามีทั้งความตื่นเต้นและความกลัวดังตัวอย่าง    

“ตื่นเต้นมาก เพราะต้องท�ำกับผู้ป่วยท่ีเป็นคนจริงๆ ไม่ใช่หุ่น

เหมอืนตอนเรยีน” “พี่ๆ  บอกว่าอาจารย์ทีข่ึน้ฝึกด้วยดมุาก กลัว

มากเลยอยากให้อาจารย์ที่เคยสอนขึ้นมาด้วย ไม่อยากอยู่บน

วอร์ดกับอาจารย์แปลกหน้าแถมดุด้วย” และ “กลัวหมดเลย 

กลัวสารพัด กลัวถูกดุ กลัวท�ำคนไข้เจ็บ กลัวคนไข้ไม่ให้ท�ำ”1 

การสอนแบบเดิมจะสอนนักศึกษาด้วยการอธิบายโดยการเน้น

ทุกๆ เนื้อหาเพื่อถ่ายทอดความรู้แก่นักศึกษาให้ครอบคลุม          

ในเวลาอนัจํากดั ผลคอืบ่อยครัง้ทีน่กัศกึษาเข้าใจว่าความเอาใจ

ใส่ของอาจารย์เป็นการจ้องจับผิด พฤติกรรมของนักศึกษาภาย

หลังการฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วยกลับพบว่านักศึกษามีทั้ง

ความรู ้ทกัษะ และเจตคตลิดลง รวมทัง้พบว่าการฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลเป็นกระบวนการ

การเรียนรู้ภายใต้ความรู้สึกเครียดและไม่มีความสุข2 ดังนั้น      

หากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษายังคง

ด�ำเนินต่อไปด้วยการเรียนการสอนเดิมๆ ย่อมเกิดผลเสียต่อ
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นักศึกษาวิชาชีพพยาบาลรวมทั้งผู้ใช้บริการ

	 การเรียนแบบทีม (team - based learning)            

เป็นการสอนโดยใช้ทีมในการพัฒนาความรู้และจริยธรรม เช่น

ความซ่ือสัตย์และความรับผิดชอบพัฒนาตน ความสามารถ 

ด้านการแสวงหาความรูโ้ดยมีแนวคิดเกีย่วกับการจดัรปูแบบการ

เรียน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระยะ2 คือ 1) ระยะเตรียมตัว (pre - class 

study) ผู ้เรียนต้องเตรียมตัวล่วงหน้าโดยการอ่านและท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ที่ได้รับมอบหมาย 2) ระยะการประเมินความ

พร้อม (readiness assurance) คือการทดสอบทั้งความรู ้         

และความรับผิดชอบของผู้เรียนด้วยแบบทดสอบรายบุคคล       

และรายกลุ่ม ซึ่งเน้นการอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เฉลย      

ค�ำตอบ เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนร่วมอภปิรายประเด็นทีย่งัไม่ชดัเจน

และอาจารย์อธิบายแนวทางการคิดหาค�ำตอบที่ถูกต้องจนครบ

ทุกข้อ 3) ระยะประยุกต์ใช้ความรู้ (application) ด้วยกรณี

ศึกษาที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่สอนผู้เรียนอภิปรายและน�ำเสนอ

อาจารย์ ท�ำหน้าที่สรุปให้ชัดเจน ดังนั้น ในการพัฒนาการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยโดยเฉพาะทักษะการฉีดยา       

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ที่ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบน

หอผูป่้วยเป็นครัง้แรกให้มีประสบการณ์ทีด่ ีเกดิความประทบัใจ

สามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่บนหอผู้ป่วยเข้ากับความรู้เดิม 

น�ำไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะมีผลให้การเรียน         

การสอนบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและนักศึกษาส�ำเร็จ

เป็นพยาบาลวิชาชีพที่สมบูรณ์ มีทั้งความรู้ ความสามารถและ

คุณธรรม มีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่สังคมต้องการ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การเรียนแบบ       

ทีมจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และกระตุ้นกระบวนการคิด

วิเคราะห์ เนื่องจากมีการเตรียมตัวทบทวนความรู ้พื้นฐาน          

ก่อนมาเรียนในชั้น มีการกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาโจทย์หรือ               

ผู้ป่วย ท�ำให้ได้ฝึกการน�ำเสนอความรู้ต่อกลุ่มและการอภิปราย

เพื่อหาข้อสรุปสามารถน�ำไปใช้และเกิดแนวคิดในแง่มุมใหม่ๆ3 

เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและระดับความคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่าก่อนการเรียน4, 5 ส่งเสริมให้ผู ้เรียนม ี          

ความสามารถท�ำงานเป็นทีมเพิ่มขึ้น6, 7 ส่งเสริมให้ผู ้เรียนม ี        

ความรู้ความสามารถท�ำงานเป็นทีม ความคิดวิเคราะห์และ         

เพิม่ความพงึพอใจต่อการเรียนการสอน8,  9 อย่างไรกต็าม พบว่า 

ยังขาดงานวิจัยในการวิเคราะห์การร่วมกันแสดงความคิดเห็น

หรือระดมสมอง (Brainstorming) ว่าจะท�ำให้เกิดแนวคิด          

ใหม่ๆ เพื่อพัฒนาทักษะต่างๆ ได้ นอกจากนี้งานวิจัยทั้งหมด

เป็นการสอนทฤษฎ ียงัไม่มกีารน�ำการเรยีนแบบทมีไปใช้ในการ

ศึกษาภาคปฏิบัติโดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย คณะ          

ผูว้จิยัได้ตระหนกัถึงความส�ำคญัในการพฒันาการเรียนการสอน

บนหอผู ้ป่วยโดยเฉพาะการฉีดยา ซ่ึงเป็นทักษะพื้นฐานที่

นกัศกึษาต้องปฏบิตักิบัผูป่้วยตามแผนการรกัษาด้วยหลกัการที่

ถูกต้อง เพือ่ประโยชน์ในการรกัษา การเรยีนแบบทมีอาจช่วยให้

นักศึกษาให้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้สึกใน

การฉดียาครัง้แรก ได้ร่วมกนักบัเพือ่นนกัศกึษาในการเตรยีมตวั

เพื่อการฉีดยาครั้งต่อๆ ไปได้ เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนือ่งจนเป็นบัณฑติทีพ่งึปรารถนาของสังคม คณะผู้วิจยั

จึงต้องการท�ำวิจัยเรื่องผลการเรียนแบบทีมในการศึกษา           

ภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางการพยาบาลต่อ

ทักษะการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาฉีดของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ภายใต้กรอบแนวคิดการเรียนแบบทีม

ที่ให้ผู ้เรียนต้องเตรียมตัวล่วงหน้าโดยการศึกษาข้อมูลก่อน       

ล่วงหน้า มีการประเมินความพร้อมและการประยุกต์ใช้ความรู้

กับแบบฝึกหัดกรณีศึกษา เพื่อให้นักศึกษามีทักษะในการฉีดยา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลการเรียนแบบทีมต่อทักษะการฉีดยา

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 

การเรียนแบบทีม

1)	 ระยะเตรียมตัว (pre - class study)

2)	 ระยะการประเมินความพร้อม

3)	 ระยะประยุกต์ใช้ความรู้ (application)

ทักษะการฉีดยา

กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบวัดผล 

ก่อนและหลังการทดลอง (Quasi - Experimental study : 

One group pretest - posttest design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้น้ี คือ นกัศกึษาหลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่2 ซึง่ลงทะเบยีนเรยีนวชิาปฏบัิติ

ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล ในภาคการศึกษาฤดูร้อน                   

ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 270 คน

	 ก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย ่างด ้วยการวิ เคราะห ์          

Power analysis โดยก�ำหนดค่า alpha = 0.5, effect size = 

0.7, Power = 0.95 โดยมีการทดสอบ 2 หางค�ำนวณ                 

ด้วยโปรแกรม G*power ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 30 คน คดัเลอืก

กลุ่มตัวอย่างโดยการจัดเรียงรายชื่อผู้สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

ตามคะแนนวชิาทกัษะพ้ืนฐานทางการพยาบาลในภาคการศกึษา

ปลายปีการศึกษา 2556 จากน้อยไปมาก แบ่งเป็น 5 กลุ่ม           

กลุ่มละ 6 คน โดยใส่หมายเลขให้แต่ละชื่อโดยเรียงล�ำดับจาก          

1 ถงึ 5 จนครบทัง้ 30 คน เพือ่ให้ทกุกลุม่ประกอบด้วยนกัศกึษา

ที่มีผลการเรียนคะแนนมากและน้อยคละกัน จากนั้นจัดหอ          

ผู ้ป่วยที่จัดการเรียนแบบทีมโดยการสุ ่มแบบง่าย (simple        

random sampling) โดยใช้วิธกีารจบัสลากแบบไม่แทนทีจ่นได้

หอผู้ป่วยรวม 5 หอผู้ป่วย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืวจัิยประกอบด้วยเครือ่งมอืท่ีใช้ในการเรยีน

แบบทีม ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการเรียนแบบทีมจ�ำนวน 5 ชุด 

ได้แก่ 1) แผนการเรียนแบบทีมรายวิชาปฏิบัติทักษะพื้นฐาน

ทางการพยาบาล เรื่องการพยาบาลผู ้ป ่วยที่ได ้รับยาฉีด  

2) แบบวัดความพร้อมรายบุคคล 3) แบบวัดความพร้อม 

รายกลุ่ม 4) แบบฝึกหัดกรณีศึกษา 5) แบบประเมินทักษะ 

ฉีดยาโดยผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู ้วิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) ของแผนการสอนและเครื่องมือที่ใช้ในการเรียน        

แบบทมีและแบบประเมนิ โดยผ่านผูท้รงคุณวฒิุทีม่ปีระสบการณ์

ในด้านวิชาการจ�ำนวน 3 ท่าน ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ และ 

น�ำแบบประเมนิทกัษะการฉดียาไปทดลองกบันกัศกึษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2 ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน

เพ่ือหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา        

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.94

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคนของคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัย

มหิดล (COA. No. IRB-NS 2014/234. 3004)

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลมี 8 ขั้นตอนดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 มอบหมายงานศึกษาและค้นคว้า         

ข้อมูลผูว้จิยัพบกลุม่ตวัอย่างก่อนการเรยีน 2 สปัดาห์ให้เนือ้หา/

กรณศีกึษาเพือ่จบัประเดน็/แนวคดิส�ำคญั (ภาพรวม) มอบหมาย

ให้นักศึกษาทบทวนเนื้อหาล่วงหน้าจากต�ำราการพยาบาล          

พื้นฐานและสื่อการสอนทางคอมพิวเตอร์ในประเด็นเร่ือง           

การฉีดยาและจัดกลุ่มให้นักศึกษากลุ่มละ 5 คนมอบหมาย           

ให้มีการบริหารจัดการกลุ่มเรียนรู้บทบาทและหน้าท่ีของกลุ่ม

และให้ศึกษาแบบฝึกหัดกรณีศึกษาล่วงหน้า 2 กรณีศึกษา

	 ขัน้ตอนที ่2 ชีแ้จงรายละเอยีดการเรียนแบบทีมผู้วิจยั

พบกลุ่มตัวอย่างในวันปฐมนิเทศวิชาเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค ์      

ของการเรียนแบบทีมกระบวนการเหตุผลในการเลือกใช้

กระบวนการเรยีนรูแ้บบทมีและการประเมนิผลจากการทดสอบ

ความพร้อมก่อนการเรียนและจากงานของกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้

เรยีนได้ท�ำความรูจ้กักนัและกนัพร้อมกับการประเมนิทกัษะการ

ฉีดยาครั้งที่ 1 โดยใช้เวลารวม 1 ชั่วโมง

	 ขั้นตอนที่ 3 ทดสอบผู้เรียนโดยประเมินความพร้อม

รายบุคคลเร่ืองการฉีดยาโดยใช้แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัว

เลือกจ�ำนวน 5 ข้อในเวลา 5 นาที

	 ข้ันตอนที ่4 ทดสอบทมีโดยการส่งค�ำตอบในขัน้ตอน

ที ่3 ให้กลุม่ตวัอย่างเข้าทมีเพือ่ร่วมกนัท�ำแบบประเมนิฉบบัเดมิ

ซ�้ำสมาชิกทีมมีการแลกเปลี่ยนความรู้ที่เตรียมมาก่อนเข้าเรียน

คิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้และอธิบายเหตุผลในการเลือก       

และไม่เลือกแต่ละตัวเลือกในเวลา 30 นาที

	 ข้ันตอนท่ี 5 เฉลยค�ำตอบเมื่อกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

ส่งค�ำตอบผู้วิจัยตรวจและให้คะแนนทันทีแต่ละทีมจะทราบ

คะแนนและค�ำตอบพร้อมอธิบายเหตุผลอย่างครบถ้วนเปิด

โอกาสให้กลุ ่มตัวอย่างทุกคนแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ระหว่างทีม        

โดยมีการอภิปรายความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับข้อค�ำถามและค�ำตอบ

จากนัน้ผูว้จิยัอธบิายสรปุเนือ้หาทีส่�ำคญัและขยายความเพ่ิมเตมิ

แล้วจึงประกาศคะแนนให้ทราบ

	 ข้ันตอนท่ี 6 ประยุกต์ใช้ความรู้กับแบบฝึกหัดกรณี

ศึกษาผู้วิจัยให้แต่ละทีมท�ำแบบฝึกหัดกรณีศึกษาโดยประยุกต์

ใช้ความรู้ทฤษฎีให้สมาชิกทีมแลกเปลี่ยนภายในทีมเกี่ยวกับ       

การวางแผนการพยาบาลการฉีดยาผู้ป่วยให้เหมาะสมเวลา 
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15 นาทีจากนั้นจึงเป็นการอภิปรายระหว่างทีมนาน 30 นาที      

ต่อ 1 กรณีศึกษา

	 ขั้นตอนที่ 7 การฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย

	 ขั้นตอนที่ 8 ผู้วิจัยประเมินทักษะการฉีดยาครั้งที่ 2 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เมื่อข้อมูลมีการแจกแจงปกติได้วิเคราะห์ข้อมูล         

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ       

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเปรียบเทียบทักษะการฉีดยาโดย         

รวมและรายด้านระหว่างก่อนและหลงัการเรยีนแบบทมี โดยใช้

สถิติทดสอบทีภายในกลุ่ม (paired t - test)

ผลการวิจัย
	 ก่อนการเรียนแบบทมี กลุม่ตัวอย่างมทีกัษะการฉดียา

ในระดับดี 4 ด้าน ได้แก่ การวางแผนการฉีดยา (1.05 + 0.97) 

การปฏิบัติการพยาบาลขณะฉีดยา (5.30 + 1.60) และ               

การบันทึกการฉดียา (1.36 + 0.74) ส่วนการปฏบิตักิารพยาบาล

ก่อนฉีดยา (6.46 + 1.69) อยู่ในระดับพอใช้ และทักษะการ

ฉีดยาด้านการประเมินสภาพผู้ป่วย (3.93 + 1.52) การปฏิบัติ

การพยาบาลหลังฉีดยา (1.90 + 1.12.98) และการประเมินผล         

(0.90 + 0.92) อยู่ในระดับปานกลางและผลคะแนนทักษะ        

การฉีดยาโดยรวม (21.33 + 4.74) อยู่ในระดับปานกลาง           

หลังการเรียนแบบทีมกลุ ่มตัวอย่างมีทักษะท้ังหมดอยู ่ใน          

ระดับดี ได้แก่ การประเมินสภาพผู ้ป่วย (6.13 + 1.52)  

การวางแผนการฉีดยา (2.06 + 0.58) การปฏิบัติการพยาบาล         

ก่อนฉีดยา (9.10 + 1.64) การปฏิบัติการพยาบาลหลังฉีดยา 

(2.06 + 0.98) การปฏบัิตกิารพยาบาลขณะฉดียา (6.73 + 0.82) 

การประเมินผล (2.00 + 0.45) และการบันทึกการฉีดยา            

(1.96 + 0.18) 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการฉีดยาระหว่างก่อนและหลังการเรียนแบบทีม 

จ�ำแนกตามคะแนนโดยรวมและรายด้าน (n = 30)

		  คะแนนและการแปลผล

	 คะแนนทักษะการฉีดยา 	 ก่อนการเรียนแบบทีม	 หลังการเรียนแบบทีม	

	  (SD)	 ระดับ	  (SD) 	 ระดับ	 t	 p - value

การประเมินสภาพผู้ป่วย	 3.93 (1.52) 	 ปานกลาง	 6.13 (1.52)	 ดี	 -6.33 	  .000

การวางแผนการฉีดยา	 1.50 (0.97)	 ดี	 2.06 (0.58)	 ดี	 -4.57	 .000

การปฏิบัติการพยาบาลก่อนฉีดยา	 6.46 (1.69)	 พอใช้	 9.10 (1.64)	 ดี	  -8.85	 .000

การปฏิบัติการพยาบาลขณะฉีดยา	 5.30 (1.60)	 ดี	  6.73 (0.82)	 ดี	 -4.93	 .000

การปฏิบัติการพยาบาลหลังฉีดยา	 1.90 (1.12)	 ปานกลาง	 2.06 (0.98)	 ดี	 -1.30	 0.202

การประเมินผล	  0.90 (0.92)	 ปานกลาง	  2.00 (0.45)	 ดี	 -6.27	 .000

การบันทึกการฉีดยา	 1.36 (0.74) 	 ดี	  1.96 (0.18)	 ดี	 -4.26	 .000

คะแนนทักษะการฉีดยาโดยรวม	 21.33 (4.74)	 ปานกลาง	 30.03 (1.73)	 ดี	 -11.42	 .000

	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการฉีดยาของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 2 ระหว่างก่อนและภายหลังได้รับการเรียน       

แบบทีม คะแนนเฉลี่ยทักษะการฉีดยาโดยรวมทั้งก่อนและ         

ภายหลังได้รับการเรียนแบบทีมอยู่ในระดับดี มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คะแนนเฉลี่ยการประเมินสภาพ                 

ผูป่้วย การวางแผนการฉดียา การปฏบิติัการพยาบาลก่อนฉดียา

การปฏิบัติการพยาบาลขณะฉีดยา การประเมินผลและ 

การบันทึกการฉีดยาอยู่ในระดับดี โดยคะแนนหลังการเรียน 

แบบทีมมากกว่าก่อนการเรียนแบบทีม มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ส่วนคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ

การพยาบาลหลังฉีดยาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง        

สถิติ (p>.05)
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การอภิปรายผล
	 การจัดการเรียนการสอนแบบทีม (Team - Based 

Learning) สามารถท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนทักษะ     

การฉดียาสูงขึน้ในระดับดีเกอืบทกุด้าน ได้แก่ การประเมนิผูป่้วย

การวางแผนการฉีดยา การปฏิบัติการพยาบาลก่อนฉีดยา 

การปฏิบัติพยาบาลขณะฉีดยา การประเมินผลและการบันทึก

การฉีดยา อาจเนื่องจากนักศึกษาพยาบาลมีโอกาสการเรียนรู้

ด้วยตนเอง (mastery learning) โดยการค้นคว้าและทบทวน

ความรู้ก่อนเรียน ได้แสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น

ที่แตกต่างจากเพื่อน ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างได้คิดแก้ปัญหา

แบบฝึกหัดกรณีศึกษา (practical simulation) และได้ลงมือ

ปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย (experiential learning) จึงเกิดการเรียน

รู้แบบร่วมมือ (cooperative learning) สนับสนุนแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้โดยบูรณาการ นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษา

พยาบาลพอใจกับการจัดการเรียนการสอนแบบทีมสอดคล้อง

กับการศึกษาของปรางค์ทพิย์ อจุะรตัน เสาวลกัษณ์ สขุพฒันศีรกุล         

และวิภาวี หม้ายพิมาย10 ซึ่งพบว่านักศึกษาพยาบาลมีความ 

พงึพอใจในการสอนแบบเรยีนรูโ้ดยใช้ทมีในระดบัสงู การศกึษา       

การเรียนรู้โดยใช้ทีมในวิชาจริยศาสตร์ทางการแพทย์พบว่า

นักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการสอนแบบ 

เรียนรู้โดยใช้ทีม9

	 การฉดียานบัเป็นทกัษะทีย่ากและซบัซ้อน นกัศกึษา

พยาบาลจ�ำเป็นต้องใช้ทั้งความรู้เร่ืองยา การค�ำนวณยาและ

ความรู้เรื่องกายวิภาคของร่างกายมนุษย์ในการเลือกบริเวณ          

ที่ฉีดให้เหมาะสมและปลอดภัยกับผู ้ป่วย รวมทั้งการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของยาด้วยเทคนิคต่างๆ ที่แม้จะเรียนแล้วใน       

ภาคทฤษฎี แต่การปฏิบัติจริงกับผู้ป่วยโดยเฉพาะการฉีดยา        

คร้ังแรกพบว่านักศึกษาพยาบาลทุกคนกลัวและตื่นเต้นมาก        

จึงเป็นเหตุให้อาจารย์ผู ้สอนดูแลนักศึกษาพยาบาลอย่าง        

ใกล้ชิดมากในขณะฉีดยา ผลคือนักศึกษาพยาบาลเครียดและ

ประหม่ามากขึ้น1 การจัดการเรียนการสอนแบบทีมสามารถลด

ความตืน่เต้นของนักศึกษาพยาบาลในการฉดียาได้ อาจเนือ่งจาก

ขั้นตอนการฝึกแก้ปัญหาด้วยแบบฝึกหัดกรณีศึกษาก่อนการ

ปฏิบัติกับผู ้ป่วยจริงจึงช่วยให้เกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู ้

(transfer of learning) เข้าใจปัญหาเมื่อนักศึกษาพยาบาล

สามารถแก้ปัญหาในแบบฝึกหดักรณศึีกษาได้ ท�ำให้มกีารพฒันา

ทักษะและเกิดความคิดรวบยอดที่กระจ่างชัดข้ึน4 จึงเกิด         

ความมั่นใจในตนเอง หรืออาจเนื่องจากตัดสินใจแก้ปัญหา          

ต่างๆ ของทีมซึ่งก่อให้เกิดพลังของทีมเม่ือการท�ำกิจกรรม         

ของทีมประสบความส�ำเร็จจึงช่วยให้นักศึกษาพยาบาลได ้

พัฒนาความรู ้และความมั่นใจในตนเองหรืออาจเนื่องจาก           

การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ซึ่งกันท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิด         

ความรูค้วามเข้าใจทีช่ดัเจน จงึได้ข้อสรปุถงึแนวทางในการฉีดยา

เป็นไปในแนวทางเดียวกันจึงเกิดความรู้สึกมั่นใจ มีก�ำลังใจ        

และรู้สึกปลอดภัยเมื่อต้องเผชิญหรือตัดสินใจเรื่องการฉีดยา

อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้ไม่ได้วัดคะแนนความรู้จึงควรท�ำการ

ศึกษาในครั้งต่อไป

	 การปฏิบัติการพยาบาลหลังฉีดยาอยู ่ในระดับดี          

แต่ไม่มนียัส�ำคญัทางสถิต ิอาจเนือ่งจากการดแูลผู้ป่วยหลังฉีดยา

คือการเฝ้าระวังการแพ้ยา การประเมินผลของยาและภาวะ

แทรกซ้อน ซึ่งเป็นเนื้อหาที่ยากและนักศึกษาพยาบาลยังไม่มี

ประสบการณ์พบผู้ป่วยท่ีแพ้ยาจึงขาดความตระหนัก อย่างไร

ก็ตาม ควรเพิ่มการสอนเรื่องนี้เพิ่มขึ้น
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