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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานและภาวะสุขภาพ  

2) ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงานกบัภาวะสขุภาพ 3) ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมปกป้องสขุภาพ

จากการท�ำงานกับการบาดเจ็บจากการท�ำงาน และ 4) ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกับผลการตรวจ

เลือดคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงจากพิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ด้วยการหาเอ็นไซม์โครีนเอสเตอเรส

	 กลุม่ตัวอย่างเป็นเกษตรกรชาวนาในจงัหวดัเชยีงรายจ�ำนวน 401 ราย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามประกอบ

ด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ 2) พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน 3) ภาวะสุขภาพของ

เกษตรกรชาวนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบสเปียร์แมน และสถิติการทดสอบไคสแควร์

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 75.06 มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานอยู่ในระดับปานกลาง       

[  (S.D.) = 95.95 (6.92)] การรับรู้ภาวะสุขภาพทั่วไปร้อยละ 92.27 อยู่ในระดับปานกลาง [  (S.D.) = 67.62 (8.99)] การตรวจ

เลือดคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงจากพิษสารก�ำจัดศัตรูพืชด้วยการหาเอ็นไซม์โครีนเอสเตอเรสพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 9.98 ร้อย

ละ 40.65 อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย และมีความเสี่ยง 

	 พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพ (r = .165, p < .01) พฤติกรรมปกป้อง

สุขภาพจากการท�ำงานมีความสัมพันธ์ทางลบกับการบาดเจ็บจากการท�ำงาน (r = -.104, p < .05) นอกจากนี้พฤติกรรมการใช ้       

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับผลการตรวจเลือดคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงจากพิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชด้วยการหา          

เอ็นไซม์โครีนเอสเตอเรส (p < .05)

	 ผลจากการศึกษานี้ท�ำให้ทราบถึงปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการท�ำงาน โดยเฉพาะการใช้อุปกรณ์ทางการเกษตรและ 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งหน่วยงานของรัฐทั้งด้านเกษตรและสาธารณสุขควรให้ความส�ำคัญและจัดการกับปัญหาท่ีเกิด

ขึ้น ก่อนที่จะสูญเสียงบประมาณกับการรักษาจ�ำนวนมากในอนาคต 
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Abstract
	 The objectives of this descriptive research study were to 1) examine the occupational safety behaviors 

and health status, 2) determine the relationships among occupational safety behaviors and health status,              

3) determine the relationships among health protection behaviors and work injuries, and 4) examine the             

relationships between pesticide usage and cholinesterase screening test.

	 Convenience sampling was used to recruit 401 rice farmers into the study. Research instrument          

consisted of 3 parts : 1) individual and working characteristics 2) occupational safety behaviors 3) health status. 

Data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, Spearman rank correlation 

coefficiency and chi-square test 

	 Majority of the participants (75.06%) has occupational safety behaviors at a moderate level [  (S.D.) 

= 95.95 (6.92)]. In terms of general health perception it was found that 92.27 percent of participants at a         

moderate [  (S.D.) = 67.62 (8.99)]. The results of screening blood tests for cholinesterase were found to be 

9.98%, 40.65% of participants operating in levels of insecurity and risk.

	 The relationship between occupational safety behaviors and health status was significantly positive 

statistically (r = .165, p <.01) while there was a negative correlation between the health protection behavior 

at work and injuries from work (r = -.104, p <.05). Furthermore, a significant correlation between pesticide usage 

and the results of cholinesterase screening test was revealed (p <.05).

	 Health problems may arise from work, especially the use of agricultural equipment and pesticides 

improperly.The Ministry of Agriculture and The Ministry of Health should be alert and fix the problems. Oterwise 

may spend a lot of money for the treatments in the future.

Key words : Occupational Safety, Behaviors Health Status, Rice Farmers

บทนำ�
	 เกษตรกรชาวนาเป็นหนึ่งในอาชีพที่เสี่ยงต่อการเกิด

ปัญหาสุขภาพจากการท�ำงาน มรีายงานว่ากลุม่เกษตรกรชาวนา

ทั่วโลกประสบปัญหาสุขภาพกว่า 170,000 คนต่อปี1 นอกจาก

นัน้ยงัมคีวามผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ โรคระบบ

ทางเดนิหายใจ การสญูเสยีการได้ยนิ และโรคความดนัโลหติสูง2 

ส�ำหรับประเทศไทยมีการศึกษาปัญหาสุขภาพของเกษตรกร

ชาวนาพบปัญหาสุขภาพ ได้แก่ การเจ็บป่วยจากการสัมผัสสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้าม

เนื้อ และโรคระบบทางเดินหายใจ3 สอดคล้องกับการเฝ้าระวัง

ทางสขุภาพของส�ำนกัระบาดวทิยาทีพ่บโรคคอื โรคพษิจากสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช โรคจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามทางกายภาพ 

โรคปวดหลัง โรคพิษจากพืชและสัตว์ และโรคผิวหนัง เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามข้อมูลการเจ็บป่วยยังมีรายงานต�่ำกว่าความเป็น

จริง เน่ืองจากการรายงานยังขาดความครบถ้วนและความต่อ

เนื่องในการรายงานผล นอกจากนี้ยังไม่มีการน�ำเอาข้อมูลที่ได้

ไปใช้ในการป้องกันการเจ็บป่วยจากการท�ำงานของเกษตรกร

ชาวนาที่เหมาะสม ท�ำให้เกษตรกรชาวนายังสัมผัสกับปัจจัย

คุกคามที่มีผลต่อสุขภาพทั้งจากสภาพงานและสิ่งแวดล้อม4

	 จากปัญหาสขุภาพของเกษตรกรชาวนาในประเทศไทย 

พบว่า ร้อยละ 88.77 มีอาการปวดเอว ร้อยละ 66.30 มีอาการ

ปวดหลงั5 นอกจากนีย้งัพบว่า ร้อยละ 65 มอีาการผิดปกตทิีเ่กดิ

จากการสัมผัสสารเคมี ร้อยละ 76 มีอาการทางระบบโครงร่าง

และกล้ามเนื้อ และร้อยละ 83.20 เคยได้รับอุบัติเหตุระหว่าง

การท�ำนา3 และจากรายงานส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข 2553 พบผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารเคมี

ทางการเกษตร จ�ำนวน 274 ราย หรือประมาณ 2 รายต่อแสน

ประชากร4 จากข้อมลูดงักล่าวเห็นได้ว่า ปัญหาสขุภาพทีเ่กดิขึน้

ในเกษตรกรชาวนาของประเทศไทยในข้อมูลท่ีรายงานยังน้อย

กว่าความเป็นจริงมาก ซึ่งอาจเกิดจากระบบการบันทึกที่ยังไม่

ชัดเจน ครอบคลุมหรืออาจเกิดจากความแตกต่างในบริบทของ

แต่ละพื้นที่ ทั้งสภาพแวดล้อม สภาพการท�ำงาน และอุปกรณ์
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ทางการเกษตร รวมทั้งความแตกต่างส่วนบุคคลของเกษตรกร

ชาวนา จึงท�ำให้ข้อมูลของแต่ละพื้นที่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงมี

ความจ�ำเป็นที่จะต้องศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ท�ำงานและภาวะสขุภาพของเกษตรกรชาวนา เพือ่ให้ได้ข้อมลูที่

สามารถน�ำไปสู่การศึกษาที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ดแูลสขุภาพของเกษตรกรซ่ึงสอดคล้องกบับรบิทสภาพแวดล้อม

การท�ำงานของกลุ่มเกษตรกรที่อยู่ในพื้นที่อย่างแท้จริง

	 จังหวัดเชียงราย มีเกษตรกรชาวนาท่ีขึ้นทะเบียน 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 90,809 รายหรือประมาณร้อยละ 13 ของ

ประชากรวัยแรงงานทั้งหมด6 โดยส่วนใหญ่จะเป็นหัวหน้า

ครอบครัว จงึคาดว่าจ�ำนวนเกษตรกรชาวนาในจงัหวดัเชยีงราย

น่าจะมมีากกว่าข้อมลูทีข่ึน้ทะเบียนไว้ เหน็ได้ว่าเกษตรกรชาวนา

น้ันมีจ�ำนวนมาก ซึ่งถือเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสสัมผัสปัจจัย

คุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน จากข้อมูลของ

ส�ำนกัระบาดวิทยาปี พ.ศ. 2552 พบว่า อตัราการป่วยในการสมัผสั

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจากสภาพแวดล้อมและสภาพการท�ำงาน 

(ไม่รวมสาเหตุจากการฆ่าตัวตาย) ในจงัหวัดเชยีงรายสงูถึง 9.41 

ต่อประชากรแสนคน โดยเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2548 กว่า 2 เท่า4 

การศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานและภาวะ

สุขภาพของเกษตรกรชาวนาจึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นเพื่อให้

ได้ข้อมูลพื้นฐานน�ำไปเป็นข้อมูลในการสร้างเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรคจากการท�ำงาน ลดโอกาสเสีย่งทีม่ผีลต่อสขุภาพ เพือ่

ให้เกิดความปลอดภัยในการท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษา
	 1)	 พฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงานและภาวะ

สุขภาพของเกษตรกรชาวนา 

	 2)	 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมความปลอดภัย

ในการท�ำงานกับภาวะสุขภาพ 

	 3)	 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมปกป้องสุขภาพ

จากการท�ำงานกับการบาดเจ็บจากการท�ำงาน 

	 4)	 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชืกบัผลการตรวจเลอืดคดักรองผูท้ีม่คีวามเสีย่งจาก

พิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชด้วยการหาเอ็นไซม์คลอรีนเอส

เตอเรสของเกษตรกรชาวนาในจังหวัดเชียงราย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (descriptive 

research) กลุม่ตวัอย่างเป็นเกษตรกรชาวนาค�ำนวณขนาดจาก

ตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซีย์ และมอร์แกน7 ที่ระดับ

ความคลาดเคลื่อน .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 384 ราย

จากนัน้สุม่เลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงผูป้ระกอบอาชพีท�ำนา 

จ�ำนวน 401 คน จากเกษตรกรที่อยู่ในจังหวัดเชียงราย โดยการ

สุ่มอ�ำเภอทั้งหมด 5 อ�ำเภอจาก 18 อ�ำเภอ กลุ่มตัวอย่างจาก

อ�ำเภอดังต่อไปนี้ อ�ำเภอเทิง อ�ำเภอพาน อ�ำเภอเมืองเชียงราย 

อ�ำเภอแม่จัน และอ�ำเภอเวียงชัย ซึ่งรวบรวมข้อมูลระหว่าง     

เดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
 	 1.	 เสนอโครงการวจิยัเพือ่ขอรบัการรบัรองจริยธรรม

การวจิยัในมนษุย์ จากคณะกรรมการจรยิธรรมของมหาวทิยาลัย

แม่ฟ้าหลวง

	 2.	 ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เมื่อ

วนัที ่8 มถินุายน พ.ศ. 2555 แล้วจงึน�ำหนงัสอืจากคณบดสี�ำนกั

วิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ถึงส�ำนักงาน

เกษตรอ�ำเภอในเขตจังหวัดเชียงราย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค ์     

ของโครงการ และขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 3.	 น�ำหนังสือเข้าพบผู้บริหารของส�ำนักงานเกษตร

อ�ำเภอเทิง อ�ำเภอพาน อ�ำเภอเมืองเชียงราย อ�ำเภอแม่จัน        

และอ�ำเภอเวียงชยั เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ และขอความร่วมมอื

ในการเก็บข้อมูล 

	 4.	 ด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลโดยการสุ่มเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง สอบถามตามคณุสมบตัทิีก่�ำหนดไว้ พร้อม

ทั้งแนะน�ำตนเอง และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้ง

สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย ชี้แจงกลุ่ม

ตัวอย่างถึงการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

	 5.	 รวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เกษตรกรชาวนา

กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามที่ก�ำหนดทั้งหมดได้จ�ำนวน        

401 ราย

	 6.	 ตรวจสอบความถูกต ้องสมบูรณ ์ของแบบ

สัมภาษณ์ของแต่ละคนหลังสัมภาษณ์ ก่อนน�ำไปวิเคราะห ์        

ด้วยวิธีทางสถิติ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 1.	 กลุ่มตัวอย่างได้รับการอธิบายและตอบข้อสงสัย

จากผู้วิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย ความ

ปลอดภัย อาการ หรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งประโยชน์
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ที่จะได้รับจากการวิจัย โดยละเอียดแล้วตามเอกสารชี้แจงผู้เข้า

ร่วมการวิจัย พร้อมเซ็นชื่อก�ำกับ

	 2.	 กลุม่ตัวอย่างได้รับการรับรองจากผูวิ้จยัว่าจะเกบ็

ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ จะเปิดเผยได้เฉพาะใน

รูปแบบของการสรุปผลการวิจัยเท่านั้น

	 3.	 หากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัย ผู้วิจัยจะรับ

ผิดชอบค่ารักษาพยาบาลที่เป็นผลสืบเนื่องจากการวิจัยนี้

	 4.	 กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัย

ครั้งนี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  ต่อการรักษาพยาบาล

ตามสิทธิ์ที่ข้าพเจ้าควรได้รับ

เครื่องมือในการวิจัย
	 เป็นแบบสอบถาม 1 ชุด จ�ำนวนรวม 106 ข้อ 

ประกอบด้วย 3 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา รายได้ของครัวเรือน และข้อมูลการประกอบอาชีพ 

ได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ประสบการณ์

ท�ำนา และการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน 

จ�ำนวน 11 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมความปลอดภัยใน

การท�ำงานของเกษตรกรชาวนา ดัดแปลงจากแบบสัมภาษณ์

พฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงานของเกษตรกรชาวนาของ

กฤษณา งามกมล5 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ได้แก่ 

การบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย และการไม่ใช้สารเสพติด 

จ�ำนวน 14 ข้อ 2) แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมปกป้องสุขภาพจาก

การท�ำงาน ได้แก่ การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

การใช้อปุกรณ์ทางการเกษตรอย่างปลอดภยั และการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย จ�ำนวน 26 ข้อ ลักษณะค�ำถาม 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ ไม่เคยท�ำ  ท�ำ        

บางคร้ังและท�ำประจ�ำ  เกณฑ์การให้คะแนน ซึ่งข้อความทาง

บวกให้คะแนน 3, 2 และ 1 ส่วนข้อความลบให้คะแนน 1, 2 

และ 3 การแปลผล จะน�ำคะแนนของกลุม่ตวัอย่างแต่ละคนหาร

ด้วยจ�ำนวนข้อให้ได้ค่าคะแนนเฉลี่ย แล้วน�ำมาคิดเป็นร้อยละ 

จัดล�ำดับว่าอยู่ในระดับใด โดยก�ำหนดช่วงคะแนน 3 ระดับ คือ 

ระดับสูง ปานกลางและต�่ำ  โดยก�ำหนดแบ่งระดับร้อยละ            

ของคะแนน ด้วยเกณฑ์ดังนี้8 สูงกว่าร้อยละ 79.99 หมายถึง 

ระดับสูง ร้อยละ 60.00 - 79.99 หมายถึง ระดับปานกลาง         

ต�่ำกว่าร้อยละ 60.00 หมายถึง ระดับต�่ำ 

	 ส่วนที่ 3 ข้อมูลภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวนา 

ประกอบด้วย การประเมนิภาวะสขุภาพทัว่ไปและภาวะสุขภาพ

ตามความเสี่ยงจากการท�ำงาน เป็นแบบสัมภาษณ์ของ กิตต ิ         

จริะรตัโพธิช์ยัและคณะ9 ซึง่แปลมาจากแบบส�ำรวจภาวะสขุภาพ 

ฉบับย่อ (SF - 36 V2) ปี ค.ศ. 1996  ของระบบประกันสุขภาพ

ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใช้เทคนิคการแปลย้อนกลับ 

ประกอบด้วย ด้านร่างกาย (physical component) และด้าน

จิตใจ (mental  component) มีทั้งหมด 55 ข้อ

	 1.1	 องค์ประกอบด้านร่างกาย ประเมนิ 4 ด้าน ได้แก่ 

การท�ำหน้าที่ด้านร่างกาย บทบาททางกาย ความเจ็บปวดของ

ร่างกาย และสุขภาพทั่วไป จ�ำนวน 22 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า คือ

	 	 1.1.1	 การท�ำหน้าทีด้่านร่างกาย ได้แก่ การท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จ�ำนวน 10 ข้อ เป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ได้แก่ ลดลงมาก ลดลงเลก็น้อย 

และไม่ลดลงเลย เกณฑ์การให้คะแนน คือ 0, 50 และ 100 

	 	 1.1.2	 บทบาททางกาย ได้แก่ ในช่วง 1 เดือน

ที่ผ่านมามีปัญหาสุขภาพทางกายที่ส่งผลต่อการท�ำงานหรือ        

ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันอย่างไร จ�ำนวน 4 ข้อ มีผลเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ตลอดเวลา ส่วนใหญ่ บางเวลา       

ส่วนน้อยและไม่ใช่ เกณฑ์การให้คะแนน คือ 0, 25, 50, 75  

และ 100 

	 	 1.1.3	 ความเจ็บปวดของร่างกาย ได้แก่ การ

ประเมินเก่ียวกับอาการปวดเม่ือยร่างกายว่ามีมากน้อยเท่าไร 

รบกวนการท�ำงานหรือไม่ จ�ำนวน 2 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 6 ระดับ คือ ไม่ปวดเลย ปวดน้อยมาก ปวดน้อย ปวดปาน

กลาง ปวดรนุแรง และปวดรนุแรงมาก เกณฑ์การให้คะแนน คือ 

100, 80, 60, 40, 20, 0 และความเจ็บป่วยทางกายรบกวนการ

ท�ำงาน เป็นมาตราส่วน 5 ระดับ คือ ไม่รบกวนเลย รบกวนเล็ก

น้อย รบกวนปานกลาง รบกวนค่อนข้างมาก รบกวนมาก เกณฑ์

การให้คะแนน คือ 100, 75, 50, 25, 0 

	 	 1.1.4	 สุขภาพทั่วไป ได้แก่ ความคิดเห็นต่อ

สุขภาพของตนเองในปัจจุบัน จ�ำนวน 6 ข้อ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ดีเยี่ยม ดีมาก ดี ปานกลางและไม่

ดี/แย่ หรือ ถูกต้องที่สุด ส่วนใหญ่ถูกต้อง ไม่ทราบ ส่วนใหญ่ไม่

ถูกต้อง และไม่ถูกต้อง เกณฑ์การให้คะแนน คือ 100, 75, 50, 

25, 0

	 1.2	 องค์ประกอบด้านจิตใจ ประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ 

ความมีพลัง หน้าท่ีทางสังคม บทบาททางอารมณ์และสุขภาพ
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จติ จ�ำนวน 14 ข้อ ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ได้แก่ ตลอดเวลา ส่วนใหญ่ บางเวลา ส่วนน้อยและ

ไม่ใช่ หรือ ไม่รบกวนเลย รบกวนเล็กน้อย รบกวนปานกลาง 

รบกวนค่อนข้างมากและรบกวนมาก เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความบวกให้คะแนน 100, 75, 50, 25, 0 ส่วนข้อความลบ

ให้คะแนน 0, 25, 50, 75, 100

	 การแปลผลความหมายภาวะสขุภาพ โดยก�ำหนดช่วง

คะแนน 3 ระดับ คือ ระดับสูง ปานกลางและต�่ำ โดยก�ำหนดแบ่ง

ระดับร้อยละของคะแนน ด้วยเกณฑ์ดังนี้8 สูงกว่าร้อยละ 79.99 

หมายถึง ระดับสูง ร้อยละ 60.00 - 79.99 หมายถึง ระดับปาน

กลาง ต�่ำกว่าร้อยละ 60.00 หมายถึง ระดับต�่ำ 

	 2.	 แบบประเมินภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก

การท�ำงาน เป็นการประเมินสุขภาพตามความเสี่ยงจากการ

สัมผัสปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา ดัดแปลง

จากแบบสมัภาษณ์การประเมนิภาวะสขุภาพตามความเส่ียงจาก

การท�ำงานของเกษตรกรชาวนาของกฤษณา งามกมล5 ร่วมกับ

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง ได้แก่ ด้านกายภาพ ด้านเคมี 

ด้านชีวภาพ ด้านการยศาสตร์ ลักษณะค�ำตอบเป็นการรับรู้

อาการ หรือความเจ็บป่วยที่อาจเกี่ยวเนื่องกับการสัมผัสปัจจัย

คุกคามต่อสุขภาพจากการท�ำงานทุกขั้นตอนของการท�ำนาใน

รอบ 1 ปีที่ผ่านมา จ�ำนวน 19 ข้อ คือ มีประจ�ำ มีบางครั้งและ

ไม่เคยมี เกณฑ์การให้คะแนน 3, 2 และ 1

การตรวจสอบความตรง (Validity)
	 น�ำแบบสอบถามทีดั่ดแปลงเรยีบร้อยแล้ว ส่งให้ผูท้รง

คุณวุฒิพิจารณา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย พยาบาล 

ผู ้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลอาชีวอนามัยจ�ำนวน 3 ท่าน 

พิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ความชัดเจนของ            

ข้อค�ำถาม และความครอบคลุมของเนื้อหา ข้อเสนอแนะท่ีได้

จากผูท้รงคณุวฒุนิ�ำมาปรบัปรงุแก้ไข และผูว้จิยัน�ำแบบประเมนิ

ไปค�ำนวณหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity 

index[CVI]) รวม 106 ข้อ เท่ากับ 1.00

การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability)	
	 การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยน�ำ

ไปทดลองใช้ในเกษตรกรชาวนา อ�ำเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา 

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจ�ำนวน 15 ราย 

จากนั้นน�ำมาค�ำนวณหาความสอดคล้องภายใน (internal  

consistency reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้สัมประสทิธิ์

แอลฟาครอนบาค (conbach’s alpha) ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม ได้แก่ พฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมปกป้อง

สุขภาพจากการท�ำงาน เท่ากับ .90 ส่วนภาวะสุขภาพของ

เกษตรกรชาวนา ประกอบด้วย ภาวะสุขภาพทั่วไปท้ังด้าน

ร่างกายและจิตใจเท่ากับ .86 และการรับรู้ภาวะสุขภาพตาม

ความเสี่ยงจากการท�ำงานเท่ากับ .82

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ท�ำงานของเกษตรกรชาวนา วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และแปลผลเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์ในหัวข้อ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ระดับต�่ำ ปานกลาง สูง

	 3.	 ข้อมลูเกีย่วกบัภาวะสขุภาพของเกษตรกรชาวนา 

แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การรับรู้ภาวะ

สุขภาพทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยแปลผลเป็น 3 ระดับ ระดับตามเกณฑ์ในหัวข้อ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ระดับต�่ำ ปานกลาง สูง และส่วน

ที่ 2 ภาวะสุขภาพจากการท�ำงาน วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจง

ความถี่และร้อยละ

	 4.	 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานและภาวะสุขภาพของ

กลุ่มตัวอย่าง และการบาดเจ็บจากการท�ำงานและพฤติกรรม

ปกป้องสุขภาพจากการท�ำงาน ท�ำการทดสอบโดยใช้สถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank     

correlation coefficiency) เนื่องจากข้อมูลมีการกระจายตัว

แบบไม่ปกติ 

	 5.	 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง        

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยและผลการตรวจ

เลือดคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงจากพิษสารก�ำจัดศัตรูพืชของ        

กลุ่มตัวอย่างท�ำการทดสอบโดยใช้สถิติการทดสอบไคสแควร์ 

(Chi - Square Test) เนื่องจากข้อมูลผลการตรวจเลือด มี

ลักษณะเป็นตัวแปรอันดับ (Ordinal Scale) แบ่งเป็น 4 ระดับ 

คือ ปกติ ปลอดภัย มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ซึ่งทราบว่ามี

ความแตกต่างกนั แต่บอกปรมิาณความแตกต่างไม่ได้ว่าเท่าไหร่ 

มแีต่ค่าทีบ่อกเป็นช่วงระดบัเอ็นไซม์โคลนีเอสเตอเรสของแต่ละ

ระดับ และได้ปรับคะแนนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่าง

ปลอดภัย เป็นตัวแปรอันดับ (Ordinal Scale) เพื่อให้สามารถ
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ทดสอบด้วยสถิติการทดสอบไคสแควร์ (Chi - Square Test)

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 65.84 เพศหญิง

ร้อยละ 34.16 อายุอยู่ในช่วง 25 - 75 ปี อายุเฉลี่ย 52.89 ปี 

โดยร้อยละ 21.20 มอีายมุากกว่าหรอืเท่ากบั 60 ปี กลุม่ตวัอย่าง

ร้อยละ 40.65 มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวน้อยกว่าหรือเท่ากับ 

5,000 บาท ต่อเดือนและร้อยละ 36.66 เป็นหนี้ กลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 60.84 มีระยะเวลาท�ำงานมากกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี 

ส�ำหรับชั่วโมงการท�ำงาน กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 89.53 มีชั่วโมง

การท�ำงานเฉลี่ยมากกว่า 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

	 พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของกลุ ่ม

ตวัอย่าง ร้อยละ 75.06 มพีฤติกรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง [  (S.D.) = 95.95 (6.92)]         

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานรายด้าน 

คือ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 82.79 อยู่ใน

ระดับปานกลาง [  (S.D.) = 30.93 (2.53)] ได้แก่ การบริโภค

อาหาร กิจกรรมทางกาย และการไม่ใช้สารเสพติด ส่วน

พฤติกรรมปกป้องสุขภาพจากการท�ำงาน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

71.07 อยู่ในระดับปานกลาง [  (S.D.) = 65.00 (6.31)] ได้แก่ 

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การใช้อุปกรณ์

ทางการเกษตรอย่างปลอดภัย และการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

อย่างปลอดภัย (ตารางที่ 1)

	 ส่วนการรับรู ้ภาวะสุขภาพโดยรวมกลุ ่มตัวอย่าง        

ร้อยละ 92.27 อยูใ่นระดบัปานกลาง [  (S.D.) = 67.62 (8.99)] 

โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 74.06 มีการรับรู้ภาวะสุขภาพด้าน

ร่างกายอยู่ในระดับปานกลาง [  (S.D.) = 62.28 (9.52)]         

ได้แก่ การรับรู ้อาการหรือความเจ็บป่วยที่เกี่ยวเนื่องจาก           

การสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพทางด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ 

การยศาสตร์ รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 29.42 และ 21.20        

มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในภาวะอ้วนและสูงกว่าเกณฑ์ปกติตาม

ล�ำดับ ส�ำหรับโรคประจ�ำตัว กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 21. 20 มีโรค

ประจ�ำตวั โดยในกลุม่ทีม่โีรคประจ�ำตวักว่าครึง่ (ร้อยละ 49. 41) 

เป็นโรคความดันโลหิตสูง รองลงมาเป็นโรคเบาหวาน (ร้อยละ 

20.00) ส�ำหรับการรับรู้ภาวะสุขภาพด้านจิตใจกลุ่มตัวอย่าง       

ร้อยละ 48.38 อยู่ในระดับปานกลาง [  (S.D.) = 78.34 

(12.47)] (ตารางที่ 2)

	 การบาดเจบ็จากการท�ำงานของกลุม่ตวัอย่างในรอบ 

1 ปีที่ผ่านมาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่ง (ร้อยละ 47.13)        

เคยได้รับการบาดเจ็บจากการท�ำนา เฉลี่ย 3.23 คร้ัง/คน           

กลุม่ตวัอย่างร้อยละ 69.84 เคยได้รบับาดเจบ็ในขัน้ตอนการปัก

ด�ำ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.95) ถูกหอยเชอร์รี่บาด 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.77) เกิดจากวัตถุบาด/           

ทิ่มแทง และร้อยละ 13.76 เกิดจากการยกหรือเคล่ือนย้าย        

ของหนัก

	 ผลการตรวจเลือดคัดกรองผู ้ที่มีความเสี่ยงจาก            

พษิสารก�ำจัดศตัรพูชืพบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 40.65 มผีลการ

ตรวจเลอืดอยูใ่นระดบัมคีวามเสีย่ง และร้อยละ 9.98 อยูใ่นระดบั

ไม่ปลอดภัย (ตารางที่ 3)

	 พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพ (r = .165, p < .01) โดยใช้

สถติสิัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank 

correlation coefficiency) (ตารางที่ 4) พฤติกรรมปกป้อง

สุขภาพจากการท�ำงาน (การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน      

บุคคล การใช้อุปกรณ์ทางการเกษตรอย่างปลอดภัยและการใช้

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชือย่างปลอดภยั) มคีวามสมัพันธ์ทางลบกบั

การบาดเจ็บจากการท�ำงาน (r = -.104, p < .05) โดยใช้สถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank  

correlation coefficiency) (ตารางที่ 5) นอกจากนี้พฤติกรรม

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับผลการตรวจ      

เลือดคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงจากพิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

(p < .05) โดยใช้สถติกิารทดสอบไคสแควร์ (Chi - Square test) 

(ตารางที่ 6)
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ตางรางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละคะแนนของพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง (n = 401)

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน จ�ำนวน ร้อยละ

คะแนนโดยรวม (คะแนนเต็ม = 141 คะแนน )

สูง ( > ร้อยละ 79.99; >112 คะแนน)

ปานกลาง (ร้อยละ 60 - 79.99; 85 - 112 คะแนน)

ต�่ำ (< ร้อยละ 60; < 85 คะแนน)

 10

301

 90

  2.50

75.06

22.44

            พิสัย = 67 - 124     (S.D.) = 95.95 (6.92)

    รายด้าน

พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป (คะแนนเต็ม = 42 คะแนน)

สูง (> ร้อยละ 79.99; > 33 คะแนน)

ปานกลาง (ร้อยละ 60 - 79.99; 26 - 33 คะแนน)

ต�่ำ (< ร้อยละ 60; < 26 คะแนน)

  62

332

   7

15.46

82.79

  1.75

       พิสัย = 23-39      (S.D.) = 30.93 (2.53)

พฤติกรรมปกป้องสุขภาพจากการทำ�งาน (คะแนนเต็ม = 99 คะแนน)

สูง (> ร้อยละ 79.99; > 79 คะแนน)

ปานกลาง (ร้อยละ 60 - 79.99; 60 - 79 คะแนน)

ต�่ำ (< ร้อยละ 60; < 60 คะแนน)

  12

285

104

  2.99

71.07

25.94

        พิสัย = 42 - 88     (S.D.) = 65.00 (6.31)
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ตารางที ่3 จ�ำนวนและร้อยละผลการตรวจเลอืดคดักรองผูท่ี้มคีวามเสีย่งจากพษิสารก�ำจัดศตัรพูชื (n = 401)

              ผลการตรวจเลือด จ�ำนวน ร้อยละ

              ปกติ

              ปลอดภัย

              มีความเสี่ยง

              ไม่ปลอดภัย

  33

165

163

  40

  8.22

41.15

40.65

  9.98

หมายเหตุ  	 ปกติ        	 	 หมายถึง  มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ≥ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

	 	 ปลอดภัย  	 	 หมายถึง  มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส 87.5 - 99.99 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 	 มีความเสี่ยง  	 หมายถึง  มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส 75 -87.49 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 	 ไม่ปลอดภัย	 	 หมายถึง  มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส < 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 ระดับภาวะสุขภาพ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

การรับรู้ภาวะสุขภาพโดยรวม (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)

	 สูง (คะแนน >79.99)	 0	 0.00

	 ปานกลาง (คะแนน 60.00 - 79.99)	 370	 92.27

	 ต�่ำ (คะแนน < 60.00)	 31	 7.73

	 พิสัย = 50.61 - 79.27  (S.D.) = 67.62 (8.99)

การรับรู้ภาวะสุขภาพรายด้าน

	 ด้านร่างกาย (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)

	 	 สูง (คะแนน >79.99)	 2	 0.50

	 	 ปานกลาง (คะแนน 60.00 - 79.99)	 297	 74.06

	 	 ต�่ำ (คะแนน < 60.00)	 102	 25.44

	 พสิยั = 43.33 - 83.33    (S.D.)  =  62.28 (9.52)

	 ด้านจิตใจ (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)

	 	 สูง (คะแนน >79.99)	 200	 49.87

	 	 ปานกลาง (คะแนน 60.00 - 79.99)	 194	 48.38

	 	 ต�่ำ (คะแนน < 60.00)	 7	 1.75

	 พิสัย = 51.43 - 95.71    (S.D.) = 78.34 (12.47)

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละระดบัการรบัรูภ้าวะสขุภาพของกลุม่ตวัอย่างในช่วง 1 เดอืนท่ีผ่านมา ( n = 401)
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ตารางท่ี 4 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงานและภาวะสขุภาพ  (n = 401)

ภาวะสุขภาพของ

เกษตรกรชาวนา

p - value ระดับ

ความสัมพันธ์

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน   .165 .001 ต�่ำ

ตารางที ่5 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการบาดเจ็บจากการท�ำงานและพฤติกรรมปกป้องสุขภาพจากการท�ำงาน

(n = 401)

การบาดเจ็บจาก

การท�ำงาน

p - value ระดับ

ความสัมพันธ์

พฤติกรรมปกป้องสุขภาพจากการท�ำงาน  -.104 .037 ต�่ำ

ตารางที ่6 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืและผลการตรวจเลอืดคดักรองหา

เอ็นไซม์คลอรนีเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษทดสอบพเิศษ (n = 401) 

Value Asymp. Sig. (2 - sided)

Pearson Chi - Square 15.635a 0.016

a. 2 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.04

สรุปและอภิปรายผล
	 1)	 พฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงานประกอบ

ด้วยพฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไป (การบรโิภคอาหาร การออกก�ำลงักาย 

และการไม่ใช้สารเสพติด) และพฤติกรรมปกป้องสุขภาพ 

จากการท�ำงาน (การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

การใช้อปุกรณ์และเครือ่งจักรทางการเกษตรอย่างปลอดภัย การ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย) โดยผลการศึกษาครั้งนี้ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 75.06 มีพฤติกรรมความปลอดภัย

ในการท�ำงานโดยรวมระดับปานกลาง [  (S.D.) = 95.95 

(6.92)] ร้อยละ 82.79 มพีฤติกรรมสขุภาพทัว่ไประดบัปานกลาง 

[  (S.D.) = 30.93 (2.53)] และร้อยละ 71.07 มีพฤติกรรม

ปกป้องสุขภาพจากการท�ำงานอยู่ในระดับปานกลาง [ (S.D.) 

= 65.00 (6.31)] สอดคล้องกบัการศกึษาของกฤษณา งามกมล5 

ทีพ่บว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มพีฤติกรรมความปลอดภยัในการ

ท�ำงานโดยรวม พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปและพฤติกรรมปกป้อง

สุขภาพจากการท�ำงานอยู่ในระดับปานกลาง อาจเป็นไปได้ว่า 

เกษตรกรชาวนามพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร การออกก�ำลงักาย 

และการไม่ใช้สารเสพติดที่ไม่ถูกต้องเป็นบางครั้ง จึงท�ำให้

คะแนนเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง อย่างไรก็ตามการ

มพีฤตกิรรมการบรโิภคไม่เหมาะสมเป็นบางครัง้อาจส่งผลให้เกดิ

ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร เช่น โรค

กระเพาะอาหารและโรคท้องร่วง โรคทางเมตาบอลิซึม เช่น       

โรคเบาหวาน ส่วนการมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายไม่เหมาะ

สมเป็นบางครั้งจะส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคทาง

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ส�ำหรับการมีพฤติกรรมการไม่ใช้

สารเสพติดไม่เหมาะสมเป็นบางครั้งจะส่งผลให้เกิดความเส่ียง

ต่อการเกดิโรคระบบทางเดินหายใจ โรคตบั ปัญหาในครอบครวั

และที่ส�ำคัญยังท�ำให้เกิดการบาดเจ็บระหว่างการท�ำงานได้10, 11

	 ภาวะสุขภาพทั่วไป ทั้งโดยรวมและรายด้าน คือ  

ด้านร่างกายและด้านจิตใจ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง  ร้อยละ 92.27 

มภีาวะสขุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง [  (S.D.) = 67.62 

(8.99)] ส�ำหรับภาวะสุขภาพด้านร่างกาย กลุ ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 74.06 มภีาวะสขุภาพด้านร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลาง 

[  (S.D.) = 62.28 (9.52)] และหนึ่งในสี่ (ร้อยละ 25.44) 

อยู่ในระดับต�่ำ  ภาวะสุขภาพด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

49.87 และ ร้อยละ 48.38 มีภาวะสุขภาพจิตใจอยู่ในระดับสูง 
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ปานกลาง [  (S.D.) = 78.34 (12.47)] ตามล�ำดับ เห็นว่าการ

รับรู้ภาวะสุขภาพด้านร่างกายของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดบัปานกลางและต�ำ่ [  (S.D.) = 62.28 (9.52)] ซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาของกฤษณา งามกมล5 ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่าง        

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66.30) อยู่ในระดับปานกลาง [  (S.D.) = 

84.65 (7.27)] เช่นกัน อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยที่

เกนิ 40 ปีขึน้ไปซ่ึงความแขง็แรงของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ

จะมีลดลงเมื่ออายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป12 นอกจากนี้กลุ่ม 

ตัวอย่างกว่าคร่ึง (ร้อยละ 50.62) มีดัชนีมวลกายท่ีเกินกว่า

มาตรฐาน (> 23 kg/ m2) ซึ่งแสดงถึงภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรค

เรื้อรัง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต13 

ส่วนการรบัรูภ้าวะสขุภาพด้านจติใจนัน้กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มี

ภาวะสขุภาพจติอยูใ่นระดับสงูและปานกลาง [  (S.D.) = 78.34 

(12.47)] นัน้ มคีวามแตกต่างจากการศึกษาของกฤษณา งามกมล5 

ที่พบว่าภาวะสุขภาพจิตอยู ่ในระดับปานกลาง [  (S.D.) 

= 91.52 (5.72)] นั้น อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 63.34 

มีเงินพอใช้ ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าจะเป็นสิ่งท่ีสนับสนุนให้กลุ่ม

ตัวอย่างมีความเครียดไม่มาก สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่า

ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจเป็นสาเหตุที่ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิด

ความเครียด14 ร่วมกับสัดส่วนของคนยากจนลดลง จากร้อยละ 

20.9 ในปีพ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 13.15 ในปี พ.ศ. 255415         

ดังนั้นการที่กลุ ่มตัวอย่างมีเงินพอใช้จึงท�ำให้มีปัญหาทาง

เศรษฐกิจน้อย จึงอาจส่งผลให้ภาวะสุขภาพจิตอยู่ในระดับ        

ปานกลางและสูงได้

	 2)	 พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวนาในระดับ

ต�่ำอย่างมนีัยส�ำคญัทางสถติิ (r = .165, p < .01) โดยพฤตกิรรม

ความปลอดภัยในการท�ำงานประกอบด้วยพฤติกรรมสุขภาพ

ทั่วไป (การบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย และการไม่ใช้สาร

เสพติด) และพฤติกรรมปกป้องสุขภาพจากการท�ำงาน (การใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การใช้อุปกรณ์และ

เครื่องจักรทางการเกษตรอย่างปลอดภัย การใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย) มีผลต่อภาวะสุขภาพทั่วไป ท้ังด้าน

ร่างกายและด้านจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวง

สาธารณสุข ท่ีเน้นพฤติกรรมเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน์ ออกก�ำลงักาย รกัษาอารมณ์ให้เบกิบาน ดแูลอนามยั

สิ่งแวดล้อมในบ้านและชุมชน ลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค       

การไม่ใช้สารเสพติด ซึ่งการส่งเสริมพฤติกรรมดังกล่าวจะส่งผล

ให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตแข็งแรงมีภูมิคุ้มกันโรค11 ดังนั้น 

ถ้าชาวนามีพฤติกรรมการท�ำงานท่ีปลอดภัยจะส่งผลให้ภาวะ

สุขภาพของชาวนาดีขึ้น

	 3)	 พฤตกิรรมปกป้องสุขภาพจากการท�ำงานมคีวาม

สัมพันธ์ทางลบกับการบาดเจ็บจากการท�ำงานอยู่ในระดับต�่ำ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.104, p < .05) แสดงว่าเมื่อมี

ชาวนามพีฤตกิรรมปกป้องสขุภาพจากการท�ำงานทีถ่กูต้องกจ็ะ

ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บจากการท�ำงานลดลง จากข้อมูลกลุ่ม

ตวัอย่างเกือบครึง่ (ร้อยละ 47.13) ได้รบับาดเจ็บจากการท�ำงาน 

ซึ่งร้อยละ 12.17 ของผู้ที่เคยได้รับบาดเจ็บ เกิดเนื่องจากรถไถ/

รถเกี่ยวข้าว และร้อยละ 13.76 ลักษณะการบาดเจ็บเป็นแบบ

การยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก โดยด้านการไม่ใช้สารเสพติด 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 6.23 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ�ำ 

และร้อยละ 67.08 ดื่มเป็นบางครั้ง ซึ่งการดื่มแอลกอฮอล์ จะ

เพิม่ความเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหต ุและบาดเจบ็จากการท�ำงาน 

และประสิทธิภาพในการท�ำงาน อีกทั้งยังท�ำให้ผลผลิตลดลง11 

	 4)	 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความ

สัมพันธ์กับผลการตรวจเลือดคัดกรองผู้ท่ีมีความเสี่ยงจากพิษ

สารก�ำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) แสดงว่า 

ถ้าชาวนามีพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืท่ีไม่ถกูต้องจะ

ส่งผลต่อผลการตรวจเลือดอยู ่ในระดับมีความเส่ียงและไม่

ปลอดภัยได้ (ตารางที่ 3) สอดคล้องกับการศึกษาในเกษตรกร

ของกฤษณา งามกมล5 ที่พบว่าร้อยละ 70.65 ไม่เคยสวมหมวก

ที่ท�ำจากพลาสติกคลุมศีรษะ/ผม ร้อยละ 83.70 ไม่เคยสวม

หน้ากากกรองสารเคมี ร้อยละ 79.00 ไม่เคยสวมเสื้อแขนยาว/

กางเกงขายาวท่ีไม่ดดูซมึน�ำ้ ซึง่สารเคมกี�ำจดัศตัรูพืชสามารถเข้า

สู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ ทางปาก ทางเดินหายใจ และทาง

ผวิหนงั16 ดงันัน้พฤตกิรรมข้างต้นล้วนส่งผลให้ได้รบัพษิจากสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้ ทั้งนี้การไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย      

ส่วนบุคคล อาจเนื่องจากการไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร การให้ค�ำ

แนะน�ำจากเพ่ือนหรือบุคลากรทางการแพทย์/สาธารณสุข  

ท�ำให้ไม่มีความตระหนักในความปลอดภัยในการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช ดังนั้นเมื่อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชดูดซึมเข้าสู่ระบบ

โลหิตจะเกิดอันตรายข้ึน16,17,18 จากผลการตรวจเลือดคัดกรอง 

ผูท้ีม่คีวามเส่ียงจากพษิสารก�ำจดัศตัรพูชื ในกลุม่ตวัอย่าง พบว่า        

กว่าครึ่ง (ร้อยละ 50.63) มีผลการตรวจเลือดอยู่ในระดับม ี      

ความเสีย่ง และไม่ปลอดภยั ดงันัน้ถ้าบคุคลได้รบัข้อมลูเกีย่วกบั

การใช้สารเคมีท่ีถูกต้อง ท้ังการเลือกและการสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ถูกต้อง โดยเฉพาะขณะที่ต้อง 

สัมผัสกับ สารเคมี รวมท้ังส่งเสริมการใช้สารอินทรีย์เพื่อลด     
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การใช้สารเคมีในการท�ำนา ก็จะลดความเสี่ยงท่ีจะสัมผัสกับ     

สารเคมี16 

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 ปัญหาสขุภาพท่ีเกดิขึน้ เช่น อาการปวดในระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ และการมีสารเคมีในเลือดระดับไม่

ปลอดภัย มีผลมาจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการ

ท�ำงานและพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน จึงควรน�ำ

เสนอข้อมูลดังกล่าวให้ทางเกษตรจังหวัดเชียงราย โดยเฉพาะ 

ในเรือ่งพฤตกิรรมการท�ำงานในด้านการการใช้อปุกรณ์ทางการ

เกษตรและการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ยังไม่ถูกต้อง เพื่อให้

ทางเกษตรจังหวัดได้ทบทวนมาตรการเดิมท่ีใช้อยู ่แล้วจัด

มาตรการหรอืจดัโครงการเกีย่วกบัท่าทางการท�ำนาทีเ่หมาะสม 

การใช้อุปกรณ์ทางการเกษตรและการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

อย่างถูกต้อง รวมทั้งมีการจัดเป็นนโยบายให้น�ำไปสู่การปฏิบัติ

ในระดับอ�ำเภอ ต�ำบล และหมู่บ้านภายในจังหวัดต่อไป 

	 2.	 ควรมีการน�ำเสนอข้อมูลปัญหาสุขภาพจาก        

การท�ำงานของเกษตรกรชาวนาให้กับส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดเชียงราย ควรมีการเฝ้าระวังและบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ

ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการประกอบอาชีพอย่างเป็นระบบ        

เพ่ือให้ทราบถงึปัญหาทีแ่ท้จรงิและสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่าง

ตรงประเด็น โดยเฉพาะโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาล         

ส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล ซึ่งพยาบาลมีบทบาทหน้าที่หลัก

ในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาโรคและการฟื้นฟู

สภาพ ให้กับประชาชน17, 18, 19 จึงถือเป็นบุคลากรที่ส�ำคัญ 

ที่จะช่วยลดและป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจากการท�ำงาน

ของเกษตรกรชาวนาได้อย่างทั่วถึงและสามารถด�ำเนินการ          

ได้อย่างต่อเนื่องต่อไป

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยต่อไป
	 1)	 จดัโปรแกรมส่งเสรมิการออกก�ำลงักายเพือ่เสรมิ

สร้างความแขง็แรงของระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้และการให้

ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับท่าทางในการท�ำงานที่ถูกต้อง ทั้งวิธีการ         

ก้มตัว การยกของ การเอี้ยวตัว เป็นต้น รวมท้ังการเลือกและ

การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 

	 2)	 จัดโปรแกรมการให้ค�ำแนะน�ำวิธีการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง การเลือกและการสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลขณะทีต้่องสมัผสักบัสารเคม ีการจดั

เกบ็อปุกรณ์อย่างถกูต้อง รวมทัง้หาแนวทางในการลดการใช้สาร

เคมี ส่งเสริมการใช้สารอินทรีย์ทางการเกษตรมากขึ้นเกิดความ

ต่อเนื่องและยั่งยืนและมีการเผยแพร่ไปยังชุมชนต่าง ๆ ต่อไป 
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