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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการให้ความรู้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกและ             

ยายต่อความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาในระยะหลังคลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรกที่พัก

รักษาตัว ณ หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า มีจ�ำนวนมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกทั้งสิ้น 57 คน และยายของ

บุตรในกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 28 คน โดยกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยส่วนกลุ่มทดลองได้รับ

การพยาบาลตามปกติร่วมกับได้รับความรู้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ ่นครรภ์แรกและยาย การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาภายหลังการทดลองเมื่อ 4 สัปดาห์ หลังคลอดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ด้วยสถิติที (Independent t - test)

	 ผลการวจิยัพบว่า มารดาวยัรุน่ในกลุม่ทดลองมคีะแนนความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ยายได้ให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่นทั้งด้านอารมณ์ การประเมินค่า ข้อมูลข่าวสารและทรัพยากร 

ข้อเสนอแนะ จากผลการศึกษา ควรมีการส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นและยายของบุตรได้รับความรู้และการสนับสนุน จะท�ำให้มารดา 

วัยรุ่นประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาในระยะหลังคลอดได้

ค�ำส�ำคัญ : มารดาวัยรุ่นครรภ์แรก / การให้ความรู้และการสนับสนุน / ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา

Abstract
	 This study was based on a quasi - experimental research design and conducted with the objective of 

studying the effects of grandmother’s support on maternal role attainment success in postpartum primiparous 

adolescent mothers. The sample group comprised of 57 post - delivery primiparous adolescent mothers and  

28 experimental group’s grandmothers of newborn undergoing treatment at the Obstetric Patient Ward                  

of Phramongkutklao Hospital. The control group underwent routine nursing care from nurses, while the                

experimental group received routine nursing care, provided knowledge and supported by organized  

grandmothers. Data was collected by using a demographic data form and a maternal role attainment success 
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form. The mean maternal role attainment scores were compared at the 4th week postpartum, between the 
control and experimental groups by using Independent t - test. 
	 According to findings, the adolescent mothers in the experimental group had a higher maternal role 
attainment success score than the control group with a statistical significance (p<.05). Grandmothers                       
supported the adolescent mothers in terms of emotion, value appraisal, information and instruments. Based 
on the findings, the researcher recommends nurses in the Postpartum Department provide knowledge and 
support postpartum maternal role attainment. 

Keywords : Primiparous Adolescent Mothers / Providing knowledge and Support / Maternal Role Attainment

 

บทนำ�
	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ หากวัยรุ่น

เกิดการตั้งครรภ์ก่อนวัยที่เหมาะสมหรือก่อนที่จะมีความพร้อม

ในการเป็นมารดา จะส่งผลกระทบอย่างมากต่อทั้งตัววัยรุ่นเอง 

ครอบครวั สงัคม รวมทัง้ประเทศชาต ิการด�ำเนนิการด้านการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นได้มีการพิจารณาและ

ถือว่าเป็นปัญหาระดับชาติ ส�ำหรับในประเทศไทยจากข้อมูล

สถิติของส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2551 - 2555 พบว่า มารดาคลอดบุตรที่มี  อายุ 10 - 19 ปี 

ต่อจ�ำนวนมารดาคลอดบุตรทั้งหมดของประเทศ คิดเป็น 

ร้อยละ 15.5, 16.1, 16.2, 16.7, 16.6 ตามล�ำดบั ซึง่งานอนามัย

แม่และเด็ก กรมอนามัยได้ก�ำหนดอัตราการตั้งครรภ์และ 

การคลอดของสตรีวัยรุ่น ไม่เกินร้อยละ 101 จากข้อมูลดังกล่าว

เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่บอกได้ว่า แนวโน้มของสถานการณ์มารดา

วัยรุ่นถือว่าเป็นภาวะวิกฤตของประเทศไทย เนื่องจากวัยรุ่น      

เป็นวัยเปล่ียนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ทั้งทางด้านร่างกาย 

จิตใจและอารมณ์ ดังน้ันการต้ังครรภ์จะท�ำให้สตรีวัยรุ่นเกิด      

การเปลี่ยนผ่านบทบาทการเป็นมารดาอย่างรวดเร็ว ท�ำให้เกิด

ความขัดแย้งและสับสนระหว่างความต้องการของตนเองกับ      

การปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดาในการตอบสนองความต้อง 

การของบุตร ส่งผลต่อการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาได้2        

การด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาเป็นกระบวนการทีเ่กีย่วข้องกบั

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร และมีความส�ำคัญต่อ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตรด้วย ซึ่งพฤติกรรมการ

เป็นมารดาประกอบด้วย การสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดา

กับบุตรและการดูแลบุตร หากมารดาสามารถปรับบทบาทใน

การเป็นมารดาผสมผสานกับบทบาทอื่น จะท�ำให้มีความมั่นใจ

ในการดูแลบุตร และรู้สึกพึงพอใจหรือมีความสุขกับการเป็น

มารดา จะส่งผลให้มารดาประสบความส�ำเร็จในการด�ำรง

บทบาทการเป็นมารดาได้3 

	 การประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็น

มารดา สามารถประเมินได้จาก 1) ความรู้สึกผูกพันระหว่าง

มารดาและบุตร 2) ความสามารถและความมั่นใจในบทบาท      

การเป็นมารดา และ 3) ความพึงพอใจในการเป็นมารดา4, 5        

ความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดามทีัง้หมด 4 ระยะ 

ประกอบด้วย 1) ระยะเตรียมตัวสู่บทบาท (Anticipatory)          

จะเกิดในระยะตั้งครรภ์ มารดาจะเกิดการจินตนาการบทบาท

ตั้งแต่ทารกอยู่ในครรภ์ 2) ระยะแสดงบทบาทตามรูปแบบ 

(Formal) จะเริ่มเมื่อบุตรคลอดออกมาแล้ว มารดาจะเรียนรู้

พฤติกรรมจากผู ้ที่มีประสบการณ์หรือได้รับค�ำแนะน�ำจาก      

บุคคลอื่น 3) ระยะพัฒนาบทบาทเป็นของตนเอง (Informal) 

มารดาจะเรียนรู ้และตัดสินใจด้วยตนเอง เลือกในสิ่งที่ดี 

เกี่ยวกับการดูแลบุตร 4) ระยะแสดงเอกลักษณ์เป็นของตนเอง 

(Personal or Maternal identity) มารดาจะยอมรับและแสดง

บทบาทการเป็นมารดาอย่างมั่นใจและพึงพอใจในบทบาทการ

เป็นมารดาของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงระยะ 4 สปัดาห์

หลังคลอดเป็นระยะส�ำคัญที่มารดาต้องใช้ศักยภาพและ 

ความสามารถระดับสูงในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา5 

ส�ำหรับมารดาวัยรุ่นที่มีข้อจ�ำกัดในการด�ำรงบทบาทการเป็น

มารดา เนื่องจากมารดาวัยรุ่นยังไม่มีความพร้อมด้านวุฒิภาวะ

และขาดความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลบุตร2 ดังนั้น  

การสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยส�ำคัญในการปรับบทบาท 

การเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น มารดาวัยรุ่นจึงจ�ำเป็น 

จะต้องได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากแหล่งต่างๆ6 ซึ่ง 

การสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อความส�ำเร็จและความมั่นใจ 

ในการแสดงบทบาทมารดา7

	 จากการศึกษาแหล่งให้การสนับสนุนทางสังคม           

พบว่า มารดาวัยรุ่นหลังคลอดจะได้รับการสนับสนุนทางสังคม

จากพยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยหลังคลอด ประกอบด้วยการให้

ความรู ้เก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแลบุตร          
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ก่อนจ�ำหน่ายกลับบ้าน ทั้งแบบรายกลุ ่มและรายบุคคล10  

การส่งเสรมิการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลีย้งดบุูตร11 

และการส่งเสรมิบทบาทการเป็นมารดา เพือ่ให้เกดิ ความรักใคร่

ผูกพันระหว่างมารดาและบุตร เกิดความพึงพอใจในบทบาท     

การเป็นมารดาและเกิดความสามารถในการเรียนรู้พฤติกรรม

ของบุตรได้12 รวมทั้งยังมีการส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดา      

เพื่อให้สามารถประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็น

มารดาได้13 ซึ่งการสนับสนุนจากพยาบาลเป็นการสนับสนุน        

ในระยะสั้น ขณะอยู่โรงพยาบาล ขาดความต่อเนื่อง แต่การ

สนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดในครอบครัว เครือญาติ เป็นแหล่ง

สนับสนุนที่ถาวร และช่วยเหลือในระยะยาวได้อย่างต่อเนื่อง 

และจากการศึกษา พบว่า สมาชิกในครอบครัวที่ช่วยเหลือใน

การเลี้ยงดูบุตรได้ดี น่ันคือ ยาย14, 16 เพราะเป็นผู้ที่เคยผ่าน

บทบาทการเป็นมารดามาก่อน ดังนั้นมารดาวัยรุ่นจึงควร ได้รับ

การสนับสนุนทางสังคมจากยาย เน่ืองจากมารดาวัยรุ่นหลัง 

คลอดมอบความไว้วางใจ เป็นการช่วยเหลือที่เกิดจากความรัก

ใคร่ผูกพันและพร้อมทีจ่ะให้การช่วยเหลอืแบบไม่มเีงือ่นไข และ

ยงัเป็นผูม้คีวามช�ำนาญในการแสดงบทบาท การเป็นมารดา ทัง้นี้

ยายควรได้รับการเตรียมความพร้อมในการสนับสนุนมารดาวัย

รุ ่นจากพยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยหลังคลอด เพื่อส่งเสริมให้

สามารถช่วยเหลอืแก้ไขปัญหาต่างๆ หลงัจ�ำหน่ายออกจาก รพ17 

ซึ่งการสนับสนุนทางสังคม แบ่งออกเป็น 4 ด้าน18 ได้แก่ ด้าน

อารมณ์ เป็นการให้ความรัก การดูแลเอาใจใส่ และความเข้าใจ 

ด้านข้อมูลข่าวสาร เป็นการช่วยเหลือให้ค�ำแนะน�ำในการแก้ไข

ปัญหา ด้านการประเมินค่า เป็นการเห็นพ้อง การรับรอง การ

ให้ข้อมูลป้อนกลับ และด้านทรัพยากร ได้แก่ สิ่งของ การเงิน

หรือแรงงาน เป็นพฤติกรรมการให้การช่วยเหลือ โดยช่วยเหลือ

ตรงตามความต้องการของร่างกาย 

	 ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน�ำยายเข ้ามา 

สนับสนุน โดยจัดกิจกรรมการให้ความรู้และฝึกทักษะในการ 

เป็นมารดาให้แก่มารดาวัยรุ่นและยาย เก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร 

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดากับบุตร ร่วมกับการรับรู้

และตอบสนองความต้องการของบุตร เป็นต้น และส่งเสริม 

ให้ยายมีส่วนสนับสนุนมารดาวัยรุ ่นในการดูแลบุตร มีการ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกันกับการ 

ดูแลบุตร เพ่ือน�ำไปใช้ในการสนับสนุนมารดาวัยรุ ่นขณะ 

อยู่ที่บ้านหลังจ�ำหน่ายออกจาก รพ. ท�ำให้สามารถประสบ 

ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

กรอบแนวคิด
	 การด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาเป็นกระบวนการ        

ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด โดยที่มารดา        

จะมีความสามารถในการปฏิบัติบทบาทมารดาและสามารถ      

ผสมผสานพฤติกรรมการแสดงบทบาทเข้ากับบทบาทอื่นได้

อย่างมีความสุข มีความพึงพอใจในบทบาทการเป็นมารดาและ

สามารถแสดงเอกลักษณ์ของการเป็นมารดาได้ ซึ่งการด�ำรง

บทบาทมารดาสามารถประเมนิได้จากความรูส้กึผกูพนัระหว่าง

มารดาและบุตร ความสามารถและความมั่นใจในบทบาทการ

เป็นมารดา และความพึงพอใจในบทบาทการเป็นมารดา จาก

ข้อจ�ำกัดในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น  

ส่งผลให้จ�ำเป็นต้องอาศัยการสนับสนุนทางสังคม แบ่งออก        

เป็น 4 ด้าน18 ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้าน            

การประเมนิค่า และด้านทรพัยากร ซึง่แหล่งสนบัสนนุทางสงัคม

ท่ีส�ำคัญมากและมีอิทธิพลต่อมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงดูบุตร        

คือ ระบบครอบครัว เน่ืองจากลักษณะสังคมไทยได้ให้ความ

ส�ำคัญกับระบบเครือญาติ และเชื่อฟังผู้อาวุโส และลักษณะ

ครอบครัวยังคงเป็นครอบครัวขยายอยู่ ร้อยละ 35.9 ของ 

ครัวเรือนไทย การตั้งบ้านเรื่องจึงมีเครือญาติอยู ่ในละแวก

เดียวกัน19   ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวท่ีช่วยเหลือในการเลี้ยง              

ดูทารกได้ดี นั่นคือ ยายของบุตร14, 16 เพราะเคยผ่านบทบาท      

การเป็นมารดามาก่อน ดังนั้นยายจึงเป็นส่วนส�ำคัญในการ

สนับสนุนมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มารดาวัยรุ่น

หลังคลอดจะได้รับความรู ้เก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด       

และการดูแลบุตรก่อนจ�ำหน่ายกลับบ้านทั้งแบบรายกลุ ่ม          

และรายบุคคล10, 11 นอกจากนี้ยังได้รับความรู้เกี่ยวกับการสร้าง

ความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและบุตร ร่วมกับการเรียนรู้

พฤติกรรมของบุตรอีกด้วย12 จากกรอบแนวคิดดังกล่าวและ      

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการให้

ความรู้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกและยาย โดย

จัดกิจกรรมที่ให้ความรู้และฝึกทักษะต่างๆ ในเรื่องการส่งเสริม

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตร ร่วมกับการรับรู้

และตอบสนองความต้องการของบุตร และการเล้ียงดูบุตร            

จัดกิจกรรมการให้ความรู้และฝึกทักษะแก่ยายในการสนับสนุน

มารดาวัยรุ่น และจัดกิจกรรมเตรียมพร้อมเข้าสู่บทบาทการ      

เป็นมารดาเมื่อกลับบ้าน รวมทั้งเมื่อจ�ำหน่ายกลับบ้านแล้ว             

ผู้วิจัยมีการโทรศัพท์ติดตามเยี่ยมและให้ค�ำแนะน�ำ  เพื่อเป็น       

การติดตามปัญหาและช่วยเหลือเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร และ
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กระตุ้นยายในการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นขณะอยู่ท่ีบ้าน ท�ำให้

มารดาวัยรุ่นประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็น

มารดา ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตร         

ในอนาคตได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของการให้ความรู้และการสนับสนุน

มารดาวัยรุ ่นครรภ์แรกและยายต่อความส�ำเร็จในการด�ำรง

บทบาทการเป็นมารดา

สมมติฐานการวิจัย
	 มารดาวัยรุ ่นครรภ์แรกหลังคลอดที่ได้รับการให้         

ความรู ้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ ่นครรภ์แรกและยาย 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็น 

มารดามากกว่ามารดาที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-             

experimental research) ประเภทการวิจัยสองกลุ่มและ          

วัดผลหลังการทดลองเท่านั้น (The posttest only control 

group design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากร คือ มารดาวัยรุ ่นครรภ์แรกที่มีอาย ุ               

ต�่ำกว่า 20 ปีที่มาคลอด พักฟื ้นหลังคลอดและรับบริการ          

ตรวจหลังคลอด 4 สปัดาห์ ในแผนกสติูนรเีวชกรรม โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกล้า กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็นมารดาวัยรุ่น จ�ำนวน         

ทั้งสิ้น 58 คน และยายของบุตร จ�ำนวน 28 คน โดยมีเกณฑ์  

การคัดเข้า ได้แก่ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดปกติ สุขภาพแข็งแรง 

ไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะตัง้ครรภ์ ระยะคลอด และหลงัคลอด

ที่เป็นอุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตร หลังคลอดนอนรอฟื้นอยู ่        

รพ. อย่างน้อย 48 ชม. อาศัยอยู่ด้วยกันกับบุตรและยายตลอด

ระยะเวลาที่ศึกษา ส่วนยายมีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยตนเอง และมีความต้ังใจที่จะช่วยเหลือในการเลี้ยงดูบุตร 

สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ และยินดีให้สัมภาษณ์

ทางโทรศพัท์ ในส่วนของบตุร มเีกณฑ์ในการคัดเลือก ได้แก่ บุตร

มสีขุภาพแข็งแรง คลอดปกติ ไม่มภีาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นอุปสรรค

ในการเลีย้งดใูนระยะ 24 - 48 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด และมเีกณฑ์

การคัดออก ได้แก่ บุตรมีภาวะแทรกซ้อนรุนแรงที่ต้องได้รับ      

การรักษาและถูกแยกออกจากมารดา ส่วนเกณฑ์การยุติการ

เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ไม่สามารถเข้าร่วม

โครงการครบทุกข้ันตอนและดูแลบุตรไม่ครบ 4 สัปดาห ์          

หลงัคลอด กลุม่ตวัอย่างได้จากการวเิคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ 

โดยก�ำหนดค่าอิทธิพลจากงานวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรม          

การสอนร่วมกับการมีส่วนร่วมของสามีต่อการปรับตัวด้าน

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด20  

พบว่ามีค่าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ Effect size (ES) = 0.8       

และก�ำหนดค่าอ�ำนาจทดสอบ (P) = .08 และค่าระดบันยัส�ำคญั 

(α) = .05 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 50 ราย ส�ำหรับ         

การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยเพิ่มขนาดกลุ ่มตัวอย่าง ร้อยละ 2022  

แบ่งเป็นกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลอง กลุ ่มละ 30 ราย  

รวมทั้งหมด 60 ราย

	 เครื่องมือในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย

	 	 การให้ความรู ้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ่น      

และยาย เพื่อให้มารดาวัยรุ่นสามารถด�ำรงบทบาทการเป็น

มารดาได้ โดยการให้ความรู้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ่น        

และยาย โดยใช้แนวคดิทฤษฎกีารด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา16 

และทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม18 แผนการสอนและ 

หุ่นจ�ำลองทารก ประกอบการให้ความรู้และการฝึกทักษะต่างๆ       

ในบทบาทการเป็นมารดา มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร       

การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างมารดาและบตุร ร่วมกบัการเรยีนรู้

และตอบสนองต่อสื่อสัญญาณต่างๆ ของบุตร คู่มือการเลี้ยงดู

บุตร ภาพสไลด์โปรแกรมน�ำเสนอทางคอมพิวเตอร์ และ               

สื่อวีดีทัศน์เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

ระยะ 24 ชม. แรกหลังคลอด ระยะ 24 - 48 ชม. แรก 

หลงัคลอดหรอืก่อนจ�ำหน่ายกลบับ้านและ 4 สปัดาห์หลงัคลอด

	 เครื่องมือนี้ได้รับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน และค�ำนวณค่าดัชนีความ         

ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) ผลดังนี้ แผนการ

สอนการดูแลทารก = 0.9 คู่มือการดูแลทารก = 0.9 และ

โปรแกรม power point สอนเรื่องการสร้างสัมพันธภาพ 

ระหว่างมารดาและทารกร่วมกับการรับรู้และตอบสนองความ

ต้องการของทารก = 1

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

	 	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความ

ส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา โดยน�ำมาจาก           

แบบวัดความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา 

(MRAS - Form B) ของศรีสมร ภูมนสกุลและคณะ23 ซึ่งอาศัย
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แนวคิดของรูบินและเมอร์เซอร์24, 25 ได้ผ่านการตรวจสอบ        

ความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ได้ค่า CVI = 0.67 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 23 ข้อ ซึง่ประกอบด้วย ความรูส้กึผกูพนั

ระหว่างมารดาและบุตร จ�ำนวน 6 ข้อ ความสามารถและ        

ความมั่นใจในบทบาทการเป็นมารดา จ�ำนวน 8 ข้อ และ          

ความพึงพอใจในบทบาทการเป็นมารดา จ�ำนวน 9 ข้อ เป็น

ข้อความทางบวก มีลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน ประมาณ

ค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

	 เหน็ด้วยอย่างยิง่ (5 คะแนน) คอื ข้อความนัน้ตรงกบั

ความรู้สึกหรือการกระท�ำผู้ตอบมากที่สุด

	 เห็นด้วย (4 คะแนน) คือ ข้อความนั้นตรงกับ          

ความรู้สึกหรือการกระท�ำผู้ตอบมาก

	 ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) คือ ผู้ตอบไม่แน่ใจว่าข้อความ

นั้นตรงกับความรู้สึกหรือการกระท�ำหรือไม่

	 ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) คือ ข้อความนั้นไม่ตรงกับ

ความรู้สึกหรือการกระท�ำของผู้ตอบมาก

	 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) คือ ข้อความนั้น 

ไม่ตรงกับความรู้สึกหรือการกระท�ำของผู้ตอบมากที่สุด

	 คะแนนรวมทั้งหมดของแบบสอบถามความส�ำเร็จ      

ในบทบาทการเป็นมารดาอยู่ระหว่าง 23 - 115 คะแนน แบบ

วัดได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงของข้อค�ำถาม ใช้วิธีการ

หาความเชื่อมั่นภายใน จากผู ้ที่มีคุณสมบัติเช ่นเดียวกับ             

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 57 รายได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอนบาค 

(Alpha Cronbach’s coefficient) = 0.92 

	 การพิทักษ ์ สิทธ์ิและมาตรการคุ ้มครองด ้าน

จริยธรรม

	 โครงการวิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ภายใต้รหัสโครงการ เลขที่ IRB-NS 2014/251.1709  

วันท่ี 17 กันยายน 2557 และจากคณะกรรมการจริยธรรม 

การวจิยัในคน โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า กรมแพทย์ทหารบก        

รหัสโครงการ Q015q/57 วันที่ 2 กันยายน 2557 หลังจากนั้น

ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะน�ำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค ์

และอธิบายให้ทราบถึงวัตถุประสงค์และวิธีด�ำเนินโครงการ        

เมื่อกลุ ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู ้วิจัยขอให้กลุ ่ม

ตัวอย่างลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไป	

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ณ หอผู้ป่วย

สูติกรรมสามัญ และแผนกห้องตรวจผู ้ป่วยนอกแผนกสูติ-

นรีเวชวิทยา ตึกพัชรกิติยาภา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า          

ทุกวัน โดยเริ่มเก็บข้อมูลในกลุ่มควบคุมจนครบทุกข้ันตอน        

ตามจ�ำนวนที่ก�ำหนด หลังจากนั้นจึงเริ่มเก็บในกลุ่มทดลอง           

โดยขั้นตอน มีดังนี้ 

	 กลุ่มควบคุม โดยใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด ผู้วิจัย

สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลและให้ผู้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล และดูแลให้ได้รับการพยาบาลตามปกติ จาก

พยาบาลประจ�ำหอผูป่้วยสตูกิรรมสามญั ซึง่จะได้รบัความรูเ้รือ่ง

การดแูลตนเองและบตุรหลงัคลอด การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

การอาบน�้ำบุตร การคุมก�ำเนิด เป็นรายกลุ่มตามจ�ำนวนมารดา

ที่มีในแต่ละวัน หลังจากนั้นก่อนกลับบ้านมารดาวัยรุ่นจะได้รับ

การให้ค�ำแนะน�ำ  เตรียมวางแผนการดูแลตนเองและบุตร 

ก่อนจ�ำหน่ายกลับบ้านและได้รับการติดตามดูแลหลังออกจาก

โรงพยาบาลโดยเจ้าหน้าทีส่งัคมสงเคราะห์และเจ้าหน้าทีป่ระจ�ำ

โครงการส่งเสริมสุขภาพสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น และเมื่อมารดา 

วัยรุ่นมารับบริการตรวจหลังคลอด 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยให้มารดาวัยรุ่นตอบแบบวัดความส�ำเร็จใน

การด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา ใช้เวลาประมาณ 10 - 20 นาที 

	 กลุ่มทดลอง โดยใน 24 ช่ัวโมงหลังคลอด ผู้วิจัย

สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลและให้ผู้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล และดูแลให้ได้รับการพยาบาลตามปกติ จาก

พยาบาลประจ�ำหอผูป่้วยสตูกิรรมสามญั ซึง่จะได้รบัความรูเ้รือ่ง

การดแูลตนเองและบตุรหลงัคลอด การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

การอาบน�้ำบุตร การคุมก�ำเนิด เป็นรายกลุ่มตามจ�ำนวนมารดา

ที่มีในแต่ละวันและผู้วิจัยด�ำเนินการตามการให้ความรู้และ 

การสนับสนุนมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกและยาย ประกอบด้วย 

2 กิจกรรม โดยมีขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 กิจกรรมการให้ความรู้และฝึกทักษะบทบาท 

การเป็นมารดา รูปแบบการให้ความรู้ โดยผู้วิจัยส่งเสริมให้

มารดาวัยรุ่นมีความรู้และมีความมั่นใจในการปฏิบัติบทบาท      

การเป็นมารดา และส่งเสริมให้ยายเข้ามาให้การสนบัสนนุมารดา

วัยรุ่นในเรือ่งการเลี้ยงดบูุตร เพราะยายเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคญั

และเป็นผู ้มีประสบการณ์มาก่อนในการเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น             

ในการให ้ความรู ้ผู ้ วิ จัยจะให ้ความเคารพและยอมรับ 

ในประสบการณ์ มีการจัดกลุ่มให้ยายฟังความรู้ร่วมกับมารดา          

วยัรุน่ มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็และยอมรับในประสบการณ์ 
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ท�ำให้มีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึ้น มีเนื้อหาดังนี้       

1) การสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตร 2) การรับรู้

และตอบสนองความต้องการของทารก 3) การเลี้ยงดูบุตร        

ได้แก่ การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การท�ำความสะอาดร่างกาย

บุตร การขับถ่ายของบุตร การห่อตัว การนอนหลับ การตรวจ

สุขภาพและการรับวัคซีน การป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุ 

ที่เกิดขึ้นกับบุตร เป็นต้น โดยใช้โปรแกรม power point และ

วีดีทัศน์ ประกอบการบรรยาย หลังจากนั้นผู ้วิจัยแจกคู่มือ 

และซีดีแก่ผู้ร่วมวิจัยทุกคน

	 2.	 กิจกรรมการให้ความรู้และฝึกทักษะแก่ยาย        

ในการสนับสนุนมารดาวัยรุ ่นหลังคลอด ผู้วิจัยให้ความรู ้ 

แก่ ยายเกี่ยวกับความส�ำคัญ ชนิดของการสนับสนุนและ 

หลักการที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุน และจัดกิจกรรมให้ 

มารดาวยัรุน่และยายแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกเก่ียวกบัความ

ต้องการ การสนับสนุนจากยายของมารดาวัยรุ่น และสิ่งที่ยาย

คาดหวัง ในการแสดงบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น

ในการเลี้ยงดูบุตร หลังจากนั้นผู ้วิจัยได ้เพิ่มเติมเทคนิค 

การสื่อสารทางบวก เพื่อเป็นการเสริมสร้างการสื่อสารเพื่อการ

สนบัสนนุ ท�ำให้เกดิสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั ความเข้าใจทีต่รงกนั 

และการสนบัสนุนทีส่อดคล้องกบัความต้องการของมารดาวยัรุน่ 

พร้อมฝึกทักษะการสนับสนุนโดยวิเคราะห์จากสถานการณ์

ตัวอย่าง เพื่อให้ยายเกิดความมั่นใจและเตรียมความพร้อมยาย

ในการสนับสนนุมารดาวยัรุน่หลงัจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

	 หลงัจากนัน้ก่อนจ�ำหน่ายกลบับ้าน ภายในระยะเวลา 

24 - 48 ชม. หลังคลอด ผู้วิจัยเยี่ยมมารดาวัยรุ่นและพบยาย        

เพื่อประเมินปัญหาในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาและ

ทบทวนความรู้ ทักษะในการเลี้ยงดูบุตร ช่วยแก้ไขความรู ้        

และการปฏบิตัทิีไ่ม่ถกูต้อง เพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนจ�ำหน่าย

กลับบ้าน พร้อมท้ังกระตุ้นยายให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่น 

ในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา และมีการโทรศัพท์ติดตาม

เยี่ยมทุกสัปดาห์ จ�ำนวน 4 ครั้ง เพื่อประเมินปัญหา อุปสรรค 

ในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาและให้ค�ำแนะน�ำ  พร้อมท้ัง

กระตุ้นยายให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง โดย

บนัทกึลงในแบบสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ หลงัจากนัน้เมือ่มารดา

วัยรุ่นมารับบริการตรวจหลังคลอด 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยให้มารดาวัยรุ่นตอบแบบวัดความส�ำเร็จใน

การด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ผู ้วิ จัยวิเคราะห์ข ้อมูลตามวิธีการทางสถิติด ้วย 

The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอ้างอิงวิเคราะห์ความแตกต่าง 

ของคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา 

ของกลุ่มต่างๆ ด้วยสถิติ Independent t - test ได้ก�ำหนด 

ค่าความเชื่อมั่นทางสถิติไว้ที่ 0.95

ผลการศึกษา
	 ในระหว่างการศึกษาผูร่้วมวจิยัได้ยตุกิารเข้าร่วมวจิยั 

3 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 1 ราย เนื่องจากย้ายไปตรวจ

หลังคลอดที่ต่างจังหวัด 1 ราย ในส่วนของกลุ่มทดลองมี 2 ราย

เนื่องจากยายไม่ได้อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันจนครบ 4 สัปดาห์

หลังคลอด 1 รายและย้ายไปตรวจหลังคลอดที่รพ. อื่น 1 ราย 

ดังนั้นจึงเหลือกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ�ำนวน 57 ราย โดยแบ่งเป็น 

กลุ่มควบคุมจ�ำนวน 29 ราย และกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 28 ราย

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 16 -19 ปี มากที่สุด 

มารดาวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 17.60 ปี (SD = 1.23)

และมารดาในกลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 16.80 ปี (SD = 1.51) 

มารดาวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีระดับการศึกษา

สูงสุดอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด (ร้อยละ 55.20 

และ 53.60 ตามล�ำดับ) ส่วนใหญ่เป็นสถานภาพคู่/อยู่ด้วยกัน

กับสามี (คิดเป็นร้อยละ 79.30 และ 78.60 ตามล�ำดับ) 

ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ/นกัเรยีนนกัศึกษา (คดิเป็นร้อยละ 

62.10 และ 57.10 ตามล�ำดับ) และส่วนใหญ่รายได้ครอบครัว

เฉลีย่ต่อเดอืน ≤10,000 บาท (คดิเป็นร้อยละ89.70 และ 82.10 

ตามล�ำดับ) และท่ีมาของรายได้ส่วนใหญ่มาจากบุคคลอื่น        

ได้แก่ บิดามารดา สามี ญาติ (คิดเป็นร้อยละ 69.00 และ 78.60 

ตามล�ำดับ) ส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวคล้ายคลึงกันเป็น

ครอบครัวขยาย (คิดเป็นร้อยละ 100 และ 89.30 ตามล�ำดับ)      

และไม่เคยมีประสบการณ์การเลี้ยงดูทารก (คิดเป็นร้อยละ 

69.00 ร้อยละ 78.60 ตามล�ำดับ) ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับความรู้

และค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารก (คิดเป็นร้อยละ 75.90 

และ 71.40 ตามล�ำดับ)

	 2.	 ลักษณะของยายท่ีเข้าร่วมการวิจัย มีอายุตั้งแต ่

32 - 55 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.60 โดยยายในกลุ่มควบคุมมีอายุ

เฉลี่ย 43.40 ปี (SD = 5.14) และยายในกลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 
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46.30 ปี (SD = 6.79) ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสูงสุด               

อยู ่ในระดับประถมศึกษามากที่สุด (คิดเป็นร้อยละ 62.10          

และ 60.70 ตามล�ำดับ) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป 

(คิดเป็นร้อยละ 82.80 และ 92.90 ตามล�ำดับ) รายได้ส่วนใหญ่

เฉลีย่ต่อเดอืน ≤10,000 บาท (คดิเป็นร้อยละ 65.50 และ 78.60 

ตามล�ำดับ)

	 3.	 มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย

คะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาเท่ากับ 

94.10 คะแนน (SD = 9.08) และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาเท่ากับ 103.79 

คะแนน (SD = 5.48) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จใน            

การด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาในระยะ 4 สัปดาห์หลังคลอด

กลุ ่มทดลองสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(p = .00) และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่ามารดาวัยรุ่น           

ในกลุ ่มทดลองมีคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาท 

การเป็นมารดาด้านความรู้สึกผูกพันระหว่างมารดาและบุตร 

ด้านความสามารถและความมั่นใจในบทบาทการเป็นมารดา 

และด้านความพึงพอใจในบทบาทการเป็นมารดาสูงกว่า 

มารดาวัยรุ ่นในกลุ ่มควบคุมอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิ ติ  

(p = .00, p = .00, p = .03 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอด 

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

คะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดา	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง	 t - test	 p - value

	 (29 ราย)	 (28 ราย)	

	 Mean ± SD	 Mean ± SD	

ด้านความรู้สึกผูกพันระหว่างมารดาและบุตร	 23.10 ± 3.29	 26.29 ± 1.74	 -4.53	 .00

ด้านความสามารถและความมั่นใจในบทบาทมารดา	 30.83 ± 3.39	 35.00 ± 2.52	 -5.25	 .00

ด้านความพึงพอใจในบทบาทการเป็นมารดา	 40.14 ± 4.99	 42.50 ± 2.83	 -2.20	 .03

คะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดา	 94.10 ± 9.08	 103.79 ± 5.48	 -4.89	 .00

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า มารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

หลังคลอดที่ได้รับการให้ความรู้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ่น

และยายมคีะแนนเฉลีย่ความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทการเป็น

มารดามากกว่ามารดาที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

ทัง้นีส้ามารถอธิบายได้ว่า การให้ความรูแ้ละการสนบัสนนุมารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกและยาย เร่ิมตั้งแต่ในระยะหลังคลอดบุตร 24 

ชม. แรก เป็นระยะที่มารดาวัยรุ่นหลังคลอดจะได้รับค�ำแนะน�ำ

จากบุคคลอื่นและเลียนแบบพฤติกรรมในการดูแลบุตรจากผู้ที่

มีประสบการณ์16 ดังน้ันการให้ความรู้และฝึกทักษะการเป็น

มารดาแก่มารดาวัยรุ่นร่วมกันกับยายของบุตร เกี่ยวกับการ 

เลี้ยงดูบุตร เช่น การเช็ดตัว การอาบน�้ำ การห่อตัว การอุ้มบุตร         

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เป ็นต้น และการส่งเสริม

สัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตร ร่วมกับการรับรู้และตอบ

สนองต่อความต้องการต่างๆ ของบุตร เมื่อมารดาวัยรุ่นได้รับ

ความรู้และฝึกทักษะบทบาทการเป็นมารดา โดยให้ความรู้และ

เปิดโอกาสให้มารดาวัยรุ ่นลงมือปฏิบัติจนเกิดความมั่นใจ         

ร่วมกับมีการใช้สือ่โปรแกรมน�ำเสนอ มีคู่มือให้มารดาวยัรุน่กลบัไป

ทบทวนขณะอยูท่ีบ้่านท�ำให้มารดาวยัรุน่มคีวามเข้าใจและจดจ�ำ

ได้ดขีึน้ ท�ำให้มคีวามรู ้มทีกัษะ มคีวามมัน่ใจ และสามารถแก้ไข

ปัญหาในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาได้ และส่งเสรมิให้ยาย

เข้ามามีส่วนในการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นหลังคลอด13

	 หลังจากนั้นมีการประเมิน ทบทวน การให้ความรู ้

และการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นและยาย ในระยะ 24 - 48 ชม. 

หลังคลอดหรือก่อนจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ในระยะนี้

มารดาวยัรุน่ยงัคงได้รบัความรู ้ค�ำแนะน�ำ จะเริม่เรยีนรูบ้ทบาท

การเป็นมารดาด้วยตนเอง15, 16 เมือ่มารดาวยัรุน่ได้รบัการเตรยีม

บทบาทการเป็นมารดาเมื่อกลับบ้าน ท�ำให้มารดาวัยรุ่นได้รับ

ความรู้ ค�ำแนะน�ำ และฝึกทักษะบทบาทการเป็นมารดาอีกครั้ง

ในระยะหลังคลอด เป็นการทบทวนความรู้ให้กับมารดาและ 

ช่วยสร้างความมั่นใจในบทบาทการเป็นมารดา และได้รับการ

ชมเชยจากพยาบาลและยายเมื่อมารดาวัยรุ่นปฏิบัติได้ถูกต้อง 

ท�ำให้มารดาวัยรุ่นเกิดความรู้สึกมีก�ำลังใจ รู้สึกภาคภูมิใจใน
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ตนเอง และพงึพอใจในบทบาทการเป็นมารดา ซึง่สอดคล้องกบั

การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การที่มารดาได้รับความรู้ ค�ำแนะน�ำ

และฝึกทกัษะบทบาทการเป็นมารดา ได้แก่ การเรยีนรูพ้ฤตกิรรม

บุตร การเลี้ยงดูบุตรและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดา

และบุตร ส่งผลให้มารดาเกิดความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดา

และบุตร ความพึงพอใจ ความสามารถในการเรียนรู้พฤติกรรม

บุตรและการเจริญเติบโต12 และเมื่อจ�ำหน ่ายออกจาก 

โรงพยาบาลเป็นระยะทีม่ารดาวยัรุน่เกดิการพฒันาบทบาทของ

ตนเอง เรยีนรูจ้ากผูอ้ืน่และตดัสนิใจด้วยตนเองในการเลอืกสิง่ที่

ดีและเหมาะสมกับตนเองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร16 ท�ำให้ยาย 

มีส่วนส�ำคัญในการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นในการปฏิบัติบทบาท

การเป็นมารดาได้อย่างถูกต้องขณะอยู่ที่บ้าน ซึ่งจากการศึกษา

คร้ังน้ี แบ่งการสนับสนุนออกเป็น 4 ด้านตามทฤษฎีการ

สนับสนุนทางสังคมของเฮาส์18 ผลการศึกษาพบว่า ยายทั้งหมด

ได้ให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่นขณะอยู่ที่บ้านทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 

ด้านอารมณ์ พบว่า มารดาวัยรุ่นได้รับค�ำพูดที่แสดงถึงความรัก

การให้ก�ำลังใจ และความห่วงใยทีม่แีก่ตนเองและบตุร ด้านการ

ประเมินค่า พบว่า มารดาวัยรุ่นได้รับการชมเชยเม่ือตนเอง

สามารถเลีย้งดบูตุรได้ดที�ำให้รู้สกึภาคภมูใิจในตนเองและมัน่ใจ

ว่าตนจะเป็นมารดาทีด่ไีด้ ด้านข้อมลูข่าวสาร พบว่า มารดาวยัรุน่

ได้รับข้อมูลจากยายเกี่ยวกับการอาบน�้ำ และการให้นม การอุ้ม 

การดูแลเมื่อบุตรร้อง เป็นต้น และด้านทรัพยากร พบว่า เมื่อ

มารดาวัยรุ่นรู้สึกเหนื่อย ยายจะให้การช่วยเหลือแบ่งเบางาน

ต่างๆ เช่น ท�ำความสะอาดบ้าน จัดหาอาหาร เป็นต้น ส�ำหรับ

หลักการสนับสนุนทางสังคมต้องผ่านกระบวนการของการ         

มีสัมพันธภาพทางสังคมและการสื่อสารระหว่างบุคคล การ

สนับสนุนเกิดจากความยินดี เต็มใจ ที่จะให้การช่วยเหลือ25 

	 ในการศึกษาคร้ังน้ี ยายได้ให้การสนับสนุนมารดา 

วัยรุ ่น ในเรื่องการชมเชยหรือชื่นชมที่เหมาะสม การแก้ไข 

ความเข้าใจผิดหรือการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องเก่ียวกับการเลี้ยงดู

บตุร โดยหลกีเลีย่งอารมณ์ พยายามพดูคยุกนัด้วยอารมณ์ทีส่งบ 

และต้ังใจฟังความคิดเหน็ของมารดาวยัรุน่ มคีวามเข้าใจในความ

ต้องการของมารดาวัยรุ ่นและมีความมั่นใจในตนเองในการ

ให้การสนบัสนุนมารดาวยัรุ่น ท�ำให้ยายสามารถสนบัสนนุมารดา

วัยรุ่นได้ดี ท�ำให้มารดาวัยรุ่นได้รับการเสริมแรงทางบวก และ

รูส้กึมคีณุค่าในตนเอง ส่งผลให้มารดาวยัรุน่มคีวามสามารถและ

มีความมั่นใจในตนเองในการเป็นมารดา ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาเก่ียวกับการให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่น ผู้ให้ความ

สนบัสนนุจะต้องมคีวามยนิด ีมคีวามสนใจเอาใจใส่ และมคีวาม

เข้าใจในความต้องการของมารดาวัยรุ ่น จึงจะเกิดผลดีต่อ

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น26 

	 จากการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์ เมื่อมารดาวัยรุ่น

และบุตรกลับไปอยู่บ้าน มารดาวัยรุ่นจะเรียนรู้และตัดสินใจ

เลอืกสิง่ทีด่แีละเหมาะสมกบัตนเองในการด�ำรงบทบาทการเป็น

มารดา หากพบว่า มารดาวยัรุน่มปัีญหาเกีย่วกบัการเลีย้งดบูตุร 

และไม่ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือให้สามารถแก้ไขปัญหา

ต่างๆ เหล่านั้นได้ จะมีผลท�ำให้มารดาวัยรุ่นไม่สามารถประสบ

ความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาได้ ดงันัน้การจดั

กจิกรรมเพือ่โทรศัพท์ตดิตามและให้ค�ำแนะน�ำ จะช่วยให้ค้นพบ

ปัญหาและท�ำให้ได้รับการช่วยเหลือแก้ไขอย่างรวดเร็ว ซึ่ง

สอดคล้องกบัการศกึษาทีผ่่านมา พบว่า การตดิตามทางโทรศพัท์

และให้ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดาแก่มารดา 

วัยรุ่นอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ เป็นการช่วยเพิ่มเติมความรู ้ 

และประเมินปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติบทบาทการเป็น

มารดา ท�ำให้มารดาวยัรุน่ลดความวติกกงัวล เกดิความมัน่ใจใน

การปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดามากข้ึน สามารถเลือก

พฤตกิรรมการเป็นมารดาทีด่แีละมคีวามเหมาะสมกบัตนเองเพือ่

น�ำไปปฏิบัติในการเลี้ยงดูบุตรต่อไป12, 13 

	 ดังนั้น การให้ความรู้และการสนับสนุนมารดาวัยรุ่น

และยาย เพื่อให้มารดาวัยรุ่นสามารถดูแลบุตรได้อย่างถูกต้อง 

โดยมียายเป็นผู ้ให้การสนับสนุนอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง 

เมื่ออยู ่ท่ีบ้าน โดยมีการทบทวนความรู ้และทักษะบทบาท 

การเป็นมารดาเพิ่มเติมก่อนจ�ำหน่ายกลับบ้าน ท�ำให้มารดา 

วัยรุ่นมีความมั่นใจในตนเอง พร้อมที่จะปฏิบัติบทบาทการเป็น

มารดา ตลอดจนมีการติดตามทางโทรศัพท์และให้ค�ำแนะน�ำ

เก่ียวกับการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาเมื่อจ�ำหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล ท�ำให้สามารถช่วยเหลอืแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่าง

รวดเร็ว นอกจากนี้จากการท่ียายได้รับการเตรียมพร้อมจาก

พยาบาลแผนกหลังคลอดในการสนับสนุนมารดาวัยรุ่น จนเกิด

ความมั่นใจและเข้าใจในความต้องการของมารดาวัยรุ่น ท�ำให้

ยายสามารถให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม  

ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นสามารถประสบความส�ำเร็จในการด�ำรง

บทบาทการเป็นมารดาได้ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ด้านปฏิบัติการพยาบาล ควรให้ความส�ำคัญ       

กบัการให้ความรูท่ี้น่าสนใจ น�ำสือ่การสอนคูม่อืไปใช้ให้เหมาะสม

กับวัยรุ ่นและควรมีการติดตามแก่มารดาวัยรุ ่นต ่อเนื่อง 
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หลังจ�ำหน่ายกลับบ้านและเปิดโอกาสให้ยายของทารกเข้ามา 

มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูทารก

	 2.	 ด้านการวิจัยการพยาบาล ควรมีการศึกษาวิจัย

เก่ียวกับความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่นในกลุ่มอื่นๆ เช่น มารดาวัยรุ่นที่ได้รับการผ่าตัด

คลอดทางหน้าท้องหรือใช้หัตถการช่วยคลอดต่างๆ หรือ       

มารดาวัยรุ ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนภายหลังคลอด หรือทารก 

มีภาวะผิดปกติหลังคลอด เป็นต้น
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