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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยใช้สื่อ “กล่องของขวัญวันเกิด”            
ต่อความตั้งใจของบิดามารดาในการสื่อสารและพฤติกรรมการสื่อสารเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยเรียน เก็บข้อมูลบิดามารดา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ร่วมโครงการ  จ�ำนวน 151 คน แบ่งกลุ่มตามกลุ่มของบุตร เป็นกลุ่มควบคุม 65 คน และ          
กลุ่มทดลองจ�ำนวน 86 คน จากโรงเรียน 3 แห่ง โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียน
ตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอเซนผ่านกระบวนการสอนเน้นกิจกรรมกลุ่ม และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ                 
ส่งข้อความอวยพรในบัตรวันเกิด จากการประเมินผลกระทบต่อบิดามารดาเก่ียวกับพฤติกรรมและความตั้งใจในการสื่อสาร            
เก่ียวกับพฤตกิรรมทางเพศกบับตุรโดยเปรยีบเทียบคะแนนพฤตกิรรมและความตัง้ใจของบิดามารดาในการสือ่สารเกีย่วกบัพฤตกิรรม
ทางเพศในวัยเรียนก่อนและหลังทดลองโดยทดสอบสถิติ Pair t - test พบว่ามีคะแนนเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p<.05; p<.005 ตามล�ำดับ) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>.05) ผลการศึกษาแสดง        
ผลกระทบทางบวกของโครงการฯ ต่อบิดามารดาและผู้วิจัยเสนอให้มีการศึกษาระยะยาว ผลกระทบของการมีส่วนร่วมโครงการ            
ต่อความตั้งใจและพฤติกรรมของบิดามารดา ในการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตรเพื่อป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน
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Abstract
	 This quasi - experimental study aimed to examine the impacts of parent participation in  
“The Birthday Box” project on their intention and behavior on sexual communication to their children.  
Data was collected among parents of 6th grade students from 3 schools. Total number of parents was 151 who 
65 were in the control group and 86 were in the experimental group, according to their children grouping.  
The sexual risk reduction program based on the Theory of Planned Behavior by Ajzen, consisted of  
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participatory learning activities as in groups and included parents participation in writing Birthday Cards for  
their children. The results from comparing parent’s  sexual communication behavior and their intention to 
communicate before and after the program, using Pair t - test, showed a significant increase (p<.05 and p<.005 
accordingly) in the experimental group. However, no change was found in the control group (p>.05). Thus, the 
result demonstrates a positive effects of the program on parents. The researchers suggest further cohort study 
on the impacts of parent participation on their sexual communication intention and sexual communication 
behavior.

Key words : parent, communication, sexual abstinent, school age, program, planned behavior, birthday box. 

บทน�ำ	
	 การป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศส�ำหรับ
นักเรียนประถมศึกษาช่วงวัยรุ่นตอนต้นก่อนเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์
มีความส�ำคัญ แนวโน้มการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นไทยสูงขึ้นเป็น 
ปัญหาชัดเจน รายงานของส�ำนักอนามัยการเจริญพันธ ์ุ              
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2550 - 2553 พบว่า
สตรีวัยรุ่นคลอดอายุ 10 - 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.1, 15.5, 16, 
และ 16.2 ตามล�ำดับ และอายมุารดามแีนวโน้มต�ำ่ลง1 โดยท่ัวไป
อัตราการตั้งครรภ์วัยรุ่นหรือสตรีที่อายุน้อยกว่า 20 ปี ควรน้อย
กว่าร้อยละ 10 ตามมาตรฐานองค์การอนามัยโลก  การตัง้ครรภ์
ในวัยรุ ่นเพิ่มภาวะเสี่ยงต่อมารดาและบุตร เนื่องจากเพิ่ม         
ความเสีย่งต่อการเกดิภาวะแทรกซ้อนต่อสตรีตัง้ครรภ์วยัรุน่และ
ทารกในครรภ์ ทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด2, 3  

การดูแลวัยรุ ่นเพื่อป้องกันภาวะตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่อง
ท้าทายบุคลากรด้านสุขภาพและด้านการศึกษา เพราะวัยรุ่น      
อยู่ในช่องที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และสังคม
มากที่สุดระยะหนึ่งของชีวิต4 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์และ         
การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่เกดิจากพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ทัว่ไป
เปล่ียนแปลงจากอดีต เนื่องได้รับอิทธิพลจากเพื่อนโดยเฉพาะ
กลุ่มเพื่อนที่มีอิทธิพลต่อค่านิยม ตลอดจนพฤติกรรมของเด็ก     
วัยรุ่น วัยรุ่นในปัจจุบันมีแนวโน้มจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
ที่ได้รับอิทธิพลจากสังคมซีกโลกตะวันตก เป็นค่านิยมการมี
พฤติกรรมทางเพศเสรีมากขึ้น เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์  ทั้งนี้มีรายงานการวิจัยที่แสดงอิทธิพลของการสื่อสาร
ของบิดามารดาในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับบุตรวัยรุ่น       
มีอิทธิพลการรับรู้บรรทัดฐานสังคมและค่านิยมมีผลให้บุตรให้
คุณค่าทางเพศ และป้องกันวัยรุ่นจากด้านแรงกดดันเกี่ยวกับ
เรือ่งเพศในกลุม่เพือ่น5, 6  การสือ่สารของบดิา - มารดาและบตุร
วยัรุน่ในเรือ่งพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ทัง้น้ีอทิธพิลจากครอบครวั
มคีวามส�ำคญั เพราะครอบครวัเป็นสถาบนัแรกทีอ่บรมทางด้าน
จิตใจ และปลูกฝังพฤติกรรมแก่เด็ก ครอบครัว  จึงมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมต่างๆ รวมถึงพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุ่นด้วย7  
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ แหล่งบันเทิง      
สิ่งพิมพ์ และสื่อกระตุ้น ยั่วยุให้วัยรุ่น ความอยากรู้ อยากเห็น 
อยากลอง ผลคือท�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้อง  
ความรักความเอาใจใส่ การสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในครอบครัว จะช่วยให้วัยรุ ่น
สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง7, 8 สรุปจากงานวิจัย
ในอดีตพบว่าครอบครัวที่บิดามารดาสื่อสารเก่ียวกับพฤติกรรม
ทางเพศบุตรวัยรุ่นสามารถป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
และชะลอเวลาการเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ บุตรได้5, 9        
จึงควรพัฒนาการมีส่วนร่วมของครอบครัว เน้นการสื่อสารเรื่อง
เพศกับบุตร 
	 โครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทยสนับสนุน
โปรแกรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เน้นการมีส่วน      
ร่วมของเด็ก ครูและผู้ปกครอง ช่ือโครงการ “กล่องของขวัญ     
วันเกิด” เน้นกลุ่มนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เป็นผล
จากการระดมความคิดและการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่ม
ย่อย 2 ครั้งในปี พ.ศ. 2557 ส�ำหรับกลุ่มครู พ่อแม่ผู้ปกครอง 
เจ้าหน้าท่ีสุขภาพ และวัยรุ่นได้น�ำแนวคิดการพัฒนาส่ือที่ใช้ให้
เหมาะสมกับกิจกรรมที่ก�ำหนด ประกอบด้วยส่ือส�ำหรับระยะ
พฒันาการวยัรุน่ระยะเริม่ต้น เริม่สนใจเพศตรงข้าม คอื ปีทีอ่ายุ
ครบ 12 ปี ท่ีมีเครื่องมือหรืออุปกรณ์/สื่อประกอบการสอน 
รายงานนี้น�ำเสนอผลกระทบของการมีส่วนร่วมของบิดามารดา
ในการร่วมกจิกรรม ต่อความตัง้ใจและพฤติกรรมของบดิามารดา
ในการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพ่ือศึกษาผลของการมีส่วนร่วมโครงการ “กล่อง        
ของขวัญวันเกิด” ต่อความตั้งใจและพฤติกรรมของบิดามารดา
ในการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตรท่ีก�ำลังศึกษา
ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
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สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 หลงัการทดลอง กลุม่ควบคุมมคีะแนนความตัง้ใจ
และคะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาในการสื่อสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศกับบุตร ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง	
	 2.	 หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนความตัง้ใจ
และคะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาในการสื่อสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศกับบุตรสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง	
	 3.	 หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนความตัง้ใจ
และคะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาในการสื่อสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศกับบุตรสูงมากกว่ากลุ่มควบคุม

ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาบิดามารดาของนักเรียนที่ก�ำลัง
เรียนชัน้ประถมปีที ่6 ในโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการ
ขั้นพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานครฯ กาญจนบุรี และฉะเชิงเทรา 
ช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม พ.ศ. 2558

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ทฤษฎกีารวางแผนพฤติกรรมของเอเซน10 เป็นท่ีนยิม
ใช้ท�ำนายพฤติกรรม อธิบายว่าความต้ังใจที่จะท�ำพฤติกรรม      
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมได้ ปัจจัยที่มีผล       
ต่อความตั้งใจที่จะกระท�ำมี 3 ปัจจัยหลัก คือ ก) ทัศนคติที่เขา
มีต่อพฤติกรรม ข) การรับรู้บรรทัดฐานของบุคคลอื่นเกี่ยวกับ
พฤติกรรม และ ค) การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเหล่านั้น กล่าวโดยรวม คือ ถ้าบุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อ
พฤติกรรม รับรู้ว่าพฤติกรรมเหล่านั้นเป็นที่ยอมรับของสังคม
และบคุคลแวดล้อม และรบัรูว่้าตนจะสามารถควบคมุตนเองให้
ท�ำพฤติกรรมได้ส�ำเร็จ  เขาจะตั้งใจที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้นๆ
บิดามารดาเป็นบุคคลส�ำคัญเป็นบรรทัดฐานอ้างอิงท่ีมีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจของวัยรุ ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และ 
เป็นบุคคลที่มีบทบาทแรกในการดูแลสุขภาพทางเพศและ 
ให้การสอนเพศศึกษากับบุตร รวมทั้งยังมีอิทธิพลต่อทัศนคต ิ
บรรทัดฐานทางสังคม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นทั้งทาง
ตรงและทางอ้อมสอดคล้องกับทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรม 
ของเอเซน10, 12  บคุคล (บดิามารดา) รบัรูว่้าบคุคลอืน่ ๆ  ทีส่�ำคญั
กับตนเอง (ครู) แสดงความยอมรับหรือต้องการให้กระท�ำ
พฤติกรรมนั้นท�ำให้ตนมีทัศนคติทางบวกกับสิ่งนั้น และมีผล       
ต่อรับรู้ความสามารถของตนในการท�ำพฤติกรรม ท�ำให้เพ่ิม
ความตัง้ใจและมแีนวโน้มทีจ่ะท�ำพฤติกรรมทีต้่องการ การท่ีบิดา
มารดาแสดงการยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรมทางเพศ         
ของบุตรมีผลต่อพฤติกรรมบุตร13 การสื่อสารเรื่องเพศภายใน

ครอบครวัทีม่ปีระสทิธิภาพจะช่วยป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และลดการมีเพศสัมพันธ์          
ในวัยรุ่นให้น้อยลง13, 14   
	 การศกึษาผลของการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเขียน
บัตรอวยพรนี้ บิดามารดาจะได้รับการแนะน�ำ สนับสนุนจากครู
ในการจัดเตรียมการเขียนบัตรอวยพร ท�ำให้รับรู้บรรทัดฐาน  
ของครูท่ีมีความคาดหวังบทบาทผู ้ปกครองในการป้องกัน       
ปัญหาเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และเป็นการสนับสนุนทัศนคติ        
ที่ดีในการสื่อสารกับบุตร10, 12 จึงท�ำให้ผู้ปกครองเกิดความตั้งใจ
ทีจ่ะสือ่สารกับบตุรมากยิง่ขึน้ ทัง้เรือ่งทัว่ไปและเรือ่งพฤตกิรรม
ทางเพศ 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็น การวิจัยกึ่งทดลอง มีการ
เปรียบเทียบบิดามารดา 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้ คือ บิดามารดา          
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
ครั้งนี้ คือ บิดามารดาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ร่วม
ในกิจกรรม “กล่องของขวัญวันเกิด” ท้ังกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง คัดเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sample) 
	 เกณฑ์การคัดเข้า 
	 1.	 ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็น หรือการพูดที่เป็น
อุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
	 2.	 สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยได้        
และยินดีเข้าร่วมในการท�ำวิจัย
	 เกณฑ์การคัดออก
	 1.	 ผู้ปกครองของนักเรียนที่ไม่สามารถเข้าร่วมวิจัย
ได้ครบทุกขั้นตอนของกิจกรรมที่ก�ำหนดไว้ 

สถานที่เก็บข้อมูล
	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูล คัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียน    
3 แห่ง ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี กรุงเทพมหานคร และ 
ฉะเชิงเทรา 
	 การก�ำหนดขนาดของกลุ ่มตัวอย่างเด็กนักเรียน          
ในโครงการ “กล่องของขวัญวันเกิด” แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม
โดยการสุ่มห้องเรียน มีจ�ำนวนกลุ่มควบคุม 68 คน และกลุ่ม
ทดลอง 84 คน
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การด�ำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 กลุ่มทดลอง
	 	 1.1	 ผู ้วิจัยเข ้าพบกลุ ่มตัวอย่าง (นักเรียน)             
แนะน�ำตัว ชี้แจงโครงการ ส่งหนังสือถึงผู้ปกครองนักเรียน         
กลุ ่มตัวอย่าง เพ่ือชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ ่มตัวอย่าง            
และให้ลงลายมืออนุญาตในการเข ้าร ่วมวิจัย ก ่อนแจก
แบบสอบถาม Pretest แก่บิดามารดา 
	 	 1.2	 ครูติดต่อผู้ปกครองโดยการเชิญประชุม/
โทรศัพท์ ครูให้ข้อมูลแนะน�ำการเขียนบัตรอวยพร สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์โครงการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
เพ่ือให้ผู้ปกครองตั้งใจที่จะสื่อสารกับบุตรในเรื่องดังกล่าวมาก
ยิ่งขึ้น
	 	 1.3	 ครูแจกบัตรอวยพรให้ผู ้ปกครองส�ำหรับ
เขียนอวยพร แสดงความรักความห่วงใยบุตรในโอกาสวันเกิด 
12 ปี ครูรับบัตรคืนแล้วน�ำบัตรมาใส่ในกล่องของขวัญ ก่อน      
มอบให้เด็ก
	 	 1.4	 ครูด�ำเนินกิจกรรมกับเด็กนักเรียน เฉพาะ
กลุ่มทดลอง 12 สัปดาห์
	 	 1.5	 ครูประสานงานเก็บข้อมูล posttest บิดา
มารดา หลังทดลอง 1 สัปดาห์
	 2.	 กลุม่ควบคมุ ด�ำเนนิการเช่นเดยีวกบักลุม่ทดลอง 
แต่ไม่มีการด�ำเนินกิจกรรมโครงการกล่องของขวัญวันเกิด
    
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ เครื่องมือในการด�ำเนินการวิจัย และเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1.	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนินการวจิยั ประกอบด้วย
             	 1.1	 บัตรอวยพรของบิดามารดา เป็นบัตร 
มีขนาด 5 x 7 นิ้ว สี่สีสวยงาม มีช่องเติมค�ำอวยพร ส�ำหรับ            
บดิามารดามส่ีวนร่วมในการแสดงความรกัความห่วงใยผ่านการ
เขียนบัตรอวยพรวันเกิด ซึ่งเป็นองค์ประกอบหน่ึงในโปรแกรม
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ “กล่องของขวัญวันเกิด” ที่จัด
ส�ำหรับนักเรียนกลุ ่มทดลอง โปรแกรมกิจกรรมทั้งหมด 
น�ำมาจากผลการระดมสมองและการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
ในปี พ.ศ. 255715, 16 ผู้วิจัยอบรมครูจ�ำนวน 2 คนต่อโรงเรียน         
เกี่ยวกับการใช้โปรแกรมฯ โดยครูเป็นผู้น�ำไปด�ำเนินการใน
โรงเรียนที่ตนสังกัด
	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู แบ่งออก
เป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 

	 ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน         
แบบบันทึกข้อมูลส่วนน้ี ประกอบด้วย ข้อมูลด้านเพศ อายุ         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
อาชีพของผู้ปกครองฯ 
	 ส่วนที่ 2 แบบวัดความตั้งใจส่ือสารพฤติกรรม            
ทางเพศกับบุตร เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อ
ค�ำถามถึงความตั้งใจในการสื่อสารพฤติกรรมทางเพศกับบุตร      
ใน 7 วันข้างหน้า แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 
มีค�ำตอบ 5 ตัวเลือก จากตั้งใจน้อยท่ีสุดจนถึงมากที่สุด          
คะแนนสูง แสดงว่า บิดามารดามีความตั้งใจในการสื่อสาร
พฤติกรรมทางเพศกับบุตรสูง   
	 ส่วนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมสื่อสารพฤติกรรมทาง
เพศกับบุตร เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อค�ำถาม
ถึงพฤติกรรมของบิดามารดาในการสื่อสารพฤติกรรม ทางเพศ
กับบุตรภายใน 7 วันที่ผ่านมา   แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) มีค�ำตอบ 5   ตัวเลือก จากเป็นจริงน้อยที่สุด 
จนถึงมากท่ีสุด คะแนนสูง แสดงว่า บิดามารดามีพฤติกรรม 
การสื่อสารพฤติกรรมทางเพศกับบุตรสูง 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติโดยคณะกรรมการ
จรยิธรรมในการวิจัยในคน จากคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล
รามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล (ID 03-58-42ว)  บดิามารดาของ
นักเรียนและนักเรียนลงนามในหนังสือยินยอม 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยาย 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน ก่อนได้รับโปรแกรม  
ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง โดยใช้ การทดสอบสถิติ  
Chi - square, ANOVA และ Pair t - test 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลคุณลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดเป็นมารดา ส่วนใหญ่อายุ
ระหว่าง 30 - 40 ปี มรีะดบัการศกึษาของบดิาและมารดาระดบั
มธัยมศกึษาและต�ำ่กว่า เป็นบดิามารดาของกลุ่มควบคุม 64 คน 
และกลุ่มทดลองจ�ำนวน 85 คน รวม 146 คน ส่วนใหญ่มีรายได้
ครอบครัวสูงกว่า 10,000 บาทต่อเดือน นับถือศาสนาพุทธ      
เกือบทั้งหมด พบว่ากลุ ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ ่มมีลักษณะ               

ใกล้เคียงกันไม่แตกต่างกัน (p>.05) ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบลักษณะทั่วไปของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง	 Chi2 test

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)	  (sig.)

เพศบิดามารดา	

	 -	 ชาย   	 5 (8.3)	 8 (10.5)	 .510ns

	 -	 หญิง	 55 (91.7)	 68 (89.5)	

อายุบิดามารดา

	 -	 ต�่ำกว่า 30 ปี	 5 (8.3)	 10 (13.1)	 .845ns

	 -	 30 - 40 ปี	 48 (80)	 55 (72.4)

	 -	 40 ปี ขึ้นไป	 7 (11.4)	 14 (18.5)	

เพศบุตร		 	

	 -	 ชาย	 31 (52.3)	 36 (47.7)	 .624ns

	 -	 หญิง	 29 (47.7)	 40 (52.3)	

รายได้ครอบครัว (บาท/เดือน)	 	 	

	 -	 น้อยกว่า 5,000	 7 (10.9)	 17 (20.2)	 .175ns

	 -	 5,000 - 10,000	 28 (43.8)	 35 (41.7)	

	 -	 10,001 - 20,000	 12 (18.8)	 16 (19.0)	

	 -	 20,001 - 30,000	 4 (6.3)	 10 (11.9)	

	 -	 30,001 - 40,000 และมากกว่า	 11 (20.3)	 6 (7.2)	

ระดับการศึกษาบิดา	 	 	

	 -	 ต�่ำกว่า ประถม 6	 18 (30.0)	 24 (31.6)	 1.100ns

	 -	 มัธยม 1 - 6	 30 (50.0)	 34 (44.7)	

	 -	 ปวช.	 9 (15.0)	 11 (14.5)	

	 -	 ปริญญาตรีและสูงกว่า	 3 (5.0)	 7 (9.2)	

ระดับการศึกษามารดา	 	 	

	 -	 ต�่ำกว่า ประถม 6	 16 (25.4)	 26 (32.5)	 2.324ns

	 -	 มัธยม 1 - 6	 34 (54.0)	 35 (43.8)	

	 -	 ปวช.	 7 (11.1)	 13 (16.2)	

	 -	 ปริญญาตรีและสูงกว่า	 6 (9.5)	 6 (7.5)	

ศาสนาของบุตร	 	 	

  	 -	 พุทธ	 60 (92.3)	 78 (90.7)	 .483ns

	 -	 อิสลาม	 5 (7.7)	 8 (9.3)	

ns = non significant
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	 2.	 ผลของโปรแกรมต่อความตั้งใจและพฤติกรรม

ของบิดามารดาในการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ        

กับบุตร 

	 ก่อนการทดลอง พบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

มีคะแนนความตั้งใจสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตร

และมีคะแนนพฤติกรรมการสื่อสารฯ ไม่แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 1.697, p >.05 และ F = 0.164, 

p >.05 ตามล�ำดับ) 

	 พบว ่าหลังการทดลอง กลุ ่มควบคุมมีคะแนน 

ความตั้งใจสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตรสูงกว่า 

กลุ่มทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 9.367,  p <.05) 

นอกจากนั้นพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนพฤตกิรรมการสื่อสารฯ 

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยสถิติ One 

way ANOVA  (F = .797, p >.05) ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความตั้งใจสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตรและพฤติกรรมการสื่อสารฯ ช่วงก่อนการทดลอง       

และช่วงหลังทดลอง

	 คะแนน	 ค่าเฉลี่ย	 จ�ำนวน	 SD.	 F

-	 พฤติกรรมการสื่อสารฯ (ก่อนทดลอง)

	 •	 ควบคุม	 2.061	 65	 1.367	 0.164ns

	 •	 ทดลอง	 2.164	 85	 1.334	

-	 ความตั้งใจสื่อสารฯ (ก่อนทดลอง)

	 •	 ควบคุม	 3.281	 64	 .899	 1.697ns

	 •	 ทดลอง	 3.500	 84	 1.047	

-	 พฤติกรรมการสื่อสารฯ (หลังทดลอง)

	 •	 ควบคุม	 2.354	 65	 .909	 .797ns

	 •	 ทดลอง	 2.506	 85	 1.119	

-	 ความตั้งใจสื่อสารฯ (หลังทดลอง)

	 •	 ควบคุม	 3.547	 64	 1.022	 9.367***

	 •	 ทดลอง	 4.082	 84	 1.082	

ns = not significant, *** = p<.005

	 	 2.1	 ความต้ังใจสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง

เพศกับบุตร

	 	 ผลของการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคะแนน

ความตั้งใจสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตรก่อนและ

หลังการทดลอง โดยสถิติ Pair t - test พบคะแนนของกลุ่ม

ควบคุมไม่มีความแตกต่างช่วงก่อนและหลังการทดลองอย่าง        

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = -1.239, p >.05)   แต่คะแนนกลุ่ม

ทดลอง พบว่ามีความแตกต่างช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติโดยมีคะแนนความตั้งใจของบิดา

มารดาในการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตรสูงข้ึน

อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ จากคะแนนความต้ังใจของบิดามารดา

ในการสื่อสารเฉลี่ย 3.00 เป็น 4.08 (t = -2.286, p <.05)           

ดังแสดงในตารางที่ 2 และตารางที่ 3

	 	 2.2	 พฤติกรรมของผู ้ปกครองในการส่ือสาร 

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ

	 	 ในท�ำนองเดยีวกนั พบว่าบิดามารดากลุม่ควบคมุ 

ไม่มีความแตกต่างของคะแนนช่วงก่อนและหลังการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยสถิติ Pair t - test (t = -1.537,           

p >.05)  แต่พบว่ามคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติโิดย

บิดามารดามีคะแนนพฤติกรรมการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศสูงขึ้น จากคะแนนเฉลี่ย 2.16 เป็น 2.50  (t = -3.642, 

p <.001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 และ 3
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การอภิปรายผล
	 การศึกษาครั้งนี้  เป ็นการน�ำโปรแกรมป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเป็นกระบวนการสอนโดยเน้น

กิจกรรมกลุ่มและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการสร้าง 

การรับรู ้บรรทัดฐานสังคม โดยการสื่อสารกับบุตรผ่านบุตร

อวยพรวันเกิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ 

ศึกษาถึงผลกระทบของการมีส่วนร่วมโครงการต่อความตั้งใจ

และพฤติกรรมการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกับบุตร

ของบิดามารดา โดยผลของการศึกษาพบว่า คะแนนความตั้งใจ

ของบดิามารดาในการสือ่สารก่อนการทดลองทัง้ในกลุม่ควบคมุ      

และกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน แต่หลังการทดลองคะแนน      

ความตั้งใจของบิดามารดาในการสื่อสารสูงกว่ากลุ่มควบคุม          

แต่คะแนนพฤติกรรมการสื่อสารไม่แตกต่างกันอย่างชัดเจน       

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความต้ังใจ และพฤติกรรมของบิดา

มารดาในการสื่อสารในช่วง 7 วันที่ผ่านมา มีคะแนนสูงข้ึน       

อย่างมีนัยส�ำคัญ ในกลุ่มทดลอง (p < .05) ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัย 

	 จากผลการศึกษาดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า 

ลักษณะของโปรแกรมที่กลุ่มทดลองได้รับนั้น เปิดโอกาสให้           

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมการส่งข้อความอวยพรใน      

บัตรวันเกิด โดยให ้ผู ้ปกครองเขียนค�ำอวยพรและสิ่ง ท่ี 

ต้องการจะส่ือสารกบับตุร ซึง่พบว่าเนือ้หาส่วนใหญ่ทีผู่ป้กครอง 

เขยีนถงึบตุร ได้แก่ หวัข้อเรือ่งการคบเพือ่นต่างเพศ การรกันวล 

สงวนตัว การเชื่อฟังค�ำสอนของพ่อแม่ การตั้งใจเรียน เป็นต้น 

ซ่ึงการส่งข้อความอวยพรแก่บตุรน้ัน การทีบิ่ดามารดาได้รบัการ

แนะน�ำ สนับสนุนจากครูในการจัดเตรียมการเขียนบัตรอวยพร 

ท�ำให้ผู ้ปกครองทราบถึงประโยชน์ของการเขียนค�ำอวยพร          

แก่บุตร ช่วยเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีในการสื่อสารกับบุตร และ 

รบัรูบ้รรทดัฐานสงัคมของครทูีค่าดหวงัว่าบดิามารดาจะสือ่สาร

เรื่องเพศกับบุตรมากขึ้น อีกทั้งครูแสดงถึงการสนับสนุนใน

พฤตกิรรมการสือ่สารกับบุตร จงึท�ำให้ผูป้กครองเกดิความมัน่ใจ 

และตั้งใจที่จะสื่อสารกับบุตรมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี

การวางแผนพฤตกิรรมของเอเซน12 ทีอ่ธบิายว่า เมือ่บคุคลมกีาร

รับรู้ว่าท�ำพฤติกรรมนั้นแล้วจะเกิดผลดี หรือมีทัศนคติทางบวก 

รับรู้ว่าบุคคลอื่นๆ ที่ส�ำคัญกับตนเอง ยอมรับหรือต้องการให้

กระท�ำพฤติกรรมนั้น และรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการ 

กระท�ำพฤติกรรมนั้น ย่อมจะส่งผลให้เกิดความตั้งใจและ                

มีแนวโน้มที่จะท�ำพฤติกรรมดังกล่าวมากยิ่งขึ้น 

	 แม้ว่าบรบิทของสงัคมไทย บดิามารดา คอืผูท้ีใ่กล้ชดิ

กับบุตรมากที่สุด และมีความส�ำคัญในการถ่ายทอดความรู้          

ค่านิยมที่ถูกต้องแก่วัยรุ่น แต่ในครอบครัวไทยกลับพบว่า ยังมี

การสื่อสารกันระหว่างบิดามารดากับบุตรค่อนข้างน้อยโดย

เฉพาะในเรื่องเพศ17 ดังที่พบตัวอย่างของผู้ปกครองที่เขียน       

บัตรอวยพรว่า แม้จะไม่ค่อยแสดงออกสักเท่าไหร่ แต่อยาก         

ให้ลูกรู้ว่าแม่รักและเป็นห่วงมาก หรืออยากให้ลูกรักตัวเอง        

ดูแลตัวเองให้ดี อย่างเพิ่งรีบมีแฟน จึงอาจกล่าวได้ว่า การเขียน

บัตรอวยพร เป็นกิจกรรมวิธีการหนึ่งท่ีดี ช่วยเป็นช่องทางใน     

การสื่อสารกับบุตรโดยไม่ใช่ภาษาพูดโดยตรง บิดามารดาที่

แสดงออกโดยการพูดไม่เก่ง มีเวลาส�ำหรับคิดหาค�ำที่ใช้เขียน  

ซึ่งช ่วยให้บิดามารดารู ้สึกสะดวกใจ ลดความขัดเขินใน                   

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่าง (d) คะแนนพฤติกรรมและความตั้งใจท่ีจะสื่อสารฯ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ระยะก่อนและหลังทดลอง 	

	 เปรียบเทียบ	 ค่าเฉลี่ย	 ค่าเบี่ยงเบน	 SE	 t

	 ก่อน - หลังทดลอง 	 ความแตกต่าง (d)	 มาตรฐาน	 	 df

กลุ่มควบคุม

	 - พฤติกรรมการสื่อสารฯ	 -.292	 1.901	 .235	 -1.239ns	 64

	 - ความตั้งใจสื่อสารฯ	 -.265	 1.382	 .172	 --1.537ns	 63

กลุ่มทดลอง

	 - พฤติกรรมการสื่อสารฯ	 -.341	 1.376	 .149	 -2.286*--	 84

	 - ความตั้งใจสื่อสารฯ	 -.595	 1.497	 .163	 --3.642**	 84

ns = not significant,  * = p <.05 ,  **= p <.001
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การแสดงออกถงึความรกั หรอืพดูคยุในเรือ่งพฤตกิรรมทางเพศ 

การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของบุตรได้ นอกจากนี้ยังมี

ประโยชน์ในการสร้างความใกล้ชิดและสัมพันธภาพที่ดีกับบุตร 

ตัวอย่างค�ำอวยพรในบัตรได้แก่ “แม่อยากบอกว่าแม่รักลูก   

อยากให้ลกูคดิดี ท�ำดี เลอืกท�ำสิง่ดีๆ” หรอื “ขอให้ลกูตัง้ใจเรยีน  

ดูแลตนเองให้ดีที่สุด อย่าเพิ่งมีแฟน พ่อแม่จะให้ก�ำลังใจ”          

และ “ขอให้ลูกเป็นเด็กดี มีสุขภาพแข็งแรง มีความรับผิดชอบ

ในทกุๆ เร่ือง” ซึง่มส่ีวนช่วยในการส่งเสรมิทศันคตท่ีิด ีเกดิความ

มั่นใจ รู้สึกสบายใจในการสื่อสารกับบุตรมากข้ึน จึงส่งผลต่อ

ความตัง้ใจและพฤตกิรรมของบดิามารดาในการสือ่สารเกีย่วกบั

พฤติกรรมทางเพศต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาอื่นๆ18, 20             

ที่พบว่า การส่งเสริมให้มารดามีการสื่อสารกับบุตร จะเป็นการ

ฝึกทักษะและเตรียมความพร้อมในการสื่อสาร ซึ่งจะส่งผลต่อ

ทัศนคติทางบวกของมารดา และท�ำให้เกิดความสะดวกใจ รู้สึก

มัน่ใจในการสือ่สาร และช่วยเพิม่ทกัษะ การปฏบัิตใินการสือ่สาร

ของมารดากับบุตรมากยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับการศึกษาของ           

Villarruel และคณะ9 ที่พบว่าการมีสัมพันธภาพท่ีดีและ         

ความใกล้ชิดกบับตุร จะช่วยให้ผูป้กครองรูส้กึสบายใจมากยิง่ข้ึน

ในการสื่อสารกับบุตร ดังนั้นกิจกรรมการเขียนบัตรอวยพร จึง

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้ปกครองเรียนรู้และพัฒนาทักษะใน       

การสื่อสารกับบุตรวัยรุ่น เนื่องจากเมื่อผู้ปกครองได้รับรู้ เข้าใจ

ถึงประโยชน์ของการสื่อสารกับบุตร จะรู้สึกสะดวกใจในการ

สือ่สารเรือ่งเพศกบับตุรมากขึน้ ท�ำให้มคีวามมัน่ใจ  และมทัีกษะ

ในการสือ่สารเรือ่งเพศทีดี่ขึน้18,19 นอกจากนี ้ผูป้กครองส่วนใหญ่

ไม่รู้วิธีในการสือ่สารกบับตุร ไม่มเีวลาพดูคยุใกล้ชดิกบับตุร และ

มีความเขินอายในการแสดงความรัก ความเป็นห่วงในเรื่องเพศ

กบับตุร ดงัน้ันส่วนหน่ึงของโปรแกรมป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศ จึงเป็นการกระตุ้นและส่งผลทางอ้อมให้บิดามารดาเกิด

ความตระหนักในการถ่ายทอดความรักความห่วงใย และพูดคุย

กับบุตร เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง ในการมีเพศสัมพันธ์ จึง      

ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงในความตัง้ใจ และพฤตกิรรมของบดิา

มารดาในการสือ่สารเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศของบุตรอกีด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 จากเหตุผลดังกล่าว การมีส่วนร่วมของบิดามารดา 

ในโครงการกล่องของขวัญวันเกิดของบิดามารดา จึงเป็น

ประโยชน์ในการส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว และเพิ่ม

ระดับการสื่อสารในครอบครัวของบุตรวัยรุ่น อีกทั้งมีประโยชน์

ในการเป็นปัจจัยเอื้อที่ส�ำคัญต่อความต้ังใจในการยับยั้งชั่งใจ

เรื่องเพศ และป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุ่น       

อกีด้วย  ดงันัน้ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการจดักจิกรรมทีบ่ดิามารดา

มีส่วนร่วมในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ท่ีเร่ิมก่อน

นกัเรยีนเข้าสูวั่ยหนุม่สาว จงึควรน�ำโปรแกรมนีไ้ปใช้ต่อยอดเพิม่

เติมในการอบรมผู้ปกครอง และศึกษาผลกระทบในระยะยาว

ของการมีส่วนร่วมต่อการสื่อสารเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ      

ของบิดามารดา เพื่อป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
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