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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอ�ำนาจในการท�ำนายของปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ การท�ำงาน) การสนับสนุนทางสังคม (การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่) และประสิทธิภาพการดูดนม

ของทารกก่อนจ�ำหน่าย ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน ในมารดาที่มีบุตรคนแรก กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาหลังคลอด

และทารกแรกเกิด ที่หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย จ�ำนวน 115 คู่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

จากครอบครัว แบบสอบถามการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากเจ้าหน้าที่ แบบประเมินประสิทธิภาพการดูดนมของทารก 

ก่อนจ�ำหน่าย และแบบสัมภาษณ์การให้อาหารทารก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค�ำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติถดถอยโลจิสติกส์

	 ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัทัง้ 6 ปัจจยั ได้แก่ อาย ุความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การท�ำงาน การสนบัสนนุจากครอบครวั 

การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ และประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย สามารถร่วมกันท�ำนายโอกาสในการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน ได้ถึงร้อยละ 49.9 (R2 = .499, p < .01) แต่มีเพียงปัจจัยเดียวที่สามารถท�ำนายการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่อย่างเดียวได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ ประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย (p < .01)

	 ผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า พยาบาลควรส่งเสริม และสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยการช่วยเหลือ 

ในการฝึกทักษะการให้ทารกดูดนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนจ�ำหน่าย

ค�ำส�ำคัญ :	 ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การสนับสนุนทางสังคม ประสิทธิภาพการดูดนมของทารก การเลี้ยงลูก 

	 ด้วยนมแม่อย่างเดียว
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บทน�ำ
	 ในปัจจุบัน เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกันว่า น�้ำนมแม่เป็น
อาหารที่ดีที่สุดส�ำหรับทารก น�้ำนมแม่ประกอบไปด้วย 
สารอาหารที่จ�ำเป็นครบถ้วน เหมาะส�ำหรับการเจริญเติบโต 
ของทารก มีภูมิคุ้มกันโรคหลายชนิด ซึ่งมีส่วนช่วยลดโอกาส 
เจ็บป่วย นอกจากนี้การอุ้ม โอบกอดและสัมผัสทารกด้วยท่าที
ที่อ่อนโยนของมารดา จะท�ำให้ทารกรู้สึกอบอุ่น ผ่อนคลายและ
มีความสุข ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้เป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนา 
ความมัน่ใจ ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง และการสร้างสัมพนัธภาพ 
กับบุคคลอื่น อันจะเป็นรากฐานของการเจริญเติบโตอย่าง
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ1

	 ประเทศไทยเริ่มมีนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522 เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน โดยในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (2550 - 2554) 
และ 11 (2555 - 2559) ได้ก�ำหนดให้มารดาอย่างน้อยร้อยละ 
30 เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อ
กัน แต่จากการส�ำรวจที่ผ่านมาอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ยังคงต�่ำกว่าเป้าหมาย โดยในปี พ.ศ. 2552 พบว่า อัตราการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มเีพยีงร้อยละ 15.12 และ 
ปี 2553 พบว่า อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

Abstract
	 This descriptive research was aimed to investigate the predictive influences factors to predict  

exclusive breastfeeding at one month in first - time mothers which comprise of personal factors (age,  

breastfeeding intention, employment), social support (family support, staff support) and effective suckling  

before discharge from the hospital. Subjects consisted of 115 pairs of postpartum mothers and their newborns 

at the postpartum wards, King Chulalongkorn Memorial Hospital of the Thai Red Cross Society. Data were  

collected by using 6 questionnaires including : personal data questionnaire, family support of breastfeeding 

questionnaire, staff support of breastfeeding questionnaire, breastfeeding intention questionnaire, effective 

newborn suckling assessment form at discharge, and interview form about infant feeding. Data were analyzed 

in terms of percentage, mean, standard deviation, and logistic regression. 

	 The findings revealed that all six factors including age, breastfeeding intention, employment, family 

support, staff support, and effective suckling at discharge could predict 49.90% (R2 = .499, p < .01) of the  

variance in exclusive breastfeeding at one month in first-time mothers, and only effective suckling at  

discharge was a statistically significant predictor. p < .01)

	 Based on the study findings, it is recommended that nurses should promote and support  

breastfeeding by supporting them to practice breastfeeding skill until their newborns can suck effectively  

before discharge from the hospital.

Keywords	 :	 Breastfeeding Intention, Social Support, Effective Suckling, Exclusive Breastfeeding

มีเพียงร้อยละ 14.5 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าอัตราการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดยีวยงัมอีตัราต�ำ่ และลดลงตามระยะเวลาทีน่านขึน้ 
ซึ่งมารดาร้อยละ 80 - 90 เริ่มให้นมแม่ในช่วงแรก แต่อัตรานี้
จะลดลงอย่างรวดเรว็เหลอืเพยีงร้อยละ 50 - 70 ภายในสปัดาห์
แรก และลดลงเรื่อย ๆ ในแต่ละเดือน ซึ่งช่วงเดือนแรกถือเป็น
ช่วงท่ีเสี่ยงต่อการหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง3 - 4 เนื่องจาก 
ในช่วงนี้มารดามีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ         
มกีารปรบัตวัเพือ่รบับทบาทการเป็นมารดาและการเล้ียงดทูารก 
ส่งผลให้มารดาเกดิความวติกกงัวล ขาดความมัน่ใจ อกีทัง้มารดา
บางส่วนยังไม่สามารถให้นมลูกได้อย่างถูกต้อง และมีทักษะใน
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ไม่เพยีงพอ รวมถงึเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล
ไม่ได้สนับสนุนให้มารดาที่มาคลอดบุตรเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ 
รวมทัง้ไม่มกีารให้ค�ำแนะน�ำทีถ่กูต้องเกีย่วกบัวธิกีาร และเทคนคิ
การให้นมอย่างถูกต้อง5 ส่งผลให้มารดาต้องเผชิญกับปัญหา 
การให้นมทารก ซ่ึงปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ น�้ำนมไม่เพียงพอ 
หัวนมแตก และมารดาอ่อนเพลีย6 การที่มารดาจะสามารถ 
เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวได้นัน้ เป็นผลมาจากทัง้ปัจจยัส่วน
บคุคล และปัจจยัสภาพแวดล้อมรอบตวับคุคล ซึง่จากการศึกษา
ท่ีผ่านมาพบว่า มีปัจจัยส�ำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่อย่างเดียว ได้แก่ อายุ ความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วย 
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นมแม่ การท�ำงาน การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุน
จากเจ้าหน้าที่7 - 10 นอกจากนี้ยังพบว่า ทารกที่ดูดนมไม่มี
ประสิทธิภาพ เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้มารดายุติ 
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่11 - 12 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
อ�ำนาจท�ำนายของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดยีว โดยเลอืกศกึษาปัจจยัทีส่�ำคญัและมคีวามสมัพนัธ์กบั
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ 
ความตัง้ใจในการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ การท�ำงาน) การสนบัสนนุ
ทางสังคม (การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจาก 
เจ้าหน้าที)่ และประสทิธภิาพการดดูนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย 
ซึ่งได้จากการทบทวนงานเอกสารต�ำราและงานวิจัย เพื่อค้นหา
ว่าปัจจยัใดทีม่อีทิธิพลต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว และ
เพื่อน�ำผลการวิจัยมาใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาและส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในช่วงเดอืนแรก 
รวมถึงให้เกิดความต่อเนื่องของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนถึง 6 
เดือน และหากทราบว่าปัจจัยใดมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดยีวในช่วงเดอืนแรกแล้ว บคุลากรด้านสขุภาพจะสามารถ
เข้าไปจัดการกับปัญหาได้เร็ว และหากมารดาสามารถเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในระยะนีป้ระสบความส�ำเรจ็ คาดว่าจะช่วยให้มารดา
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไปได้นานขึ้น13 - 14

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศกึษาอ�ำนาจในการท�ำนายของปัจจัยส่วนบุคคล 
(อายุ ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การท�ำงาน) การ
สนบัสนุนทางสังคม (การสนบัสนนุจากครอบครวั การสนบัสนนุ
จากเจ้าหน้าที่) และประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อน
จ�ำหน่าย ต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน ในมารดา
ที่มีบุตรคนแรก

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ ความตั้งใจในการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่ การท�ำงาน) การสนับสนุนทางสังคม (การสนับสนุน
จากครอบครัว การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่) และประสิทธิภาพ
การดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย สามารถท�ำนายการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน ในมารดาที่มีบุตรคนแรกได้

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิง
สังคมของแม็คเลรอยและคณะ (McLeroy et al.)15 ซึ่งเชื่อว่า 
พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลเกดิจากการได้รบัอทิธพิลจากปัจจยั
ต่าง ๆ ทั้งภายในตัวบุคคลและสภาพแวดล้อมรอบตัวบุคคล 

ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับบุคคล (Intraper-
sonal factors level) 2) ระดับระหว่างบุคคล (Interper-
sonal process level) 3) ระดับองค์กรหรือสถาบัน (Organi-
zational/Institutional factors level) 4) ระดับชุมชน 
(Community factors level) 5) ระดับสังคม (Public policy 
level) ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะปัจจัยในระดับบุคคล 
ของมารดาและทารกแรกเกิด และระดับระหว่างบุคคล  
โดยปัจจัยระดับบุคคลของมารดา ได้แก่ อายุ ความตั้งใจใน 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การท�ำงาน ปัจจยัระดบับคุคลของทารก 
ได้แก่ ประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย ปัจจัย
ระหว่างบุคคล ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว และ 
การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิท�ำนาย (Predictive 
research design) ท�ำการวจิยัตัง้แต่เดอืนกนัยายน พ.ศ. 2556 
ถึงมกราคม พ.ศ. 2557
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ ใช ้ ในการศึกษาครั้ งนี้ เป ็นมารดา 
หลังคลอดปกติและทารกแรกเกิดท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์
สภากาชาดไทยค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามหลักการ
วิเคราะห์สถิติถดถอยโลจิสติกส์ ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 110 คู่ 
แต่เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ 
เมือ่ทารกอาย ุ7, 14 และ 30 วนั อาจท�ำให้กลุม่ตวัอย่างสญูหาย
หรือขาดการติดต่อ ผู ้วิจัยจึงก�ำหนดการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่าง (dropout rate) ร้อยละ 20 ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษานีคื้อ 132 คู่ ทัง้นีผู้วิ้จยัได้ก�ำหนดคุณสมบตัขิองกลุม่
ตัวอย่าง ดังนี้ 1) มารดาหลังคลอดปกติครบก�ำหนด (อายุครรภ์ 
37 - 42 สัปดาห์) 2) มารดามีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีภาวะ
แทรกซ้อนรุนแรงในระยะตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอดที่จะเป็น
อปุสรรคในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เช่น ความดนัโลหติสงู วณัโรค 
ติดเชื้อ HIV ตกเลือด เป็นต้น 3) มารดามีเต้านมปกติ และ 
หัวนมไม่บอด 4) มารดาสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้  
5) มารดามีโทรศัพท์ที่สามารถโทรติดต่อได้ 6) ทารกมีสุขภาพ
แข็งแรง ไม่มีภาวะแทรกซ้อนที่จะเป็นอุปสรรคในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ เช่น ปากแหว่ง เพดานโหว่ ลิ้นติดรุนแรง เป็นต้น
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุมัติให้ด�ำเนินการจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (รหัสโครงการ IRB - NS 2013/27.2905) 
และจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (หมายเลขโครงการ 276/56) 
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	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิยและคณุภาพของเครือ่งมอื
	 เคร่ืองมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือ 
6 ชุด ได้แก่ 
	 ชุดที่ 1	แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
	 ชุดที่ 2	แบบสอบถามความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ของคาเร็นวอมบาช16 (Karen, 1997) ซึง่ใช้แนวคดิทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ 
อัจเซ็น (Ajzen, 1985) 
	 ชุดที ่3	แบบประเมินประสิทธิภาพการดูดนมของ
ทารกก่อนจ�ำหน่าย ซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้ ประกอบด้วยการสงัเกต
ลักษณะการอมหัวนมที่ถูกต้อง (4key signs of good attach-
ment) ขององค์การอนามัยโลก17 และการสัมภาษณ์มารดา 
เกี่ยวกับอาการเจ็บขณะทารกดูดอาการของมารดาและทารก
หลังให้นม 
	 ชุดที่ 4	แบบสอบถามการสนับสนุนการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่จากครอบครัว ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ใช้วัดการได้รบัการสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
จากครอบครัว แบ่งเป็นการสนบัสนนุ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์ 
ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านสิ่งของหรือบริการ
	 ชุดที่ 5	แบบสอบถามการสนับสนุนการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่จากเจ้าหน้าที ่ โดยผูว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถาม 
การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากพยาบาล ของศศิธารา 
น่วมภา18 ซึ่งใช้ในการศึกษาอ�ำนาจท�ำนายของปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ความส�ำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนจ�ำหน่าย ในมารดา
ที่ผ่าตัดคลอด ประกอบด้วย การสนับสนุน 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านอารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านสิ่งของหรือบริการ
	 ชุดที ่6	แบบสัมภาษณ์การให้อาหารทารก ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อสอบถามชนิดของ
อาหารที่ให้แก่ทารก เมื่อทารกอายุ 7, 14 และ 30 วัน 
	 เคร่ืองมือทั้ง 6 ชุดได้ผ่านการตรวจสอบความตรง
ด้านเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน และค�ำนวณ 
ค่า Content Validity Index (CVI) ได้ค่าเท่ากับ 0.88 - 1.00  
ส่วนการทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ หาค่าความเชื่อมั่น
โดยการทดสอบซ�้ำ  (Test - Retest) ของแบบสอบถามความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ที่ระยะเวลา 14 วัน ได้เท่ากับ  
.96 หาค่าความเชื่อมั่นโดยค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม
การสนับสนุนจากครอบครัวเท่ากับ .83 แบบสอบถามการ
สนบัสนนุจากเจ้าหน้าทีเ่ท่ากบั .83 ส่วนแบบประเมนิประสทิธภิาพ
การดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธี

หาค่าความเท่าเทยีมของการสงัเกต (Inter - rater Reliability) 
ได้เท่ากับ .85
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมื่อมารดาหลังคลอดยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัย
ขอให้กลุม่ตวัอย่างลงนามในหนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วม
การวิจัย หลังจากนั้นผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลตามล�ำดับ 
ขั้นตอน ดังนี้
	 1.	 วันที่คลอด (12 - 24 ชั่วโมงหลังคลอด) เมื่อ
มารดาพร้อมที่จะให้ข้อมูลผู้วิจัยสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล  
และให้ตอบแบบสอบถามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	
	 2.	 วันที่ได้รับการจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล	
	 	 2.1	 ผู้วิจัยประเมินประสิทธิภาพการดูดนมของ
ทารกก่อนจ�ำหน่าย โดยใช้แบบประเมนิประสทิธภิาพการดดูนม
ของทารกก่อนจ�ำหน่ายหลงัจากนัน้ให้มารดาตอบแบบสอบถาม 
การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากเจ้าหน้าที่	
	 	 2.2	 ผู ้ วิจัยให ้แบบสอบถามการสนับสนุน 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากครอบครัวแก่มารดา พร้อมซอง 
ติดแสตมป์ส่งถึงผู้วิจัย โดยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม 
และให้ส่งแบบสอบถามคืนทางไปรษณีย์เมื่อทารกอายุ 14 วัน 
โดยผู้วิจัยขออนุญาตโทรศัพท์เตือน
	 3.	 เมื่อมารดาและทารกกลับไปอยู ่บ้าน ผู ้วิจัย
โทรศัพท์ติดตาม จ�ำนวน 3 ครั้ง ครั้งละประมาณ 10 นาที  
ครั้งที่ 1 เมื่อทารกอายุ 7 วัน ครั้งที่ 2 เมื่อทารกอายุ 14 วัน  
และครัง้ที ่3 เมือ่ทารกอาย ุ30 วนั เพือ่สอบถามชนดิของอาหาร
ที่ให้แก่ทารกโดยใช้แบบสัมภาษณ์การให้อาหารทารก
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ภายหลงัตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลูแล้ว ผูว้จิยั
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะห์ 
ถดถอยโลจิสติกส์ ท้ังนี้ในการวิจัยครั้งนี้มีการถอนผู้เข้าร่วม 
การวจิยัจ�ำนวน 17 คู ่เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างไม่ส่งแบบสอบถาม
การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากครอบครัวกับการวิจัย
ครั้งนี้จึงคงเหลือกลุ่มตัวอย่างท่ีน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 115 คู่

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล กลุม่ตวัอย่างมอีายอุยูร่ะหว่าง 
15 - 36 ปี อายุเฉลี่ย 25 ปี เกือบท้ังหมดร้อยละ 99.10  
มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 39.10 จบปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
ร้อยละ 33.90 จบมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตร
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วิชาชีพ หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มีรายได้ครอบครัว
อยูร่ะหว่าง 3,000 - 80,000 บาท ร้อยละ 55.70 ประกอบอาชพี
รับจ้าง/พนักงานบริษัท และร้อยละ 1.7 รับราชการ ซ่ึงผู้ท่ี
ท�ำงานในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.80 มีสิทธิ์ลาคลอดได ้ 
3 เดือน แต่ในจ�ำนวนนี้มีเพียงร้อยละ 79.60 ที่ตั้งใจลาคลอด 
3 เดือนตามสิทธิ์ ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างทารกแรกเกิด พบว่า 
น�ำ้หนักแรกเกดิอยูร่ะหว่าง 2,450 - 3,945 กรมั ค่าเฉลีย่เท่ากบั 
3,120 กรัม (SD = 302) และส่วนใหญ่ ร้อยละ 87 ไม่มี 
ความผิดปกติของพังผืดใต้ลิ้นหรือมีเล็กน้อย
	 2.	 ข้อมลูการเลีย้งลกูด้วยนมแม่และการให้อาหาร
ทารก มารดาเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวก่อนจ�ำหน่าย ร้อยละ 
82.6 และเมื่อทารกอายุ 7 วัน, 14 วัน และ 30 วัน เท่ากับ 
ร ้อยละ 67.8, 64.3 ตามล�ำดับ ส ่วนใหญ่ให ้ เหตุผล 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ว่ามีประโยชน์ มีสารอาหารมาก 
อยากให้ทารกร่างกายแข็งแรงได้รับสิ่งดี ๆ และนมแม่ม ี
ภูมิต้านทานมาก กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 33 ให้น�้ำกับทารกใน 
เดือนแรก ในจ�ำนวนนี้ร้อยละ 50 ให้เหตุผลว่า ช่วยล้างปาก 
หลังจากให้นม ร้อยละ 23.60 กลัวลูกขาดน�้ำ  กลุ่มตัวอย่าง 
ร้อยละ 34.80 ให้นมผสมแก่ทารกในเดือนแรก ในจ�ำนวนนี้ 
ร้อยละ 52.50 ให้เหตุผลว่า น�้ำนมแม่มาน้อย กลัวทารกจะได้
รับนมไม่เพียงพอ ร้อยละ 27.50 ให้เหตุผลว่าให้นมผสมเวลา
กลางคืนหรือเมื่อต้องออกไปท�ำธุระนอกบ้าน

	 3.	 ข้อมูลความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
การสนบัสนนุจากครอบครวั และการสนบัสนนุจากเจ้าหน้าที่
ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของกลุม่ตวัอย่างอยูร่ะหว่าง 
3 - 7 คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 6.55 จากคะแนนเตม็ 7 (SD = 0.88)
คะแนนการสนบัสนนุจากครอบครวัอยูร่ะหว่าง 35 - 48 คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 45.37 (SD = 2.92) จากคะแนนเต็ม 48 และ
คะแนนการสนบัสนนุจากเจ้าหน้าทีอ่ยูร่ะหว่าง 32 - 48 คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 43.14 (SD = 4.29) จากคะแนนเต็ม 48
	 4.	 ข้อมูลประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อน
จ�ำหน่ายกลบับ้าน พบว่าทารกแรกเกดิส่วนใหญ่ ร้อยละ 72.20 
ดูดนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 5.	 ผลความสามารถในการท�ำนายการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่อย่างเดียวก่อนจ�ำหน่าย จากการวิเคราะห์ด้วยสถิต ิ
ถดถอยโลจิสติกส์พบว่า ปัจจัยท่ีศึกษา 6 ปัจจัย ได้แก่ อายุ  
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การท�ำงาน การสนับสนุน
จากครอบครัว การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ และประสิทธิภาพ
การดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย สามารถร่วมกันท�ำนาย 
ความผันแปรของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน  
ได้ร ้อยละ 49.9 (Nagelkerke R2 = .499) แต่มีเพียง
ประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย ที่สามารถ
ท�ำนายได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยรวมสมการท�ำนายได้ 
ถูกต้องร้อยละ 84.30 (Overall Percentage = 84.30) 
ดังแสดงในตารางที่ 1

1.	 อายุ	 0.005	 0.052	 0.008	 1	 0.931	 1.005	 0.906-1.113

2.	 ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 0.069	 0.364	 0.036	 1	 0.849	 1.072	 0.525-2.188

3.	 การท�ำงาน	 0.234	 0.574	 0.166	 1	 0.684	 1.263	 0.410-3.888

4.	 การสนับสนุนจากครอบครัว	 0.663	 1.054	 0.396	 1	 0.529	 1.941	 0.246-15.332

5.	 การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่	 -0.077	 0.777	 0.010	 1	 0.921	 0.926	 0.202-4.248

6.	 ประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย	 3.519	 0.681	 26.704	 1	 0.000	 33.745	 8.884-128.180

Constant	 -4.871	 5.122	 0.904	 1	 0.342	 .008	

Nagelkerke R2 = .499, Overall Percentage = 84.30

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 B	 S.E.	 Wald	 Df	 Sig.	 Exp (B)	 95% CI

ตารางที่ 1	 ค่าสัมประสิทธิ์โลจิสติกส์ของตัวแปรอายุ ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การท�ำงาน การสนับสนุนจากครอบครัว  
	 การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ และประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
	 1 เดือน ในมารดาที่มีบุตรคนแรก (n = 115)

สรุปและอภิปรายผล 
	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ปัจจัยที่ศึกษาทั้ง 6 ปัจจัย 
ได้แก่ อายุ ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การท�ำงาน 

การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากเจ้าหน้าท่ี 
และประสิทธิภาพการดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย สามารถ
ร่วมกันท�ำนายความผันแปรของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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อย่างเดียว 1 เดือน ได้ร้อยละ 49.90 (Nagelkerke R2 = .499) 
โดยรวมสมการท�ำนายได้ถูกต้องร้อยละ 84.30 (Overall 
Percentage = 84.30) แต่มีเพียงประสิทธิภาพการดูดนม 
ของทารกก่อนจ�ำหน่าย ที่สามารถท�ำนายได้อย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ (p < .01) ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้
	 การเลีย้งลกูด้วยนมแม่เป็นพฤติกรรมสขุภาพทีไ่ด้รบั
อทิธิพลจากปัจจยัต่าง ๆ  ทัง้ภายในตัวบคุคลและสภาพแวดล้อม
รอบตัวบุคคลซึ่งปัจจัยระดับบุคคลของทารกคือ ประสิทธิภาพ
การดูดนมของทารก การที่ทารกดูดนมแม่ได้อย่างถูกวิธีและ 
มปีระสทิธภิาพจะช่วยกระตุ้นการสร้างและการหลัง่น�ำ้นม ทารก
จึงได้รับน�้ำนมอย่างเต็มที่และเพียงพอ มีสัญญาณแสดงการอิ่ม
โดยการหยุดดูดและคายหัวนมออกจากปาก นอนหลับได้นาน 
2 - 3 ชัว่โมง มารดารูส้กึไม่เจบ็หวันม และเต้านมนุม่ลงหลงัจาก
ให้ทารกดูด ในทางตรงกันข้ามหากมารดาเอาทารกเข้าเต้าได้ 
ไม่ดีทารกอมได้ไม่ลึกพอ กลไกการสร้างและการหลั่งน�้ำนมจะ
ท�ำงานได้น้อยลง ทารกจะได้น�้ำนมน้อย ส่งผลให้ทารกต้อง 
ดูดนมนานขึ้น มารดารู้สึกเหนื่อย อ่อนเพลีย เครียด และวิตก
กังวลว่าทารกจะได้รับน�้ำนมไม่เพียงพอ ซึ่งมีผลไปยับยั้ง 
การสร้างและการหลั่งน�้ำนม เมื่อน�้ำนมไหลออกน้อยมารดา 
จงึมกัตดัสนิใจให้นมผสมแก่ทารก ซึง่จะท�ำให้ทารกอิม่นาน และ
ไม่ยอมดูดนมแม่ เมื่อน�้ำนมระบายออกน้อยจะมีผลท�ำให ้
การสร้างน�้ำนมลดลง นอกจากนี้การที่ทารกดูดนมไม่ถูกต้อง 
มารดาจะมีอาการเจ็บหัวนม หัวนมแตก มารดาจะให้ทารก 
ดูดนมน้อยลง ส่งผลให้น�้ำนมออกน้อย ทารกได้น�้ำนมไม่ 
เพยีงพอ จงึหงุดหงดิ ร้องกวน น�ำ้หนกัขึน้ไม่ดี ท�ำให้มารดาวติก
กังวลจึงเสริมนมผสมและหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 ส�ำหรับปัจจัยระดับบุคคลของมารดา ได้แก่ อายุ 
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการท�ำงาน พบว่า 
ถึงแม้ว่าร้อยละ 19.10 จะเป็นมารดาวัยรุ่น (อายุ 15 - 19 ปี) 
แต่ในปัจจุบันโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง มีนโยบายส่งเสริมให้
มารดาเล้ียงลูกด้วยนมแม่และมีการประชาสัมพันธ์ ให้ข้อมูล 
แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย ซึ่งมารดาวัยรุ่นสามารถเรียนรู้การให้ 
นมแม่ได้ไม่ต่างจากมารดาในวัยผู ้ใหญ่ อีกทั้งมารดาวัยรุ ่น 
ยุคปัจจุบันสามารถหาข้อมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้ง่ายข้ึน 
และมีความสามารถในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้เร็ว ดังนั้น 
มารดาที่อายุน้อยจึงมีความสามารถในการให้นมแม่ไม่แตกต่าง
จากกลุ่มมารดาวัยผู้ใหญ่ 
	 นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า คะแนนความตั้งใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างสูง คะแนน
เฉลีย่เท่ากบั 6.55 (คะแนนเตม็ 7) และส่วนใหญ่ ร้อยละ 75.70 

มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้อง 
กบัการศกึษาของวรญัญา กมละคร และสนัต ิกมละคร19 ทีพ่บว่า 
มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.40 มีความตั้งใจใน 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แต่เมื่อมารดาต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกายและจิตใจในระยะหลังคลอด  
ต้องปรับบทบาทการเป็นมารดาต้องรับภาระในการเล้ียงดูบุตร
เกือบตลอดเวลา อาจท�ำให้มารดารู้สึกเหนื่อย เครียดและท้อ 
เมื่อเผชิญกับอุปสรรค จึงเกิดความไม่มั่นใจในการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่ ส่งผลให้มารดาหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
	 ส�ำหรับการท�ำงาน พบว่าถึงแม้กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
63.50 จะวางแผนในการกลับเข้าท�ำงานหลังคลอด แต่กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 79.60 ของผู้มีสิทธิ์ลาคลอด ตั้งใจ 
ลาคลอด 3 เดือนตามสิทธิ์ ดังนั้นในช่วง 1 เดือนแรกหลังคลอด 
กลุ่มตัวอย่างจึงยังไม่ประสบปัญหาต่าง ๆ อันเนื่องมาจาก 
การท�ำงาน ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า มีกลุ่มตัวอย่าง 
เพียงรายเดียวให้นมผสมร่วมกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
โดยให้เหตุผลว่า เตรียมตัวไปท�ำงาน ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษา 
ของปิยะภัสร์ ตรังคะพันธ์20 ท่ีท�ำการส�ำรวจเด็กอายุ 1 เดือน 
ที่คลินิกทารกแรกเกิด โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ พบว่า 
มารดาที่ท�ำงานนอกบ้าน เริ่มให้นมผสมแก่ทารกในช่วงเดือน
แรกหลังคลอดสูงถึงร้อยละ 43 เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนไป
ท�ำงาน ความแตกต่างนี้อาจเกิดจากลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ที่แตกต่างกัน 
	 การสนับสนุนจากครอบครัว และการสนับสนุนจาก
เจ้าหน้าที่ พบว่า ไม่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  
1 เดือน (p = 0.529 และ p = 0.921 ตามล�ำดับ) อาจอธิบาย
ได้ว่า กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนการสนับสนุนจากครอบครัว 
ค่อนข้างสูง คะแนนอยู่ในช่วง 35 - 48 คะแนน (คะแนนเต็ม 
48) และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 45.37 (SD = 2.92) จะเห็นได้ว่า
คะแนนไม่มีความแตกต่างกันมากนัก จึงไม่มีผลต่อการท�ำนาย
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 1 เดอืน ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก
ลกัษณะสงัคมไทยให้ความส�ำคญักบัสถาบนัครอบครวัเป็นหลกั 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในมารดาหลงัคลอดทีม่บีตุรคนแรกซึง่ยงัขาด
ประสบการณ์ และจ�ำเป็นต้องพึ่งพาผู้อื่น ตลอดจนเรียนรู้ 
การเลี้ยงลูกในช่วงแรกหลังคลอด มีญาติผู้ใหญ่ ปู่ย่า ตายาย 
ตลอดจนสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัวให้การดูแลช่วยเหลือ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ทัศนพงศ์21, 22 ที่พบว่า 
มารดาท่ีมบุีตรคนแรกจะได้รบัความรกั ความสนใจ ให้ค�ำแนะน�ำ 
ช่วยเหลือประคับประคองจากครอบครัวอยู่ในระดับสูง เพื่อให้
มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
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	 ในท�ำนองเดยีวกนัคะแนนการสนบัสนนุจากเจ้าหน้าที่ 
มีคะแนนค่อนข้างสูง คะแนนอยู่ในช่วง 32 - 48 คะแนน 
(คะแนนเต็ม 48) และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.14 (SD = 4.29) 
จะเห็นได้ว่าคะแนนไม่มีความแตกต่างกันมากนัก จึงไม่มีผลต่อ
การท�ำนายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล
	 	 1.1	 พยาบาลควรส ่งเสริม และสนับสนุน 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยการช่วยเหลือในการฝึกทักษะ 
การให้ทารกดูดนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนจ�ำหน่าย 
	 	 1.2	 พยาบาลควรประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
ในเร่ืองการให้อาหารชนิดอื่น ๆ นอกจากนมแม่ของมารดา  
และอธิบายให้มารดาเข้าใจถึงผลดีของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว เพื่อป้องกันการให้น�้ำและนมผสมโดยไม่มีข้อบ่งชี้
ทางการแพทย์ นอกจากน้ีเม่ือมารดาและทารกกลับบ้าน 
พยาบาลและบุคลากรทีมสุขภาพควรมีการติดตามผลการเลี้ยง
ลกูด้วยนมแม่ในแต่ละราย เช่น การโทรศพัท์สอบถาม การเยีย่ม
บ้าน เพื่อประเมินความต่อเน่ืองในการให้นมแม่ ปัญหา 
และอุปสรรคที่เกิดขึ้นและหาแนวทางแก้ไข 
	 2.	 ด้านการวิจัย
	 	 2.1	 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอายุ ความ
ต้ังใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การท�ำงาน การสนับสนุน 
จากครอบครัว การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ และประสิทธิภาพ
การดูดนมของทารกกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ 3  
และ 6 เดือน เพื่อน�ำผลการศึกษามาเป็นข้อมูลในการวางแผน
การให้การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะยาวต่อไป
	 	 2.2	 ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการ 
ส่งเสริมการดูดนมแม่ที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพของทารก 
ก่อนจ�ำหน่าย ในเชิงทดลอง เพื่อน�ำผลการวิจัยไปปรับใช้กับ
มารดาหลังคลอดและทารก เพื่อช่วยเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว พร้อมทั้งเปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม

References

	 1.	 Walker M. International breastfeeding initiative 
and their relevance to the current state of 	
breastfeeding in the United States. Journal 
of Midwifery Womens Health. 2007a; 52(6) : 
549-555.

	 2.	 National Statistical Office of Thailand (Internet). 
Bangkok : Monitoring the situation of children 
and women. Multiple Indicator Cluster 
Survey (MICS) 2009. [cited Oct 22, 2012] 
Available from : http://www.childinfo.org/
mics/mics3/archives/thailand/survey0/index.
html.

	 3.	 Saisukanun P., Sirilertmakasakul P. Factors 
associated with breastfeeding in postpartum 
mothers in Siriraj Hospital. The National 
Conference of breastfeeding; 2008 Oct 6-8; 
Bangkok, Thailand. (in Thai).

	 4.	 Vieira O., Martins C., Vieira T., Oliveira F. and Silva 
L. Factors Predicting Early Discontinuation of 
Exclusive Breastfeeding in the First Month of 
Life. Journal de Pediatria. 2010; 86 : 441-444.

	 5.	 Sankasuwan S., Jeanwathama J., Poonperm R. 
Effect of Breast Feeding Teaching on  
Knowledge, Self - efficacy and Breast  
Feeding Nursing Care of The Royal Thai Army 
Nursing Students. Journal of The Royal Thai 
Army Nurses. 2013; 14(3) : 133-141. (in Thai).

	 6.	 Poungkaew N. Effects of self-efficacy promoting 
program on breastfeeding behavior and 
duration among first - time working mothers 
[master’s thesis]. Bangkok : Mahidol Univer-
sity; 2005. 98 p. (in Thai).

	 7.	 Buakhum O., Sinsuksai N., Yusamran C. The effect 
of breastfeeding - promoting program on 
the rate of 4 - month exclusive breastfeed-
ing in the first - time mothers : Amnatcha-
roen Hospital. Journal of Nursing Science. 
2007; 25(1) : 62-75. (in Thai).

	 8.	 Jessica R., Michael D., Gopal K., Deborah L.,  
Laurence M. Factors associated with  
exclusive breastfeeding in the United  
States. Pediatrics. 2011; 128(6) : 1117-1125.

	 9.	 Chezem J., Friesen C., Boettcher J. Breastfeeding 
knowledge, breastfeeding confidence  
and infant feeding plan : effects on actual 



95
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Personal Factors, Social Support and Effective Suckling at Discharge in Predicting 
Exclusive Breastfeeding at one Month Among First-Time Mothers

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (ม.ค. - เม.ย.) 2559
Volume 17 No.1 (Jan - Apr) 2016

feeding practices. JOGNN. 2003; 32(1) : 40-47.
	10.	 Almqvist-Tangen G., Stefan B., Jovanna D., 

Josefine R., Bernt A. Factors associated with 
discontinuation of breastfeeding before 
1 month of age. ActaPaediatrica. 2011; 
101(1) : 55-60.

	11.	 Righard L., Alade M O. Sucking technique and its 
effect on success of breastfeeding. Birth. 
1992; 19(2) : 185-189.

	12.	 Almqvist-Tangen G., Stefan B., Jovanna D., 
Josefine R., Bernt A. Factors associated with  
discontinuation of breastfeeding before  
1 month of age. ActaPaediatrica. 2011;  
101(1) : 55-60.

	13.	 Chaiyawatana M., Rakyong S., Pangbubpha B. 
Factors contributing to the successful of 
Exclusive breastfeeding at six months in 
hospital health promotion. Health Centre 
4 Ratchaburi. The National Conference of 
breastfeeding; 2008 Oct 6-8; Bangkok, 
Thailand. (in Thai).

	14.	 Sharon P., Peggy L. Predicting the Duration of 
Lactation : Evidence from a National Survey. 
Birth, 1996; 23(1) : 7-12.

	15. 	McLeroy K., Bibeau D., Steckler A., Glanz K. An 
ecological perspective on health promotion 
programs. Health Education Quarterly. 
1988; 15(4) : 351-377.

	16.	 Karen W. Breastfeeding intention and outcome : 
A test of the theory of planned behavior. 
Research in Nursing & Health. 1997; 20(1) : 
51-59.

	17.	 World Health Organization. Infant and going  
child feeding Model chapter for textbooks 
for Medical students and allied Health  
professional. France : World Health Organiza-
tion; 2009.

	18.	 Nuampa S., Sinsuksai N., Phahuwatanakorn W., 
Chanprapaph P. Personal Factors, First 
Feeding Time 	and  Nu r se  Suppor t  i n 

Predicting Successful Exclusive Breastfeed-
ing at Discharge in Mothers with Cesarean 
Section. Journal of Nursing Science. 2013; 
31(2) : 49-59. (in Thai).

	19.	 Kamolkhon V., Kamolkhon S. The Factor Affect- 
ing the At Least 6 Months Exclusive Breast-
feeding of Postnatal Mother in NongBua 
Health Center, Nongkungsri District, Kalasin 
Province. Research And Development Health 
System Journal. [internet]. 2008 [cited 2014 
Jun 9] : 57-65. Available from: http:// 
thailand.digitaljournals.org/index.php/ 
RDHSJ/art icle/viewFile/13544/12986. 
(in Thai).

	20.	 Trungkapan P. Factors influencing the breastfeed-
ing behaviors of working mothers receiving 
health services at Charoenkrungpracharak 
hospital under the department of medical 
services Bangkok metropolitan administra-
tion [master’s thesis]. Bangkok : Srinakharin-
wirot University; 2003. (in Thai).

	21.	 Tasanapong S. The relationship between Stress 
from breastfeeding Family Support and 
postpartum depression in breastfeeding 
mother. [master’s thesis]. Bangkok : 
KhonKaen University; 2007. (in Thai).

	22.	 Arunee Trakarnrungsee, Nutthakrtta Sirsopon, 
Karantharat Boonchaythanasit. Effectiveness 
of Health Education Program to Promote 
First Mothers’s Child Rearing Behavior 
with 2-6 Months Old Child at Pranangklao 
Hospital Nonthaburi Province. Journal of  
The Royal Thai Army Nurses. 2015; 16(3) : 
23-31. (in Thai).

	23.	 Chareoesan P., Doundee K., Poonperm R. The 
Quality of Life among Pregnant woman who 
received antenatal care at Phramongkutklao 
Hospital. Journal of The Royal Thai Army 
Nurses. 2012; 13(3) : 47-59. (in Thai).


