
63
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The State and Need of Recreational Activities for The Elderly in Chainat
Municipality Area, Chainat Province.

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (ม.ค. - เม.ย.) 2559
Volume 17 No.1 (Jan - Apr) 2016

สภาพและความต้องการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท
The State and Need of Recreational Activities for The Elderly in Chainat 

Municipality Area, Chainat Province. 

ปริญญลักษม์ิ  ตระกูลต้ังจิตร*  สุมนรตี  น่ิมเนติพันธ์*                                                                     

Parinyalakshmi Tagulltungite* Sumonratee Nimnatipun*                                                                                                           

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ ประเทศไทย (10100)*

Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University, Bangkok Thailand (10100)*

Corresponding Author: E-mail: jizel5@hotmail.com

บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพและความต้องการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 

เมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอืเจ้าหน้าทีฝ่่ายกจิกรรมของเทศบาลเมอืงชยันาท เลอืกกลุม่ตวัอย่าง

ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 20 คน และผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ผู้วิจัย 

ได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร เครจซีและมอร์แกนได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 317 คน จากประชากรจ�ำนวน 1,712 คน 

ส�ำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์กับเจ้าหน้าที ่

ฝ่ายกิจกรรมและแจกแบบสอบถามกับผู้สูงอายุ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 จากผลการวิจัยพบว่า สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

ผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าที่ฝ่ายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท มีการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 

ด้านบุคลากรที่จัดกิจกรรม ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก และด้านการจัดการ

กิจกรรมนันทนาการ

	 ความต้องการกจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวัดชยันาท ผลการวิจยัพบว่า ผูส้งูอายุ

ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการในภาพรวมอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้านแล้วพบว่า ด้านที่มีความต้องการมากที่สุดคือ ด้านขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณี, ด้านสังคมและส่งเสริมพัฒนา

อารมณ์สขุ ส�ำหรบักจิกรรมนนัทนาการทีผู่ส้งูอายมุคีวามต้องการในระดบัมาก ได้แก่ ด้านเสรมิสร้างสขุภาพพลานามยัและสมรรถภาพ

ร่างกาย, ด้านศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก ส่วนกิจกรรมนันทนาการที่ผู้สูงอายุมีความต้องการในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้าน 

อาสาสมัครและด้านการส่งเสริมการอ่าน พูด เขียน

ค�ำส�ำคัญ	 :	 นันทนาการ สภาพและความต้องการ เจ้าหน้าที่และผู้สูงอายุ
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Abstract
	 The purposes of this research were to study the state and needs of recreational activities for 

the elderly in Chainat municipality, Chainat province. The sample that used in this study were; 20 staffs of 

activities in Chainat municipality, Chainat province obtainedby specific sampling (Purposive Sampling). 

And elderlies in Chainat municipality area, Chainat province. The researcher determined size of the sample 

by the Krejcie and Morgan formula were 317 from 1,712 people. The research instrument for collecting 

data were the interview questions and questionnaire constructed by the researcher. The statistics used 

frequency, percentage, mean and standard deviation.

 	 The results of the research were as follow: The state of recreational management for the elderly 

in Chainat municipality, Chainat province. The results found that; Chainat municipality, Chainat province 

have organized of recreational activities for the elderly were; the place, materials, personnel, budget and 

recreational activities management.

	 Needs of recreational activities for the elderly in Chainat municipality, Chainat province. The results 

found that; the elderly in Chainat municipality, Chainat province needed recreational activities in overall at 

high level. And when consider in each aspect found that; the most needs were cultures and traditions, society 

and promote the development of emotion health. Recreational activities for the elderly needs at high level 

were strengthening health and physical fitness, arts and crafts and hobbies. And recreational activities for the 

elderly needs at middle level were; volunteer and reading, speaking and writing promotion.

Keywords: 	 recreational, state and need, staff and elderly

บทน�ำ
	 ปัจจุบันประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

จ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุจะเพิ่มทั้งจ�ำนวนและสัดส่วน โดย 

จากการคาดประมาณประชากรโดยส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพบว่า ประเทศไทยมี

ประชากรวัยสูงอายุประมาณ 7.3 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 11.0 

ของประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2573 คาดว่าจะมีเพิ่มขึ้น

เป็น 17.7 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด1 

จากการวิจัยต่าง ๆ ของประเทศไทยที่ผ่านมาพบว่า ผู้สูงอายุ

ไทยประสบปัญหาหลักที่ส�ำคัญ 2 ประการ คือ ปัญหาสุขภาพ

และปัญหาเศรษฐกจิ2 “การมสีขุภาพทีดี่ทัง้กายและใจ” จะเป็น

ลักษณะที่พึงปรารถนาในวัยสูงอายุที่มีล�ำดับความส�ำคัญเป็น

ล�ำดับแรก3 นอกจากนี้วัยสูงอายุ (อายุ 56 ปีขึ้นไป) วัยนี้ได้ผ่าน 

ช่วงของการท�ำงานมานาน มีประสบการณ์ชีวิตมากมาย ต้อง 

ได้รับการพกัผ่อนมากกว่าการท�ำงาน แต่อย่างไรกต็ามคนในวยันี้ 

มกัจะมปัีญหาในการด�ำรงชวีติ4 เพราะว่าคนสงูอายมุกัจะถกูลมื

จากสังคมทั่วไป นอกจากกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติด้วยตนเอง

ได้ควรจะให้มีกิจกรรมทางสังคมด้วย ซึ่งจะท�ำให้คนสูงอายุมี

ความรู้สึกว่า ตนเองยังเป็นบุคคลท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม และ 

ไม่ได้ถูกทอดท้ิงจากสงัคม จงัหวดัชยันาทเป็นจงัหวดัท่ีมปีระชากร 

ผู้สูงอายุในปัจจุบันจ�ำนวนมาก โดยจากการข้ึนทะเบียนเพื่อ 

รับเบี้ยผู้สูงอายุ (พ.ศ. 2557 จ�ำนวน 1,712 คน) ซึ่งเทศบาล 

เมืองชัยนาทได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพ

อนามัยและคุณภาพชีวิตของประชาชนและผู้สูงอายุในเขต

เทศบาล จึงได้ก�ำหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “เทศบาลมาตรฐาน 

บริการด้วยใจ ห่วงใยประชาชน รักษ์สิ่งแวดล้อม เพียบพร้อม

คณุภาพชวีติทีด่”ี และได้ก�ำหนดพนัธกจิข้อหนึง่ว่า ส่งเสรมิกฬีา

และการออกก�ำลังกายของประชาชน โดยได้มีการก�ำหนด

นโยบายเกี่ยวกับการกีฬาและนันทนาการ ด้วยการก�ำหนด

ยุทธศาสตร์การพัฒนาเทศบาลเมืองชัยนาทไว้ในยุทธศาสตร ์

ท่ี 3 การพัฒนาคุณภาพชีวิต และมีแนวทางท่ี 3 ส่งเสริม 

และสนับสนุนให้ประชาชนออกก�ำลังกาย และจัดให้มีสถานที่ 

พักผ่อนหย่อนใจ และแนวทางที่ 5 สงเคราะห์เด็ก สตรี คนชรา 

ผูด้้อยโอกาส ผูพ้กิาร และผูป่้วยเอดส์ ซึง่จากแนวทางการพฒันา

เทศบาลเมอืงชยันาทดงักล่าว จะเหน็ได้ว่าเทศบาลมคีวามมุง่หวงั

ให้ประชาชน รวมถึงผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีสุขภาพ
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ร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ์ ทั้งนี้ในการจะด�ำเนินการ

ดงักล่าวได้ จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมกีารจดักจิกรรมต่าง ๆ  เพือ่

รองรับการพัฒนาการจัดกจิกรรมนนัทนาการจึงเป็นอกีกจิกรรม

หน่ึงทีจ่ะสามารถช่วยให้ประชาชนผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลเมอืง

ชัยนาทมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้5 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น 

ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงสภาพและความ

ต้องการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันมีนโยบาย 

ในเรื่องของการส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ แต่ยังไม่มีข้อมูล 

ที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง อีกทั้งยัง

สามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการด�ำเนินการ พัฒนาการจัด

กจิกรรมนนัทนาการส�ำหรับผูส้งูอายุให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

อันช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและ 

มีความสุขมากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท

	 2.	 เพื่อศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท

สมมติฐานของการวิจัย
	 สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ การด�ำเนินการ

ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ด้านบุคลากร 

ด้านงบประมาณ ด้านการจัดการ เป็นไปตามแผนยุทธศาสตร์

การพฒันาเทศบาล และระดบัความต้องการกจิกรรมนนัทนาการ 

ในภาพรวมและพิจารณาเป็นรายด้าน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เจ้าหน้าที่ฝ่าย

กิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จ�ำนวน 59 คน เลือกกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยการใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sam-

pling) จ�ำนวน 20 คน และผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลเมอืงชยันาท 

จังหวัดชัยนาท 1,712 คน ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สูตรเครจซีและมอร์แกน Krejcie & Morgan, 

19706 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 317 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย

	 1.	 แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองชัยนาท 

เพื่อสัมภาษณ์สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ 

แบบสัมภาษณ์นี้สร้างขึ้นมาจากการที่ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาต�ำรา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลทั่วไปของจังหวัด

ชัยนาท และกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้เป็น

แนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ แบบสมัภาษณ์ประกอบด้วย 

4 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

ด้านบุคลากรที่จัดกิจกรรม ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม

นันทนาการ และด้านการจัดการกิจกรรมนันทนาการ

 	 2. 	แบบสอบถามผู ้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง

ชยันาท เพือ่สอบถามความต้องการกจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบั 

ผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู ้สูงอายุเป็นแบบตรวจรายการ 

(Check List) ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความต้องการกิจกรรม

นนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวัด

ชัยนาทจ�ำนวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านเสริมสร้างสุขภาพพลานามัย

และสมรรถภาพร่างกาย ด้านสังคมและส่งเสริมพัฒนาอารมณ์

สขุ ด้านศลิปหตัถกรรมและงานอดเิรก ด้านการส่งเสรมิการอ่าน 

พูด เขียน ด้านอาสาสมัคร และด้านขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 

และประเพณีต่าง ๆ  โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale)

วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ
	 น�ำแบบสมัภาษณ์ และแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้เสนอ

ต่อประธานคณะกรรมการควบคมุ ตรวจแก้ไขและปรบัปรงุแล้ว

น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบหาความ 

เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)8

	 น�ำผลคะแนนที่ผู้เชี่ยวชาญให้มาพิจารณาแต่ละข้อ

แล้วน�ำค่าคะแนนนั้นไปหาค่าดรรชนีความสอดคล้อง IOC 

(Index of Item Objective Congruence) ระหว่างข้อค�ำถาม

กับสิ่งท่ีต้องการวัด โดยผู้วิจัยจะเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดรรชนี

ความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป

 	 น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนอต่อประธาน

กรรมการควบคุมตรวจสอบอีกครั้งเพื่อพิจารณาความถูกต้อง

ของแบบ และน�ำมาปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาจ�ำนวน 30 คน เพ่ือหา 
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ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)8  

ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 น�ำแบบสอบถามไป

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

จัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
 	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

ภาคสนามมาวิเคราะห์และจัดกระท�ำข้อมูลได้ดังนี้

	 1. 	แบบสมัภาษณ์เจ้าหน้าทีฝ่่ายกจิกรรมของเทศบาล

เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่ท�ำการสัมภาษณ์สภาพการจัด

กจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอายจุ�ำนวน 20 คน มาวเิคราะห์

ข้อมูล และสรุปเป็นความเรียง

 	 2.	 แบบสอบถามความต้องการกจิกรรมนนัทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 330 คน โดยผูว้จัิยเลอืกแบบสอบถาม

ที่มีความสมบูรณ์ และมีคุณภาพมาจ�ำนวน 317 ฉบับ เพื่อ 

ท�ำการจัดกระท�ำและวิเคราะห์ข้อมูล น�ำข้อมูลท่ีได้จาก

แบบสอบถามตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาล

เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่เป็นแบบตรวจรายการ (Check 

List) มาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และ

หาค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน�ำเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง และน�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 

2 สอบถามระดับเก่ียวกับความต้องการกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามวิธีของ Likert มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD) เป็นรายด้าน และรายข้อ

	 3.	 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 3 ข้อ 

เสนอแนะเพิ่มเติม เป็นแบบปลายเปิดน�ำมาสรุปเป็นความเรียง

ผลการวิจัย
 	 1. 	สภาพการจดักจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอายุ 

ในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จังหวดัชยันาท จากผลการวเิคราะห์

การสัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพการจัดกจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบั

ผู้สูงอายุที่ท�ำการสัมภาษณ์กับเจ้าหน้าที่ เทศบาลเมืองชัยนาท 

จ�ำนวน 20 คน จากการสัมภาษณ์สามารถสรุปได้ดังนี้

		  1)	 ปัจจบุนัเทศบาลเมืองชัยนาทมีการจดักจิกรรม 

นันทนาการให้ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด

ชัยนาท หรือไม่อย่างไร จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เทศบาล 

ท่ีมส่ีวนเกีย่วข้องในการจดักจิกรรมนนัทนาการ ส�ำหรบัผูส้งูอายุ 

ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบว่าในปัจจุบัน

เทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท มกีารจดักจิกรรมนนัทนาการ 

ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุซึง่หน่วยงานทีด่แูลรบัผดิชอบคอื กองสวสัดกิาร

สงัคมร่วมกบักองสาธารณสขุ และสิง่แวดล้อม เป็นผูร้บัผดิชอบ

ในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยกิจกรรมท่ีจัดให้กับผู้สูงอายุ 

ซึ่งมีผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก

		  2)	 สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทมีสภาพ 

การจัดเป็นอย่างไร โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้

			   2.1)	เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มกีารจดัสถานท่ี อปุกรณ์ และสิง่อ�ำนวยความสะดวกเพือ่รองรบั

การจดักจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืง

ชัยนาท จังหวัดชัยนาท หรือไม่อย่างไร พบว่า ในปัจจุบัน

เทศบาลเมอืงชยันาท มกีารจดัพืน้ทีไ่ว้ให้บรกิารส�ำหรบัผู้สูงอายุ 

ในการท�ำกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นบรเิวณวดัศรวีชิยัวฒันาราม 

และบริเวณลานหน้าเทศบาลเมืองชัยนาท โดยเป็นศูนย์รวม 

ของการท�ำกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล

เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท จากการสัมภาษณ์สภาพการจัด

สถานที ่อปุกรณ์ และสิง่อ�ำนวยความสะดวก เพือ่รองรบัการจดั

กจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท

จังหวัดชัยนาท พบว่า 1. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมี

ความเหมาะสม เพียงพอ และสามารถอ�ำนวยความสะดวก 

ให้กับผู ้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 2. สถานท่ีจัดกิจกรรม

นันทนาการควรมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกรองรับผู้สูงอายุอย่าง

พร้อมสรรพ เช่น ห้องสุขาส�ำหรับผู้สูงอายุ/สถานที่จอดรถ 

3. สถานท่ีจัดกิจกรรมนันทนาการควรมีความปลอดภัยใน 

การเข้าใช้บริการ 4. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีที่นั่ง

ส�ำหรับพักผ่อนภายหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 5. อุปกรณ์ท่ีใช ้

ในการจดักจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอายคุวรมีความเหมาะสม 

และได้มาตรฐาน

			   2.2)	เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มีการจัดบุคลากรที่จัดกิจกรรม เพื่อรองรับการจัดกิจกรรม

นนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวัด

ชัยนาท หรือไม่อย่างไร พบว่า ในปัจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท 

มีการจัดบุคลากรให้บริการส�ำหรับผู้สูงอายุ พบว่า การจัด

บุคลากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ และความช�ำนาญ เพื่อให ้

ค�ำแนะน�ำแก่ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ บุคลากร 

ผู้ให้ค�ำแนะน�ำในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
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คิดเป็นร้อยละ 98.73 รองลงมาเป็นอายุ 71 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 

4 คนคิดเป็นร้อย 1.27 โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่เคยเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการ จ�ำนวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 98.11 

และไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ จ�ำนวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 1.89 ทัง้นีเ้นือ่งจากผูส้งูอายเุหน็ว่าเทศบาลเมอืงชยันาท

ได้มกีจิกรรมนนัทนาการให้บรกิารส�ำหรบัผูส้งูอาย ุจ�ำนวน 311 คน

คดิเป็นร้อยละ 98.11 ส�ำหรบัสาเหตทุีผู่ส้งูอายสุนใจท�ำกจิกรรม

นนัทนาการ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ กจิกรรมเพือ่สขุภาพของตนเอง 

จ�ำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 40.25 กิจกรรมเพื่อสังคม อาทิ 

การร่วมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล ฯลฯ จ�ำนวน 

86 คน คิดเป็นร้อยละ 27.34 และกิจกรรมท่องเที่ยว จ�ำนวน 

53 คน คิดเป็นร้อยละ 16.71 ซึ่งสาเหตุที่ผู ้สูงอายุสนใจ 

ท�ำกิจกรรมนันทนาการคือ เพื่อสุขภาพของตนเอง จ�ำนวน 

141 คน คิดเป็นร้อยละ 44.56 รองลงมาคือ เพื่อเข้าสังคม 

พบปะสังสรรค์ จ�ำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 22.28 เพื่อใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จ�ำนวน 63 คน คดิเป็นร้อยละ 19.75 

และเพือ่พกัผ่อนหย่อนใจ จ�ำนวน 42 คน คดิเป็นร้อยละ 13.42 

โดยแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการที่ท�ำให ้

ผู้สูงอายุรับทราบมากที่สุด คือ บุคลากรที่รู้จัก เช่น บุตร หลาน 

ญาตพิีน้่อง และเพือ่น ๆ  จ�ำนวน 177 คน คดิเป็นร้อยละ 55.84 

รองลงมาคือ เสียงตามสายของชุมชน จ�ำนวน 87 คน คิดเป็น

ร้อยละ 27.44 และผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 

16.72 เป็นต้น	 ความต้องการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ 

ผู ้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท กับ 

ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท สรุปได้ 

ดังนี้ ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการ ในภาพรวมอยู่ในระดับ 

มาก (  = 3.62, SD = 0.73) และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้านแล้ว

พบว่า ด้านที่มีความต้องการมากที่สุด คือ ด้านขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม และประเพณีต่าง ๆ (  = 4.69, SD = 0.62) และ

ด้านสงัคมและส่งเสรมิพฒันาอารมณ์สขุ (  = 4.23, SD = 0.76) 

ส�ำหรับกิจกรรมนันทนาการที่ผู ้สูงอายุมีความต้องการอยู ่ 

ในระดับมาก ได้แก่ ด้านเสริมสร้างสุขภาพพลานามัยและ

สมรรถภาพร่างกาย (  = 3.80, SD = 0.65) และด้านศิลป

หตัถกรรมและงานอดเิรก (  = 3.54, SD = 0.78) ส่วนกจิกรรม

นันทนาการที่ผู ้สูงอายุมีความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง 

ได้แก่ ด้านอาสาสมัคร (  = 2.83, SD = 0.77) และด้านการ 

ส่งเสริมการอ่าน พูด เขียน (  = 2.81, SD = 0.79) ตามล�ำดับ

อ่อนน้อม มีมารยาท และเข้าใจธรรมชาติของผู้สูงอายุเป็น 

อย่างดี มีการจัดบุคลากรที่มีความรู้ด้านการรักษาพยาบาล 

ประจ�ำในพื้นที่ที่มีการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

			   2.3)	เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มีการจัดงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อรองรับ

การจดักจิกรรมนันทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืง

ชัยนาท จังหวัดชัยนาท หรือไม่อย่างไร จากการสัมภาษณ ์

เจ้าหน้าทีเ่ทศบาลทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการจดักจิกรรมนนัทนาการ 

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

พบว่า ในปัจจบุนัเทศบาลเมอืงชยันาท มกีารจัดสรรงบประมาณ

ในการจดักจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุซึง่ในปีงบประมาณ

พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2557 ทีผ่่านมา มกีารจดัสรรงบประมาณ 

เป็นเงินอุดหนุนส�ำหรับสนับสนุนการสงเคราะห์คนชราปีละ

ประมาณ 11 ล้านบาท ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ประมาณ 

20 ล้านบาท ด้านศิลปะ วัฒนธรรม จารีต ประเพณี และ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประมาณ 6 แสนบาท ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวนี้ 

เป็นกิจกรรมที่มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมาก จ�ำนวน 

86 คน ซึ่งจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพด้านงบประมาณ 

ในการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

			   2.4)	เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มีการจัดการกิจกรรมนันทนาการเพื่อรองรับการจัดกิจกรรม

นันทนาการส�ำหรับผู ้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 

จังหวัดชัยนาท หรือไม่อย่างไร จากการสัมภาษณ์พบว่า 

ในปัจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผูส้งูอาย ุประกอบด้วย โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ 

จ�ำนวน 3 แสนบาท โครงการอบรม อสม. ต่อเนื่อง โครงการ

อบรมและฟื ้นฟูศักยภาพ อสม. โครงการส่งเสริมสุขภาพ

ประชาชนทกุกลุม่ โครงการประชาคมจัดท�ำแผนชมุชน โครงการ

กิจกรรมส่งเสริมประเพณีต่าง ๆ ของจังหวัดชัยนาท การฝึก

อาชีพต่าง ๆ โครงการเกษตรชุมชน โครงการด้านศาสนา และ

วัฒนธรรมวันส�ำคัญของชาติ การศึกษาดูงานของผู้สูงอายุ ฯลฯ

	 2. 	ความต้องการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ได้ท�ำ 

การสอบถามกับผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 317 คน 

ผลการวิจัยพบว่าข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่ท�ำการตอบแบบ 

สอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 194 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 61.27 และเป็นเพศชาย จ�ำนวน 123 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 38.73 มีอายุระหว่าง 60 - 70 ปี จ�ำนวน 313 คน 
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			   2.1	 ด้านเสริมสร้างสุขภาพพลานามัยและ

สมรรถภาพร่างกาย พบว่า ผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลเมอืงชยันาท 

จังหวัดชัยนาท มีความต้องการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(  = 3.80, SD = 0.65) และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า 

กิจกรรมที่มีความต้องการมากที่สุด ได้แก่ การบริหารร่างกาย

และการออกก�ำลังกายในสวนสาธารณะ/สวนสขุภาพ (  = 4.63, 

SD = 0.64) ส�ำหรับกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ใน

ระดบัมาก ได้แก่ การนวดเพือ่สขุภาพเพือ่ผ่อนคลาย (  = 4.16, 

SD = 0.60) สว่นกจิกรรมที่ผูสู้งอายุมคีวามต้องการอยู่ในระดบั

ปานกลาง ได้แก่ การเล่นหมากรุก (  = 3.32, SD = 0.72)

			   2.2	 ด้านสังคมและส่งเสริมพัฒนาอารมณ์

สุข พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มีความต้องการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.23, SD = 

0.76) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า กิจกรรมท่ี 

ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ การเข้าวัด

ท�ำบุญ ฟังเทศน์ฟังธรรม (  = 4.87, SD = 0.67) ส�ำหรับ

กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การ

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ เช่น การเข้าร่วมงานกาชาด 

งานประเพณีต่าง ๆ ฯลฯ (  = 3.82, SD = 0.72)

			   2.3	 ด้านศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 

พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มีความต้องการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.54, SD = 

0.78) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า กิจกรรมท่ี 

ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การท�ำงานฝีมือ 

เช่น การเย็บปักถักร้อย การจักสาน ฯลฯ (  = 3.85, SD = 

0.86) ส�ำหรับกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ได้แก่ การปลูกต้นไม้ ตกแต่งสวน เช่น ปลูกกล้วยไม้ 

ชวนชม พืชผักสวนครัว ฯลฯ (  = 3.39, SD = 0.69)

			   2.4	 ด้านการส่งเสริมการอ่าน พูด เขียน 

พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

มีความต้องการในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.81, 

SD = 0.79) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า กิจกรรม 

ทีผู่ส้งูอายมุคีวามต้องการอยูใ่นระดับมากทีส่ดุ คือ การจดัทีอ่่าน

หนังสือ เช่น หนังสือพิมพ์ นิยาย นิตยสาร ฯลฯ (  = 4.29, 

SD = 0.77) ส�ำหรับกิจกรรมนันทนาการที่ผู ้สูงอายุมีความ

ต้องการอยูใ่นระดบัมาก คอื การจดักลุม่พดูคยุเรือ่งสถานการณ์

บ้านเมอืง และเรือ่งทัว่ไป (  = 4.03, SD = 0.78) ส่วนกจิกรรม

ที่ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง คือ การเขียน

บทความ/เรื่องราว/ประสบการณ์ชีวิต (  = 2.64, SD = 0.76) 

และกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ในระดับน้อย และ

น้อยที่สุด ได้แก่ การเขียนต�ำรา/คู่มือต่าง ๆ (  = 2.51,  

SD = 0.88)

			   2.5	 ด้านอาสาสมคัร พบว่า ผูส้งูอายใุนเขต

เทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท มคีวามต้องการในภาพรวม

อยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 2.83, SD = 0.77) และเมือ่พจิารณา

เป็นรายข้อแล้วพบว่า กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความต้องการอยู่ใน

ระดับมาก ได้แก่ ร่วมบริจาคสิ่งของ เงินทอง เพื่อการกุศล 

(  = 3.74, SD = 0.77) ส�ำหรับกิจกรรมที่ผู ้สูงอายุม ี

ความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ เป็นท่ีปรึกษาใน 

เรื่องงานที่ตนเคยมีประสบการณ์ในชมรม สมาคม หน่วยงาน 

ฯลฯ (  = 3.32, SD = 0.80) ส่วนกิจกรรมท่ีผู ้สูงอายุม ี

ความต้องการอยูใ่นระดบัน้อย คอื เป็นอาสาสมคัรเพือ่ช่วยเหลือ

สังคม และคนในชุมชน เช่น เป็นดีเจจัดรายการ เป็นพิธีกร 

ในงานต่าง ๆ (  = 2.51, SD = 0.68) ตามล�ำดับ

			   2.6	 ด้านขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และ

ประเพณีต่าง ๆ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 

จงัหวดัชัยนาท มคีวามต้องการในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

(  = 4.69, SD = 0.62) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว 

พบว่า ผูส้งูอายมุคีวามต้องการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุทกุข้อ ได้แก่ 

การเข้าร่วมงานพิธีต่าง ๆ ของจังหวัดท่ีจัดเป็นประจ�ำทุกปี 

เช่น งานประเพณีของจังหวัดชัยนาท การสืบสานวัฒนธรรม 

ต่าง ๆ ฯลฯ (  = 4.98, SD = 0.59)

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ซ่ึงได้ท�ำการศึกษากับเจ้าหน้าท่ีของเทศบาล

เมอืงชัยนาท จงัหวดัชัยนาท พบว่า เทศบาลเมอืงชัยนาท จงัหวดั

ชยันาทมกีารด�ำเนนิการจดักจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอายุ

ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวก ด้านบุคลากรที่จัดกิจกรรม ด้านงบประมาณ 

ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ และด้านการจัดการกิจกรรม

นันทนาการ จากผลการวิจัยเป็นไปตามแผนและยุทธศาสตร์ 

การพัฒนาเทศบาลเมืองชัยนาท

	 2.	 ผลการศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

จากการศกึษาพบว่าผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลเมอืงชัยนาท จงัหวดั
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ชัยนาท มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า ด้านที่มี

ความต้องการมากที่สุด คือ ด้านขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 

และประเพณีต่าง ๆ ด้านสังคม และส่งเสริมพัฒนาอารมณ์สุข 

กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนาและวันส�ำคัญ 

เป็นกิจกรรมที่ เน ้นครอบครัว การพบปะญาติมิตร และ 

ท�ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว ซึ่งไม่น่าแปลกที่ผู ้สูงอายุจะมี 

ความต้องการในกจิกรรมด้านน้ีมาก ส�ำหรับกจิกรรมนนัทนาการ

ทีผู่ส้งูอายมุคีวามต้องการอยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ด้านเสรมิสร้าง

สุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพร่างกาย และด้านศิลป

หัตถกรรมและงานอดิเรก ส่วนกิจกรรมนันทนาการที่ผู้สูงอายุ 

มีความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านอาสาสมัคร 

และด้านการส่งเสริมการอ่าน พูด เขียน ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก 

ผู้สูงอายุก็เป็นบุคคลที่มีความต้องการทั้งด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ สังคมและจิตใจ ดังน้ันในการจัดกิจกรรมของชมรม 

ผู ้สูงอายุ จึงเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู ้สูงอายุได้รับการ 

ตอบสนองต่อความต้องการของตนเองในด้านต่าง ๆ อย่าง 

เต็มที่

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 ข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ฝ่ายกิจกรรมเฉพาะด้าน 

ได้แก่ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ด้าน 

การจัดการกิจกรรมนันทนาการ

	 1. 	ควรมกีารจดัพืน้ที ่หรอืสถานทีเ่พือ่เป็นมมุกาแฟ 

ของผู้สูงอายุเพื่อเป็นการพบปะสังสรรค์พูดคุย

 	 2.	 ควรมีการประชาสัมพันธ ์การจัดกิจกรรม

นันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุในพื้นที่ได้รับทราบ

ข้อมูลเพื่อให้เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มมากยิ่งขึ้น

	 ข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุเฉพาะด้าน ได้แก่ ด้าน 

เสริมสร้างสขุภาพพลานามยัและสมรรถภาพร่างกาย ด้านสงัคม

และส่งเสริมอารมณ์สุข ด้านศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 

ด้านอาสาสมัคร

	 1. 	ในช่วงเช้าจะมผีูส้งูอายมุาออกก�ำลงักาย ในพืน้ที่

ต่าง ๆ ควรมีการจัดเสียงตามสายเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์

ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ

	 2.	 เทศบาลควรเปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุ ได้แสดง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของทางเทศบาล

 	 3.	 เทศบาลควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมรายได้ 

อย่างง่ายให้กบัผูส้งูอาย ุเช่น การท�ำดอกไม้ประดษิฐ์ การจกัสาน 

ฯลฯ เพื่อให้ผู ้สูงอายุได้ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ และเป็น 

การสร้างรายได้เสริม

	 4.	 ควรเพิม่การจดักิจกรรมเพือ่สงัคม โดยให้ผู้สูงอายุ

ได้มีส่วนร่วมเพื่อเป็นการตอบแทนสังคมได้
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