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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้กระบวนการเรียนรู ้จากการถอดบทเรียน 

หลังการปฏิบัติในการฝึกปฏิบัติงานวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ส่งเสริมความสามารถในการปฏิบัติงานตามกระบวนการ 

พยาบาลในการฝึกปฏิบัติงานการวินิจฉัยชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้านและงานอนามัยโรงเรียนของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 

คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช ใช้การสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบตัิ

ที่ก�ำหนด จ�ำนวน 96 คน และใช้เกณฑ์จับคู่ (matched pair) แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับกระบวนการฝึกปฏิบัติงานตามปกติ 

และกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ (After Action Review : AAR) กลุ่มละ 

48 คน ด�ำเนินการศึกษา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติในการฝึก

ปฏิบัติงานวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความสามารถใน 

การปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาลของนักศึกษาและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการฝึกปฏิบัติงาน

อนามัยชุมชน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ในการปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติงานการวินิจฉัยชุมชน การดูแลสุขภาพท่ีบ้านและงานอนามัยโรงเรียน 

สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจต่อการฝึกปฏบิตังิานอนามยั

ชุมชนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ	 :	 ประสิทธิผล การใช้กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติงานวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

	 	 อนามัยชุมชน

Abstract
	 The purposes of this quasi - experimental study were to examine the effectiveness of learning 

process based on After Action Review: AAR supporting the ability to work according to nursing process of 

nursing students, applied in community diagnosis, home health care and school health practices. The purposive 

sample of 96 the fourth year nursing students of Kuakarun Faculty of Nursing Navamindradhiraj University. 
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They were randomly assigned into both the experimental group and the control group along with matched 

pair design with 48 students in each group. The control group received regular learning and practice, while 

the experimental group received  learning process based on AAR. The duration of process based on AAR was 

implemented 8 weeks. The instrument for data collection was the ability to work according nursing process 

and the satisfaction questionnaire of students toward community nursing practice. The data were analyzed 

using independent t - test. The result showed that the experimental group had significantly higher than score 

of the ability to work according to nursing process into community diagnosis, home health care and school 

health than the control group at .05 level and the experimental group had significantly higher mean score of 

satisfaction than the control group at .05 level.

Keywords	 :	 Effectiveness, After Action Review (AAR), Community Health Nursing Practice

บทน�ำ
	 การปฏริปูการเรยีนรูห้รอืการเรยีนการสอนทีเ่น้นให้

ผู้เรียนมีบทบาทส�ำคัญในการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่ตนสนใจและ

จะต้องได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ กล่าวคือ กิจกรรมและ

ประสบการณ์ที่จัดให้กับผู้เรียนควรเป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียน 

มส่ีวนร่วมและลงมือปฏบิติัจรงิทกุขัน้ตอนจนเกดิการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง1 การจดัการเรียนการสอนพยาบาลจึงก�ำหนดให้นกัศกึษา

ทุกคนได้รับประสบการณ์ภาคปฏิบัติครบตามสมรรถนะท่ี

ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร โดยน�ำกระบวนการพยาบาลมาใช้ใน

สถานการณ์ทางคลินิกที่เน้นให้นักศึกษาได้มีการพิจารณาและ

เลือกข้อมูลที่สอดคล้องกับปัญหาของผู้ป่วย ครอบครัวและ

ชุมชนแล้วน�ำไปวเิคราะห์เพือ่ค้นหาข้อวนิจิฉยัทางการพยาบาล 

เพือ่น�ำไปสูก่ารคดิแก้ปัญหาและสามารถตดัสนิใจให้การพยาบาล

ที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป ซึ่งคุณภาพของการปฏิบัติงานข้ึนอยู่

กบัปัจจยัหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิง่บทบาทของผูส้อนหรอื

อาจารย์นิเทศสามารถส่งเสรมิพฒันาการของนกัศกึษาด้านพทุธิ

พสิยั ด้านจติพิสัย และด้านทกัษะพสิยั การนเิทศการปฏบัิตงิาน

นอกจากจะช่วยให้นักศึกษาสามารถค้นหาวิธีการปฏิบัติงาน 

ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง

ในการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ แล้ว ยังช่วยให้

นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาล เพราะได้แบบ

อย่างที่ดีจากอาจารย์พยาบาล2 ดังน้ันผู้สอนต้องจัดกระบวน 

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน

แต่ละคน มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเจริญเติบโตมีพัฒนาการไปตาม

ธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ ผูเ้รยีนจะตดัสนิใจว่าจะเรยีนรูอ้ะไร 

เมื่อไร และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างไร ผู้สอนต้องออกแบบ

การสอนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนค้นหาตนเองว่าต้องการเรียนรู้อะไร 

และสามารถสนองความต้องการเหล่านั้นได้ดีที่สุด3 

	 ระบบการศกึษาท่ีดคีวรเป็นระบบท่ีสอนให้คนคดิเป็น 

วิเคราะห์เป็น และประยุกต์ใช้เป็น4 ซึ่งความสามารถในการน�ำ

ความรู้ทางการพยาบาลมาใช้ในการปฏิบัติพยาบาลได้อย่าง

เหมาะสม เป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความคิดที่กลั่นกรองและ

ประมวลความรู้ทางการพยาบาลท่ีมีอยู่มาใช้ เพื่อการตัดสินใจ

ว่าอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดส�ำหรับผู ้รับบริการ ซึ่งเป็นหัวใจของ 

การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ เพราะเป็นการเรียน 

การสอนที่เน้นการน�ำความรู้ไปใช้ปฏิบัติจริง และต้องอาศัย

เทคนิคและศิลปะในการประยุกต์ทฤษฎีมาใช้อย่างเหมาะสม 

การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชุมชนจะส่งเสริมให้เกิด 

การใคร่ครวญ เพื่อน�ำไปสู่การเช่ือมโยงกับหลักการและทฤษฎี

ต่าง ๆ ได้ชัดเจนมากข้ึน ผู้เรียนมีการท�ำกิจกรรมกลุ่ม มีการ

สือ่สารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างกนั พฒันาความสามารถ

ในการคดิแก้ปัญหา ช่วยให้นกัศกึษามคีวามสขุ สนกุในการเรยีน 

น�ำไปสู่การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ กระบวนการเรียนรู้จาก 

การถอดบทเรยีนหลงัการปฏบัิติ (After Action Review : AAR) 

มีความเชื่อพื้นฐานในกระบวนการเรียนรู้ว่า “ความรู้เกิดจาก

การใคร่ครวญ ครุ่นคิด และจัดระบบจากปฏิบัติการจริงอย่าง 

ทันเวลา (Learning by Doing and Reflecting)” ให้ความ

ส�ำคญักบัผูอ้�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรูท้ีจ่ะเป็นผูม้บีทบาท

หลักในการอ�ำนวยการให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้5,6,7,8 ความส�ำเร็จ

ของ AAR จึงข้ึนอยู่กับฝีมือและประสบการณ์ของผู้อ�ำนวย 

ความสะดวกในการเรียนรู้อย่างมาก5 ดังนั้นผู้สอนหรืออาจารย์

นิเทศต้องพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
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ศูนย์กลางของการเรียนรู้ เน้นการเรียนการสอนที่ผู้สอนและ 

ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในทางบวก ผู้สอนสนับสนุน ส่งเสริม 

แนะน�ำ ช่วยเหลือ อ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียน

เกิดการใคร่ครวญ ครุ่นคิด และจัดระบบการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติ 

	 วิชาปฏบิติัการพยาบาลอนามยัชมุชน คณะพยาบาล

ศาสตร์เกื้อการุณย์9 ได้น�ำกระบวนการพยาบาลและทฤษฎ ี

ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน ใน

กิจกรรมการวินิจฉัยชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้านและงาน

อนามัยโรงเรียน โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการ

ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพอนามัย การวางแผนให้บริการ

พยาบาลแก่บคุคล ครอบครวั ชมุชน และการประเมนิผลบรกิาร 

จากการตดิตามผลการฝึกภาคปฏบิติัการพยาบาลอนามยัชมุชน 

ในปีการศกึษา 2554 - 2555 พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมกีารฝึก

ปฏิบัติงานแบบแยกส่วน หรือมีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ

ในการท�ำงานชุมชน ท�ำให้ไม่สามารถบูรณาการความรู้ทฤษฎ ี

สู่การปฏิบัติ ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ทฤษฎีกับกระบวนการ

พยาบาลในการฝึกปฏบิตังิาน10 ผูว้จิยัตระหนกัถงึความส�ำคญัที่

จะต้องพฒันาการจัดการเรยีนการสอนภาคปฏบิติั เพือ่ให้ผูเ้รยีน

เกดิการเรยีนรูส้งูสดุเป็นไปตามเป้าหมายของหลกัสตูร ซึง่พจิารณา

ได้จากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทศันคตขิองนกัศกึษาทีม่ต่ีอ

การจัดการเรียนการสอน จึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของการใช้

กระบวนการเรียนรู ้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติใน 

การฝึกปฏิบติังานวชิาปฏบิตักิารพยาบาลอนามยัชมุชน ในกจิกรรม

การวนิจิฉยัชมุชน การดแูลสขุภาพทีบ้่านและงานอนามยัโรงเรยีน 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ 

ซึง่เป็นการทบทวนวธิกีารท�ำงานทัง้ด้านความส�ำเรจ็และปัญหา

ที่เกิดขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท�ำงานและน�ำมา

แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และคงไว้ซึ่งวิธีการที่ดีอยู่แล้ว ซ่ึงใช้ชุด

ค�ำถามเพ่ือการเรียนรู้ (Key Learning Point) 6 ข้อ ได้แก่ 

1) เราวางแผนกันไว้อย่างไร อะไรคือจุดหมายของการปฏิบัต ิ

2) เมื่อเราด�ำเนินการปฏิบัติไปได้ระยะหนึ่งแล้ว มีสิ่งใดเกิดขึ้น 

หรือสิ่งใดที่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น 

3) สิ่งใดไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น 4) เรา 

มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง 5) เราน่าจะท�ำให้สิ่งใดดีขึ้นกว่าเดิม

บ้าง 6) ในการปฏิบัติครั้งต่อไป เราจะท�ำสิ่งใดที่แตกต่างจาก 

ครั้งที่ผ่าน ๆ มาบ้าง แล้วผลเป็นอย่างไร5,6,7,8 ทั้งนี้เพื่อปรับปรุง

และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้

จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติในการฝึกปฏิบัติงาน 

วิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

วัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัย
	 1. 	เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน

การปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงาน 

การวินิจฉัยชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้าน และงานอนามัย 

โรงเรยีนของนกัศกึษา ระหว่างกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบักระบวนการ 

ฝึกปฏิบัติงานตามปกติ กับกลุ่มทดลองที่ใช้กระบวนการเรียนรู้ 

จากการถอดบทเรียนหลังปฏิบัติ 

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนในวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ระหว่างกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

กระบวนการฝึกปฏิบัติงานตามปกติ กับกลุ ่มทดลองที่ใช้

กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ 

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 กลุม่ทดลองทีใ่ช้กระบวนการเรยีนรูจ้ากการถอด

บทเรียนหลังปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติ

งานตามกระบวนการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงานการวินิจฉัย

ชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้านและงานอนามัยโรงเรียนของ

นกัศกึษา สงูกว่ากลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบักระบวนการฝึกปฏบิัตงิาน

ตามปกติ

	 2.	 กลุม่ทดลองทีใ่ช้กระบวนการเรยีนรูจ้ากการถอด

บทเรียนหลังการปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนในวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับ

กระบวนการฝึกปฏิบัติงานตามปกติ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวจิยันีม้กีรอบแนวคดิมาจากกระบวนการเรยีนรู้

จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ (After Action Review : 

AAR) มีความเชื่อพื้นฐานว่าความรู ้เกิดจากการใคร่ครวญ 

ครุ ่นคิด และจัดระบบจากปฏิบัติการจริงอย ่างทันเวลา 

(Learning by Doing and Reflecting) ให้ความส�ำคัญกับ 

ผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้หรืออาจารย์นิเทศที่จะเป็น

ผู้มีบทบาทหลักในการอ�ำนวยการให้กลุ่มนักศึกษาท่ีฝึกปฏิบัติ
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งานอนามัยชุมชนเกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดน้ีมาใช้ใน

การนิเทศการฝึกปฏิบัติงานรายวิชาปฏิบัติการอนามัยชุมชน 

โดยในแต่ละวันหลังการฝึกปฏบิติังานอาจารย์นเิทศจะท�ำหน้าที่

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้จากการถอด 

บทเรียนหลังการปฏิบัติ มีบทบาทในการสร้างบรรยากาศความ

เป็นกันเอง ไม่เครียด เพราะจะช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ ท่ีด ี

สนับสนุนกระตุ้นให้นักศึกษาใคร่ครวญ ครุ่นคิด และจัดระบบ

การฝึกปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ โดยจะใช้ลักษณะค�ำถาม 

ที่สร้างสรรค์ ไม่ข่มขู่ แต่เจาะลึกตามแนวค�ำถามหลักที่เรียกว่า 

Key Learning Point เพื่อการเรียนรู้ต่อไปนี้ 1. เราวางแผนกันไว ้

อย่างไร อะไรคือจุดหมายของการปฏิบัติ 2. เมื่อเราด�ำเนินการ

ปฏิบัติไปได้ระยะหนึ่งแล้วมีสิ่งใดเกิดข้ึนหรือสิ่งใดท่ีเป็นไปตาม

แผนที่วางไว้ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น 3. สิ่งใดไม่เป็นไปตามแผนที่

วางไว้ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น 4. เรามีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง 

5. เราน่าจะท�ำให้สิ่งใดให้ดีข้ึนกว่าเดิมบ้าง 6. ในการปฏิบัติ 

ครั้งต่อไป เราจะท�ำสิ่งใดที่แตกต่างจากครั้งที่ผ่าน ๆ มาบ้าง 

แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อให้นักศึกษาทุกคนได้มีส ่วนร่วม 

ช่วยกันคิดอย่างอิสระ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสนอ 

ความคิด มีการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อมาประกอบการใช้

เหตุผล มีการสรุปการคิดแล้วน�ำไปปรับปรุงการปฏิบัติงานได้

อย่างเหมาะสม ดังรูปที่ 1

กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ

1.	 ปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติงานวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

2. 	นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานการวินิจฉัยชุมชน การดูแลสุขภาพ 

	 ที่บ้านและงานอนามัยโรงเรียนตามกระบวนการพยาบาล 

3.	 ในแต่ละวันหลังการฝึกปฏิบัติงานอาจารย์นิเทศจะท�ำหน้าที่

	 เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ กระตุ้นให้นักศึกษา

	 ทุกคนได้ร่วมกันถอดบทเรียนจากการปฏิบัติงาน โดยใช้ค�ำถาม

	 หลักที่เรียกว่า Key Learning Point เพื่อการเรียนรู้ แล้วน�ำไป  

	 ปรับปรุงการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสมต่อไป 

ความสามารถในการปฏิบัติงาน

ตามกระบวนการพยาบาลในการ

ฝึกปฏิบัติงาน การวินิจฉัยชุมชน

การดูแลสุขภาพที่บ้านและงานอนามัย

โรงเรียนของนักศึกษา

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ต่อการฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชน

ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

experimental research) แบบมีกลุ่มควบคุมวัดหลังการ

ทดลอง (Posttest - only control group design) 

	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัย 

นวมนิทราธริาช ทีฝึ่กปฏบิตังิานวชิาปฏบิตักิารพยาบาลอนามยั

ชุมชน ปีการศึกษา 2556 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะ

พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ที่ฝึกปฏิบัติงานรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน ปีการศึกษา 2556 ระยะเวลาที่ด�ำเนิน

การศึกษา ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงธันวาคม 2556 ใช้ 

การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตาม

คุณสมบัติที่ก�ำหนด จ�ำนวน 96 คน ซึ่งผู้วิจัยก�ำหนดขนาด 

ของกลุ่มตัวอย่างท่ีพอเหมาะกับการวิจัยก่ึงทดลอง คือ ควรมี

จ�ำนวนอย่างน้อย 30 คน และใช้เกณฑ์จับคู่ระหว่างกลุ่ม คือ 

เพศเดียวกัน อายุและระดับคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน แบ่งเป็น 

กลุ ่มควบคุมที่ได ้รับกระบวนการฝึกปฏิบัติงานตามปกติ 

และกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้กระบวนการเรียนรู ้จากการ 

ถอดบทเรียนหลังปฏิบัติในการฝึกปฏิบัติงาน กลุ่มละ 48 คน 

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย 

	 1. 	เตรียมเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ กระบวน 

การเรยีนรูจ้ากการถอดบทเรยีนหลงัการปฏบิตัใินการฝึกปฏบิตัิ

งานวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน สร้างแบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาล 

และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติงานอนามัย

ชุมชน
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	 2. 	ผูว้จัิยชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวจัิย และพทัิกษ์สทิธิ์

ในการร่วมการวิจัย	

	 3. 	การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 3.1	 กลุ ่มทดลอง ใช้กระบวนการเรียนรู ้จาก 

การถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติในการฝึกปฏิบัติงาน โดย

ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติงานร่วมกับการใช้คู่มือ

การฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนของภาควิชาฯ เพื่อให้นักศึกษา

เข้าใจวตัถปุระสงค์ของการฝึกปฏบิตังิาน ลงฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

อนามัยชุมชนตามกระบวนการพยาบาลในกิจกรรมการวินิจฉัย

ชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้านและงานอนามัยโรงเรียนในพื้นที่

ชุมชนและโรงเรียนที่ได้รับมอบหมาย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

และในแต่ละวันหลังการฝึกปฏิบัติงาน อาจารย์นิเทศท�ำหน้าท่ี

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการใช้กระบวนการเรียนรู้จาก 

การถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ สร้างบรรยากาศความเป็น

กนัเอง กระตุน้ให้นกัศกึษาทกุคนได้มส่ีวนร่วมช่วยกนัใคร่ครวญ 

ครุ่นคิด แลกเปลี่ยน เสนอความคิด โดยใช้ลักษณะค�ำถามหลัก

ที่เรียกว่า Key Learning Point เพื่อการเรียนรู้ และสรุปผล 

การเรียนรู้น�ำไปปรับปรุงวางแผนการปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม 

มีประสิทธิภาพต่อไป

	 	 3.2	 กลุ่มควบคุม ใช้กระบวนการฝึกปฏิบัติงาน

วิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนตามปกติ โดยปฐมนิเทศ

นักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติงานร่วมกับการใช้คู ่มือการฝึก 

ปฏิบัติงานอนามัยชุมชนของภาควิชาฯ เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจ

วัตถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติงาน ลงฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนตามกระบวนการพยาบาลในกิจกรรมการวินิจฉัย

ชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้านและงานอนามัยโรงเรียน ในพื้นที่

ชุมชนและโรงเรียนที่ได้รับมอบหมาย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

ในแต่ละวันจะมีการประชุมหลังการปฏิบัติงาน (conference) 

อาจารย์นเิทศจะท�ำหน้าทีเ่ป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำปรกึษาแก่นกัศกึษา

เพื่อสรุปการปฏิบัติงานและวางแผนงานต่อไป

	 4. 	ติดตามผลการวิจัย โดยการประเมินความ

สามารถในการปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาลของ

นักศึกษา 5 ขั้นตอน ได้แก่ การประเมินภาวะสุขภาพอนามัย 

(Health assessment) การวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing 

diagnosis) การวางแผนแก้ไขปัญหา (Planning) การปฏบิตังิาน 

ตามแผน (Implemetation) การประเมินผลการปฏิบัติงาน 

(Evaluation) ในการฝึกปฏิบัติงานฯ และสอบถามความ 

พึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนฯ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

	 1.	 กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลัง 

การปฏิบัติในการฝึกปฏิบัติงานวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน โดยในแต่ละวันหลังการฝึกปฏิบัติงานอาจารย์นิเทศ 

จะท�ำหน้าท่ีเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ 

จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ สนับสนุนกระตุ ้นให้

นักศึกษาทุกคนร่วมกันใคร่ครวญ ครุ่นคิด และจัดระบบการฝึก

ปฏบัิตงิานให้มปีระสทิธภิาพ โดยใช้ค�ำถามหลกั (Key Learning 

Point) เพื่อการเรียนรู้ 

	 2.	 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน 

ตามกระบวนการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงานฯ ที่ผู้วิจัยสร้าง

ข้ึนจ�ำนวน 80 ข้อ ค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ คือ 

ปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน ให้ 4 คะแนน ปฏิบัติได้ถูกต้องแต่ยัง

ไม่ครบถ้วน ให้ 3 คะแนน ปฏิบัติไม่ครบถ้วนแต่ถูกต้อง ให้ 2 

คะแนน ปฏิบัติไม่ครบถ้วนและไม่ถูกต้อง ให้ 1 คะแนน มีช่วง

คะแนน 80 - 320 คะแนน ค่าคะแนนมาก หมายถึง นักศึกษา

มีความสามารถในการน�ำกระบวนการพยาบาลมาใช้ในการฝึก

ปฏิบัติงานวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนมาก 

	 3. 	แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาล

ต่อการฝึกปฏิบัติงานฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 20 ข้อ เป็น 

แบบประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด และให้ค่าคะแนนจาก 1 - 5 คะแนน มีช่วงคะแนน 

20 - 100 คะแนน ค่าคะแนนมาก หมายถึง นักศึกษามีความ 

พึงพอใจมาก 

	 ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ มีดังนี้

	 1.	 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎงีานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง เพือ่น�ำ

มาสร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความสามารถ

ในการปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติ

งานฯ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ต่อการฝึกปฏิบัติงานฯ 

	 2. 	การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของเครือ่งมอื 

(content validity) โดยน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน 

ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญทางด้านการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาพยาบาล ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน 

การพยาบาลอนามยัชุมชน ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านแนวคดิ กระบวน 

การเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังปฏิบัติ ผู้เช่ียวชาญทาง 

ด้านการวิจัย อย่างละ 1 ท่าน โดยพิจารณาความสอดคล้อง 
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ของค�ำถามกับนิยามตัวแปร ความชัดเจนของค�ำถาม จากนั้น 

ผูว้จิยัน�ำข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒิุมาปรบัปรงุแก้ไขเครือ่งมอื

ให้ถูกต้องต่อไป

	 3.	 การตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reli-

ability) โดยน�ำเครื่องมือไปทดลองใช้เบื้องต้นกับกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 ที่ไม่ใช่เป้าหมายที่ต้องการศึกษา 30 คน 

แล้วน�ำมาวเิคราะห์หาความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยใช้ค่าสมัประสิทธิ์

สหสมัพนัธ์ของครอนบาค (Chronbach alpha coefficiency) 

ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.87 และ 0.89 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยนี้ ได ้ผ ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก 

คณะกรรมการพิจารณาและควบคุมการวิจัยในคนของ 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

เอกสารเลขที่ R.12 วันที่ผ่านการอนุมัติ 6 สิงหาคม 2555 

มีการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ 

รายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยและสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วม

การวิจัยเมื่อใดก็ได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น 

ให้กลุ่มตัวอย่างทราบและลงนามสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย

ในเอกสารแสดงการยินยอมเข้าร ่วมวิจัย การเก็บข้อมูล 

ส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่างเป็นความลับ ด�ำเนินการสรุป 

น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมและท�ำลายเอกสารของกลุ่มตัวอย่าง

เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข ้อมูลในงานวิจัยนี้ ใช ้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา ค่าเฉลีย่ (mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และสถิติ

ทดสอบที (independent t - test) โดยทดสอบนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
	 ผลการศกึษาครัง้น้ีกลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

ร้อยละ 91.67 เพศชายร้อยละ 8.33 อายุระหว่าง 21 - 23 ปี 

อายุเฉลี่ย 22.34 ปี (SD = 1.27) ระดับคะแนนเฉลี่ย (GPA) 

อยู่ระหว่าง 2.23 - 3.43 

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงาน การวินิจฉัย 

	 ชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้านและงานอนามัยโรงเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

	 กลุ่มทดลอง (n = 48)	 กลุ่มควบคุม (n = 48)	
t	 p

	 mean	 SD	 mean	 SD		

การวินิจฉัยชุมชน	 3.61	 0.22	 3.38	 0.45	 3.14*	 .002

การดูแลสุขภาพที่บ้าน	 3.47	 0.37	 3.24	 0.54	 2.35*	 .021

งานอนามัยโรงเรียน	 3.61	 0.33	 3.23	 0.48	 4.46*	 .000

การฝึกปฏิบัติงานในภาพรวม	 3.58	 0.25	 3.31	 0.45	 3.50*	 .001

*p < .05

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ ่มทดลองที่ได้รับกระบวน 

การเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 

ความสามารถในการปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาล 

ในการฝึกปฏิบัติงาน การวินิจฉัยชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้าน 

และงานอนามัยโรงเรียน รวมทั้งการฝึกปฏิบัติงานในภาพรวม

ทุกด้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับกระบวนการฝึกปฏิบัติงาน

ตามปกติ 
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	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ ่มทดลองที่ได้รับกระบวน 

การเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 

ความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนในวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชน สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับกระบวน 

การฝึกปฏิบัติงานตามปกติ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 กลุ่มทดลองที่ได้รับกระบวนการเรียนรู้จากการถอด

บทเรียนหลังปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติ

งานตามกระบวนการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงานการวินิจฉัย

ชุมชน การดูแลสุขภาพที่บ้านและงานอนามัยโรงเรียน รวมทั้ง

การฝึกปฏบิตังิานในภาพรวมทกุด้าน สงูกว่ากลุม่ควบคมุท่ีได้รบั

กระบวนการฝึกปฏิบัติงานตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

กระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังปฏิบัติที่ผู ้วิจัย 

ได้น�ำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้เน้นการใช้การถอดบทเรียนหลัง

ปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในการจัดการความรู ้ 

(Knowledge Management) ของนักศึกษา เมื่อมีการด�ำเนิน

โครงการหรือกจิกรรมอย่างหนึง่อย่างใดขึน้ในการฝึกปฏบัิตงิาน

อนามัยชุมชน โดยจัดให้มีการตรวจสอบทบทวนว่าสิ่งท่ีเกิดข้ึน

เป็นไปตามแผนและเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้หรือไม่ ให้นักศึกษา

ทกุคนในกลุม่ได้สะท้อนความคดิเหน็และแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

ซึ่งกันและกัน เพื่อหาข้อดี ข้อที่ควรพัฒนาของการด�ำเนินงาน

และแนวทางหรอืวธิกีารทีจ่ะปรบัปรงุให้การด�ำเนนิงานนัน้ดขีึน้

ในครั้งต่อ ๆ ไป นักศึกษามีความสามารถในการปฏิบัติงานตาม

กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติงาน การวินิจฉัยชุมชน 

การดแูลสขุภาพทีบ้่านและงานอนามยัโรงเรยีนถกูต้องครบถ้วน

มากขึ้น ภายใต้ความเชื่อว่ากระบวนการเรียนรู้จากการถอด 

บทเรียนหลังการปฏิบัติมีเป้าหมายที่จะเพิ่มประสิทธิภาพของ

การปฏิบัติ เป็นการทบทวนวิธีการท�ำงานท้ังด้านความส�ำเร็จ

และปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ

ท�ำงานเพือ่แก้ปัญหาและไม่ให้เกดิปัญหานีจ้นสามารถท�ำได้ดขีึน้

ในครั้งต่อไป ท�ำให้ทีมงานได้มีโอกาสในการทบทวนพฤติกรรม

การท�ำงานของตนเองในกิจกรรมหนึ่ง ๆ ช่วยให้ทีมงานเข้าใจ 

ในเนื้องานมากขึ้น และเรียนรู้จากประสบการณ์นั้น ๆ  การเรียนรู้

ซ่ึงกันและกันจะช่วยในการพัฒนาสมรรถนะการท�ำงานได้ดีขึ้น 

ช่วยให้ความรู้แก่ทีมงานและกระตุ้นให้ผู้ร่วมทีมได้คิดท�ำในส่ิง 

ที่ถูกต้อง ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งในอนาคตและช่วยกัน 

เรียนรูจ้ากข้อผิดพลาด1,4,9 สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่าการใช้

กิจกรรมการถอดบทเรียนตามหลักกาลามสูตรท�ำให้ผู้เรียนมี 

การเรียนรู้ 5 ด้าน ดังนี้ 1) มีสติและสมาธิอยู่กับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 2) ทบทวนบทเรียนและสรุปสาระส�ำคัญ 3) การศึกษา

ค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเอง 4) การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์

วิจารณญาณ และ 5) การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 16 ผลจาก 

การทบทวนหลังปฏิบัติงาน ความรู้ที่เพิ่มขึ้นหลังจากใช้แหล่ง

อ้างอิงแบบรวดเร็ว ได้แก่ ความรู้เรื่อง แนวทางการแก้ปัญหา

ด้านเช็กอิน และห้องจ�ำหน่ายบัตรโดยสาร12 ความคิดเห็นของ

กลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ฯ และความร่วมมือ 

ในระดับมาก การแลกเปลี่ยนความรู้สามารถลดเวลาการเดินทาง 

ลดขั้นตอนในการท�ำงานได้ และผลการทบทวนหลังการปฏิบัติ

งาน พบว่า บทบาทและความส�ำคัญของไอซีทีท�ำให้เกิด 

ความส�ำเร็จในการปฏิบัติงาน เกิดความรวดเร็ว ทันสมัย2 ผู้เข้า

ร่วมโครงการได้พัฒนาตนเองในด้านการผลิตสื่อเพ่ือรองรับ 

การเติบโตของทีวีดิจิตอลประเภทบริการชุมชน หรือทีวีชุมชน 

คณะท�ำงานและผู้เข้าร่วมโครงการได้รับรู้ถึงศักยภาพในการ

ท�ำงานของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม จนสามารถสร้างชิ้นงาน 

ที่มีคุณภาพได้ รวมถึงได้ฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้จริง ลงพื้นที่จริง

สามารถน�ำมาใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ และรูจ้กัการตัง้ประเดน็ข่าว5

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนในวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

	 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

	 กลุ่มทดลอง (n = 48)	 กลุ่มควบคุม (n = 48)	
t	 p

	 mean 	 S.D	 mean	 S.D		

ความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติงาน	 4.52	 0.45	 3.67	 0.47	 9.08*	 .000

อนามัยชุมชน

*p < .05
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	 กลุ่มทดลองที่ได้รับกระบวนการเรียนรู้จากการถอด

บทเรียนหลังปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการฝึก

ปฏบิตังิานอนามยัชมุชนในวชิาปฏบิติัการพยาบาลอนามัยชุมชน 

สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับกระบวนการฝึกปฏิบัติงานตามปกต ิ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 2 ทั้งน้ีอาจเนื่องจากกระบวนการเรียนรู้จากการถอด 

บทเรียนหลังปฏิบัติที่ผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้จัดให้

อาจารย์เตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจกับนักศึกษา

ก่อนการฝึกปฏิบัติงาน ชี้แจงวัตถุประสงค์การฝึกปฏิบัติงาน 

แผนการปฏิบัติงาน ท�ำให้เข้าใจกระบวนการฝึกปฏิบัติงาน 

แนะน�ำแหล่งข้อมูลให้นักศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม กระตุ้นหรือ 

ส่งเสริมนักศึกษาให้คิดวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนใน 

การฝึกปฏิบัติงาน มีการประชุมปรึกษาหารือก่อนและหลัง 

การฝึกปฏิบัติงาน ให้โอกาสนักศึกษาแสดงความคิดเห็นต่อ 

การฝึกปฏิบัติงานชุมชน สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุก 

น่าสนใจ ไม่น่าเบือ่ ส่งเสรมิให้นักศึกษาเกดิความรเิริม่สร้างสรรค์

ในการฝึกปฏิบัติงาน ให้นักศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สามารถ

ประยกุต์ความรู้ในชัน้เรยีนสูก่ารปฏบิตังิานชมุชน พฒันาทกัษะ

การพยาบาลจากการฝึกปฏิบัติงาน ช่วยให้นักศึกษาปฏิบัติงาน

ด้วยความเข้าใจในวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน เข้าใจ

กระบวนการพยาบาลในการแก้ปัญหาสาธารณสุขมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งอาจจะส่งผลให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติ

งานอนามัยชุมชนในวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

ซึ่งสอดคล้องกับที่ว่ากระบวนการเรียนรู้จากการถอดบทเรียน

หลังการปฏิบัติหรือการทบทวนหลังปฏิบัติงาน มุ่งพัฒนาหลาย

ด้าน คือ การร่วมมือในกลุ่ม การยอมรับทัศนะที่แตกต่าง 

การส่ือสารให้บุคคลยอมรับซึ่งกันและกัน การท�ำงานร่วมกัน 

โดยเรียนรู ้ว่าจะก่อให้เกิดศักยภาพต่อสังคมสูงสุด เรียนรู ้ 

ปรบัเปล่ียนโดยน�ำการปฏบิติัและปัญหาทีเ่ผชญิอยูจ่รงิมาก่อให้

เกิดความเข้าใจร่วมกัน การสังเคราะห์ทบทวนเพื่อยกระดับ 

องค์ความรู้เพ่ือปฏิบัติการจัดสภาพแวดล้อมให้คนได้เรียนรู้ 

ร่วมกันจะสามารถเปลี่ยนคนไปสู ่ระบบคุณค่าร่วมกันได้ 

แหล่งเรียนรู้มีมากมาย แต่แหล่งเรียนรู้จากเพื่อนมีความส�ำคัญ

	 จากการศกึษาวจัิยนีท้�ำให้เหน็ว่าการน�ำกระบวนการ

เรียนรู้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติมาใช้เพื่อปรับปรุง

การปฏิบัติงานอนามัยชุมชนไปสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

โดยจะท�ำให ้นักศึกษาที่ฝ ึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนได้ม ี

การด�ำเนินงานโครงการหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นได้ 

มีการตรวจสอบทบทวนว่าผลท่ีเกิดข้ึนเป็นไปตามแผนและ 

เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้หรือไม่ โดยการสะท้อนความคิดเห็นและ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน เพื่อหาข้อดี ข้อควร

พฒันาของงาน และวธิกีารทีจ่ะปรบัปรงุให้การด�ำเนนิงานอนามยั

ชุมชนดีขึ้นในครั้งต่อ ๆ ไป ก่อให้เกิดความสามารถในการ 

ปฏิบัติงานตามกระบวนการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงาน 

การวินิจฉัยชุมชน การดูแลสุขภาพท่ีบ้านและงานอนามัย

โรงเรียนเพิ่มข้ึน ท�ำให้ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีสมาธิ 

อยู่กับกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเอง 

รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ เกิดความร่วมมือในการท�ำงาน 

ร่วมกนั ท�ำให้เกดิความส�ำเรจ็ในการปฏบัิตงิาน เกดิความรวดเรว็ 

ได้รับรู้ถึงศักยภาพในการท�ำงานของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม 

จนสามารถสร้างชิ้นงานที่มีคุณภาพได้ รวมถึงได้ลงพื้นท่ีจริง 

ฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้จริง สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ด้านการเรียนการสอน ควรน�ำแนวคิดการใช้

กระบวนการเรยีนรูจ้ากการถอดบทเรยีนหลงัการปฏบิตัไิปใช้ใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนต่อไป และรายวิชาท้ังด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ

การพยาบาลอื่น ๆ ต่อไป เพื่อพัฒนานักศึกษาให้เกิดความ

สามารถในการปฏบิตังิานตามกระบวนการพยาบาลในการดแูล

ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน ต่อไปอย่างมีคุณภาพ

	 2.	 ด้านปฏิบัติการพยาบาล ควรน�ำแนวคิดการใช้

กระบวนการเรียนรู ้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติไป

ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้เกิดคุณภาพ 

การบริการทางการพยาบาลต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาในการศึกษาเพียง 8 สัปดาห์ที่

นกัศกึษาฝึกปฏบิตังิานอนามยัชมุชน จงึควรมกีารศกึษาต่อเนือ่ง

ระยะยาว หรือมีการติดตามผลความสามารถในการปฏิบัติงาน

ตามกระบวนการพยาบาลของนักศึกษาต่อ ในระยะ 3 เดือน 

6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อประเมินความยั่งยืนของการใช้

กระบวนการเรียนรู ้จากการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติ 

ในการฝึกปฏิบัติงาน
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