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บทคัดย่อ	
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นวจิยักึง่ทดลอง เปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและทกัษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี 

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุน และให้ความรู้กับกลุ่มที่ได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ซีดี  

หลังการสอน 1 เดือน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก เป็นกลุ่มควบคุม 15 คน และกลุ่มทดลอง 15 คน เครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการตรวจเต้านมโดยตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 โดยใช้ Kuder 

Richardson formula 20 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และแบบประเมินความสามารถใน

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.69 และ 0.68 ตามล�ำดับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha) และตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิ

ร้อยละค่าเฉลี่ย และ t-test

	 ผลการวจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่ความรู ้ค่าเฉลีย่ทศันคต ิและคะแนนทกัษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างกลุม่ พบว่า กลุม่ทดลองมคีวามรูแ้ละทศันคตใินการตรวจเต้านมด้วยตนเองเพิม่ขึน้มากกว่ากลุม่ควบคมุหลงัทดลอง 

1 เดือนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่คะแนนทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองหลังทดลอง 1 เดือนเพิ่มขึ้น

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 โดยสรุป โปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้มีประโยชน์ในการส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง จึงควรมีการจัดกิจกรรมในการให้ความรู้ และการฝึกทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีกลุ่มเสี่ยง

อื่น ๆ ต่อไป โดยใช้สื่อที่หลากหลาย

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ การตรวจเต้านมด้วยตนเอง มะเร็งเต้านม 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ต่อความรู้  

ทัศนคติและทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี
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Abstract
	 The purposes of this quasi - experimental research were to compare about the knowledge, 

attitude and skill of self breast examination (SBE) among women who were trained by educative support 

program and those by CD, one month after the supportive-educative program. Samples were selected 

by convenience sampling in one experimental group and one control group, 15 in each group.  

Questionnaires of knowledge for SBE was test the reliability was 0.71 testing by Kuder Richardson 

formula 20, Attitude for SBE and skill were tested the reliability was 0.69 and 0.68 using Cronbach’s 

alpha coefficient and were checked the validity by 3 experts. The data were analyzed using percentage, 

mean, and t-test. 

	 The major finding showed that the mean scores of SBE knowledge, attitude and skill between 

the experimental and the control group before experiment were not statistically different (p < .05). 

However, after experiment, the experimental group gained SBE knowledge and attitude significantly 

higher than the control group at .05. Nevertheless, the scores of SBE skill after experiment were not 

differ significantly increased at .05. 

	 In conclusion, the results supported the benefit of the supportive-educative program. It is 

suggested that be implemented in particular for high risk groups of women using various media. 

Keywords:	 Supportive-educative program, Self breast examination, Breast cancer

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 มะเร็งเต้านมเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญ 

ของประเทศไทย จากสถิติทั่วโลกพบว่ามะเร็งเต้านม 

พบบ่อยเป็นอันดับสองของมะเร็งในสตรีไทย รองลงมาจาก

มะเรง็ปากมดลกู โดยมอีบุตักิารณ์สงูขึน้เรือ่ย ๆ  ซึง่อตัราการ

ตายจากมะเร็งเต้านมมีจ�ำนวน 1.8 คน ต่อ 100,000 คน 

ส�ำหรับจังหวัดเพชรบุรี มีผู้ป่วยมะเร็งเต้านมเป็นอันดับที่ 6 

ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังทั้งหมด (สุวิมล กิมปี และคณะ, 2546) 

ส่วนผูท้ีเ่ป็นมะเรง็ทีร่อดชวีติยงัต้องเผชญิกบัปัญหาต่าง ๆ  ที่

มีผลกระทบต่อความรู ้สึกและภาพลักษณ์ (Beare &  

Myers, 2002) ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพกายและจิตใจของผู้ป่วย

นอกจากนี้ความเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งยังส่งผลกระทบต่อ

ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติอีกด้วย 

(Law, Morris & Wald, 2002; วาสนา  นัยพัฒน์, 2553).

	 จากผลกระทบดังกล ่าวส ่งผลให ้มีการวิจัย 

เกี่ยวกับวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเองของสตรีเพื่อตรวจหามะเร็งในระยะแรก 

อนัจะน�ำไปสูก่ารลดอตัราการตายจากมะเรง็เต้านมในระยะ

เริ่มแรก ซึ่งวิธีการที่ใช้ประกอบด้วยการให้ความรู้เป็นกลุ่ม 

หรือรายบุคคล (สุชาดา  รัชชุกูล และชมพูนุช  โสภาจารีย์, 

2549) และการใช้กลุ่มเพื่อน (peer group) (Triandis, 

2003) พบว่า การให้ความรู้ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

เป็นรายบุคคลมีประสิทธิภาพสูงสุด (Leslie & Roche, 

2004) แต่วิธีการดังกล่าวเสียค่าใช้จ่ายสูง นอกจากนั้นยังมี

รายงานถึงความหลากหลายในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อ

ช่วยส่งเสริมความรู้และความสามารถในการตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง ได้แก่ การใช้แผ่น หรือการใช้หุ่นเต้านม ซึ่งต่าง

ก็แสดงถึงประโยชน์ ผลดีของการให้ความรู้ และการเกิด

พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองในกลุ ่มต่าง ๆ 

(สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต, 2549)

	 แต่อย่างไรก็ตาม สตรียังไม่ได้ตระหนักถึงความ

ส�ำคญัของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง อาจเนือ่งมาจากการ

ขาดความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองอย่างเหมาะสมและถูกวิธี จากการศึกษาพบว่าสตรี 
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มีพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองที่ไม่สม�่ำเสมอ  

หรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง รวมทั้งสตรีบางท่านไม่ตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง (Georges, 2003; Ogletree, Hammig,  

Drolet & Birch, 2004) นอกจากนี้การศึกษาวิจัยเรื่อง 

ความรู้ ความเชื่อด้านสุขภาพ และการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองของนักศึกษาพยาบาล พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพียง 

ร้อยละ 10 ที่ตรวจเต้านมด้วยตนเอง ทั้งวิธีการตรวจและ

ความสม�่ำเสมอ ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องมีการส่งเสริมให้สตรีได้

ตระหนักถึงความส�ำคัญ และมีพฤติกรรมการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู ้วิจัยจึง

ต้องการส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีอย่าง

ถูกวิธีโดยการให้ความรู้ การให้ฝึกปฏิบัติการตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง เพื่อน�ำผลวิจัยมาเป็นแนวทางในการพัฒนา 

รูปแบบการรณรงค์ให้สตรีไทยมีทักษะในการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองที่ถูกต้อง รวมทั้งเป็นการลดความรุนแรงและ 

ลดอัตราการตายจากโรคมะเร็งเต้านม

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู ้ค่าเฉลีย่ทศันคติ 

และคะแนนทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุน และให้ความรู้

กับกลุ่มที่ได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ซีดี 

หลังการสอน 1 เดือน

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองระหว่างสตรีที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุน  

และให้ความรู ้สูงกว่าสตรีที่ได้รับการสอนตรวจเต้านม 

ด้วยตนเองโดยใช้ซีดีหลังการสอน 1 เดือน 

	 2.	 ค่าเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจเต้านม 

ด้วยตนเองระหว่างสตรีที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุนและ

ให้ความรูส้งูกว่าสตรทีีไ่ด้รบัการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเอง

โดยใช้ซีดีหลังการสอน 1 เดือน 

	 3.	 คะแนนทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ระหว่างสตรีที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ 

สงูกว่าสตรทีีไ่ด้รบัการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ซดีี

หลังการสอน 1 เดือน 

นิยามค�ำศัพท์

	 โปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ หมายถึง 

โปรแกรมในการให้ความรู้ ทักษะในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองของสตรี และส่งเสริมการเห็นความส�ำคัญของการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนคือ

	 1)	 การสร้างสัมพันธภาพและประเมินผลก่อน

ทดลอง (Pre - test)

	 2)	 ให้ศึกษาการตรวจเต้านมด้วยตนเองจากซีดี

การ์ตูนการตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นกลุ่ม

	 3)	 ทบทวนความรู้ด้วยการใช้ภาพพลิกเนื้อหา

ตามซีดี และใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ในกลุ ่ม 

เกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

	 4)	 ฝึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยการใช้หุน่

เต้านมจ�ำลองเป็นบุคคล

	 5)	 ประเมนิผลความรู ้ทศันคต ิและความสามารถ

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองหลังจากท�ำกลุ่ม

	 ความรู ้หมายถงึ ความรูเ้กีย่วกบัการตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง ได้แก่ ท่าที่ใช้ตรวจ วิธีการตรวจ ขั้นตอนในการ

ตรวจ เวลาที่เหมาะในการตรวจ ความผิดปกติที่ตรวจพบ

	 ทัศนคติ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึก

เกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเอง อาจเกิดได้ทั้งทางบวก

หรือทางลบ

 	 ทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง หมายถึง 

ทกัษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 3 ท่า ได้แก่ ท่ายนืหน้า

กระจก ท่านอน และในท่าอาบน�้ำ และขัน้ตอนในการตรวจ

เต้านม

ขอบเขตการศึกษา
	 การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง 

(Quasi – experimental research) เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ต่อความรู้ ทัศนคติ

และทักษะของสตรีในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดย

ท�ำการศกึษาในสตรตี�ำบลธงชยั อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรุี 

ระหว่างเดือนธันวาคม 2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2551
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร สตรทีีอ่าศยัในต�ำบลธงชยั อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดเพชรบุรี อายุ 20 ปีขึ้นไป

	 กลุม่ตวัอย่าง สตรทีีอ่าศยัในต�ำบลธงชยั อ�ำเภอเมอืง 

โดยค�ำนวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์ 

power analysis ก�ำหนดค่า alpha = 0.05, power = 0.8 

ค่าขนาดอิทธิพลปานกลาง (d = 0.5) ได้ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างรวม 27 คน และเพื่อป้องกันกลุ่มตัวอย่างถอนตัว

จากการวิจัย จึงเพิ่มขนาดของกลุ ่มตัวอย่างอีก 10% 

รวมเป็น 30 คน ก�ำหนดคุณสมบัติดังนี้ (1) อายุ 20 ปีขึ้นไป 

(2) เพศหญิง (3) ไม่มีประวัติการเป็นมะเร็งเต้านมหรือก้อน

ที่เต้านมมาก่อน (4) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย คัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างโดยวิธีการคัดเลือกแบบสะดวก (Convenience 

sampling) แยกกลุม่ตวัอย่างโดยการจบัสลากแบ่งเป็นกลุม่

ควบคุม จ�ำนวน 15 คน และกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 15 คน

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 4 ส่วน 

ได้แก่

	 1)	 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ใช้รวบรวมข้อมลู

ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 2 ข้อ

ค�ำถาม คือ อายุ และระดับการศึกษา 

	 2)	 แบบประเมินความรู ้เกี่ยวกับการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเอง ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนต�ำรา 

เอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

ปลายปิดจ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะตัวเลือกเป็นแบบสองตัว 

(Dichotomous) เลือกถูกได้ 1 คะแนน หรือผิดได้ 0 

คะแนน ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 3 ครั้ง 

ประกอบด้วยเนือ้หาเกีย่วกบัหลกัการและวธิกีารตรวจเต้านม 

	 3)	 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเอง ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนต�ำรา 

เอกสาร และการวจิยั จ�ำนวน 6 ข้อ ค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ

	 4)	 แบบประเมนิทกัษะในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนต�ำรา เอกสาร และ 

การวิจัย ลักษณะข้อค�ำถามจ�ำนวน 7 ข้อ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่าแบบลเิกติ (Likert scale) 3 ระดบั ประกอบด้วย 

การประเมินเกี่ยวกับทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 1.	 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ จ�ำนวน 

3 ท่าน พิจารณาความถูกต้องเชิงเนื้อหา ความครอบคลุม 

ความชัดเจน ความเหมาะสมของเนื้อหา และการจัดล�ำดับ

ความต่อเนื่องของเนื้อหา รวมทั้งความชัดเจนและความ

เหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ และผูว้จิยัน�ำเครือ่งมอืมาพจิารณา

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 2.	 หาความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ 

การวิเคราะห์ความเที่ยงของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

มีขั้นตอนดังนี้

		  1.	 น�ำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก ้ไขแล้วไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง

ที่จะศึกษา จ�ำนวน 20 คน ซึ่งไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ครั้งนี้ ซึ่งเป็นสตรีที่อาศัยในต�ำบลธงชัย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี อายุ 20 ปีขึ้นไป 

		  2.	 น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความเที่ยง 

ดังนี้ 

			   2.1	 แบบประเมินความรู ้เกี่ยวกับการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 โดย

ใช้ Kuder Richardson formula 20

			   2.2	 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.69 โดย

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) 

			   2.3	 แบบประเมินทักษะในการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .68 โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) 

การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมโครงการ
	 ผู ้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดย 

คณะผูว้จิยัแจกเอกสารชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั 

ขัน้ตอนและวธิกีารด�ำเนนิการวจิยั การเข้าร่วมวจิยั และสทิธิ์
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ในการถอนตัวออกจากโครงการวิจัย โดยไม่เกิดผลกระทบ

ใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ การน�ำเสนอข้อมูลจะกระท�ำ 

ในภาพรวมไม่ระบุเป็นรายบุคคล

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือจากวิทยาลัยถึงสถานีอนามัย

ต�ำบลธงชัยเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล ซึ่งระยะเวลาในการ

เกบ็รวบรวมข้อมลูคอื ภายหลงัการอบรมทนัท ีและ 1 เดอืน 

หลังจากนั้นผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ วิธีการด�ำเนิน

การวิจัย และสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 

เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

	 กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยมีขั้นตอน คือ 
	 1)	 สร้างสัมพันธภาพและให้ข้อมูลเพื่อเตรียม

ความพร้อมแก่กลุม่ตวัอย่างสตร ีเพือ่ให้เข้าใจถงึขัน้ตอนการ

ด�ำเนนิการวจิยัและเกบ็ข้อมลู เพือ่น�ำมาจดัโปรแกรมการให้

ความรู้ 3 ชั่วโมง

	 2)	 จัดโปรแกรมให้ความรู้ 1 วัน ดังนี้

		  2.1	 ประเมินผลก่อนทดลอง (Pre-test) 

เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และความสามารถในการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเอง 

		  2.2	 ให้ศกึษาการตรวจเต้านมด้วยตนเองจาก

แผ่นซีดีการ์ตูนการตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นกลุ่มใหญ่  

30 นาที 

		  2.3	 ทบทวนความรู ้ด้วยการใช้ภาพพลิก

เนือ้หาและซดี ีและใช้กระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเองในกลุ่ม 30 นาที 

		  2.4	 ฝึกการตรวจเต้านมด้วยตนเองในการใช้

หุ่นเต้านมจ�ำลองเป็นรายบุคคล 2 ชั่วโมง

		  2.5	 ประเมินผลความรู้ ทัศนคติ และความ

สามารถในการตรวจเต้านมด้วยตนเองหลังจากท�ำกลุ่ม

ทดลอง และประเมินซ�้ำเดือนที่หนึ่งหลังการทดลองอีกครั้ง 

	 กลุ่มควบคุมได้รับการสอนโดยมีขั้นตอน คือ 

	 1)	 สร้างสัมพันธภาพและให้ข้อมูลเพื่อเตรียม

ความพร้อมแก่กลุม่ตวัอย่างสตร ีเพือ่ให้เข้าใจถงึขัน้ตอนการ

ด�ำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล 

	 2)	 ประเมนิผลก่อนทดลอง (Pre - test) เกีย่วกบั

ความรู้ ทัศนคติ และความสามารถในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง 

	 3)	 ให้ศึกษาการตรวจเต้านมโดยใช้ซีดีการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองเป็นกลุ่มใหญ่ 

	 4)	 ประเมินความรู้ ทัศนคติ และความสามารถ

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองหลังการศึกษาจากซีดี และ

ประเมินซ�้ำเดือนที่หนึ่งหลังการทดลองอีกครั้ง

	 5)	 ให้แผ่นพับเกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องและความ

สมบูรณ์แล้ว น�ำมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ ใช้สถิติการแจกแจง

ความถี่และร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าต�ำ่สดุและสงูสดุ ส่วนระดบัการศกึษา ใช้สถติกิารแจกแจง

ความถี่และร้อยละ

	 2.	 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และทักษะใน

การตรวจเต้านมด้วยตนเองก่อนและหลังการสอนสตรีที่ได้

รับโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้และหลังทดลอง 

1 เดือน ด้วยกลุ่มสถิติ t-test

	 3.	 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และทักษะใน

การตรวจเต้านมด้วยตนเองระหว่างสตรีที่ได้รับโปรแกรม

การสนับสนุนและให้ความรู้ และสตรีกลุ่มที่ได้รับการสอน

ตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ซีดี ด้วยกลุ่มสถิติ t-test

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุนและ

ความรู้ มีอายุเฉลี่ย 33.07 ปี ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 

30 - 39 ปี คดิเป็นร้อยละ 40 และมกีารศกึษาระดบัประถม

ศกึษามากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 60 ส่วนกลุม่ทีไ่ด้รบัการสอน

โดยใช้ซีดี มีอายุเฉลี่ย 35.67 ปี และมีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.33	
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ประสิทธิผลของโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ต่อความรู้  
ทัศนคติและทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองระหว่างสตรีที่ได้รับโปรแกรมการ 

		  สนับสนุน และให้ความรู้กับสตรีที่ได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ซีดีหลังการสอน 1 เดือน

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง	 t	 p-value

	 ( )	 ( )

	 SD	 SD

ความรู้				  

	 ก่อนทดลอง	 7.2 	 7.2	 .000	 1.000              

	 หลังทดลอง 1 เดือน	 0.94	 0.94	 2.323	 .028	

     		 8.2                	 9.1

		  1.08	 0.89	

ทัศนคติ

	 ก่อนทดลอง	 4.1                  	 4.2                  	 3.850	 .053

	 หลังทดลอง 1 เดือน	 .13	 .20	 2.343	 .026

		  4.8                  	 4.9

		  .18	 .24	

ทักษะ				  

	 ก่อนทดลอง	 1.6                  	 1.5                	 .192	 .849

	 หลังทดลอง 1 เดือน	 .82	 1.06	 1.809	 .081

		  2.3               	 2.8                  	

		  0.61	 .59

 * p < .05

	 จากตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยความรู้ ค่าเฉลี่ยทัศนคติ และคะแนนทักษะของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะใกล้เคียงกัน

	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้และทัศนคติเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม

หลังทดลอง 1 เดือนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.323, p = .028 และ t = 2.343, p = 0.26 ตามล�ำดับ) 

แต่คะแนนทักษะหลังทดลอง 1 เดือน เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 1.809, p = .081)

อภิปรายผลการวิจัย
	 ความรู้เกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเองของ

สตรีได้รับโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ก่อนและ

หลังการทดลอง พบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมสนับสนุน

และให้ความรู ้สตรมีคีะแนนความรูเ้พิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ ก่อนการสอนกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลีย่ 7.2 คะแนน และเมือ่วดัความรูเ้รือ่งการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองภายหลังการสอน 1 เดือน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีความรู้เพิ่มสูงขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ย 9.1 คะแนน 

ส่วนสตรีที่ได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ซีดี 

มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเองก่อน

และหลังการสอนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการสนับสนุนและ 

ให้ความรูช่้วยให้สตรมีคีวามรูม้ากขึน้ จากการได้แลกเปลีย่น

กับสมาชิกในกลุ่ม และการให้ฝึกตรวจเต้านมกับหุ่นเต้านม

จริงท�ำให้สตรีเกิดความเข้าใจ จดจ�ำทักษะและความรู้ได้ 

นานขึ้น (Law, Morris & Wald, 2002; Ogletree,  

Hammig, Drolet & Birch, 2004) สอดคล้องกบัการศกึษา

ของพาร์ลาร์ และคณะ ศึกษาในกลุ่มของสตรีอายุต่าง ๆ 

พบว่า การอบรมจะช่วยเพิ่มระดับความรู้ของสตรี รวมทั้ง
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เป็นปัจจยัทีช่่วยให้สตรมีกีารตรวจเต้านมด้วยตนเองเพิม่ขึน้ 

(Parlar, Bozkurt & Ovayolu, 2004) นอกจากนี้การ 

เพิ่มระดับความรู้ให้สตรีนั้น จะช่วยเสริมให้สตรีมีการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3 เป็นร้อยละ 23 

(สิริรัตน์  ฉัตรชัยสุชา, 2554)

	 เมือ่พจิารณาเกีย่วกบัทศันคตใินการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองระหว่างสตรีที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุนและ

ให้ความรู้ และสตรีที่ได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วยตนเอง

โดยใช้ซีดีหลังการสอน 1 เดือน พบว่า ค่าเฉลี่ยทัศนคติ 

เกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเองระหว่างสตรีที่ได้รับ

โปรแกรมการสนับสนุน และให้ความรู้กับสตรีที่ได้รับการ

สอนตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้ซดีไีม่มคีวามแตกต่างกนั 

สามารถอธิบายได้ว่า สตรีในกลุ่มตัวอย่างเห็นความส�ำคัญ

ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง แต่เมื่อพิจารณาทัศนคติ 

ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีที่ได้รับโปรแกรม 

การสนับสนุนและให้ความรู้ พบว่า มีคะแนนทัศคติในการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเองเพิม่ขึน้ โดยกลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ 

คือ ก่อนทดลอง 4.2 คะแนน และหลังการสอน 1 เดือน 

4.9 คะแนน ตามล�ำดับ แสดงให้เห็นว่าการที่บุคคล 

ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความส�ำคัญหรือประโยชน์ 

ของการตรวจเต้านม รวมทั้งการได้รับการเน้นย�้ำถึงภัยจาก

มะเร็งเต้านม ก็จะยิ่งส่งเสริมให้สตรีมีทัศนคติที่ดีในการ

ตรวจเต้านมได้มากขึ้น (Oskamp, 2002; Triandis, 2003)

	 เมื่อเปรียบเทียบทักษะในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองของสตร ีพบว่า ทกัษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

หลังการสอนระหว่างสตรีที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุน

และให้ความรู ้กับสตรีที่ได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วย

ตนเองโดยใช้ซีดีไม่มีความแตกต่างกัน สตรีที่ได้รับการสอน

และฝึกทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองมีทักษะในการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเองเพิ่มขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อน

ทดลอง 1.5 คะแนน และหลงัการสอน 1 เดอืน 2.8 คะแนน  

ส่วนทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีที่ได้รับ

การสอนโดยใช้ซีดี มีคะแนนเฉลี่ยคือ ก่อนทดลอง 1.6 

คะแนน และหลังการสอน 1 เดือน 2.3 คะแนน ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งการ

เรียนรู้ของผู้ใหญ่จ�ำเป็นต้องมีการสอนโดยใช้สื่อประกอบที่

หลากหลาย เช่น การใช้สื่อที่เป็นภาพ หรือสื่อที่เสมือน 

ของจริง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชมพูนุช 

โสภาจารีย์ และสุชาดา  รัชชุกูล (2549) ซึ่งพบว่า การฝึก

ทกัษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองกบัหุน่จ�ำลองช่วยท�ำให้

เกดิความรูส้กึเสมอืนได้ตรวจเต้านมจรงิ ปัจจยัดงักล่าวอาจ 

ส่งผลให้สตรีมีการเรียนรู้ในการตรวจเต้านม และมีทักษะ 

ในการตรวจเต้านมเพิ่มขึ้น และสามารถปฏิบัติได้ในช่วง

ระยะเวลานานขึน้โดยไม่ลมื (สมโภชน์  เอีย่มสภุาษติ, 2549) 

ข้อเสนอแนะ
	 ด้านการพยาบาล

	 1.	 ควรมีการน�ำโปรแกรมสนับสนุนและให้ 

ความรู้ต่อความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองมาใช้ในการส่งเสรมิการให้ความรู ้และแนะน�ำแก่ 

กลุ่มสตรีทุกกลุ่มอายุ เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและ

ตระหนักถึงความส�ำคัญเพื่อค้นหามะเร็งเต้านมในระยะ 

แรกเริ่ม รวมทั้งสามารถตรวจเต้านมได้อย่างมั่นใจ

	 2.	 สนับสนุนให้เกิดการจัดแผนการสอนและ 

สื่อร่วมในการสอนต่าง ๆ มาใช้เพื่อการพัฒนางานบริการ 

ซึ่งก่อเกิดประโยชน์ต่อผู้รับบริการอย่างสูง

	 3.	 พยาบาลหรือผู ้รับผิดชอบในการส่งเสริม 

สุขภาพเต้านมควรมีการติดตามความคงทนของความรู ้ 

เกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี เพื่อน�ำมา

วางแผนให้ความรู้ซ�้ำ (Refreshment course)

ด้านการวิจัย
	 ควรมีการน�ำโปรแกรมการสอนไปประยุกต์ใช้ 

ในการวจิยัแก่กลุม่เป้าหมายอืน่ ๆ  เพือ่ประโยชน์ในการดแูล

สุขภาพตนเอง และอาจน�ำไปศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผล 

กระทบทั้งทางบวกและทางลบต่อการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองอย่างสม�ำ่เสมอและมปีระสทิธภิาพ นอกจากนีเ้พือ่ให้

เกิดความถูกต้องในการพัฒนาความยั่งยืนในการตรวจ 

เต้านมด้วยตนเองและความคงทนของความรู้ ควรศึกษา 

วิจัยต่อยอดโดยการเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาให้ยาวกว่า

การศึกษาครั้งนี้เป็น 3 เดือน หรือ 6 เดือน
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ประสิทธิผลของโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ต่อความรู้  
ทัศนคติและทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี

ด้านนโยบาย 
	 รัฐบาลควรมีการสนับสนุนด้านงบประมาณเพื่อ

เร่งรัดการรณรงค์การค้นหามะเร็งเต้านมในระยะแรก 

ผ่านสื่อที่หลากหลาย เช่น โทรทัศน์ และสื่อสิ่งพิมพ์อื่น ๆ 

เพื่อเผยแพร่ความรู ้ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู ้ความ

สามารถและตระหนักถึงความส�ำคัญ ป้องกันและค้นหา

มะเร็งเต้านม รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง เพื่อให้สามารถพบความผิดปกติของเต้านมตนเอง
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