
บรรณาธกิารแถลง 
 
 วารสารพยาบาลทหารบก  ฉบบัน้ี เปนฉบับสงทายปเกาและตอนรับปใหม  ซึ่งเปนปแหงความสุข      
มีการพัฒนาในดานตางๆ  ที่ทุกคนตองมีการเตรียมพรอมสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน วารสารไดตีพิมพ
เผยแพรเปนปที่ 13 ฉบับที่ 3 ประจาํเดือนกนัยายน–ธันวาคม 2555 ไดออกเลมตรงตามเวลาทีก่าํหนดทกุฉบบั 
 วารสารพยาบาลทหารบก  เปนวารสารวิชาการสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เปนที่ยอมรับ
ระดับชาติ (List of Approved National Journals) ของ สกอ. และเปนวารสารที ่สมศ.รับรอง มีการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานของวารสารอยางตอเน่ือง เปนไปตามเกณฑการประเมนิคุณภาพวารสารของศูนยดชันี
การอางองิวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre : TCI)  โดยมีกองบรรณาธิการที่เปน
ผูทรงคุณวุฒิที่มาจากหลากหลายหนวยงาน และผูนิพนธบทความวิชาการ บทความวิจัย มาจากหลากหลาย
หนวยงานทัง้ภายในและภายนอก  โดยทกุบทความทีต่พีมิพลงในวารสารพยาบาลทหารบกน้ันมคีวามเขมขน
จากผูทรงคุณวุฒ ิ(Peer Review) อยางนอยจาํนวน 2 ทาน ที่พิจารณากลั่นกรองบทความในแตละสาขาซึ่งมา
จากหลากหลายสถาบนั นอกจากน้ันวารสารพยาบาลทหารบกไดเขาสูระบบ Thai Journals Online 
(ThaiJO) เปนระบบฐานขอมูลวารสารอิเล็กทรอนิกสกลางของประเทศไทย เปนแหลงรวมวารสารวิชาการที่
ผลติในประเทศไทยทกุสาขาวิชาทัง้สาขาวิทยาศาสตร/เทคโนโลยี และมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร  ThaiJo 
ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
(มจธ.) มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร (มธ.) และศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย วารสารพยาบาลทหารบกมกีาร
เผยแพรผานทางเว็ปไซต  http://www.tci-thaijo.org/index.php/JRTAN  ตลอดจนไดมกีารปรบัปรงุให
ทันสมัยอยางตอเน่ือง 
 สําหรับวารสารพยาบาลทหารบกฉบับน้ี  ขอนําเสนอเน้ือหาบทความวิชาการเกี่ยวกับ พรุน : ผลไม
เพื่อสุขภาพ  และเด็กสมาธิสั้น : บทบาทของพยาบาล  สวนบทความวิจยั ไดแก  คุณคาทางโภชนาการของ
อาหารที่จัดใหนักเรียนนายรอยโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  ปจจัยคัดสรรที่ทํานายความสม่ําเสมอในการ
รับประทานยาตานไวรัสของเด็กวัยเรียนติดเช้ือเอชไอวี/เอดส   การพัฒนาศักยภาพของผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงในการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน คุณภาพชีวิตของหญิงต้ังครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  การพฒันาระบบการนิเทศเพือ่ความเปนเลศิทางการพยาบาลในโรงพยาบาลคาย
สรรพสทิธิประสงค อาํเภอวารนิชําราบ จงัหวัดอบุลราชธานี  การจดัอตัรากาํลงับคุลากรทางการพยาบาล ตาม
ความตองการการพยาบาลผูปวยใน : โรงพยาบาลในสังกัดกรมแพทยทหารเรือ และการใชแผนผงัความคิดใน
การฝกวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจิต นอกจากน้ียงัมี ปกิณกะเกี่ยวกับ ผลทางเภสชัวิทยาของ
สารจนิเซน็โนไซดในโสมอเมรกิาตอสขุภาพ 
 ขอขอบพระคุณสมาชิกและทานผูอานที่เปนทั้งพยาบาลและเพื่อนรวมวิชาชีพสหสาขาตาง  ๆที่สนใจ
สมัครเปนสมาชิกวารสารฯ  และรวมเสนอบทความวิชาการและบทความวิจัยเผยแพรในวารสารพยาบาล
ทหารบกมาอยางตอเน่ือง และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานในแตละสาขาหลากหลายสถาบันที่ชวยให
ขอเสนอแนะ ทําใหบทความมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 
 ในวารดิถีข้ึนปใหม 2556 ขออาํนาจคุณพระศรรีตันตรยั โปรดดลบนัดาลใหทานผูอานประสบแต
ความสุข สมความปรารถนาในสิ่งที่พึงประสงค มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  และเปนพลังสําคัญในการพัฒนา
คุณภาพวารสารไทยและสงเสรมิความกาวหนาของวิชาชีพการพยาบาลตอไป 
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