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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน และหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และทักษะในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยก่อน และหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจ�ำนวน 33 คน 

โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยท่ีพัฒนาโดยผู้วิจัย

ตามทฤษฎกีารรับรูส้มรรถนะแห่งตนของแบนดูรา1 ผลการวจิยัพบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนการรบัรูค้วามสามารถในการจดัโครงการเตรยีม

พร้อมรับอุทกภัย และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยของกลุ่มตัวอย่างภายหลังได้รับโปรแกรม 

สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.001 และ 0.05 ตามล�ำดับ

	 ผลการวจัิยมข้ีอเสนอแนะควรน�ำโปรแกรมการสร้างเสรมิการรบัรูค้วามสามารถในการจดัโครงการเตรยีมพร้อมรับอทุกภยั

ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถ และทกัษะในการจดัโครงการอืน่ ๆ  ของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาเพ่ือพัฒนา

ชุมชน

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถ, การจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย, นักศึกษาระดับอุดมศึกษา

Abstract
	 This study was a one group pretest-posttest quasi-experimental design. The purpose is aimed at 

comparing self - efficacy and skill in flood preparedness project management of undergraduate students before 

and after receiving the self - efficacy enhancement program. The subjects were 33 undergraduate students 

who received self - efficacy enhancement program which developed by the researchers and based on the 

self-efficacy theory of Bandura (1997). The findings found that mean scores of self-efficacy perception and 

mean score of skill in flood preparedness project management after receiving the program were statistically 

significant higher than before at 0.001 and 0.05 respectively.   
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	 It is recommended that the self - efficacy enhancement program in flood preparedness project  

management should be utilized as the guide to promote self-efficacy perception and skills of other project 

management of undergraduate students for developing communities.

Keywords:	 Self - efficacy enhancement program, Flood preparedness project management, Undergraduate students

บทน�ำ
	 เน่ืองด้วยความแปรปรวนของสภาพภมูอิากาศท�ำให้

ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาสาธารณภัยทางธรรมชาติ 

บ่อยครั้ง โดยเฉพาะปัญหาอุทกภัยที่นับวันทวีความรุนแรง  

และสร้างความเสียหายมากขึ้น วิธีการป้องกัน และลดผล 

กระทบจากปัญหาอุทกภัยท�ำได้โดยการมีระบบการจัดการ

สาธารณภยัทีม่ปีระสทิธภิาพโดยเฉพาะการส่งเสรมิให้ประชาชน

มีการเตรียมพร้อมรับภัยที่ดีซึ่งจะท�ำให้ประชาชนมีศักยภาพ 

ในการดูแลช่วยเหลือตนเอง และครอบครัวเมื่อเกิดภัยได้อย่าง 

เหมาะสม2, 3 การเตรยีมพร้อมรบัภยัทีดี่ประกอบด้วย การตดิตาม

การพยากรณ์อากาศ และการเตือนภัย4 การวางแผนอพยพ การ

จัดเตรียมเครื่องอุปโภค บริโภค ยาประจ�ำตัวไว้ใช้ในยาม 

เกิดภัย5 รวมทั้งการจดบันทึกเบอร์โทรศัพท์หน่วยงานราชการ 

ต่าง ๆ 6 รวมถงึการศกึษาความรู ้และฝึกทกัษะการปฐมพยาบาล

และดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นเมื่อเกิดภัย แต่จากการ 

ศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับภัยของกลุ่มตัวอย่างใน

ประเทศไทยพบว่าประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครยังไม่มี

การเตรียมพร้อมรับอุทกภัย7 และประชาชนที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยง

ต่อการเกิดอุทกภัยมีการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยไม่ดีพอคือ 

มกีารเตรยีมวสัดอุปุกรณ์การหงุต้มอาหาร เครือ่งอปุโภค บรโิภค 

อยู่ในระดับปานกลาง และมีการเตรียมความรู ้เพื่อป้องกัน 

ผลกระทบจากอทุกภยัอยูใ่นระดบัน้อย8 เช่นเดยีวกบัการศกึษา

การเตรยีมพร้อมรบัอทุกภยัในพ้ืนทีเ่สีย่งต่อการเกดิภยัในจงัหวดั

ลพบุรีที่พบว่าประชาชนมีการเตรียมพร้อมด้านการหาความรู้

เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล และการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้น

เมื่อประสบอยู่ในระดับน้อย9 

	 จากข้อมลูดังกล่าวข้างต้น ศนูย์ฝึกอบรมด้านสขุภาพ

ในงานสาธารณภัย วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย จึงเห็น

ความส�ำคญัในการส่งเสรมิศกัยภาพของประชาชนในการเตรยีม

พร้อมรับอุทกภัย จึงได้จัดท�ำโครงการแกนน�ำจิตอาสาเตรียม

พร้อมรับอุทกภัยขึ้นเพื่อสร ้างแกนน�ำนักศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาให้มีความสามารถในการเผยแพร่ความรู้ และทักษะ

ในการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยให้กับประชาชนในรูปแบบของ

การจัดโครงการเกี่ยวกับการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยให้ชุมชน

หรอืนกัศกึษาในสถาบนั การให้ความรูแ้ก่นกัศกึษาทีเ่ป็นแกนน�ำ

นั้นไม่เพียงพอที่จะท�ำให้นักศึกษามีความสามารถในการจัดท�ำ

โครงการเพื่อเผยแพร่ความรู้ และทักษะในการเตรียมพร้อมรับ

อุทกภัยให้แก่ประชาชนได้ เนื่องจากในการจัดท�ำโครงการใด

โครงการหนึ่งต้องอาศัยการวางแผนการด�ำเนินโครงการอย่าง

รอบคอบ ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา ก�ำหนดวัตถุประสงค์ และ

เลือกจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของโครงการ อีกท้ังในระหว่างจัดท�ำโครงการ

นกัศกึษาท่ีเป็นแกนน�ำต้องพบปัญหาอปุสรรคอกีมาก อาจท�ำให้

เกิดความย่อท้อ และจัดท�ำโครงการไม่ส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมาย 

	 ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self - 

Efficacy) ของแบนดูรา1 ที่มีความเชื่อว่าการรับรู้ความสามารถ

ของตนเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะท�ำให้มนษุย์ปฏบัิตพิฤตกิรรมได้ส�ำเรจ็

ตามจุดมุ่งหมาย การรับรู้ความสามารถของตนเป็นตัวบ่งชี้ว่า

บุคคลจะกระท�ำพฤติกรรมได้ส�ำเร็จหรือไม่ เมื่อบุคคลมีการ 

รบัรูค้วามสามารถของตนเองต�ำ่จะเกดิความกลวั และหลกีเลีย่ง

การกระท�ำพฤติกรรมแต่ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองสูง ก็จะเกิดความเพียรไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีความ

มุมานะมองสิ่งท่ียุ่งยากเป็นความท้าทาย และเพียรพยายาม

ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นจนส�ำเร็จลุล่วง ดังเช่น การศึกษาการรับรู้

ความสามารถในการปฏิบัติตนเรื่องการควบคุมอาหาร และ 

การเคลือ่นไหวออกก�ำลงักายของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิทีม่นี�ำ้หนกั 

เกนิเกณฑ์มาตรฐานพบว่า ภายหลงักลุม่ตวัอย่างได้รบัโปรแกรม

ส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถในการปฏบิตัตินเรือ่งการควบคมุ

อาหาร และการเคลื่อนไหวออกก�ำลังกายตามกรอบแนวคิด 

ของแบนดูรา กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวต�่ำกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ10 เช่นเดียวกับการศึกษาการรับรู ้

ความสามารถของอาสาสมคัรสาธารณสขุในการส่งเสรมิสขุภาพ

ของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง พบว่าภายหลังได้รับ

โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถอาสาสมคัรสาธารณสขุ

มีการรับรู้ความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

เพิม่ขึน้ และมคีวามสามารถในการส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุ
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สูงกว่ากลุ ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู ้ความ

สามารถ11 อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 ดงัน้ันผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการน�ำทฤษฎกีารรบัรู้

สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรามาใช้ในการส่งเสริมให้นักศึกษา

ระดบัอดุมศกึษาท่ีเข้าร่วมโครงการแกนน�ำจิตอาสาเตรยีมพร้อม

รบัอทุกภยัให้มคีวามสามารถในการจดัท�ำโครงการเพือ่เผยแพร่

ความรูแ้ละทกัษะในการเตรยีมพร้อมรบัอทุกภยัให้แก่ประชาชน

หรือนักศึกษาในสถาบันของตน ทั้งนี้เพื่อให้ศูนย์ฝึกอบรมด้าน

สขุภาพในงานสาธารณภยัของวทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย

มแีนวทางในการจดัอบรมให้ความรูแ้ละเสรมิทกัษะเตรยีมความ

พร้อมรับสาธารณภัยให้กับอาสาสมัครและประชาชนโดยใช้

ข้อมูลเชิงประจักษ์

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเอง

และทักษะในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

สร้างเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดโครงการ

เตรียมพร้อมรับอุทกภัย

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลีย่คะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษาภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับ

อุทกภัยสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 2.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะในการจัดโครงการเตรียม

พร้อมรับอุทกภัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาภายหลังการ 

เข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ของแบนดูรา1 ที่กล่าวว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นการ

ตดัสนิของบคุคลเกีย่วกบัความสามารถของตนเองในการปฏบิตัิ

พฤติกรรมให้ส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมาย การรับรู้สมรรถนะแห่งตน

จะเป็นตวับ่งชีว่้าบคุคลจะกระท�ำพฤตกิรรมได้ส�ำเรจ็หรอืไม่โดย

การสร้างเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนโดยการให้บคุคลได้รบั

ข้อมูลจาก 4 แหล่ง ประกอบด้วย 1) ประสบการณ์ที่ประสบ

ความส�ำเร็จด้วยตนเอง (enacting mastery experiences) 

ประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้ และฝึกทักษะเรื่องการ 

เตรยีมพร้อมรบัภยัน�ำ้ท่วม การเขยีนโครงการ และการวางแผน

การด�ำเนนิโครงการ และการประเมนิผลโครงการ 2) การได้เหน็

ตัวแบบหรือประสบการณ์จากผู้อื่น (vicarious experiences) 

ประกอบด้วย การถ่ายทอดประสบการณ์การจดัโครงการเตรยีม

พร้อมรับอุทกภัย โดยพยาบาลจากส�ำนักงานบรรเทาทุกข์ 

และประชานามัยพิทักษ์ และการถ่ายทอดประสบการณ์ของ

นักศึกษาที่เคยจัดโครงการเกี่ยวกับปัญหาอุทกภัย 3) การใช้ 

ค�ำพูดชักจูง (verbal persuasion) ประกอบด้วย การให้ข้อมูล

สะท้อนกลับเกี่ยวกับโครงการที่นักศึกษาได้ฝึกเขียนขึ้น การ

สร้างแรงจูงใจในการจัดโครงการโดยการบอกเล่าปัญหา และ

ความต้องการของผู้ประสบภัย 4) สภาวะด้านร่างกาย และ

อารมณ์ ประกอบด้วยกิจกรรมการละลายพฤติกรรม และเกม

สร้างความสามัคคี1

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว

วัดก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest - posttest 

design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู้ความ

สามารถของตนเองต่อการรับรู ้ความสามารถและทักษะใน 

การจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา

	 ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรเป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เข้าร่วม

โครงการแกนน�ำจิตอาสาเตรียมพร้อมรับอุทกภัยของศูนย์ฝึก

อบรมด้านสุขภาพในงานสาธารณภัย วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย จ�ำนวน 98 คน คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์

ท่ีก�ำหนดดังนี้ 1) เป็นนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการแกนน�ำจิต

อาสาเตรียมพร้อมรับอุทกภัย 2) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย  

เกณฑ์คัดออกคือ 1) เป็นนักศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย 2) ไม่สามารถอยูเ่ข้าร่วมกจิกรรมได้จนเสร็จส้ิน

โครงการ ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส�ำเร็จรูป Power 

analysis12 ก�ำหนดระดบัความเชือ่มัน่เท่ากบั .05 อ�ำนาจในการ

ทดสอบเท่ากับ .90 และขนาดอิทธิพลเท่ากับ .8013 ได้กลุ่ม

ตัวอย่างอย่างน้อย 20 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล

และได้กลุ่มตัวอย่างเพียงพอจึงเพิ่มขนาดตัวอย่างร้อยละ 3014 

จึงได้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 26 คน แต่เนื่องจากมีผู้สมัคร 
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เข้าร่วมโครงการวิจัยมากกว่าที่ก�ำหนดไว้และมีคุณสมบัติตาม

เกณฑ์คดัเข้า ผูว้จิยัจงึเกบ็ข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 33 คน 

	

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคนของวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

รหัสโครงการ ECE 007/2556 ก่อนเริ่มด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัย

ชี้แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดของโครงการวิจัย ของการ

วิจัยขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย ระยะเวลาในการท�ำวิจัย กลุ่ม

ตัวอย่างมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย การเก็บ

รวบรวมข้อมูลด�ำเนินการภายหลังจากกลุ่มตัวอย่างลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผลการวิจัยจะถูกน�ำเสนอในภาพรวม

โดยไม่มกีารกล่าวอ้างถงึตวับคุคลหรอืหน่วยงาน แบบสอบถาม

ถูกเก็บในสถานที่ที่ปลอดภัย และจะถูกท�ำลายภายหลังผลงาน

วิจัยได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่

	

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดย

แนะน�ำตนเอง อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัยขอความร่วมมือ 

ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ภายหลงักลุม่ตวัอย่างยนิยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย ผู้วิจัยขอให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินการ 

รับรู ้ความสามารถของตนเองในการจัดโครงเตรียมพร้อม 

รับอุทกภัย และแบบประเมินทักษะในการจัดโครงการเตรียม

พร้อมรับอุทกภัย โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที จากนั้นผู้วิจัย

ด�ำเนินการทดลองโดยจัดอบรมตามโปรแกรมการสร้างเสริม

สมรรถนะแห่งตนจ�ำนวน 2 วัน ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ได้แก่ 

1) การเสวนา : ปัญหา และความต้องการของผู้ประสบอุทกภัย

เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย 

ให้แก่สถาบนัตนเองหรอืพืน้ทีเ่กีย่วข้องใช้เวลา 1 ชัว่โมง 2) การ

ให้ความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับภัยน�้ำท่วมใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

30 นาที 3) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่าง 

ผู้เข้าร่วมวิจัย และกิจกรรมเกมนันทนาการเพื่อการผ่อนคลาย

ความเครียดและความเบื่อหน่ายใช้เวลา 15 นาที 4) การฝึก

ทักษะในการเตรียมพร้อมรับภัยน�้ำท่วม ได้แก่ การเตือนภัย 

การเตรียมอุปกรณ์ และของใช้ส�ำหรับการด�ำรงชีวิต การปฐม 

พยาบาลผู้ที่มีกระดูกหัก ข้อเคลื่อน ข้อเคล็ด การกู้ชีวิตขั้น 

พ้ืนฐาน การห้ามเลือด และท�ำแผล ปฐมพยาบาลผูถ้กูสตัว์มพีษิ

กดัต่อย และการดแูลด้านจิตใจของผูป้ระสบภยัใช้เวลา 2 ชัว่โมง 

30 นาท ี5) การแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์การจัดโครงการ

เพื่อผู้ประสบภัยน�้ำท่วมใช้เวลา 1 ชั่วโมง 6) การให้ความรู้เรื่อง

เทคนิคการเขียนโครงการและการวางแผนการด�ำเนินโครงการ

และการประเมนิผลโครงการใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

7) กิจกรรมนันทนาการเพื่อการผ่อนคลายความเครียด และ

ความเบ่ือหน่ายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเข้าร่วมโปรแกรมใช้เวลา 

15 นาที และ 8) การฝึกเขียนโครงการและวางแผนการด�ำเนิน

งานโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยและการให้ข้อมูลสะท้อน

กลับในการเขียนโครงการใช้เวลา 4 ชั่วโมง ภายหลังสิ้นสุด

โปรแกรมการอบรม 5 เดอืน ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบประเมนิ

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและแบบประเมนิทกัษะในการ

จัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยอีกครั้ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1)	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการด�ำเนนิการวจิยั คอื โปรแกรม

สร้างเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งพัฒนาโดยผู้วิจัย

ตามแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา1 ประกอบ

ด้วย โปรแกรมการอบรมตามแหล่งข้อมูลทั้ง 4 แหล่ง คือ  

1) การประสบความส�ำเร็จจากการกระท�ำด้วยตนเอง  2) การ

ได้เหน็ตวัแบบหรอืประสบการณ์ของผูอ้ืน่  3) การใช้ค�ำพูดชักจงู 

และ 4) สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์และผ่านการตรวจสอบ

จากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล

ที่มีประสบการณ์ด้านการพยาบาลสาธารณภัยจ�ำนวน 2 ท่าน 

และอาจารย์พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญด้านแนวคิดการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนจ�ำนวน 1 ท่าน

	 2)	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

1) แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัด

โครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย จ�ำนวน 11 ข้อ ลักษณะ 

ค�ำตอบเป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert scales) 4 ระดับ คือ 

มัน่ใจอย่างยิง่ ค่อนข้างมัน่ใจ ค่อนข้างไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจ 2) แบบ 

ประเมินทักษะในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย 

จ�ำนวน 10 ข้อ ลกัษณะค�ำตอบเป็นมาตรวดัแบบลเิคร์ิท 4 ระดบั 

ได้แก่ มีทักษะอยู่ในระดับมาก มีทักษะอยู่ในระดับปานกลาง  

มทัีกษะอยูใ่นระดบัน้อย ไม่มทัีกษะเลย แบบประเมนิท้ังสองผ่าน

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยประกอบด้วย อาจารย์

พยาบาลที่มีประสบการณ์ด้านการพยาบาลสาธารณภัยจ�ำนวน 

2 ท่าน และอาจารย์พยาบาลทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านแนวคิดการ

รบัรูส้มรรถนะแห่งตนจ�ำนวน 1 ท่าน และค�ำนวณหาดชันคีวาม

ตรงของเนื้อหา (CVI) แบบประเมินการรับรู้ความสามารถได้

เท่ากับ 0.60 และแบบประเมินทักษะในการจัดโครงการเตรียม
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พร้อมรับอุทกภัยได้เท่ากับ 0.90 และผ่านการทดลองใช้กับ

นกัศกึษาชัน้ปีที ่2 จ�ำนวน 30 คน และค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟ่าของครอนบาคแบบประเมินการรับรู้ความสามารถได้

เท่ากบั 0.80 และ แบบประเมนิทกัษะในการจดัโครงการเตรยีม

พร้อมรับอุทกภัยได้เท่ากับ 0.89 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู 

SPSS ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย 

ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ

และคะแนนเฉลี่ยทักษะในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับ

อุทกภัยก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการโดยใช้สถิติทีคู่ (Paired 

t - test) 

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 69.7 และเพศชายร้อยละ 30.3 มีอายุระหว่าง 

18 - 23 ปี อายุเฉลี่ย 20.34 ปี (S.D. = 1.09 ) มากกว่าครึ่งหนึ่ง

ก�ำลังศึกษาอยู ่ในระดับอุดมศึกษาช้ันปีท่ี 2 ร้อยละ 54.5  

รองลงมาคอืชัน้ปีที ่3 ร้อยละ 24.2 มเีกรดเฉลีย่สะสมอยูร่ะหว่าง 

2.50 - 3.00 ร้อยละ 39 รองลงมามีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 

3.01 - 3.50 ร้อยละ 36.4 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยร่วม

กิจกรรมของมหาวิทยาลัยร้อยละ 87.9 โดยกิจกรรมที่เข้าร่วม

ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการบ�ำเพ็ญประโยชน์ ร้อยละ 89.7  

รองลงมาคอืกจิกรรมด้านกฬีาและกจิกรรมทางศาสนาเท่า ๆ  กนั 

ร้อยละ 82.8 โดยกลุ่มตัวอย่างมีบทบาทในฐานะผู้เข้าร่วม

กิจกรรมร้อยละ 65.5 และในฐานะผู้น�ำกิจกรรมร้อยละ 10.3 

ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยประสบอุทกภัยร้อยละ 78.8 

มีเพียงร้อยละ 21.2 ที่เคยประสบอุทกภัยโดยทั้งหมดเคย 

ถูกน�้ำท่วมสูงตั้งแต่ 1 เมตรขึ้นไป 

ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบคะแนนการรบัรูค้วามสามารถ และทกัษะในการจดัโครงการเตรยีมพร้อมรบัอทุกภยัของกลุม่ตวัอย่างก่อน 

	 และหลังการทดลอง (n = 33)

	 การรับรู้ความสามารถในการจัดโครงการ 

	 เตรียมพร้อมรับอุทกภัย				  

		  ก่อนทดลอง	 19-33	 26.79	 4.08	 0.000*

		  หลังทดลอง	 21-36	 29.82	 3.96	

	 ทักษะในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย				  

		  ก่อนทดลอง	 25-38	 33.15	 3.73	 0.014**

		  หลังทดลอง	 27-40	 35.24	 4.11	

*p < 0.001, **p < 0.05

	 ตัวแปร	 range	 	 S.D.	 P - value

	 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนน

การรับรู ้ความสามารถในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับ

อุทกภัยก่อนทดลองเท่ากับ 26.79 (S.D. = 4.08) และภายหลัง

ได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถเท่ากับ 

29.82 (S.D. = 3.96) เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่

คะแนนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่า

เฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถในการจัดโครงการเตรียม

พร้อมรับอุทกภัยภายหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.001

	 ส�ำหรับทักษะในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับ

อุทกภัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะในการจัด

โครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยเท่ากับ 33.15 (S.D. = 3.73) 

และภายหลงัได้รบัโปรแกรมมค่ีาเฉลีย่เฉลีย่ทกัษะเท่ากบั 35.24 

(S.D. = 4.11) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

คะแนนก่อน และหลังได้รับโปรแกรมพบว่าค่าเฉล่ียคะแนน

ทกัษะในการจดัโครงการเตรยีมพร้อมรบัอทุกภยัภายหลงัได้รบั

โปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

0.05
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สรุปและอภิปรายผล 

	 ผลการศึกษาพบว่าภายหลังได้รับโปรแกรมสร้าง

เสริมการรับรู้ความสามารถในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับ

อทุกภยั กลุ่มตวัอย่างมกีารรบัรูค้วามสามารถ และทกัษะในการ

จัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 

ทัง้นีเ้นือ่งจากโปรแกรมสร้างเสรมิการรบัรูค้วามสามารถในการ

จัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยเป็นการจัดกิจกรรมท่ี 

ส่งเสริมการเรียนรู้ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แหล่งข้อมูล 

ต่าง ๆ โดยผ่านกิจกรรมการให้ความรู้ การฝึกทักษะเก่ียวกับ

การเตรียมพร้อมรับอุทกภัย เช่น การวางแผนเตรียมพร้อมรับ

อุทกภัย การเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการด�ำรงชีวิตเมื่อเกิดภัย  

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น กิจกรรมการให้ความรู้และฝึกทักษะ

การเขียนโครงการ การวางแผนการด�ำเนินงาน การประเมินผล

โครงการ และการจดัโครงการเตรยีมพร้อมรบัอทุกภยั กจิกรรม

เหล่านี้ช่วยท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น 

ซึ่งการให้ความรู้ก่อนให้ลงมือท�ำกิจกรรมน้ันเป็นสิ่งที่มีความ

ส�ำคัญเน่ืองจากบุคคลจะสามารถท�ำกิจกรรมใดได้ต้องมีความ

เข้าใจในสิง่ทีจ่ะลงมอืปฏบิติัก่อน อกีทัง้การให้ความรูย้งัช่วยเป็น

ข้อมูลในการตัดสินความสามารถของผู้กระท�ำอีกด้วย 15 ซ่ึง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ร้อยละ 75.4 เป็นนักศึกษาท่ีมี

ผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับดี ซึ่งอาจท�ำให้มีการ

จดจ�ำ และเรยีนรูไ้ด้ดี นอกจากน้ีโปรแกรมการอบรมยงัประกอบ

ด้วยการฝึกทักษะต่าง ๆ เกี่ยวกับการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย 

ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่ท�ำให้กลุ ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู ้ผ่าน

ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง และเมื่อบุคคล

ประสบความส�ำเรจ็กจ็ะช่วยท�ำให้มกีารรับรูใ้นความสามารถของ

ตนเองเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งสามารถประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

และน�ำมาพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ 

	 นอกจากนี้โปรแกรมการอบรมที่ผู ้วิจัยจัดให้กลุ่ม

ตัวอย่างยังมีกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างได้ลงมือ

ปฏบิตัจิรงิ กล่าวคอื มกีารฝึกเขยีน และจัดโครงการเตรียมพร้อม

รับอุทกภัย โดยผู ้วิจัยท�ำหน้าที่ชักจูงกลุ ่มตัวอย่างให้เกิดมี 

จิตอาสาและมีแรงจูงใจในการจัดท�ำโครงการโดยการบอกเล่า 

เกี่ยวกับปัญหา และความต้องการของผู ้ประสบอุทกภัย 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังคอยให้การสนับสนุน และให้ข้อมูลสะท้อน

กลับรวมทั้งข้อเสนอแนะแก่กลุ่มตัวอย่างเป็นระยะจนกลุ่ม

ตัวอย่างสามารถเขียนโครงการได้แล้วเสร็จและด�ำเนินการ 

จัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยได้ประสบความส�ำเร็จตาม

ท่ีวางแผนไว้ ปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างของการศึกษา 

ครั้งนี้มีทักษะในการท�ำโครงการเพิ่มข้ึน อาจเนื่องมาจากกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

ของมหาวิทยาลัยมาก่อนและกิจกรรมที่เคยเข้าร่วมนั้นเป็น

กิจกรรมเกี่ยวกับการบ�ำเพ็ญประโยชน์ อีกทั้งโปรแกรมสร้าง

เสริมการรับรู ้ความสามารถยังประกอบด้วยกิจกรรมการ

ถ่ายทอดประสบการณ์ในการจัดโครงการโดยใช้กลุ่มบุคคลที่มี

ลักษณะเป็นตัวแบบที่หลากหลายและมีประสบการณ์จัดท�ำ

โครงการเพือ่ผูป้ระสบอทุกภยั ได้แก่ 1) พยาบาลจากส�ำนกังาน

บรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์สภากาชาดไทย 2) ทีม

นักศึกษาจากโครงการครูช่างหัวใจหล่อต่อยอดอาชีพซาเล้ง  

และ 3) ทีมนักศึกษาจากโครงการจิตอาสาเตรียมพร้อมรับภัย 

หัวใจรักษ์สุขภาพ ซึ่งการถ่ายทอดประสบการณ์จากตัวแบบ 

ทัง้ 3 กลุม่นี ้เป็นการท�ำให้กลุม่ตวัอย่างได้เหน็ตวัแบบหรือเรียน

รู้ประสบการณ์ของผู้อื่น เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้เห็นตัวแบบก็จะ

ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความพยายามในการท�ำพฤติกรรมนั้น

และประสบการณ์ของตัวแบบยังมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความ

สามารถของกลุม่ตวัอย่างอกีด้วย สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ

จุฑาวดี กมลพรมงคล, พรนภา หอมสินธุ ์ และ รุ ่งรัตน  ์

ศรีสุริยเวศน์ (2552)16 ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนในการปฏบิตัพิฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ พบว่า 

กลุม่ตวัอย่างเรยีนรูแ้ละจดจ�ำจากการสงัเกตบุคคลท่ีเป็นตวัแบบ

จนท�ำให้เกิดความเช่ือมั่น และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

และการจัดกิจกรรมให้กลุ ่มตัวอย่างได ้เห็นตัวแบบหรือ

ประสบการณ์ของผู้อื่นยังช่วยพัฒนาทักษะของกลุ่มตัวอย่างได้

อีกด้วย3 อีกทั้งในขณะเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างได้รับการ

ผ่อนคลายความตงึเครยีดโดยกจิกรรมนนัทนาการช่วยท�ำให้กลุม่

ตัวอย่างผ่อนคลายความเครียดมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองดีขึ้น1

	 จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมสร้างเสริมการรับรู ้ความ

สามารถในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย โดยการจัด

กิจกรรมตามแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายตามทฤษฎีการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา1 สามารถท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมี

การรับรู้ความสามารถ และทักษะในการจัดโครงการเตรียม

พร้อมรับอุทกภัยเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

จุฬา ยันตพร, ประภา รัตตสัมพัทธ์ และน�้ำอ้อย ภักดีวงศ์ 

(2556)17 ทีพ่บว่าโปรแกรมการเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถ

ช่วยท�ำให้พยาบาลมกีารรบัรูค้วามสามารถการส่งเสรมิการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอดเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับผลการ

จัดกิจกรรมในกลุ่มเด็กวัยรุ่นผ่านการเรียนรู้จากแหล่งข้อมูล 
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ทัง้ 4 แหล่งตามแนวคิดของแบนดูราจะช่วยพฒันาการรบัรูค้วาม

สามารถและทักษะด้านต่าง ๆ ของเด็กได้18 นอกจากนี้ยังมีผล

การศึกษาที่พบว่าการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถช่วย

พัฒนาทักษะด้านการเรียนรู ้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ด้วยเช่นกัน19

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 น�ำแนวทางจากโปรแกรมการสร้างเสรมิการรบัรู้

ความสามารถในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยไปใช้

ในการส่งเสริมการรับรู ้ความสามารถ และทักษะในการจัด

โครงการเตรยีมพร้อมรบัอทุกภยัให้กบันักศึกษาระดบัอดุมศกึษา

เพื่อให้นักศึกษาสามารถจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย 

ให้กับชุมชนซ่ึงอาจท�ำให้ชุมชนได้รับความรู้ และมีการเตรียม

พร้อมรับอุทกภัยดีขึ้น 

	 2.	 โปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถ

ในการจัดโครงการเตรียมพร้อมรับอุทกภัยสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถ และทักษะ

ในการจัดโครงการอื่น ๆ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสรมิการรบั

รู้ความสามารถโดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม

และกลุ่มไม่ได้รับโปรแกรม

	 2.	 ควรศึกษาในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีสถาน

ศกึษาอยูใ่นพืน้ทีเ่สีย่งต่อการเกดิอทุกภยัหรือเคยประสบอทุกภยั

และท�ำการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษาท่ีเคยประสบ

อุทกภัยและไม่เคยประสบอุทกภัย 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณคณะท�ำงานศูนย์ฝึกอบรมด้าน

สุขภาพในงานสาธารณภัย วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยท่ี

สนับสนุนการวิจัยน้ีให้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดีและขอขอบคุณกลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนที่ให้ความร่วมมือ
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