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บทคัดย่อ
	 การวจิยันีมี้วตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษาพลงัทางบวกของนกัเรยีนวยัรุน่ 2) เพือ่พฒันาการให้การปรกึษากลุม่แบบบรูณาการ

เพื่อเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น และ 3) เพื่อประเมินประสิทธิผลของการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อเสริม

สร้างพลงัทางบวกของนกัเรยีนวยัรุน่ กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั เป็นนกัเรยีนวยัรุน่ทีก่�ำลงัเรยีนอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน

เทพลีลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

พื้นที่การศึกษา 2 จ�ำนวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เคร่ืองมือที่ใช ้

ในการวจิยั ประกอบด้วย 1) แบบวดัพลงัทางบวกของนกัเรยีนวยัรุน่ มค่ีาความเทีย่งเท่ากบั .97 และวเิคราะห์ความตรงเชงิโครงสร้าง

ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และ 2) การให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียน 

วัยรุ่น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.66 - 1.00 ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

1) ค่าเฉลี่ยพลังทางบวกโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย = 3.43, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.4 1) ประกอบด้วย 

พลังทางบวกด้านภูมิปัญญาและความรู ้ด้านความกล้าหาญ ด้านสัมพันธภาพ และด้านการรู ้จักใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ 

2) การพัฒนาการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นพัฒนาจากการบูรณาการแนวคิด 

ทฤษฎี และเทคนิคต่าง ๆ ของการให้การปรึกษากลุ่ม ประกอบด้วย ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ ทฤษฎีการให ้

การปรกึษากลุม่แบบภวนยิม ทฤษฎกีารให้การปรกึษากลุม่แบบวเิคราะห์สมัพนัธภาพ ทฤษฎกีารให้การปรกึษากลุม่แบบพฤตกิรรม

นิยม ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบการรู้คิดและพฤติกรรม และทฤษฎ ี

การให้การปรึกษาครอบครัวแบบโครงสร้าง 3) พลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ ่นกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่ม 

แบบบูรณาการ หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเพิ่มขึ้นมากกว่าพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม



80
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น
โดยการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ

ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค.) 2558
Volume 16 No.3 (Sep - Dec) 2015

แบบบูรณาการ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการท�ำสนทนากลุ่มเฉพาะ พบว่านักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีความพึง

พอใจต่อการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพราะได้เรียนรู้ และมีประสบการณ์ในการเสริมสร้างพลังทางบวก

ค�ำส�ำคัญ : พลังทางบวก, การให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ

Abstract
	 The purposes of this research were 1) to study positive strengths of the adolescent students, 

2) to develop the integrative group counseling intervention for enhancing positive strengths of adolescent 

students, and 3) to study the effectiveness of the integrative group counseling intervention for enhancing 

positive strengths of adolescent students. The sample of the study was 20 adolescent students of 

Mathayomsuaksa V of Thepleela school under the Office of the Basic Education Commission, Ministry of 

Education. They were then randomly selected into two groups, classified as an experimental group and a 

control group. Each group consisted of 10 adolescent students. The research instruments were 1) the positive 

strengths scale with reliability coefficient (alpha) of .97 and its construct validity was confirmed through 

factor analysis and 2) the integrative group counseling intervention for enhancing positive strengths of 

adolescent students with the Index of Item Objective Congruence of ranged from 0.66-1.00. The research 

results were as follows : 1) the total mean score and each dimension score of positive strengths were average. 

(Mean = 3.43, S.D. = 0.41). The dimensions of positive strengths included wisdom and knowledge, courage, 

relationship, and constructive use of time. 2) The integrative group counseling intervention for enhancing of 

positive strengths of adolescent students included concepts and techniques of the group counseling theories 

: Gestalt counseling in groups, the existential counseling to groups, transactional analysis in groups, behavioral 

group counseling, reality counseling in groups, cognitive behavioral counseling to groups, and structural family 

counseling. 3) The positive strengths of the experimental group after participating in the integrative group 

counseling intervention and after the follow up were significantly higher than before participating in the 

integrative group counseling intervention at .01 level and also significantly higher than that of the control group 

at .01 level. Focus group report of the experimental group showed that they were satisfied with the counseling 

model. They also gained more knowledge and experiences in positive strengths enhancement.

Keywords:	 Positive strengths, Integrative group counseling 

บทน�ำ
	 พลังทางบวก เป็นลักษณะพื้นฐานมีความส�ำคัญ 

ต่อชีวิตจิตใจของวัยรุ่น1เป็นคุณลักษณะทางบวกที่เป็นจุดแข็ง

ของชีวิตที่ผลักดันให้วัยรุ่นมีมุมมองทางบวกมากขึ้น อีกทั้งเป็น

พลังสร้างสรรค์เชิงบวกของวัยรุ่น ประกอบด้วย การต้องการ

พิสูจน์ตนเองให้เป ็นที่ยอมรับ การมีอิสระในการเรียนรู ้ 

ความอยากรู้อยากเห็น การมีความคาดหวัง และการใช้เวลา

อย่างสร้างสรรค์2 Csikzentmihalyi and Csikzentmihalyi3 

ได้ให้ความหมายของพลังทางบวกว่าเป็นความเข้มแข็งของ

คุณลักษณะต่าง ๆ (Character strengths) เป็นคุณลักษณะ 

ท่ีสะท้อนถึงจดุแข็งท่ีท�ำให้บุคคลมชีีวติท่ีดแีละมคีวามสขุรวมทัง้

เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการส่งเสริมคุณธรรมและ

พัฒนาศักยภาพในการท�ำงานอย่างมีความสุข2 ผู้วิจัยได้ศึกษา

องค์ประกอบของพลังทางบวกตามแนวคิดของ The Search 

Institute4, Buckingham and Clifton5 และ Lopez6 โดย 

Peterson & Seligman7,8 ได้จ�ำแนกพลังทางบวกเป็น 6 ด้าน 
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ได้แก่ ด้านภูมิปัญญาและความรู้ ด้านความกล้าหาญ ด้านการ 

มีความสัมพันธ์ ด้านความยุติธรรม ด้านการควบคุมอารมณ ์

และด้านการรู้จักความจริงของชีวิต และองค์ประกอบของพลัง 

ทางบวก องค์ประกอบของพลังทางบวก ส่วน Buckingham 

and Clifton5,8 ได้จ�ำแนกพลังทางบวกเป็น 34 ประเด็น 

ประกอบด้วย การมุ่งความส�ำเร็จ การคิดริเริ่มความสามารถใน

การปรับตัวการวิเคราะห์ด้วยเหตุด้วยผลการจัดการความเชื่อ 

การบังคับ การติดต่อสื่อสาร การแข่งขันการติดต่อเชื่อมโยง 

ความคงเส้นคงวา การค�ำนึงถึงสิ่งรอบข้าง การพิจารณา การ

ตัดสินใจการพัฒนา การมีระเบียบวินัย การค�ำนึงถึงใจผู้อื่น 

ใจเขา ใจเรา การจัดล�ำดับความส�ำคัญการมุง่อนาคตการยอมรบั

ร่วมกันการใช้ความคิดการเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มความ 

แตกต่างระหว่างบุคคล การน�ำข้อมูลเข้าสู่ระบบ การมีเชาวน์

ปัญญาการเรียนรู้ การบรรลุเป้าหมาย การมองโลกในทางบวก 

การมีสัมพันธภาพ การมีความรับผิดชอบการปรับปรุงแก้ไข

ความมัน่ใจในตนเอง การท�ำตนให้มคุีณค่า กลยทุธ์ และการชนะ

ใจตนเองและ The Search Institute5,8 ได้ จ�ำแนกพลงัทางบวก

เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุน 

การเสริมพลังอ�ำนาจขอบเขตและความคาดหวัง และการรู้จัก

ใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ และกลุ่มปัจจัยภายใน ได้แก่ ความ 

มุ่งมั่นที่จะเรียนรู้ คุณค่าด้านบวก ความสามารถทางสังคม 

และอัตลักษณ์บวก

	 วัยรุ่นกับพลังทางบวก Peterson and Seligman8; 

Buckingham and Clifton5 และ สมร ทองดี9 สรุปลักษณะ 

พลังทางบวกของวัยรุ ่นที่เป็นจุดแข็งที่ช่วยผลักดันให้วัยรุ ่น 

มีมุมมองทางบวกมากขึ้นดังนี้ 1) วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการสร้าง

สมัพนัธภาพ 2) วยัรุน่ต้องรกัการเรยีน มคีวามตัง้ใจมุง่มัน่ศกึษา

เล่าเรียน 3) วัยรุ่นเป็นวัยที่ฝ่าฟันอุปสรรค กล้าแสดงออก 

มีเป้าหมายในชีวิต และคิดถึงอนาคตของตนเอง 4) วัยรุ ่น 

เป็นวัยที่ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม ผู้วิจัยได้ส�ำรวจความคิดเห็น

โดยใช้ค�ำถามปลายเปิดดังนี้ “คุณลักษณะใดบ้างที่นักเรียน

ต้องการได้รับการพัฒนาเพื่อให้ชีวิตประสบความส�ำเร็จ” กับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพลีลา จ�ำนวน 100 คน 

เมื่อเดือนพฤษภาคม 2554 ผลการส�ำรวจพบว่า คุณลักษณะ 

ที่ นักเรียนต ้องการได ้รับการพัฒนาเพื่อให ้ชีวิตประสบ 

ความส�ำเร็จ ได้แก่ การเป็นคนช่างคิด คิดแก้ปัญหาค้นคิดสิ่ง

แปลกใหม่คิดหาค�ำตอบในสิ่งที่สงสัยมีเป้าหมายในการเรียนรู้ 

กล้าแสดงออกมีความเพียรพยายามประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ 

ถูกต้องไม่เอารัดเอาเปรียบและท�ำตัวให้มีคุณค่าการมีความรัก 

มสีมัพนัธภาพท่ีดกีบับุคคลอืน่ และช่วยเหลอืผูอ้ืน่ การมจีติอาสา

และการท�ำตัวให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและต่อสังคม 

ซึ่งคุณลักษณะต่าง ๆ เหล่านี้เกี่ยวข้องกับพลังทางบวก

	 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจากการ

ส�ำรวจคณุลกัษณะทีน่กัเรยีนต้องการได้รบัการพฒันา สรปุได้ว่า 

พลังทางบวก ประกอบด้วย พลังทางบวกด้านการแสวงหา 

ความรู ้การคิดค้นสิ่งใหม่การคิดแก้ปัญหา ด้านการกล้า

แสดงออก ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคด้านการมีสัมพันธภาพท่ีดี 

กับบุคคลอื่นและด้านการใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ในการท�ำ

ประโยชน์เพื่อสังคม 

	 การให้การปรกึษากลุม่แบบบรูณาการเพ่ือเสริมสร้าง

พลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น ผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิดและ

เทคนิคของทฤษฎีต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น ให้สอดคล้องกับการ

เสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นดังนี้7, 8, 10, 11

	 1.	 การเสริมสร้างพลังทางบวกด้านภูมิปัญญาและ

ความรู้ ผู ้วิจัยบูรณาการทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบ

พฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการรู้คิดและพฤติกรรมทฤษฎีภวนิยม 

ทฤษฎีเผชิญความจริง เพื่อให้นักเรียนมีพลังทางบวกด้าน

ภูมิปัญญาและความรู้ในการค้นคิดสิ่งใหม่ การแสวงหาค�ำตอบ

ให้กับค�ำถามที่สงสัยและการรักที่จะเรียนรู้

	 2.	 การเสริมสร้างพลังทางบวกด้านความกล้าหาญ 

ผู้วิจัยบูรณาการทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์

ทฤษฎีภวนิยม ทฤษฎีการรู ้คิดและพฤติกรรมและทฤษฎี

พฤตกิรรมนยิมเพือ่ให้นกัเรยีนมพีลงัทางบวกด้านความกล้าหาญ

ในการกล้าแสดงออกความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคความสุจริต 

เที่ยงธรรมและการมีชีวิตชีวา

	 3.	 การเสรมิสร้างพลงัทางบวกด้านการมสีมัพนัธภาพ 

ผู้วิจัยบูรณาการทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบวิเคราะห์

สัมพันธภาพทฤษฎีเกสตัลท์ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพื่อให้

นักเรียนมีพลังทางบวกด้านการมีสัมพันธภาพ ด้านความรัก 

ความกรุณา และการมีสัมพันธภาพของนักเรียนวัยรุ่น 

	 4.	 การเสริมสร้างพลังทางบวกด้านการรู้จักใช้เวลา

อย่างสร้างสรรค์ ผู้วิจัยบูรณาการทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม

แบบวิเคราะห์สัมพันธภาพทฤษฎีการให้การปรึกษาครอบครัว

แบบโครงสร้างทฤษฎเีผชญิความจรงิ และทฤษฎพีฤตกิรรมนยิม

เพื่อให้นักเรียนมีพลังทางบวกด้านการรู ้จักใช้เวลาอย่าง

สร้างสรรค์ในการใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์การ

เข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเยาวชนการเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนาและการให้เวลากับครอบครัว



82
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น
โดยการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ

ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค.) 2558
Volume 16 No.3 (Sep - Dec) 2015

	 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง Harter12 ได้ท�ำวิจัยเรื่อง 

การพัฒนาจุดแข็งที่เป็นพลังทางบวกของนักเรียน ในโรงเรียน 

Midwestern ของสหรัฐอเมริกาในช่วงปี 1994 - 1997 กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนทีเ่ข้าใหม่ เป็นกลุม่ทดลอง จ�ำนวน 807 คน 

และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 841 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน

ในกลุ่มทดลองมีจุดแข็งที่เป็นพลังทางบวกโดยเฉพาะด้านผล 

การเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ Park, Peterson and 

Seligman2 ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังทางบวกกับ 

ความพึงพอใจในชวิีต กลุม่ตัวอย่างเป็นผูใ้หญ่จ�ำนวน 5,299 คน 

โดยใช้แบบวดั VIA ทางอนิเทอร์เนต็ ผลการวจิยัพบว่า พลงัทาง

บวก ได้แก่ ความคาดหวงัความมชีวีติชวีา ความกตัญญคูวามรกั 

และอยากรู้อยากเห็น มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น

	 2.	 เพือ่พฒันาการให้การปรกึษากลุม่แบบบรูณาการ

เพื่อเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น

	 3.	 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของการให้การปรกึษากลุม่

แบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น 

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 พลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองท่ีได้

รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ หลังการทดลอง และ

หลงัการตดิตามผลเพิม่ขึน้มากกว่าก่อนได้รบัการให้การปรกึษา

กลุ่มแบบบูรณาการ

	 2.	 พลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ ่นกลุ ่มทดลอง 

ที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการหลังการทดลอง

และหลังการติดตามผลเพิ่มขึ้นมากกว่าพลังทางบวกของ

นกัเรียนวัยรุ่นกลุม่ควบคุมทีไ่ม่ได้รบัการให้การปรกึษากลุม่แบบ

บูรณาการเพิ่มขึ้นมากกว่าพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่ม

ควบคุมที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-

Methodology) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงปริมาณ และ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 	

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนวัยรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานครที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 

2556 จ�ำนวน 41,570 คน13

	 กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาพลังทางบวกของ

นักเรียนวัยรุ่น เป็นนักเรียนวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ การศึกษาพื้นฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศกึษาธกิาร ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 2 จ�ำนวนประชากร 

1,810 คน จาก 5 โรงเรียน ด้วยวิธีการของ Yamane14 ได้กลุ่ม

ตัวอย่าง 327 คน 

	 ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในการเสริมสร้าง

พลงัทางบวกของนกัเรยีนวยัรุน่ เป็นนกัเรยีนวยัรุน่ของโรงเรยีน

เทพลีลา ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากนักเรียนวัยรุ่นในข้อ 2.1 

ที่มีคะแนนพลังทางบวกตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ 50 ลงมาพบว่า

จ�ำนวนนักเรียนที่ต�่ำกว่า 50% ได้จ�ำนวน 28 คนซึ่งเป็นจ�ำนวน

ทีเ่พยีงพอทีเ่ข้าร่วมการทดลอง และสมคัรใจเข้าร่วมการทดลอง

การให้การปรึกษาแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างพลังทางบวก 

จ�ำนวน 20 คน จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่าย เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คนกลุ่มทดลองได้รับการ

ให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างพลังทางบวก

ของนักเรียนวัยรุ่น ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการปรึกษาใด ๆ

	 เครื่องมือที่ใช้การงานวิจัย

	 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ มีรายละเอียด

ดังนี้

	 1.	 แบบวัดพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น ที่ผู้วิจัย

พัฒนามาจากแนวคิดของ Peterson & Seligman4,7,8 จ�ำนวน 

62 ข้อ ครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านภูมิปัญญาและความรู ้

ด้านความกล้าหาญ ด้านสัมพันธภาพ และด้านการรู้จักใช้เวลา

อย่างสร้างสรรค์เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนแบบวัด

พลงัทางบวกของนกัเรยีนวยัรุน่ ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย 

ดังนี้

	 คะแนน 1.00-1.50 หมายถงึมพีลงัทางบวกน้อยท่ีสุด

	 คะแนน 1.51-2.50 หมายถึงมีพลังทางบวกน้อย

	 คะแนน 2.51-3.50 หมายถงึมพีลงัทางบวกปานกลาง

	 คะแนน 3.51-4.50 หมายถึงมีพลังทางบวกมาก

	 คะแนน 4.51-5.00 หมายถงึมพีลงัทางบวกมากทีส่ดุ

	 การวิเคราะห์ความเท่ียงของแบบวัดพลังทางบวก

ด้วยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 15 โรงเรียน
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บางกะปิ จ�ำนวน 100 ฉบบัมค่ีาความเทีย่งทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.97 

และวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดด้วยการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่ามีความกลมกลืนเชิง

ประจกัษ์อย่างสมบรูณ์ 2) การให้การปรกึษากลุม่แบบบูรณาการ

เพื่อเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น 

	 2.	 การพฒันาการให้การปรกึษากลุม่แบบบูรณาการ

เพื่อเสริมสร้างพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น ผู้วิจัยได้บูรณา

การแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคการให้การปรึกษากลุ่ม จาก

ทฤษฎีต่าง ๆ7 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม 

แบบเกสตลัท์ ทฤษฎกีารให้การปรกึษากลุม่แบบภวนยิม ทฤษฎี

การให้การปรึกษากลุ ่มแบบวิเคราะห์สัมพันธภาพ ทฤษฎ ี

การให้การปรึกษากลุ ่มแบบพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการให ้

การปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง ทฤษฎีการให้การปรึกษา

กลุ่มแบบการรู้คิดและพฤติกรรม และทฤษฎีการให้การปรึกษา

ครอบครัวแบบโครงสร้างประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ข้ัน 

เริ่มต้น ขั้นด�ำเนินการ และขั้นยุติการให้การปรึกษากลุ ่ม 

การตรวจสอบรปูแบบท่ีสร้างข้ึนโดยผูว้จิยั ได้ผ่านการตรวจสอบ

จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยอธิบายให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ วิธีการด�ำเนินการวิจัยและ

การรกัษาความลบัของกลุม่ตวัอย่าง เกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่าง

วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2557 ถึงวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2557

ผลการศึกษา
	 1.	 ผลการศึกษาพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น 

พบว่าพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ ่นโดยรวมอยู ่ในระดับ 

ปานกลาง ส่วนพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นรายด้าน พบว่า 

ด้านสัมพันธภาพและด้านการใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์อยู่ใน

ระดับมาก ส่วนด้านภูมิปัญญาและความรู้ด้านความกล้าหาญ 

อยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตาราง 1

ตารางที่ 1	 ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น (n = 327)

	 ด้านภูมิปัญญาและความรู้	 15	 1.67	 4.80	 3.34	 0.62	 ปานกลาง

	 ด้านความกล้าหาญ 	 18	 1.94	 4.78	 3.35	 0.57	 ปานกลาง

	 ด้านสัมพันธภาพ	 12	 2.17	 4.67	 3.56	 0.40	 มาก

	 ด้านการรู้จักใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์	 17	 2.35	 4.41	 3.51	 0.35	 มาก

		  รวม	 62	 2.35	 4.61	 3.43	 0.41	 ปานกลาง

		  พลังทางบวก	 จ�ำนวน (ข้อ)	 Min	 Max	 	 S.D.	 แปลผล

	 2.	 ค่าสถิติพื้นฐานพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยรวมและรายด้าน ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ผู้วิจัยน�ำเสนอ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถิติพื้นฐานพลังทางบวกของ

นกัเรยีนวยัรุน่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยรวมและรายด้าน 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

ดังแสดงในตาราง 2 และตาราง 3

	 ก่อนการทดลอง	 หลังทดลอง	 หลังการติดตามผล

Mean	 S.D.	 แปลผล	 Mean	 S.D.	 แปลผล	 Mean	 S.D.	 แปลผล	

	 ด้านภูมิปัญญาและความรู้	 3.78	 .0.55	 มาก	 4.48	 0.28	 มาก	 4.50	 0.27	 มาก

	 ด้านความกล้าหาญ 	 3.79	 0.30	 มาก	 4.50	 0.40	 มาก	 4.57	 0.33	 มากที่สุด

	 ด้านสัมพันธภาพ	 3.80	 0.38	 มาก	 4.53	 0.42	 มาก	 4.58	 0.34	 มากที่สุด

	 ด้านการรู้จักใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์	 3.30	 0.72	 ปานกลาง	 4.23	 0.43	 มาก	 4.32	 0.33	 มาก

		  รวม	 3.65	 0.32	 มาก	 4.43	 0.34	 มาก	 4.49	 0.29	 มาก

องค์ประกอบ

พลังทางบวก

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นในกลุ่มทดลองโดยรวมและรายด้านก่อน 

	 การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล (n = 10)
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	 ผลการวเิคราะห์ตามตารางที ่2 ค่าเฉลีย่พลงัทางบวก

โดยรวมของนักเรียนวัยรุ ่นกลุ ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 

(Mean = 3.65, S.D. = 0.32) หลังการทดลอง (Mean = 4.34, 

S.D. = 0.34 และหลังการติดตามผล (Mean = 4.49, 

S.D. = 0.29) อยู่ในระดับมาก เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า 

ด้านความกล้าหาญ และด้านสัมพันธภาพอยู่ในระดับมากที่สุด

	 ก่อนการทดลอง	 หลังทดลอง	 หลังการติดตามผล

	Mean	 S.D.	 แปลผล	  Mean	 S.D.	 แปลผล	 Mean	 S.D.	 แปลผล	

องค์ประกอบ

พลังทางบวก

ด้านภูมิปัญญาและความรู้	 3.36	 0.45	 ปานกลาง	 3.32	 0.68	 ปานกลาง	 3.20	 0.57	 ปานกลาง

ด้านความกล้าหาญ 	 3.69	 0.85	 มาก	 3.67	 0.65	 มาก	 3.55	 0.49	 มาก

ด้านสัมพันธภาพ		 3.74	 0.72	 มาก	 3.74	 0.66	 มาก	 3.57	 0.39	 มาก

ด้านการรู้จักใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์	 3.75	 0.74	 มาก	 3.68	 0.61	 มาก	 3.57	 0.57	 มาก

		  รวม	 3.61	 0.68	 มาก	 3.62	 0.57	 มาก	 3.47	 0.40	 ปานกลาง

ตารางที่ 3	 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมโดยรวม และรายด้านก่อน 

	 การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล (n = 10)

	 ผลการวเิคราะห์ตามตารางที ่3 ค่าเฉลีย่พลงัทางบวก

โดยรวมของนักเรียนวัยรุ ่นกลุ ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล พบว่าพลังทางบวก 

โดยรวมของนักเรียนวัยรุ ่นกลุ ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 

(Mean = 3.61, S.D. = 0.68) หลังการทดลอง (Mean = 3.62, 

S.D. = 0.57) อยู ่ในระดับมาก ส่วนหลังการติดตามผล 

(Mean = 3.47, S.D. = 0.47) อยู่ในระดับปานกลางเมื่อ 

แยกรายด้านพบว่าด้านความกล้าหาญ ด้านสัมพันธภาพ 

และด้านการรู้จักใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก

	 3.	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังทางบวกของ

นกัเรยีนวยัรุน่กลุม่ทดลอง โดยรวมและรายด้านก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล การวิเคราะห์ใน 

ขั้นตอนนี้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก สถิติที่น�ำมาใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิตินอนพาราเมตริกซ์ (Nonpara-

metric Statistics) โดยวธิ ีWilcoxon Matched Pairs Signed 

Ranks Test ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 พบว่าพลังทาง

บวกของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษา

กลุ่มแบบบูรณาการ หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

เพิม่ขึน้มากกว่าก่อนได้รบัการให้การปรกึษากลุม่แบบบรูณาการ 

นกัเรียนกลุม่ทดลองโดยรวมและรายด้านมพีลงัทางบวกเพิม่ข้ึน

มากกว่าก่อนเข้าร่วมให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 4.	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังทางบวกของ

นกัเรียนวัยรุ่นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมโดยรวมและรายด้าน 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

การวิเคราะห์ในข้ันตอนนี้ เป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลัง 

ทางบวกของนกัเรยีนวยัรุน่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยรวม

และรายด้าน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการ

ติดตามผล โดยวิธี Mann-Whitney UTest ผลการทดสอบ

สมมติฐานข้อที่ 2 พบว่าพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการหลังการ

ทดลอง และหลังการติดตามผลเพิ่มข้ึนมากกว่าพลังทางบวก 

ของนักเรียนกลุ ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่ม 

แบบบูรณาการ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 5.	 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์

ด้วยวิธีการสังเกตและวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา ผู้วิจัยได้ท�ำการ

สนทนากลุ่มเฉพาะกับนักเรียนวัยรุ่นจ�ำนวน 10 คน 1 กลุ่ม 

จ�ำนวน 1 ครั้งหลังสิ้นสุดการทดลอง ประมาณ 30 นาที ที่มีต่อ

การให้การปรึกษากลุ ่มแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างพลัง 

ทางบวก พบว่านกัเรยีนวยัรุน่ได้เรยีนรูถ้งึภมูปัิญญาและความรู้

ความกล้าหาญ การมีสัมพันธภาพ และการรู้จักใช้เวลาอย่าง

สร้างสรรค์ และมีโอกาสได้ท�ำกิจกรรมกลุ่มร่วมกันทั้ง 14 ครั้ง 

และมคีวามพงึพอใจมากต่อการให้การปรกึษากลุม่ทีเ่ป็นวธิกีาร

การเสริมสร้างพลังทางบวก ในด้านภูมิปัญญาและความรู้ด้าน

ความกล้าหาญ ด้านการมสีมัพนัธภาพ และด้านการรูจ้กัใช้เวลา

อย่างสร้างสรรค์ โดยมีการพัฒนาเพิ่มมากข้ึนและเป็นไปอย่าง 

มีประสิทธิภาพ



85
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Enhancement of Positive Strengths of Adolescent
Students Through Integrative Group Counseling Intervention

ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค.) 2558
Volume 16 No.3 (Sep - Dec) 2015

อภิปรายผล
	 1.	 พลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองท่ีได้

รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ หลังการทดลอง และ

หลงัการตดิตามผล เพิม่ขึน้มากกว่าก่อนได้รบัการให้การปรกึษา

กลุม่แบบบรูณาการ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .01 ทีเ่ป็น

เช่นนี้เพราะเป็นการพัฒนาตามแนวคิดของ Corey10 ซึ่งมี

แนวคิดที่ว่าการให้การปรึกษากลุ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคล

สามารถพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเองเพื่อเสริมสร้างให้เป็นทาง

บวก ในการเรียนรู้ทักษะในการเข้าสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

เข้าใจถงึความต้องการและปัญหาของสมาชกิอืน่ ๆ  ทีค่ล้ายคลงึกัน

และร่วมกันค้นหาทางเลือกเพื่อจัดการกับปัญหา อันจะท�ำให้

เกิดกระบวนการในการเสริมสร้างพลังทางบวก โดยผู้วิจัยได้

บรูณาการแนวคดิและเทคนคิของทฤษฎกีารให้การปรกึษากลุม่ 

7 ทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับพลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ่น

ท�ำให้นักเรียนในกลุ่มทดลองได้รับการเสริมสร้างพลังทางบวก 

ได้แก่ ด้านภูมิปัญญาและความรู้ ด้านความกล้าหาญด้าน

สัมพันธภาพและด้านการรู้จักใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ เป็นไป

ตามกับแนวคิดของ Peterson and Seligman7 และ Benson 

et al.4 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Steen, Kachorek and 

Peterson16 ที่พบว่าจุดแข็งของนักเรียนวัยรุ่น ได้แก่ การรัก 

การเรียน การมีเชาวน์สังคม และการมีจิตวิญญาณ และ The 

Search Institute16 พบว่า นักเรียนให้เวลาอยู่กับครอบครัว 

มากที่สุด ร้อยละ 63 รอง ๆ ลงมา คือการใช้เวลาในการท�ำ

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ร้อยละ 57 การเข้าร่วมกิจกรรม 

ทางศาสนา ร้อยละ 55 และการเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชน 

ร้อยละ 18

	 2.	 พลังทางบวกของนักเรียนวัยรุ ่นกลุ ่มทดลอง 

ที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ หลังการทดลอง 

และหลังการติดตามผล เพิ่มขึ้นมากกว่าพลังทางบวกของ

นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่ม 

แบบบูรณาการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ท่ีเป็น 

เช่นน้ีเพราะนักเรยีนกลุม่ควบคมุไม่ได้รบัการปรกึษาใด ๆ  ท�ำให้

นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่มีโอกาสได้เรียนรู้ในการปรับเปลี่ยน

ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่เป็นการเสริมสร้างพลัง17 

ทางบวก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Harter12 พบว่า นักเรียน 

ในกลุ่มทดลองมีจุดแข็งที่เป็นพลังทางบวกโดยเฉพาะด้านผล 

การเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	 ผลการท�ำสนทนากลุ่มเฉพาะ พบว่านักเรียน 

วัยรุ่นที่ได้เข้าร่วมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อ 

การเสริมสร้างพลังทางบวก ในด้านวัตถุประสงค์ วิธีด�ำเนินการ 

และการประเมินผล ท�ำให้นักเรียนวัยรุ่นมีความพึงพอใจมาก 

ในการให้การปรึกษากลุ่มท่ีเป็นวิธีการท่ีนักเรียนสามารถแสดง 

ความคิด ความรู ้สึก พฤติกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

มบีรรยากาศความร่วมมอืช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ให้ก�ำลงัใจกนั

และกันและสามารถเรียนรู้ในการสื่อสารกับสมาชิกกลุ่มรวมทั้ง

ผู้ให้การปรึกษาให้ความช่วยเหลือกับนักเรียนวัยรุ่น ให้เข้าใจ 

และมีการยอมรับตนเอง และเป็นการเสริมสร้างพลังทางบวก 

ในด้านภูมิปัญญาและความรู้ด้านความกล้าหาญ ด้านการมี

สัมพันธภาพ และด้านการรู้จักใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ โดยมี 

การพัฒนาเพิ่มมากขึ้นและเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	 ในการน�ำแบบวัดพลังทางบวกไปใช้ควร

ค�ำนึงถึงระดับชั้นที่จะน�ำไปใช้แต่ก่อนจะน�ำไปใช้ควรศึกษา 

ในรายละเอียดของแบบวัด และการแปลความหมาย

		  1.2	 การให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อ

เสรมิสร้างพลงัทางบวกของนกัเรยีนวยัรุน่สามารถน�ำไปประยกุต์

ใช้ในการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการของนักเรียนวัยรุ่น 

ท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง และก่อนน�ำไปใช้ควรศึกษา

ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคต่าง ๆ ของ

การให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการและควรมีทักษะและ

ประสบการณ์เกี่ยวกับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรวิจัยเกี่ยวกับพลังทางบวกด้านอื่น ๆ 

ของนักเรียนวัยรุ่น เช่น การมุ่งความส�ำเร็จ การคิดริเริ่มความ

สามารถในการปรับตัวเป็นต้น

		  2.2	 ควรพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังทาง

บวกโดยใช้วิธีอื่น ๆ เช่น การฝึกอบรม การให้การปรึกษา 

รายบุคคล

		  2.3	 ควรมีการติดตามผลการคงอยู ่ของพลัง 

ทางบวกในการน�ำไปปรับใช้ในชีวิตของนักเรียนหลังจากที่

นักเรียนได้รับการเสริมสร้างพลังทางบวกไปแล้ว 3 เดือน 

6 เดือน
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