
23
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Effectiveness of Health Education Program to Promote First Mothers’s Child Rearing 
Behavior with 2 - 6 Months Old Child at Pranangklao Hospital Nonthaburi Province

ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค.) 2558
Volume 16 No.3 (Sep - Dec) 2015

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน

โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี
Effectiveness of Health Education Program to Promote First Mothers’s

Child Rearing Behavior with 2 - 6 Months Old Child at Pranangklao
Hospital Nonthaburi Province

อรุณี  ตระการรังสี1,  ณัฐกฤตา  ศิริโสภณ2  และกรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธิ์3

Arunee  Trakarnrungsee1,  Nutthakritta  Sirisopon2 and Karantharat  Boonchaythanasit3

นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี (11000)1  
  อาจารย์โครงการปริญญาโท สาขาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ (10900)2, 3 

Public Health Technical Officer Professional Level, Pranangklao Hospital Nonthaburi Province Thailand1

Instructor, Department of Physical Education Faculty of Education, Kasetsart University Bangkok Thailamd2, 3

บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลองมวีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษา เพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรม

การเล้ียงดบูตุรของมารดาทีม่บีตุรคนแรกอายรุะหว่าง 2 - 6 เดอืน โรงพยาบาลพระนัง่เกล้า จงัหวดันนทบุร ีโดยใช้ทฤษฎีแบบจ�ำลอง 

PRECEDE Framework กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นมารดาท่ีมีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน มารับบริการท่ีคลินิกสุขภาพ 

เด็กดี โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 60 คน ท�ำการสุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน  

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม สุขศึกษาที่ผู้วิจัยจัดให้จ�ำนวน 7 ครั้ง ประกอบด้วยกิจกรรมกลุ่ม การส่งเสริมความรู้ การฝึกทักษะ 

และเสริมประสบการณ์ด้านการเลี้ยงดูบุตร ได้แก่การบีบเก็บน�้ำนม การเช็ดตัวลดไข้เด็ก การกระตุ้นพัฒนาการเด็กตามวัย การเห็น

ตัวแบบที่ประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการให้ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์ กลุ่มเปรียบเทียบได้รับสุขศึกษาตามปกติ

ที่ทางโรงพยาบาลจัดให้ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่อนและหลังการทดลอง ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired Sample t-test และ Independent t-test 

	 ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมสุขศึกษา มีประสิทธิผลคือท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร

ของมารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมสุขศึกษา, พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร, มารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study effectiveness of health education programs for  

promoting child rearing behaviors among first-time mothers who had two to six months old child at Pranangklao 

Hospital, Nonthaburi Province. PRECEDE Model was used as a conceptual framework in this study. The samples 

were 60 first-time mothers who had two to six months old child receiving health care services at Well Baby 
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Clinic, Pranangklao Hospital. The samples were randomly assigned to the experimental and Control groups 

equally. The experimental group received health education program developed by the researcher. The 8-week 

health education program consisted of various activities such as lecture, group discussion, demonstration and 

skill practicing in child rearing and telephone consulting. The control group received Pranangklo Hospital  

regular health education programs including group health education given by professional nurse. Question- 

naire was used as an instrument in this study. Data was collected at before and after implementing the program. 

Mean, standard deviation, paired sample t-test and independent t-test were used to analyze the data. 

	 The study results showed that after participating in the health education program, the experimental 

group had higher scores in child rearing behavior than before participating in the program and than those in 

the control group at a .05 significant level. It can be concluded that the health education programs developed 

by the researcher can effectively promote child rearing behaviors among first-time mothers who had two to 

six months old child.

Keywords:	 Health Education Program, to Promote First Mothers’s Child Rearing Behavior with 2 - 6 Months Old Child

บทน�ำ
	 เด็กวัย 0 - 5 ปี อยู่ในระยะส�ำคัญของชีวิต เป็น 
วัยรากฐานของการพัฒนาการเจริญเติบโตทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะด้านสมอง ซึ่งเติบโต 
ถึงร้อยละ 80 ของผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีความส�ำคัญเหมาะสมที่สุด 
ในการปพ้ืูนฐานเพ่ือยกระดับการพฒันาคุณภาพชวีติ นอกเหนอื 
จากการอยู่รอด ปลอดภัย โดยเฉพาะในระยะ 2 ปีแรกของชีวิต
ซึง่เป็นระยะทีร่่างกาย และสมองมกีารเจรญิเติบโตอย่างรวดเรว็ 
จ�ำเป็นต้องได้รับการเลี้ยงดูที่ดีที่สุดทั้งร่างกาย และสมอง เพื่อ 
ส่งเสริมพัฒนาการรอบด้าน รวมทั้งการกระตุ้นให้มีการพัฒนา
ได้เต็มศักยภาพ หากเด็กวัยนี้ได้รับการดูแลให้มีการพัฒนาทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์อย่างถูกต้องโดยมีครอบครัว
เป็นหลักเหมาะสมกับวัยแล้ว เด็กจะเติบโตเป็นก�ำลังส�ำคัญ 
ในการพัฒนาสังคม และประเทศชาติให้สามารถแข่งขันกับ
ประเทศอื่น ๆ ต่อไปปัญหาที่ส�ำคัญของเด็กไทยในปัจจุบัน1

คอื ปัญหาน�ำ้หนักแรกเกดิน้อยร้อยละ 8.6 ทารกขาดออกซเิจน 
25.3 : 1,000 LB เตี้ย ร้อยละ 11.9 อ้วน (ในเมือง) / ผอม 
(ในชนบท) กินนมแม่ 6 เดือน ร้อยละ 42.5 เด็ก 0 - 5 ปี 
พัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 30 IQ ไม่ได้มาตรฐาน 91.4 จุดคณุภาพ
การบริการ (WCC) เน้นการตรวจเชิงปริมาณ การให้ค�ำแนะน�ำ
น้อยสถานการณ์เช่นนี้ถือเป็นสัญญาณที่ไม่ดีต่อคุณภาพ 
ของเด็กไทยที่จะเติบโตเป็นอนาคตของชาติ เพราะส่งผลต่อ 
การเรียนรู้ของเด็กต้ังแต่เร่ิมศึกษาในชั้นอนุบาล ความฉลาด 
ทางอารมณ์หรืออีคิวก็มีแนวโน้มที่จะลดลงตามไปด้วย สาเหตุ

มาจากพฤติกรรมของผู ้ที่ เป็นแม่ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์จนถึง 
การเลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ยังพบว่าหญิงไทยเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่น้อยลง เนื่องจากมารดาท่ีมีบุตรคนแรกมักมีปัญหา 
เกีย่วกบัการเลีย้งดบูตุรเนือ่งจากขาดประสบการณ์ ในการเลีย้ง
ดูบุตร และขาดความรู ้ความเข้าใจในพฤติกรรมการแสดง 
ความต้องการของทารก มารดาท่ีมีบุตรครั้งแรกต้องปรับตัว 
ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สงัคม ครอบครวั และการประกอบอาชพี 
ก่อให้เกดิความเครยีด วติกกงัวล และเหนด็เหนือ่ยในการปฏบิตัิ
บทบาทการเป็นมารดา รวมท้ังเข้าใจสื่อสัญญาณทารก และ 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดา และทารก ภาวะเครียด และ
ความไม่รู ้พฤติกรรมการแสดงความต้องการของทารกและ 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดา และทารก มีส่วนท�ำให้
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดา และทารกไม่เหมาะสมได้2

	 จากสถิ ติ ผู ้ ม า รั บบริ ก า รที่ ค ลิ นิ กฝ ากครรภ  ์
โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 - 2556 มีหญิง 
ตั้งครรภ์รายใหม่ จ�ำนวน 4,121 ราย, 4,384 ราย และ 3,870 
รายตามล�ำดับ และจากสถิติเด็กที่ได้รับบริการสร้างเสริม
ภูมิคุ ้มกันโรคที่คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 3 ปีย้อนหลัง  
พบเด็กมารับบริการ 4,129 ราย, 5,703 ราย และ 6,063 ราย 
ตามล�ำดับและพบปัญหาเด็กออทิสติก และเด็กมีพัฒนาการ
ล่าช้า ต้องส่งพบแพทย์เพื่อกระตุ้นพัฒนาการในรอบ 3 ปี 

ย้อนหลัง พบ 860 ราย, 962 ราย และ 1,377 ราย ตามล�ำดับ3

	 เพื่อให้มารดาที่มีบุตรคนแรกได้รับการสนับสนุน  
และส่งเสริมปัจจัยท่ีเป็นพื้นฐานและก่อให้เกิดการท�ำกิจกรรม 
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ทีเ่หมาะสมในการเลีย้งดูบตุรอกีทัง้ได้รับโอกาสในการเพิม่ทักษะ
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกต้องและเหมาะสม 
การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่มีบุตรคนแรกอาย ุ
ระหว่าง 2 - 6 เดือน โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี 
จึงมีความส�ำคัญที่ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของ
มารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน โดยประยุกต์
แนวคิดทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ได้แก่ ทฤษฎีแบบจ�ำลอง 
PRECEDE Framework มาจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยการให้
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร รวมทั้งให้ฝึกทักษะโดยการท�ำ
กจิกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพเด็ก โดยเริม่ด�ำเนนิ
การให้แก่มารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือนก่อน 
เพราะเป็นวัยที่เด็กมีการเจริญพัฒนาทั้งด้านร่างกายและสมอง
เป็นอย่างมาก รวมทัง้เป็นการเสรมิสร้างความมัน่ใจในการเลีย้ง
ดูบุตร และปลูกฝังพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกต้องให้แก่
มารดาที่มีบุตรคนแรก เพื่อให้มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่ 
ถูกต้องต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อทราบประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา 
ในเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่มี 
บุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน	
	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนการเปลีย่นแปลง ภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังจากการได้รับ
โปรแกรมสุขศึกษาในด้านปัจจัยน�ำ  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ 
การเลี้ยงดูบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน เจตคต ิ 
ความเช่ือในความสามารถของตนเอง ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร
	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการเปลี่ยนแปลง 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบก่อน และหลังจาก 
ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาในด้านปัจจัยน�ำ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน เจตคต ิ 
ความเช่ือในความสามารถของตนเอง ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 

และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร

โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน
1.	 เนื้อหาสาระประกอบด้วย 
	 1.1	 ปัจจัยน�ำเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน
	 	 1.1.1	 ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร
	 	 1.1.2	 เจตคติต่อการเลี้ยงดูบุตร
	 	 1.1.3	 ความเชื่อในความสามารถตนเอง
	 1.2	 ปัจจัยเอื้อต่อการเลี้ยงดูบุตรอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน
	 1.3	 ปัจจัยเสริมต่อการเลี้ยงดูบุตรอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน
2.	 กิจกรรมรูปแบบโดยใช้กลวิธีทางสุขศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
	 2.1	 การให้สุขศึกษารายกลุ่มและการบรรยายความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน 
	 2.2	 การสาธิต 
	 2.3	 การฝึกปฏิบัติ 
	 2.4	 การเห็นประสบการณ์จากผู้อื่น โดย
 	 	 2.4.1	 การมีตัวแบบ
	 	 2.4.2	 การอภิปรายกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์
          2.4.3	 การพูดชักจูง โดย
                  -	 กลุ่มพ่อแม่เด็ก และทีมสหสาขาวิชาชีพ
	 2.5	 การเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม โดย
	 	 2.5.1	 โทรศัพท์ติดตามเพื่อสอบถามถึงปัญหาหรือข้อข้องใจ และให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม
	 	 2.5.2	 การให้โทรปรึกษาเมื่อมีข้อสงสัยหรือมีปัญหาข้อข้องใจ
	 	 2.5.3	 การกระตุ้นเตือนโดยโทรศัพท์เตือนจากผู้วิจัย
	 	 2.5.4	 การส่งจดหมายข่าว

พฤติกรรมการ

เลี้ยงดูบุตรของ

มารดาที่มีบุตรคน

แรกอายุระหว่าง 

2 - 6 เดือน

ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่

1.	 อายุ

2.	 สถานภาพสมรส

3.	 การศึกษาขั้นสูงสุด

4.	 อาชีพ

5.	 รายได้เฉลี่ยของครอบครัว

6.	 ลักษณะของครอบครัว

ตัวแปรต้น

ตัวแปรอธิบาย

ตัวแปรตาม
กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - 

experimental Research) รูปแบบการวิจัยเป็น Pre test - 

Post test Comparision Static Group Design กลุ่มตัวอย่าง

ได้แก่ มารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือนที่พาบุตร

มารับบริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า  

แบ่งกลุม่ตวัอย่างเป็น 2 กลุม่ คือกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยยึดหลักการก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง

ที่พอเหมาะของการวิจัยแบบกึ่งทดลอง คือ อย่างน้อยที่สุด 

ควรมีจ�ำนวน 30 คน ในแต่ละกลุ่มควรมีไม่ต�่ำกว่า 15 คน 

หากมกีารเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่4 ผูว้จิยัก�ำหนดกลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

กลุ่มละ 30 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจ�ำนวน 

60 คน สุ่มเข้ากลุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

ด้วยวิธีจับฉลาก กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาตามท่ี 

ผู้วิจัยก�ำหนด ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับโปรแกรมสุขศึกษา 

ตามปกติ มีการประเมินผลก่อน และหลังการทดลองในแต่ละ

กลุ่มโดยใช้แบบสอบถาม ใช้ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย 

ทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

สุขศึกษา เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาท่ีมี

บุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน จ�ำนวน 7 ครั้ง ได้แก่ การ

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 1 เดือน มีการ

โทรศัพท์ติดตามและให้ค�ำแนะน�ำอีกจ�ำนวน 3 ครั้ง และ 

ส่งจดหมายข่าวกระตุ้นเตือน 1 ครั้ง ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรม

กลุ่ม ในสัปดาห์ที่ 1, 3, 5 และ 7 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 	 ครั้งที่ 1 การให้สุขศึกษารายกลุ่ม และบรรยาย

เสริมความรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การบีบเก็บน�้ำนมกรณีแม่

ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านโดยใช้วดีทิศัน์ การแก้ไขปัญหาการ

เลี้ยงดูบุตรที่พบบ่อย โดยใช้ Power point การสร้างเสริม

ภมูคิุม้กนัโรคขัน้พืน้ฐาน โดยใช้ภาพพลกิ ส่งเสรมิการรบัรูค้วาม

สามารถตนเองโดยสาธิตการปฐมพยาบาลเบื้องต้นด้วยการ 

เช็ดตัวเพื่อลดไข้เด็ก วัดความสูง ชั่งน�้ำหนัก และวัดรอบศีรษะ

เด็ก ประเมินการเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการเด็กโดยใช้

กราฟการเจริญเติบโต และทดลองปฏิบัติ เวลาที่ให้สุขศึกษา 

1 ชั่วโมง 30 นาที

	 	 ครัง้ที ่2 การเสรมิแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือ่ให้ 

ก�ำลังใจ สอบถามถึงปัญหาหรือข้อข้องใจ และให้ค�ำแนะน�ำ 

เพิ่มเติมโดยการโทรศัพท์จากผู้วิจัยในช่วงสัปดาห์ที่ 1 หลังจัด

โปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 1 โดยแนะน�ำตัว, สอบถามถึงสุขภาพ

ของมารดาและบุตร, ปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร, ให้ค�ำ

แนะน�ำตามปัญหาที่พบ และเปิดโอกาสให้มารดาซักถาม ระยะ

เวลาที่ให้สุขศึกษา 10 นาที

	 	 ครัง้ที ่3 การเสรมิแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือ่ให้ 

ก�ำลังใจ สอบถามถึงปัญหาหรือข้อข้องใจให้ค�ำแนะน�ำเพ่ิมเติม 

และกระตุ้นเตือนให้มาร่วมกิจกรรมครั้งท่ี 2 โดยการโทรศัพท์

จากผู้วิจัยในช่วงสัปดาห์ที่ 3 หลังจัดโปรแกรมสุขศึกษา ครั้งที่ 1 

โดยแนะน�ำตวั, สอบถามถงึสขุภาพของมารดาและบตุร, ปัญหา

เกีย่วกบัการเลีย้งดบูตุร, ให้ค�ำแนะน�ำตามปัญหาทีพ่บ ให้มารดา

ซักถาม และกระตุ้นเตือนให้มาร่วมกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 2 ระยะ

เวลาที่ให้สุขศึกษา 10 นาที

	 	 ครั้งที่ 4 กิจกรรมกลุ่ม ห่างจากกิจกรรมครั้งที่ 1  

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อให้สมาชิกได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ประสบการณ์ในการเลี้ยงดูบุตรในช่วงท่ีผ่านมา บรรยายเพื่อ

เสริมความรู้ เรื่องความส�ำคัญของการพัฒนาสมองเด็ก พัฒนา 

การท่ีปกตแิละผดิปกต ิปัญหาการเจบ็ป่วยท่ีพบบ่อย และวธิกีาร

ดูแลเด็กขณะเจ็บป่วย อุบัติเหตุที่พบบ่อยและวิธีการปฐม 

พยาบาลเบื้องต้นโดยใช้ Power point ส่งเสริมการรับรู้ 

ความสามารถตนเองโดยการประเมินพัฒนาการและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กอายุ 3 - 6 เดือน และทดลองปฏิบัติ ใช้เวลา 

1 ชั่วโมง 30 นาที

	 	 ครั้งท่ี 5 การเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมโดย 

ส่งจดหมายข่าวจากผู้วิจัยโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับพัฒนาการของ

เด็กปกติวัย 2 - 6 เดือน การส่งเสริมพัฒนาการ และการสังเกต

พัฒนาการที่ผิดปกติ รวมถึงการเสริมแรงสนับสนุนจากบุคคล

ใกล้ชิดในการดูแลมารดาที่เข้าร่วมโปรแกรม

	 	 ครัง้ที ่6 เสรมิแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือ่ให้ก�ำลัง

ใจและสอบถามถึงปัญหา ข้อข้องใจ ให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม และ

การกระตุ้นเตือนให้มาร่วมกิจกรรมครั้งท่ี 3 โดยการโทรศัพท์

จากผู้วิจัย ในสัปดาห์ท่ี 7 หลังจัดโปรแกรมสุขศึกษาครั้งที่ 2  

โดยแนะน�ำตัว, สอบถามสุขภาพของมารดาและบุตร ปัญหา

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร, ให้ค�ำแนะน�ำตามปัญหาท่ีพบ เปิด

โอกาสให้มารดาซกัถาม และกระตุน้เตอืนให้มาร่วมกจิกรรมกลุม่

ครั้งที่ 3 ระยะเวลาที่ให้สุขศึกษา 10 นาที
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	 	 ครั้งที่ 7 โปรแกรมสุขศึกษา ครั้งที่ 3 ระยะห่าง

จากกิจกรรมครั้งที่ 2 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ใช้กิจกรรมกลุ่ม และ

บรรยายเพื่อเสริมความรู้ เลือกเฉพาะกิจกรรมส�ำหรับการเลี้ยง

ดูเด็กอายุ 4 - 6 เดือน เรื่องการดูแลสุขภาพในช่องปาก โดยใช้

วีดิทัศน์ และทดลองปฏิบัติ การเห็นประสบการณ์จากผู้อื่นโดย

ผ่านตัวแบบ ระยะเวลาที่ให้สุขศึกษา 1 ชั่วโมง 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการ 

ศึกษาทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยครอบคลุมเนื้อหา

ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย แบ่งเป็น 7 ตอน ดังนี้ 

	 	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปได้แก่ อายุ 

สถานภาพสมรส การศึกษาขั้นสูงสุด อาชีพ รายได้เฉลี่ยของ

ครอบครัว และลักษณะของครอบครัว ลักษณะค�ำถามแบบ 

เลือกตอบ (Check list) และแบบเติมข้อความในช่องว่าง 

(Open ended) ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยน�ำด้านความรู้

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 

2 - 6 เดือน มีเนื้อหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การแก้ไขปัญหา

การเลี้ยงดูบุตรที่พบบ่อยและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคขั้นพื้นฐาน การประเมินพัฒนาการ

และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัย การประเมินการเจริญ

เติบโตและภาวะโภชนาการเด็กโดยใช้กราฟการเจริญเติบโต 

และการดูแลสุขภาพในช่องปากเด็ก มี 25 ข้อ มีมาตรวัด 3 

หน่วย คอื ถกู ผดิ ไม่แน่ใจ ผูต้อบเลอืกได้เพยีงข้อละ 1 ตวัเลอืก 

ช่วงคะแนนมค่ีาระหว่าง 0 - 25 คะแนน ตอนที ่3 แบบสอบถาม

ปัจจัยน�ำด้านเจตคติต่อการเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่มีบุตร 

คนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน มี 10 ข้อ มีมาตรวัด 4 หน่วย 

คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง เลือกได้ข้อละ 1 ตัวเลือก ช่วงคะแนนมีค่าระหว่าง 10 - 40 

คะแนน ตอนที ่4 แบบสอบถามปัจจยัน�ำด้านความเชือ่ในความ

สามารถตนเองในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่มีบุตรคนแรก 

อายุระหว่าง 2 - 6 เดือน มี 13 ข้อ มีมาตรวัด 4 หน่วย คือ  

เชื่อมั่นมากที่สุด เชื่อมั่นเป็นส่วนมาก เชื่อมั่นเป็นบางส่วน  

และไม่เชือ่มัน่ เลอืกได้ข้อละ 1 ตัวเลอืก ช่วงคะแนนมค่ีาระหว่าง 

13 - 52 คะแนน ตอนที่ 5 แบบสอบถามปัจจัยเอื้อต่อการ 

เลี้ยงดูบุตรของมารดาที่มีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน 

ด้านทักษะในการเลี้ยงดูเด็ก ความสะดวกและสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวก มี 6 ข้อ มีมาตรวัด 3 หน่วย คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 

เลือกได้เพียงข้อละ 1 ตัวเลือก ช่วงคะแนนมีค่าระหว่าง 0 - 6 

คะแนน ตอนที่ 6 แบบสอบถามปัจจัยเสริมต่อการเลี้ยงดูบุตร

อายุระหว่าง 2 - 6 เดือน ในด้านการได้รับค�ำแนะน�ำจาก

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข จากบุคคลใกล้ชิด  

และการได้รบัข้อมลูข่าวสารทางสขุภาพเกีย่วกบัการเล้ียงดบูตุร

จากสื่อต่าง ๆ มี 10 ข้อ มีมาตรวัด 4 หน่วย คือ ได้รับทุกครั้ง  

ได้รับบ่อยครั้ง ได้รับนานๆ ครั้ง และไม่เคยได้รับ เลือกได้ข้อละ 

1 ตัวเลือก ช่วงคะแนนมีค่าระหว่าง 10 - 40 คะแนน ตอนที่ 7 

แบบสอบถามพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุร อายรุะหว่าง 2 - 6 เดอืน

ในด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัญหาการเลี้ยงดูเด็กที่พบบ่อย

และการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

ข้ันพื้นฐาน การประเมินพัฒนาการและการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กตามวัย การประเมินการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ

เด็กโดยใช้กราฟการเจริญเติบโต และการดูแลสุขภาพในช่อง

ปากเด็ก มี 27 ข้อ มีมาตรวัด 4 หน่วย คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

ปฏบิตับ่ิอยครัง้ ปฏบิตับิางครัง้ และไม่เคยปฏบิตั ิเลือกได้ข้อละ 

1 ตัวเลือก ช่วงคะแนนมีค่าระหว่าง 27 - 108 คะแนน 

วิธีสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ 

สื่อที่ใช้ในการสอน น�ำข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษามาสร้าง

แบบสอบถามและสื่อที่ใช้ในการสอน มีเนื้อหาสาระครอบคลุม

วตัถุประสงค์ของการวจิยั เสนอกรรมการท่ีปรกึษาเพือ่พจิารณา

แล้วน�ำมาปรบัปรงุแก้ไขหลงัจากนัน้ส่งเครือ่งมอืทีป่รบัปรงุแล้ว

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คนตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหา

แล้วน�ำมาปรับปรุงอีกครั้ง 

	 2.	 การหาความเชือ่ม่ัน (Reliability) โดยน�ำเครือ่งมอื

ไปทดลองกับมารดาท่ีมีบุตรคนแรกลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คนทีค่ลนิกิสขุภาพเดก็ดโีรงพยาบาลพระนัง่

เกล้า จังหวัดนนทบุรีเพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนการน�ำมาใช้

เก็บรวบรวมข้อมูลจริง น�ำข้อมูลการทดลองใช้มาวิเคราะห์ค่า

ความเช่ือมั่นตามวิธีของ Cronbach’s เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น 

การหาค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับได้ค่าความเชื่อมั่น .837 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

วิจัยของโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี เอกสาร 

เลขที ่6/2558 วนัทีผ่่านการอนมุตั ิ9 มนีาคม 2558 หลงัจากนัน้ 

ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างโดยก่อนเก็บข้อมูล 

ผู ้วิจัยแจ้งให้กลุ ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ประโยชน์ท่ีจะเกดิข้ึนจากการวจิยั สทิธิท่ี์จะบอกเลิกการเข้าร่วม

การวิจัยเมื่อใดก็ได้ รวมถึงการเก็บข้อมูลส่วนตัวเป็นความลับ

และน�ำเสนอในภาพรวม
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ความรู้	 11.30	 5.10	 22.83	 2.01	 -12.062	 29	 .000*	 13.06	 3.75	 13.10	 4.26	 -.077	 29	 .939

เจตคติ	 24.96	 3.93	 33.83	 2.96	 -11.077	 29	 .000*	 25.63	 3.61	 25.70	 3.59	 -.250	 29	 .804

ความเชื่อในความ	 36.5	 5.85	 42.73	 4.30	 -9.109	 29	 .000*	 38.03	 5.70	 37.33	 4.63	 .877	 29	 .383

สามารถตนเอง

ปัจจัยเอื้อ	 3.67	 1.30	 4.43	 0.90	 -5.769	 29	 .000*	 3.57	 1.48	 3.60	 1.48	 -.571	 29	 .573

ปัจจัยเสริม	 31.93	 4.62	 33.10	 4.13	 -3.546	 29	 .001*	 30.76	 6.76	 29.80	 5.18	 1.596	 29	 .686

พฤติกรรมการ	 63.36	 8.13	 96.46	 6.11	 -18.203	 29	 .000*	 68.23	 11.34	 68.66	 9.36	 -4.08	 29	 .686

เลี้ยงดูบุตร

	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 t	 df	 p-value	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 t	 df	 p-value
ปัจจัยและ

พฤติกรรม

	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ

	  	 S.D.	 	 S.D.	  	 S.D.	 	 S.D.

ความรู้	 11.30	 5.10	 13.06	 3.75	 -1.526	 58	 .132	 22.83	 2.01	 13.10	 4.26	 11.305	 58	 .000*
เจตคติ	 24.96	 3.93	 25.63	 3.61	 -683	 58	 .497	 33.83	 2.96	 25.70	 3.59	 9.569	 58	 .000*
ความเชื่อในความ	 36.50	 5.85	 38.03	 5.70	 -1.027	 58	 .309	 42.73	 4.30	 37.33	 4.63	 4.675	 58	 .000*
สามารถตนเอง
ปัจจัยเอื้อ	 3.67	 1.30	 3.57	 1.48	 .279	 58	 .781	 4.43	 .90	 3.60	 1.48	 2.642	 58	 .011
ปัจจัยเสริม	 31.93	 4.62	 30.76	 6.76	 .780	 58	 .438	 33.10	 4.13	 29.80	 5.18	 2.728	 58	 .008*
พฤติกรรมการ	 63.36	 8.13	 68.23	 11.34	 -1.909	 58	 .061	 96.46	 6.11	 68.66	 9.36	 13.610	 58	 .000*
เลี้ยงดูบุตร

	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 t	 df	 p-value	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 t	 df	 p-valueปัจจัย

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

	  	 S.D.	 	 S.D.	  	 S.D.	 	 S.D.

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรภายในกลุ่ม 

	 ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

	 จากตารางที่ 1 พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยปัจจัยน�ำด้านความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดู

บตุร เจตคตต่ิอการเลีย้งดูบตุร ความเชือ่ในความสามารถตนเอง 

ปัจจัยเอ้ือได้แก่ทักษะในการเลี้ยงดูบุตร ความสะดวก และ 

สิง่อ�ำนวยความสะดวก ปัจจัยเสรมิได้แก่การได้รบัค�ำแนะน�ำจาก

บคุลากรทางการแพทย์ และสาธารณสขุ จากบคุคลใกล้ชดิ และ

การได้รบัข้อมลูข่าวสารทางสขุภาพเกีย่วกบัการเลีย้งดบูตุรจาก

สือ่ต่าง ๆ  และพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ  

พบว่าไม่มีความแตกต่าง

	 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยปัจจัยน�ำด้านความรู้

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร เจตคติต่อการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่อใน

ความสามารถตนเอง ปัจจัยเอื้อได้แก่ทักษะในการเลี้ยงดูบุตร 

ความสะดวกและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ปัจจัยเสริมได้แก่การ

ได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ จาก

บุคคลใกล้ชิด และการได้รับข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพเกี่ยวกับ

การเลี้ยงดูบุตรจากสื่อต่างๆ และพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 

ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทยีบด้วยสถติ ิIndependent 

t-test พบว่าก่อนการทดลองไม่มีความแตกต่าง ภายหลัง 

การทดลองพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 เปรียบเทยีบความแตกต่างคะแนนเฉลีย่ของปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิ และพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรระหว่างกลุ่ม 

	 ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง
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สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา 

เพ่ือส่งเสริมพฤตกิรรมการเลีย้งดูบตุรของมารดาทีม่บุีตรคนแรก

อายุระหว่าง 2 - 6 เดือน โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัด

นนทบุรี โดยประยุกต์ทฤษฎีแบบจ�ำลอง PRECEDE Frame-

work พบว่าโปรแกรมสุขศึกษาที่จัดขึ้นท�ำให้กลุ่มทดลองเกิด

การเปลี่ยนแปลง สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้

	 ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมกีารเปลีย่นแปลง

คะแนนเฉล่ียของปัจจัยน�ำด้านความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร 

คนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน เจตคติ ความเช่ือในความ

สามารถตนเอง ปัจจัยเอื้อได้แก่ทักษะในการเลี้ยงดูเด็ก ความ

สะดวก และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ปัจจัยเสริมได้แก่การ 

ได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

จากบคุคลใกล้ชดิ และการได้รบัข้อมลูข่าวสารทางสุขภาพเก่ียวกับ

การเลี้ยงดูบุตรจากสื่อต่าง ๆ และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร 

คนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือนสูงกว่าก่อนการทดลอง และ 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

	 เมื่อกลุ่มทดลองได้รับการให้สุขศึกษาที่เหมาะสม  

จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรคนแรก

อายรุะหว่าง 2 - 6 เดอืน เจตคตต่ิอการเลีย้งดบูตุร ความเชือ่ใน

ความสามารถตนเอง ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม 

การเลี้ยงดูบุตร ด้วยการใช้กลวิธีทางสุขศึกษา ที่เน้นให้ผู้เรียน

สร้างความรู้จากประสบการณ์ โดยเข้าร่วมกจิกรรมเป็นรายกลุม่ 

สมาชกิกลุม่ต้องท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  โดยทดลองปฏบิตัติามสถานการณ์

จริง ตามเนื้อหาของบทเรียน สลับกับการฟังบรรยายโดยใช้สื่อ 

Power point ใช้ภาพพลิกอธิบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

การชมวีดทิศัน์เรือ่งการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การบบีเกบ็น�ำ้นมแม่

ไว้ให้ลูกกินกรณีแม่ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน การอภิปราย

กลุม่ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ใช้ภาพพลกิอธบิายการสร้างเสรมิ

ภูมิคุ้มกันโรคขั้นพื้นฐาน การประเมินการเจริญเติบโต และ 

ภาวะโภชนาการโดยใช้กราฟแสดงการเจริญเติบโต สาธิตการ 

ชั่งน�้ำหนัก การวัดความสูงและการวัดรอบศีรษะเด็ก สาธิตการ

ประเมินพัฒนาการเด็ก และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัย 

โดยให้สมาชกิกลุม่ทดลองปฏบิตั ิการสงัเกตอาการผดิปกตหิลงั

ได้รับวัคซีน การดูแลบตุรเมือ่เกดิอาการผดิปกติหลงัได้รบัวคัซนี

หรือเจ็บป่วย สาธิตการเช็ดตัวลดไข้ และให้สมาชิกกลุ่มลงมือ

ปฏิบัติ การดูแลเมื่อเกิดการชักจากไข้สูง ผู้วิจัยบรรยายสรุป

เนื้อหาความรู้ต่าง ๆ เปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มซักถาม และ 

แจกเอกสารความรู้ ได้แก่ คู่มือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แผ่นพับ

การบีบเก็บน�้ำนมแม่ และการดูแลเมื่อลูกเป็นไข้ เพื่อกระตุ้น

เตือนให้เกิดการทบทวนความรู้ที่ได้รับ และน�ำไปปฏิบัติในชีวิต

ประจ�ำวันได้จริง การเห็นตัวแบบท่ีประสบความส�ำเร็จในการ

เลี้ยงดูบุตร และการที่บุคคลใกล้ชิดได้เข้ามามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกลุ่มตลอดเวลา รวมถึงการได้รับจดหมายข่าวกระตุ้น

เตือน การได้รับก�ำลังใจ และค�ำแนะน�ำทางโทรศัพท์ และ 

เปิดโอกาสให้โทรสอบถามได้ตลอดเวลาเมื่อเกิดข้อสงสัย ซึ่ง 

การให้ความรู้ และค�ำแนะน�ำ  เป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการ

สร้างหรือก่อให้เกิดทักษะในการปฏิบัติในข้ันต่อไป การรับรู้ 

เป็นตัวเช่ือมระหว่างความรู้กับการปฏิบัติซ่ึงบุคคลที่ได้รับค�ำ

แนะน�ำจากบุคคลท่ีมีความส�ำคัญหรือเป็นท่ีเคารพนับถือของ

บุคคลนั้น จะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลนั้นเลิกสงสัยในตัวเอง 

(Self - doubts) ท�ำให้เกิดก�ำลังใจ มีความมั่นใจ และมีความ

พยายามมากขึ้นที่จะกระท�ำกิจกรรมนั้นให้ส�ำเร็จ ส่งผลให้เกิด

ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองเพิม่มากข้ึน ท�ำให้บคุคล

นัน้สามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพทีด่ขีึน้5 สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ Rungnapa Sridokmai6 ศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร

ของบิดามารดาที่มีบุตรอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน รพ.เจ้าพระยา

ยมราช จงัหวดัสพุรรณบรุ ีพบว่ากลุม่ทดลองมกีารเปล่ียนแปลง

ในด้านความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร การรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการปฏบัิตเิพือ่การเลีย้งดบุูตร ความคาดหวงัในผลลัพธ์

ของการปฏบิตัเิพือ่การเลีย้งดบูตุร การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใน

การเลี้ยงดูบุตรท่ีมีอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน ดีกว่าก่อนการ

ทดลอง และกลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kimphitak7 

ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่ของมารดาครรภ์แรก กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 35 คน 

มีอายุครรภ์ 36 สัปดาห์และคลอดท่ี รพ.ด�ำเนินสะดวก  

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

3 ครั้ง ระยะเวลาวิจัย 14 สัปดาห์ กิจกรรมประกอบด้วยการ

สร้างแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ฝึกทักษะการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ การสนับสนุนจากครอบครัว ให้ค�ำปรึกษาทาง

โทรศัพท์ และการเยี่ยมบ้าน เก็บข้อมูล 3 ครั้ง ในช่วงก่อน 

การทดลองระยะหลังคลอดก่อนกลับบ้าน และ 8 สัปดาห ์

หลงัคลอด โดยให้ตอบแบบสอบถาม เครือ่งมอืท่ีใช้ได้แก่ แบบวดั

ความเชือ่ในความสามารถตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ แบบวดั

ความคาดหวังในผลลัพธ์และแบบวัดการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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ผลการวิจัยพบว่า ระยะ 8 สัปดาห์หลังคลอด กลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลีย่ความเชือ่ในความสามารถตนเองและความคาดหวงั 

ในผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สูงกว่าก่อนทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < .001) และมีคะแนนเฉลี่ย 

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ สูงกว่าระยะหลังคลอดก่อนกลับบ้าน

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < .001) และมกีารเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนร้อยละ 77.1 ส่วนด้านปัจจัย 

เอื้อไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Patcharaporn Rungreang8 

ซึ่งศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมการดูแลตนเองของสตรีตั้งครรภ์ 

ที่มาใช้บริการฝากครรภ์ ณ รพ.ชุมพร 202 ราย ผลการศึกษา

พบว่าสตรีครรภ์แรกมีพฤติกรรมส่งเสริมการดูแลตนเอง 

ขณะมีครรภ์อยู่ในระดับดี ปัจจัยน�ำ ได้แก่ อายุ ความรู้ การรับรู้

เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมการดูแลตนเองมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมส่งเสริมการดูแลตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยตัวแปรการรับรู ้เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริม 

การดูแลตนเอง มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับพฤติกรรม 

ส่งเสริมการดูแลตนเองมากที่สุด (r = .33) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ 

อาชีพ รายได้ของครอบครัวและความพึงพอใจในการมาใช้

บริการไม่พบความสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมส่งเสรมิการดแูลตนเอง

ของสตรีครรภ์แรก ปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนจากสาม ี

และแรงจูงใจด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

ส่งเสริมการดูแลตนเองของสตรีครรภ์แรกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ด้านปัจจัยเสริมสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Liamtrirat9 ศึกษาผลของการให้ข้อมูล และการติดตามทาง

โทรศัพท์ต่อความเหนื่อยล้าของมารดาหลังคลอด กลุ่มตัวอย่าง

เป็นมารดาหลังคลอด 50 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

เปรียบเทียบ กลุ่มละ 25 คน ภายหลังการทดลองพบว่า การได้

รับข้อมูลและติดตามทางโทรศัพท์กลุ ่มทดลองมีคะแนน 

ความเหนื่อยล้าต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(P < .05) ภายหลังได้รับข้อมูล และติดตามทางโทรศัพท์ 

กลุ่มทดลองมีคะแนนความเหน่ือยล้าต�่ำกว่าก่อนได้รับข้อมูล 

และติดตามทางโทรศัพท์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < .001) 

และสอดคล้องกับแนวคิดของ Bandura10 ที่ว่าการเรียนรู ้ 

จากการสังเกตตัวแบบจะช่วยสร้าง และเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ใหม่หรือทักษะใหม่ให้กับบุคคลที่ยังไม่เคยกระท�ำ

พฤติกรรมนั้น จะเป็นประโยชน์ต่อเขาทั้งในสภาพปัจจุบันและ

อนาคต และเมื่อบุคคลมีทักษะที่จะปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม 

และมีก�ำลังใจอย่างเพียงพอ ความคาดหวังในความสามารถ 

จึงเป็นส่ิงที่จะท�ำนายหรือตัดสินว่าบุคคลจะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ และปฏิบัติตัวตามค�ำแนะน�ำอย่างต่อเนื่อง 

ต่อไป11 และการท่ีกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเลี้ยงดูบุตรดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งกลุ่มเปรียบเทียบ 

ไม ่มีการฝึกทักษะและทดลองปฏิบัติ และบุคคลใกล้ชิด 

ส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย ไม่มีการแสดงความคิดเห็น 

นอกจากนี้ยังขาดการส่งเสริมให้สามีหรือบุคคลใกล้ชิดเข้ามา 

มีส่วนร่วมในการดูแล และให้ก�ำลังใจด้วย จึงอาจไม่เพียงพอ 

ท่ีจะท�ำให้กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร

สูงขึ้น จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ 

ส่งเสรมิพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรของมารดาทีม่บีตุรคนแรกอายุ

ระหว่าง 2 - 6 เดอืนมปีระสทิธผิล และจะเป็นประโยชน์ส�ำหรบั

บุคลากรหรือผู้มีหน้าที่ดูแลเด็ก ส�ำหรับพัฒนาและส่งเสริม

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กวัย 2 - 6 เดือน เพื่อให้มีสุขภาพ 

แข็งแรงและมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยต่อไป

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 จากผลการวจิยัครัง้นีท้�ำให้ทราบว่า การใช้กลวธิี

ทางสุขศึกษาในลักษณะเป็นกลุ ่มด�ำเนินกิจกรรมโดยใช้สื่อ 

ต่าง ๆ  ประกอบกจิกรรม ตลอดจนการฝึกปฏบัิตแิละการให้ญาติ

เข้าร่วมกจิกรรมด้วยท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปใน

ทางที่ดีขึ้น

	 2.	 คลนิกิสขุภาพเดก็ดทีกุแห่งควรมกีารจดักจิกรรม

ในรปูแบบโปรแกรมสขุศกึษาโดยการมส่ีวนร่วมของสมาชกิกลุม่

และสมาชกิในครอบครวั และในทกุกลุม่อายขุองเดก็เพือ่ให้เดก็

ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรติดตามศึกษาวิจัยกลุ ่มทดลองที่ ได ้รับ

โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของ

มารดาท่ีมีบุตรคนแรกอายุระหว่าง 2 - 6 เดือน โรงพยาบาล 

พระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง และ

พัฒนาการที่ต่อเนื่องต่อไป

	 2.	 ควรมีการท�ำวิจัยในคลินิกสุขภาพเด็กดีโดยเน้น

ที่การส่งเสริมให้ผู้ปกครองวัยรุ่นมีเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงดูบุตร

และต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการ 

ที่เหมาะสมตามวัยต่อไป

	 3.	 ควรท�ำวิจัยในผู้ดูแลเด็กกลุ่มที่มิใช่มารดาเด็ก 

เนือ่งจากปัจจบุนัมเีดก็ส่วนหนึง่ทีไ่ม่ได้รบัการเลีย้งดโูดยมารดา
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